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W enn  der  Künstler  den  Bau  des  menschlichen  Körpers  kennen 
lernen  will,  um  die  mechanische  Grundlage  der  äußeren  Erscheinung 
zu  begreifen,  so  muß  er,  wie  ich  glaube,  denselben  Weg  wandeln,  wie 
der  angehende  Mediziner,  nämlich  mit  dem  Anfang  anfangen.  In  der 
Knochenlehre  und  in  der  Muskellehre  liegt  der  Schatz  von  Kenntnissen, 
der  gehoben  werden  muß.  Daß  dies  der  richtige  Weg  sei,  zeigen  jene 
Werke  über  plastische  Anatomie,  welche  von  Künstlern  für  Künstler 
hergestellt  wurden.  Solche  Werke  enthalten  vorzugsweise  die  eben- 
erwähnten  beiden  Abschnitte  der  Anatomie.  Deshalb  befaßt  sich  auch 
das  vorliegende  Buch  vorwiegend  mit  der  Knochen-  und  Muskellehre. 

Der  Text  ist  nach  dem  Muster  unserer  Lehrbücher  der  syste- 
matischen Anatomie  so  abgegliedert,  wie  dies  eine  schon  alte  Lehr- 
methode als  zweckmäßig  erwiesen  hat,  eine  Methode,  die  ich  überdies 
mehrere  Jahre  hindurch  bei  meinen  Vorträgen  Uber  plastische  Anatomie 
an  der  Akademie  der  bildenden  Künste  zu  München  erprobt  habe. 

Die  Knochenlehre  nimmt  naturgemäß  einen  verhältnismäßig  großen 
Teil  des  vorliegenden  Werkes  ein,  denn  sie  enthält  auch  die  Beschrei- 
bung der  Gelenke  und  ihrer  Mechanik;  das  Knochengerüste  ist  eben 
der  Kern  der  menschlichen  Gestalt.  Die  Muskellehre  ist  dagegen  etwas 
mehr  zusaminengedrängt;  sollte  sie  manchem  noch  zu  gedehnt  erschei- 
nen, so  ist  zu  erwägen,  daß  es  für  das  Verständnis  der  Formen  nicht 
ausreicht,  nur  den  Verlauf  des  Muskels  anzugeben,  sondern  es  muß 
auch  seine  Form  und  die  Form  seiner  Sehne  beschrieben  werden, 
weil  beide  für  das  Auge  des  Künstlers  gleichzeitig,  in  der  Ruhe  wie  in 
der  Bewegung,  auf  zwei  bewegliche  Systeme,  nämlich  auf  das  Skelett 
und  auf  die  Haut,  wirken. 

Die  Erfahrungen  Uber  den  großen  Einfluß  der  Sehne  auf  die  For- 
men sind  hier  zum  erstenmale  im  ganzen  Umfang  gewürdigt  worden. 
Jede  Abbildung  zeigt  dies  durch  die  verschiedene  Behandlung  von 
Fleisch  und  Sehne  deutlich  an.  Figuren  wie  auf  S.  208  und  385 
erklären  sich  von  selbst,  auch  ohne  Text,  und  würden  für  sich  allein 
genügen,  wenn  es  sich  in  der  Kunst  nur  um  die  Wiedergabe  der  einen 
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ruhigen  Stellung  handelte.  Die  unendlich  wediselvollen  Formen  werden 
aber  nur  verständlich,  wenn  der  Zusammenhang  der  gestaltenden  Kräfte 
erkannt  ist  und  sich  das  Außere  als  notwendiges  Ergebnis  der  inein- 
andergreifenden  Teile  darstellt. 

Abschnitte  über  Eingeweide  und  Nerven  wird  man  vollständig 
vermissen  und  selbst  von  dem  Gefäßsystem  sind  nur  einige  oberfläch- 
liche Venengebiete  berücksichtigt.  Nicht  alle  dem  Anatomen  bedeu- 
tungsvollen Teile  des  Körpers  sind  eben  auch  dem  Künstler  wichtig. 

Die  Beschreibung  der  Formen  muß  in  der  Anatomie  an  der  ge- 
raden, aufrechten  Haltung  des  Körpers  beginnen.  Sie  ist  die  Aus- 
gangsstellung für  jede  Bewegung  wie  für  jede  Orientierung.  Um  aber 
die  Erklärung  der  Mechanik  und  einiger  Phasen  der  Bewegung  ab- 
wechslungsreich zu  gestalten,  sind  in  den  Text  auch  bewegte  Figuren 
aufgenommen  worden.  Besonders  geeignet  sind  nach  dieser  Richtung  der 
Borghesischo  Fechter  und  die  Skizzen  Michelangelo’».  Michel- 
angelo ist  am  tiefsten  in  das  Wesen  der  Formen  eingedrungen,  und 
seine  Zeichnungen  sind  für  die  Verwertung  in  der  plastischen  Anatomie 
wie  gemacht. 

Um  das  unvermeidliche  Einerlei  der  anatomischen  Beschreibungen 
dem  Leser  etwas  angenehm  zu  machen,  bin  ich  dem  Beispiel  eines 
ausgezeichneten  anatomischen  Schriftstellers  gefolgt,  und  habe,  zwar 
nur  in  kleiner  Dosis,  physiologische,  historische  und  sprachliche  Zugaben 
in  den  Text  gemischt.  Die  ersteren  gehören  streng  genommen  zur  Sache, 
die  letzteren  sind  vielleicht  Hilfsmittel,  um  manche  der  abenteuerlichen 
Namen  im  Gedächtnis  zu  behalten.  Ich  wenigstens,  und  mit  mir  viele, 
haben  diese  Zuthaten  in  Hyrtl's  Werken  stets  mit  wahrem  Behagen 
gelesen. 

Jeder  Versuchung,  die  Idee  eines  Kunstwerkes  oder  seine  Aus- 
führung prüfend  zu  beurteilen,  habe  ich  widerstanden,  weil  das  streng- 
genommen nicht  in  das  Gebiet  der  Anatomie  hiueingehört.  Diese 
Zurückhaltung  mag  wohl  manchen  überraschen,  der  unter  plastischer 
Anatomie  statt  einer  Beschreibung  der  Muskeln  und  des  Skelettes 
eine  kritische  Prüfung  von  Kunstwerken  versteht,  allein  ich  bin  der 
Meinung,  daß  derartige  Betrachtungen  über  das  innere  Wesen  eines 
Kunstwerkes  in  das  Gebiet  der  Archäologie  und  der  Kunstgeschichte 
gehören. 

Basel,  im  Dezember  1885. 

Der  Verfasser. 
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I. 

Aufgabe  der  plastischen  Anatomie. 

Die  plastische  Anatomie  schildert  die  Formen  des  menschlichen 
Körpers,  soweit  sie  für  die  ästhetischen  Bedürfnisse  von  Interesse  sind. 
Sic  ist  ein  Zweig  der  systematischen  Anatomie,  deren  wissenschaftliche 
Aufgabe,  unbekümmert  um  irgend  eine  spezielle  Richtung,  darin  liegt, 
den  Bau  des  menschlichen  Körpers  zu  erforschen.  Aus  diesem  weiten 
Forschungsgebiet  nimmt  die  plastische  Anatomie  dasjenige  heraus, 
was  für  Künstler,  Archäologen  und  Kunsthistoriker  von  besonderem 
Werte  ist. 

Zu  dem  Verständnis  dieses  Zweiges  der  Anatomie  führt  derselbe 
Weg,  der  in  jeder  Disziplin  am  schnellsten  zum  Ziele  hinleitet.  Man 
schreitet  von  der  Betrachtung  der  einzelnen  Teile  zu  deijenigen  des 
Ganzen.  In  der  anatomischen  Wissenschaft  ist  längst  dieser  Weg  ge- 
ebnet und  festgestellt.  Sie  beginnt  zunächst  mit  der  Betrachtung  des 
Knochengerüstes,  der  festen  Grundlage  des  menschlichen  Körpers. 

Der  erste  Abschnitt  dieses  Lehrbuches  „Das  Skelett“  umfaßt 
aber  nicht  allein  die  Schilderung  der  Knochen,  sondern  auch  diejenige 
der  Gelenke.  Mit  der  Bewegung  ändert  sich  bekanntlich  die  gegen- 
seitige Lage  der  Teile,  und  damit  die  Form.  Naturgemäß  wird  also 
in  demselben  Abschnitt  gleichzeitig  auch  der  Mechanismus  der  Ge- 
lenke berücksichtigt  werden. 

Das  Skelett,  aus  dem  Zusammenhang  mit  dem  Organismus  los- 
gelöst, ist  trotz  der  verschiebbaren  Gelenke  unbewegt.  Erst  die 
Muskeln  geben  ihm  Bewegung,  jene  roten  Massen,  die  unter  dem  Ein- 
fluß des  Willens  oder  anderer  Erregungen  sich  verkürzen.  Die  Muskeln 
sind  nach  ganz  bestimmten  Regeln  um  die  einzelnen  Teile  des  Knochen- 
gerüstes angebracht  und  bilden  eine  zweite  Reihe  von  Apparaten  und 
Organen,  welche  die  äußere  Erscheinung  der  menschlichen  Gestalt 
bedingen.  Ihre  Beschreibung  sowohl  während  der  Ruhe  als  während 
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der  Bewegung,  bildet  eine  weitere  Aufgabe,  welche  der  Abschnitt 
„Muskellehre“  umfassen  wird. 

Diese  beiden  Hauptabschnitte  bilden  den  umfangreichsten  Teil 
der  plastischen  Anatomie.  Dabei  ist  es  unerläßlich,  die  toten  Teile 
mit  den  lebendigen  zu  vergleichen.  Modellstudien  am  Lebenden  sind 
für  die  Erklärung  der  äußeren  Gestalt  ebenso  wichtig,  wie  die  prüfende 
Forschung  mit  Schere  und  Messer  an  der  Leiche.  Denn  es  handelt 
sich  in  der  Lehre  von  dem  Bewegungsapparat  des  Organismus,  wie 
man  die  Kenntnis  von  Knochen  und  Muskeln  auch  genannt  hat,  nicht 
bloß  darum,  das  einzelne  in  seiner  Erscheinung  zu  erfassen,  sondern 
die  lebendige  Form  in  ihrem  reichen  Wechsel  zu  verstehen. 

Mit  der  Kenntnis  des  Bewegungsapparates  jedoch  ist  an  sich  das 
Gebiet  der  plastischen  Anatomie  nicht  abgeschlossen. 

Im  Innern  des  Kumpfes,  in  den  beiden  großen  Höhlen,  welche 
als  Brust-  und  Bauchhöhle  bekannt  sind,  befinden  sich  große  nud  um- 
fangreiche Organe,  welche  den  Zwecken  des  Lebens  dienen.  Eine  Er- 
örterung ihrer  Formen  und  ihrer  Bedeutung  ist  notwendig,  um  den 
Eintluß  auf  die  äußere  Erscheinung  des  Körpers  zu  verstehen.  Weder 
die  Brust,  noch  der  Unterleib  haben  stets  dieselbe  Gestalt.  Ruhe 
und  Bewegung  prägen  dem  Rumpfe  ebenso  deutliche  Zeichen  auf.  wie 
den  Gliedern.  Die  Anatomie  des  Thorax:  sein  Aussehen  während  der 
verschiedenen  Phasen  der  Atmung,  bei  bedeutenden  Anstrengungen, 
bei  den  die  Seele  tief  erregenden  Affekten,  oder  endlich  bei  dem  leb- 
losen Körper  wird  erst  verständlich,  wenn  die  Thätigkeit  der  Lungen 
bekannt  ist. 

Ein  besonderes  Kapitel  soll  ferner  der  Haut  gewidmet  sein,  welche 
wie  ein  durchsichtiger  Schleier  den  menschlichen  Körper  bedeckt.  Der 
Muskelzug  erzeugt  auf  ihr  Spannungen  und  Falten,  sie  läßt  bald  Ge- 
fäße, Muskelzüge  und  Knochenkanten  durchscheinen,  oder  verhüllt,  je 
nach  Geschlecht  und  Alter,  von  den  tieferliegenden  Organen,  was  in 
anderen  Fällen  klar  zum  Ausdruck  kommt. 

Für  alle  diese  Erörterungen  bildet  der  Körper  des  Mannes 
den  Ausgangspunkt. 

Vertraut  mit  dessen  Formen  soll  dann  in  weiterer  Folge  der 
Körper  des  Weibes  geschildert  werden,  soweit  er  in  seinen  Formen 
abweichend  ist. 

Daran  schließt  sich  naturgemäß  eine  kurze  Betrachtung  der 
körperlichen  Eigenschaften  des  Kindes  und  die  Lehre  von  den  Pro- 
portionen. 

Unser  Gegenstand  gliedert  sich  demnach  in  folgende  Haupt- 
abschnitte: 
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I.  Teil. 

1.  Übersicht  der  Formen  des  Skelettes. 

2.  Die  Haut. 

3.  Die  Knochenlehre. 

4.  Die  Muskellehre. 

II.  Teil. 

1.  Die  Anatomie  des  Weibes. 

2.  Die  Anatomie  des  Kindes. 

3.  Die  Mechanik  der  Stellungen  und  der  Ortsbewegung. 

4.  Die  Proportion  des  menschlichen  Körpers. 


II. 

Studium  der  plastischen  Anatomie  (Methode). 

In  der  darstellenden  Kunst  geht  wie  in  den  beschreibenden  Natur- 
wissenschaften alles  Lernen  und  Begreifen  mit  der  Beobachtung  Hand 
in  Hand.  Trotz  aller  Bücher  muß  man  die  Dinge  leibhaftig  vor  sich 
sehen.  Sonst  bleibt  der  Worte  Sinn  unverstanden,  und  das  Buch 
wie  der  Vortrag  trotz  erklärender  Figuren  von  geringem  EinHuß.  Die 
Formen  des  menschlichen  Körpers  aus  Büchern  allein  lernen  zu 
wollen,  wäre  ebenso  verkehrt,  als  wenn  man  die  Tiere  und  Bilanzen 
nur  nach  Beschreibungen  und  Photographien  darstellen  wollte.  Die 
Kunstakademien  sollten  deshalb  im  Besitz  einer  kleinen  Sammlung 
sein,  welche  ganze  Skelette,  dann  die  größeren  Abteilungen  des- 
selben, wie  Brustkorb,  Schädel  und  Becken,  ferner  die  Knochen  der 
Extremitäten  in  verschiedenen  Arten  der  Zusammenstellung  und  in 
genügender  Zahl  enthält.  Eine  solche  Sammlung  sollte  in  liberalster 
Weise  jedem  Schüler  offen  stehen.  Die  Technik  in  der  Anfertigung 
von  Unterrichtsmaterial  ist  in  hohem  Grade  entwickelt  worden,  und 
hält  mit  den  Anforderungen  der  vervollständigten  Methoden  gleichen 
Schritt.  Es  fehlt  auch  nicht  an  guten  Modellen  für  die  Muskulatur  des 
menschlichen  Körpers  und  diese  sind  selbst  durch  die  besten  Zeich- 
nungen nicht  zu  ersetzen.  In  anderen  Gebieten  des  akademischen 
Unterrichts  ist  der  Wert  derselben  Methode  längst  anerkannt.  Überall 
bestehen  an  den  Kunstschulen  Antikensäle,  in  welchen  nach  Abgüssen 
Auge  und  Hand  geübt  werden.  Die  „Vorlagen“  sind  mit  Recht  ver- 
lassen, und  haben  dem  Abguß  und  dem  Modell  Platz  gemacht. 

Für  den  Unterricht  in  der  plastischen  Anatomie  ist  dasselbe 
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Verfahren  unerläßlich,  soll  die  Kenntnis  der  Formen  sich  vertiefen. 
Vorlesungen  allein  genügen  nicht.  Die  besten  Vorträge  haben  nur  den 
Wert  von  Ferngläsern,  welche  uns  den  fremden  Gegenstand  in  die  Nähe 
rücken  und  deutlicher  erkennen  lassen,  aber  sie  machen  das  eigene 
Sehen  nicht  überflüssig.  Es  sollte  also  nach  dem  Skelett  gezeichnet 
werden  und  auch  nach  anatomischen  Modellen,  welche  naturgetreue 
Reproduktionen  von  Muskelpartien  des  menschlichen  Körpers  darstellen. 
Die  letzteren  sollten  in  doppelter  Zahl  aufgestellt  sein,  und  zwar  ein- 
mal in  der  weißen  Farbe  des  Abgusses,  damit  keine  falsche  Licht- 
wirkung irre  führe,  dann  noch  koloriert,  um  dasjenige,  was  als  Muskel 
sich  wesentlich  verschieden  von  der  Sehne  während  der  Ruhe  und 
während  der  Bewegung  verhält,  deutlich  vor  Augen  zu  führen.  Weiße 
Abgüsse  von  Muskelpräparaten  sind  schwieriger  zu  deuten  als  gefärbte. 
Denn  an  den  ersteren  ist  nicht  immer  gleich  zu  erkennen,  wo  der 
Muskel  aufhört  und  die  Sehne  beginnt.  Dagegen  ist  an  den  kolorierten 
stets  wahrnehmbar,  wo  Fleischmassen  beginnen  oder  aufhören. 1 Ohne 
solche  Hilfsmittel  werden  z.  B.  die  Formen  des  Rückens  und  des 
Unterleibes  niemals  klar  werden,  es  sei  denn,  daß  der  Schüler  an  der 
Leiche  selbst  Studien  mache,  was  nicht  an  alleu  Orten  ausführbar  ist. 
Der  Schüler  muß  ferner  diese  anatomischen  Zeichnungen  direkt  mit 
dem  lebendigen  Körper  vergleichen,  wenn  sein  guter  Wille  Erfolg 
haben  soll.  Modellstudien  am  Lebenden  müssen  stets  das  anatomische 
Studium  begleiten,  und  zwar  sowohl  den  Vortrag  des  Lehrers  als  die 
Arbeit  des  Schülers.2 

Bei  der  Wahl  der  Modelle  für  den  anatomischen  Unterricht  ist  wohl 
zu  berücksichtigen,  daß  man  zu  den  Demonstrationen  für  die  Knochen- 
lehre magere  Individuen  wähle;  für  die  Erläuterungen  zur  Muskellehre 
dagegen  kräftige  Männer  aussuche,  solche  mit  dünner  fettloser  Haut, 
gleichzeitig  intelligent  genug,  um  jene  forcierten  Bewegungen  auszuführen, 
welche  die  Konturen  der  Muskeln  am  schärfsten  hervortreten  lassen. 
Der  Fettwanst  ist  für  Muskelstudien  gänzlich  unbrauchbar.  Es  ist 
ferner  zu  bedenken,  dass  nur  höchst  selten  der  ganze  Körper  gleich- 

1 Die  Kgl.  baycr.  Akademie  der  Künste  in  München  hat  eine  solche  doppelte 
Reihe  von  Abgüssen  aufstellen  lassen.  Sie  fanden  dort  »,  Z.  eine  doppelte  Ver- 
wendung, als  Unterrichtsmaterial  bei  den  Vorlesungen  und  gleichzeitig  als  Vorlagen 
für  das  anatomische  Zeichnen. 

* Bei  meinen  Vortrügen  an  der  Akademie  der  bildenden  Künste  in  München 
habe  ich  stets  dieses  Verfahren  festgehalten  und  befolge  es  auch  in  dem  vorliegenden 
Handbuch.  Dasselbe  Verfahren  sollte  ausgedehnte  Anwendung  finden  sowohl  bei 
den  Vorträgen  über  Knochen-,  als  bei  denen  lilxtr  Muskellebre,  dann  ist  zu  hoffen, 
daß  die  Erinnerung  der  vorausgesebiekten  anatomischen  Details  noch  frisch  in  dem 
Gedächtnis  sitzt  und  durch  die  Nutzanwendung,  welche  atif  dem  Fuß  folgt,  ver- 
tieft werde. 
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mäßig  entwickelt  ist;  bald  ist  es  nur  der  Oberkörper,  während  der 
Unterkörper  mangelhaft  ist  und  umgekehrt.  Hier  ist  für  plastisch- 
anatomische Zwecke  geeignete  Auswahl  unerläßlich. 

Der  Künstler  findet  übrigens,  abgesehen  von  der  Gelegenheit  im  Akt- 
saal, ein  ganzes  Museum  für  seine  Studien  — an  dem  eigenen  Körper. 
Er  hat  dabei  den  Vorteil,  durch  seinen  Willen  gerade  jene  Muskeln 
in  Spannung  versetzen  zu  können,  deren  Verlauf  seine  Aufmerksamkeit 
in  Anspruch  nimmt,  was  bei  dem  Modell  erst  nach  langer  Übung  zu 
erreichen  ist.  Ein  Maler  oder  Bildhauer  ist  ferner  kaum  zu  denken, 
der  nicht  längere  Zeit  einen  skelettierten  Schädel  sein  Eigen  genannt 
hätte,  und  eine  kleine  Knochensammlung,  in  welcher  wenigstens  die 
Hand  und  der  Fuß  vertreten  sind.  Diese  Skelettteile  sind  leicht  zu 
beschaffen.1 

Diese  für  die  menschliche  Anatomie  vorgeschlagene  Methode  des 
Studiums  muß  derjenige  noch  in  mancher  Hinsicht  erweitern  und  ver- 
tiefen, welcher  die  volle  Freiheit  in  der  Darstellung  der  menschlichen 
Körper  erreichen  will.  Er  muß  an  der  Leiche  mit  dem  Messer  dem 
Zusammenhang  der  Teile  folgen,  also  sezieren.  Wem  die  Möglichkeit 
gegeben  ist,  auf  einem  Seziersaal  Hand  anzulegen,  der  wird  sich  da- 
durch erst  den  ganzen  Erfolg  seiner  anatomischen  Studien  sichern. 

Von  verschiedenen  Seiten  her  muß  man  sich  also  die  Kenntnis 
des  menschlichen  Körpers  Zusammentragen.  Für  das  Studium  der 
Tiere  existieren  heute  dieselben  günstigen  Bedingungen,  wie  einst 
für  den  Menschen  bei  den  Griechen.  Die  griechischen  Schulen  für 
Künstler  befanden  sich  in  den  Gymnasien;  da  wurde  unter  der 
Aufsicht  des  Staates  die  körperliche  Erziehung  der  männlichen  Jugend 
geleitet.  Nackt  erschien  auf  dem  Spielplatz  der  junge  Grieche  zu  den 
Leibesübungen,  nackt  fanden  sie  sich  zu  den  Wettspielen  unter  freiem 
Himmel  ein.  Die  reife  Jugend,  die  an  den  olympischen  Spielen  teil- 
nahm, war  verpflichtet,  sich  einer  mehrmonatlichen  Vorbereitung  zu 
unterwerfen.  Die  körperlich  vollendetsten  Menschen  waren  also  un- 
ausgesetzt vor  den  Augen  der  Künstler.  Dort  in  den  Gymnasien  stu- 
dierte man  die  Wendungen  und  Stellungen  an  den  blühend  frischen  Ge- 
stalten und  an  dem  Abdrucke,  den  die  Ringer  im  Sande  zurückgelassen 
hatten.  Unter  solchen  Umständen  gelang  es  in  Griechenland,  die 
ganze  Schönheit  der  menschlichen  Gestalt  aufzufassen,  und  sie  in 

1 Am  Schluß  dieses  Abschnittes  finden  sieh  Finnen  flir  («geologische  Präparate 
atifgefiihrt.  Da  man  sich  seihst  aus  den  wortreichsten  Beschreibungen  dar  Knochen 
kaum  eine  richtige  Vorstellung  von  ihrer  Gestalt  bilden  kann,  so  wird  es  zur  un- 
erläßlichen Bedingung,  die  einzelnen  Knochen  in  natura  vor  Augen  zu  haben.  Ab- 
bildungen geben  nur  unvollkommenen  Ersatz.  Das  Besehen  der  Knochen  lehrt  sie 
besser  kennen  als  das  Lesen  ihrer  Beschreibungen. 
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höchster  Vollendung  den  kommenden  Jahrhunderten  zu  staunender 
Bewunderung  zu  überliefern. 

Die  römischen  und  griechischen  Künstler  haben  indes  auch  wohl  anatomische 
Studien  an  der  Leiehe  angestellt.  Bei  dem  Anblick  der  vollendeten  Figuren  eines 
borghesisehen  Fechters,  oder  eines  Laokoon  und  der  pergamenisehen  Kunstwerke 
kann  man  kaum  daran  zweifeln,  obwohl,  soviel  ich  weiß,  keine  direkten  Angaben 
darüber  aufgefunden  sind.  Der  schlagendste  Beweis,  daß  sie  das  Skelett  in  all 
seinen  Teilen  kannten,  liegt  darin,  daß  sie  es  dargestellt.  Eine  Zusammenstellung 
demjenigen  Werke,  auf  welchen  Skelette  Vorkommen,  enthalt  die  Abhandlung  von 
Lesaixo:  Wie  die  Alten  den  Tod  abgebildet.  Dort  ist  gleichzeitig  mitgeteilt,  daß 
sie  nicht  den  Tod  damit  meinten,  sondern  abgeschiedene  Seelen  böser  Mensehen, 
die  sie  als  Larrae  bezeichneten.  Nemo  tarn  puer  eet,  sagt  Sexeca,  ut  Cerberum 
limeat,  et  tenebrae,  et  Larrarum  habitum , midie  ossibus  cohaerenlium.  Es  ist 
niemand  so  kindisch,  daß  er  den  Cerberus  fürchtet . und  die  toten  Gespenster,  „da 
nichts  dann  die  leidigen  Bein  aneinander  hangen“.  Larra  hieß  auch  dasjenige  Ge- 
rippe, welche«  bei  feierlichen  Gastmftlern  mit  auf  der  Tafel  erschien,  um  zu  einein 
desto  eilfertigeren  Genuß  des  Lebens  zu  ermuntern.  Die  Darstellung“  von  Gerippen 
zeigt  unumstößlich,  daß  die  Alten  Knochengerüste,  midie  oeeibtie  eohaerene,  sehr 
genau  kannten,  und  der  Schluß,  daß  sie  ea  zum  Studium  des  menschlichen  Körpers 
benutzten,  ist  also  wohl  kaum  zurüekzuweisen. 

Hiitoicrates  hat  schon  vor  mehr  als  2000  Jahren  seinem  Sohne  Thessalvs 
die  Lehre  gegeben,  sich  eifrigst  mit  dem  Studium  der  Knochenlehre  zu  beschäftigen, 
und  hat  dem  Apollo  zu  Delphi  ein  bronzenes  Skelett  zum  Geschenk  gemacht. 
Demokrit,  der  zur  Zeit  des  Phidias  lebte,  hat  man  oft  in  Grftbem  angetroffen. 

Hybtl  erwähnt  die  Abbildung  einer  alten  Gemme,  in  welcher  ein  griechischer 
Priester  die  Hand  eines  vor  ihm  stehenden  Skelettes  in  jene  der  Hvgiea  legt, 
während  ein  fliegender  Genius  über  laude  seine  Fackel  schwingt.  Wahrlich  ein 
schönes  und  tiefes  Symbol  der  innigsten  Verbindung  der  Heilkunde  mit  der 
< Isteologie. 

Wer  mit  Hilfe  eines  Handbuches  sich  die  Kenntnisse  des  Skelettes 
und  der  Muskeln  erwerben  will,  soweit  dies  mit  solchem  Hilfsmittel 
überhaupt  möglich,  der  wird  am  schnellsten  zum  Ziel  gelangen,  wenn 
er  die  Abbildungen  nicht  bloß  betrachtet,  sondern  sie  sofort  nach- 
z ei  ebnet  und  zu  den  wichtigsten  Punkten  die  entsprechenden  Namen 
hinzusetzt.  Dieses  Kopieren  soll  solange  fortgesetzt  werden,  bis  man 
im  stände  ist,  auswendig  die  einzelnen  Teile  nachzuzeichnen.  Hin  solches 
Verfahren  kann  man  „Auswendiglernen  mit  dem  Stift“  nennen.  Wir 
verhalten  uns  dabei  gerade  so,  wie  hei  dem  Auswendiglernen  eines 
Gedichtes.  Man  überschaut  zuerst  die  Hauptpartien  und  priigt  sich 
Hauptsatz  für  Hauptsatz  ein.  Man  versucht  dann  bekanntlich 
hei  weggelegtem  Buche  sie  wieder  herzusagen,  und  wenn  man  nicht 
fortkommen  kann,  sieht  man  in  dem  Texte  wieder  nach.  So  priigt  man 
auch  mit  dem  Bleistift  die  anatomischen  und  die  lebendigen  Formen 
dem  Gedächtnis  ein. 

Es  wurde  schon  oben  des  Studiums  an  der  Leiche  gedacht.  Was 
ein  Muskel  ist.  sein  Ursprung  und  Verlauf,  das  Verhalten  der  Sehnen, 
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der  Bau  der  Gelenke,  diese  Grundvorstellungen  sind  fiir  den  Künstler  die 
allerwichtigsten.  Sie  müssen  an  der  Leiche  gewonnen  werden.  Und  ist 
die  Zergliederung  des  Menschen  unmöglich,  so  zergliedere  man  Tiere. 
Selbst  das  Bein  eines  Grasfrosches  wird  nach  dieser  Richtung  hin 
lehrreicher  sein,  als  eine  lange  Beschreibung  über  das  Wesen  eines 
Muskels,  und  die  anatomische  Zerlegung  irgend  eines  Vierfüßlers  auf 
der  Veterinärschule  hilft  mehr  zu  dem  Verständnisse  des  lebendigen 
Körpers,  auch  des  Menschen,  als  ein  dickes  Buch.  Übrigens  bietet 
sich  überall  in  den  Universitätsstädten  Gelegenheit  zu  Studien  an  der 
Leiche.  Hoffentlich  werden  sie  wieder  ebenso  eifrig  betrieben  werden, 
wie  einst  zur  Zeit  der  großen  italienischen  Kunstepoche. 

Michelangelo  soll  zwölf  Jahre  lang  Anatomie  studiert  haben.  Er 
hat  viele  Leichname  seziert,  und  nicht  nur  von  Menschen,  sondern  auch 
von  Tieren,  vornehmlich  von  Pferden.  „Da  ist  kein  Tier,  das  er  nicht 
seziert  hätte,  und  von  der  menschlichen  Anatomie  hatte  er  eine  so 
gute  Kenntnis,  wie  kaum  einer,  der  sein  ganzes  Leben  nichts  anderes 
studiert  hat.“  Er  soll  die  Absicht  gehabt  haben,  ein  Werk  über  die 
Bewegungen  und  die  Formen  des  menschlichen  Körpers,  sowie  eine 
Osteologie  herauszugeben,  in  welcher  er  eine  von  ihm  durch  lange 
Praxis  gewonnene  Proportionslehre  aufzustellen  gedachte ; die  des 
Alhrkcht  Dürer  habe  ihm  nicht  gefallen,  weil  dieselbe  nur  von  den 
Maßen  und  Varietäten  des  Menschenkörpers  handle,  worüber  sich  keine 
bestimmten  Regeln  aufstellen  ließen  und  alle  Figuren  kerzengerade 
stünden.  (Vasabi,  G.,  Lehen  der  ausgezeichnetsten  Maler  etc.,  übersetzt 
von  E.  Förster.  Stuttgart  und  Tübingen  1847.  Bd.  V.  S.  417  u.  ff.) 


III. 

Geschichte  der  plastischen  Anatomie  und  Bemerkungen 
über  die  Figuren  dieses  Buches. 

Es  giebt  eine  große  Reihe  von  Werken,  welche  sich  ausschließlich 
mit  plastischer  Anatomie  beschäftigen  und  in  der  Absicht  hergestellt 
sind,  die  Künstler  bei  dem  Studium  des  menschlichen  Körpers  zu 
unterstützen.  Faßt  man  nur  diesen  letzteren  Gesichspunkt  ins  Auge, 
dann  kommen  mit  Recht  auch  noch  die  Handzeichnungen  in  Betracht, 
welche  die  anatomischen  Studien  hervorragender  Künstler  bezeugen. 

Wenn  von  Michelangelo , Rafael,  Leonardo  da  Vinci  u.  a. 
hiervon  viele  und  belehrende  Beweise  auf  die  Nachwelt  übergingen, 


/ 


' Digitized  by  Google 


10 


Einleitung. 


so  bilden  auch  diese  Fragmente  offenbar  eineu  Beitrag  zur  Geschichte 
der  plastischen  Anatomie.  Für  den  Kenner  sind  sie  kleine,  aber  wert- 
volle Abhandlungen,  mit  dem  Griffel  von  einem  Künstler  für  Künstler 
geschrieben.  Man  könnte  sie  Essays  nennen,  über  einen  oder  den 
anderen  Teil  des  Menschenkörpers,  oft  wohl  flüchtig,  aber  mit  er- 
staunlicher Tüchtigkeit  hingeworfen,  und  höchst  lehrreich. 

Da  existiert  z.  B.  ein  Blatt  von  Michelangelo  , gestochen  von 
Giovanni  Fabbi  (einem  Kupferstecher  zu  Bologua):  ein  stehender  Mann 
in  s/i  Ansicht,  den  Kopf  im  Profil.  Die  Haut  ist  nicht  abgenommen, 
die  Muskeln  treten  aber  sehr  deutlich  hervor,  das  linke  Hüftgelenk  ist 
durch  einen  Stern  angedeutet.  Rechts  ein  eingeteilter  Maßstab  für 
die  ganze  Figur.  Das  Blatt  ist  wertvoll  für  die  Geschichte  der  pla- 
stischen Anatomie,  weil  man  neben  dem  Studium  und  der  Auffassung 
der  Muskeln  zugleich  genauen  Aufschluß  darüber  erhält , wie  sich 
Bounakotti  die  Proportionen  des  Körpers  dachte.  Diese  wichtige 
Zeichnung  ist  in  das  vorliegende  Buch  aufgenommeu  worden.  Ferner 
existiert  von  ihm  eine  Darstellung  des  Arms,  des  Rückens  nebst  der 
linken  Seite  des  Körpers  u.  a.  m. 

In  den  13  Bänden  Leonardo  da  Vinci's  Handzeichnungen  finden 
sich  (sieben)  Tafeln  mit  anatomischen  Abbildungen.  Sie  sind  zu  finden 
in  John  Chambeblaink’s  original  designs  of  the  most  celebrated  masters 
of  the  Bolognese,  Roman,  Florentine  and  Venetian  schools.  London 
1812.  fol. 

Sehr  bedeutend  ist  ferner  die  Zahl  der  bildlichen  Darstellungen 
anatomischer  Teile  des  Menschenkörpers,  welche  von  Künstlern  lediglich 
für  die  systematische  Anatomie,  d.  h.  für  die  von  Anatomen  veröffent- 
lichten Atlanten  hergestellt  worden  sind,  welche  aber  von  bleibendem 
Werte  für  beide  Gebiete  sind.  Ich  erinnere  nur  an  des  Bebnh.  Sieger. 
Albixus’  (f  1770)  berühmten  Atlas,  mit  welchem  die  anatomische 
Darstellung  in  die  Epoche  ihrer  Vollendung  tritt.  Denn  man  begnügt 
sich  nicht  mehr  mit  dem  bloßen  Abzeichnen  des  Gesehenen,  sondern 
ermittelt  eist  durch  vielfache  Vergleichung  die  wahre  Form,  um  sie  dann 
künstlerisch  nachzubilden.  Der  Zeichner  und  Stecher  der  ALBix’schen 
Figuren,  Jan  Wandei-aeh  (f  Leiden  1759),  Schüler  von  Folkema,  G.  v.d. 
Gouwen  und  G.  d.  Labaise,  schuf  so  in  dem  Zusammenwirken  mit 
Albin  ein  Werk,  das  namentlich  für  die  Skelette  und  die  einzelnen 
Knochen  von  unübertroffener  Schönheit  ist.  Es  vermag  ein  ganzes 
osteologisches  Museum  zu  ersetzen.  Mit  feinem  Gefühl  hat  der  Künstler 
auf  den  ersten  12  Tafeln,  den  Tabulae  sceleti  et  muscnlomm,  archi- 
tektonisches und  landschaftliches  Beiwerk  angebracht,  um  die  Härte 
des  weißen  Hintergrundes  abzustufen.  Daher  scheinen  auch  in  einer 
Entfernung  von  1 — 1 l/t  m,  durch  die  hohle  Hand  gesehen,  die  Skelette 
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aus  dem  Bild  herauszutreten.  So  entstand  ursprünglich  das  Werk 
eines  Anatomen  für  die  Anatomie.  Der  Gelehrte,  der  die  strengsten  An- 
forderungen an  die  wissenschaftliche  Wahrheit  der  Abbildungen  stellte, 
besaß  aber  genug  Einsicht,  um  dem  hervorragenden  Künstler  innerhalb 
der  technischen  Darstellung  volle  Freiheit  zu  lassen.  Daher  kommt 
es.  daß  Albinus'  Tafeln  unter  Künstlern  wie  Anatomen  stets  zu  den 
hervorragendsten  Leistungen  werden  gezählt  werden,  und  für  beide 
Gebiete  von  bleibendem  Werte  sind. 

Es  sollen  hier  nur  einige  jener  Werke  aufgeführt  werden,  welche 

1.  als  Unterstützung  der  anatomischen  Wissenschaft  durch  die 
bildende  Kunst,  und 

2.  welche  als  ideale  Nachbildung  der  anatomischen  Mittelform 
des  Menschen  in  mehr  künstlerischer  Erkenntnis,  aber  mit 
anatomischer  Schärfe  angesehen  werden  können. 

Die  letzteren  fallen  ausschließlich  in  das  Gebiet  der  Kunstanatomie. 
Sie  folgten  den  besten,  von  der  wissenschaftlichen  Anatomie  dargebotenen 
Mustern,  beschränkten  sich  aber  auf  die  Bedürfnisse  der  Künstler,  in- 
dem alles  ausgeseliieden  wurde,  was  diesen  entweder  nicht  entsprach, 
oder  die  Grenze  überschritt. 

Diese  Aufzählung  will  durchaus  nicht  erschöpfend  sein.  Es  ist 
nur  ein  kurzer  Umriß  versucht,  um  den  Weg  zu  dem  Vergleich  älterer 
plastisch-anatomischer  Arbeiten  zu  erleichtern.  Die  sicheren  Linien, 
mit  denen  die  großen  Maler  und  Bildhauer  der  Renaissance  die  Formen 
des  menschlichen  Körpers  darstellten,  sind  so  lehrreich,  daß  sie  ge- 
sammelt den  wertvollsten  Atlas  für  das  Studium  der  plastischen  Ana- 
tomie darstelleu  würden. 

Es  ist  völlig  irrig,  wenn  man  die  Behauptung  hört,  diese  Skizzen 
seien  mit  mangelhafter  anatomischer  Kenntnis  entworfen  oder  nach 
einer  Schablone  hergestellt.  Gerade  das  Gegenteil  ist  der  Fall.  Das 
Wissen  von  dem  Bau  der  Muskeln  ist  überall  ersichtlich,  und  ich 
habe  keinen  der  großen  Künstler  auf  groben  anatomischen  Ungenauig- 
keiten ertappt. 

Was  die  Bewunderung  für  ihre  Art  der  Wiedergabe  menschlicher 
Formen  abgeschwächt  hat,  sind  nicht  Fehler  in  der  Zeichnung,  soli- 
dem eine  andere  Richtung  des  Geschmackes  und  der  Auffassung. 
Die  heutige  Kunst  hat  die  entschiedene  Teudenz,  das  Individuelle 
treu  uaehzubilden.  Dasselbe  thaten  zwar  auch  die  Meister  der  Re- 
naissance, sobald  es  sich  um  die  Darstellung  vom  rein  individuellen 
handelte.  Wo  eine  solche  Forderung,  wie  bei  dem  Portrait  oder 
dem  Genre,  nicht  gegeben  war,  griffen  sie  zur  idealen  Mittelform, 
welche  für  den  Lehrzweck  vorzugsweise  geeignet  ist.  Es  würde  den 
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Unterricht  bis  ins  Maßlose  komplizieren,  wollte  man  nur  individuelle, 
treu  nachgebildete  Zeichnungen  geben,  mit  all  den  Besonderheiten, 
wie  sie  eben  das  einzelne  Individuum  charakterisieren.  Dieses  Verfahren 
würde  sogar  beklagenswerte  Irrtümer  hervorrufen. 

Der  menschlichen  Gestalt  liegt  eine  konstante  Proportion  zu  Grunde, 
Alle  Menschen  erscheinen  nach  diesem  allgemeinen  Grundplan  organisiert. 
Die  verschiedenen  Menschenrassen  weichen  nur  in  geringerem  Grade 
von  der  Hauptregel  ab.  Wenn  nun  wir  Europäer  an  den  vollkommen 
und  normal  entwickelten  Kulturmenschen  denken,  so  stellen  wir  uns 
Leute  von  einem  bestimmten  Ebenmaß  im  Gesicht  wie  in  dem  ganzen 
übrigen  Körper  vor.  Dieser  Normalmensch  ist  jedoch,  das  dürfen  wir 
nicht  vergessen,  eine  Abstraktion.  Von  all  den  menschlichen  Gestalten, 
von  den  lebenden  oder  plastisch  dargestellten,  haben  wir  die  nach  unserer 
Meinung  besten  körperlichen  Eigenschaften  in  einem  Gesamtbild  ver- 
einigt und  alles  häßliche  oder  unvollkommene  daraus  entfernt.  Solche 
Normalmenschen  kommen  in  der  Wirklichkeit  nicht  vor,  dennoch  hat 
sie  die  Knust  stets  dargestellt,  die  Antike,  wie  die  Periode  der  Re- 
naissance. — 

Jeder  dieser  Normalmenschen  aus  diesen  großen  Kunstperioden,  hat 
dabei  etwas  eigenartiges.1 

Es  entsteht  nun  die  Frage,  welchen  dieser  Normalmenschen  soll 
man  als  Vorbild  für  die  plastische  Anatomie  wählen,  jenen  des 
Michelangelo,  der  Antike  oder  neuerer  Meister?  Die  Antwort  wird 
stets  verschieden  ausfallcn,  je  nach  Neigung  und  Geschmack.  Ich  habe 
sowohl  individuelle  Erscheinungen  berücksichtigt  wie  die  Vorbilder  der 
Antike  und  der  Renaissance.  Von  antiken  Statuen  berufe  ich  mich 
am  häutigsten  auf  die  bekannte  Figur  des  borghesischen  Fechters, 
und  aus  der  Blütezeit  der  Renaissance  wurde  mit  Vorliebe  Michel- 
angelo  ins  Auge  gefaßt.  Seine  nackten  Figuren  zeigen  die  am  besten 
verstandenen  Formen.  Die  B’iihrung  der  Linien  ist  von  einer  Natur- 
wahrheit, wie  sie  kaum  einer  nach  ihm  wieder  in  diesem  Maße  erreicht 
hat.  Die  Konturen  des  lebenden  Muskels  bei  allen  nur  denkbaren 
Verschiebungen  in  der  richtigen  Form  zu  erkennen  und  darzustellen, 


1 Von  (lcu  großen  Meistern  hatte  jeder  seinen  eigenen  Normal inensclion.  Wie 
jeder  seine  eigenen  Ideale  und  »eine  besonderen  Vorstellungen  vom  Schönen  be- 
sitzt, »o  auch  die  schöpferischen  Köpfe  der  klassischen  Kunatperiodcu.  Die  Xonrnri- 
mensehen  des  Miciiei.anoelo  sind  andern  als  die  des  Leonardo  da  Vinci  oder  de» 
Rafael.  Alle  männlichen  Gestalten  de»  erstereu  Indien  etwas  hiineuluifte« , da» 
an  Titanen  erinnert.  Selbst  seine  Frnnengestalten  liaben  etwa»  gewaltiges.  Würde 
irgend  eine  von  dem  Grab  der  Medicäer  herabsteigen  und  auf  uns  znschreiten,  wir 
triiten  erschrocken  beiseite.  Sie  scheinen  nicht  der  Liebe  fähig;  sie  sind  auch,  wie 
man  schon  wiederholt  gesagt  hat,  nicht  zum  Verlieben. 
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das  erforderte  neben  der  Macht  des  Könnens  zugleich  die  ganze  Tiefe 
anatomischen  Verständnisses.  Und  das  trifft  am  vollkommensten  nur 
bei  ihm  zusammen.  Wenn  auch  nichts  darüber  bekannt  geworden 
wäre,  daß  er  zwölf  Jahre  teils  in  Florenz  und  teils  in  Rom  neben 
seiner  künstlerischen  Ausbildung  den  anatomischen  Studien  obgelegen 
habe,  und  daß  er  mit  dem  berühmten  Anatomen  Realdo  Colombo 
bekannt  gewesen  sei,  seine  nackten  Figuren  würden  deutlich  genug 
davon  erzählen.  Die  Überzeugung,  daß  für  das  Studium  der  Musku- 
latur kräftig  entwickelte  Körper  unerläßlich  sind,  bei  denen  alles 
stark  und  deutlich  gezeichnet  ist,  und  leicht  durch  die  Haut  hindurch 
bemerkbar  ist,1  hat  mich  veranlaßt,  die  Muskeln  überall  kräftig  darzu- 
stellen. Wer  einmal  die  vollen  Muskeln  und  Muskelgruppen  sich  klar 
machen  konnte,  der  wird  sie  auch  in  dem  abgeschwächten  Grade 
wieder  erkennen.  So  wie  man  dem  Anfänger  im  Lesen  nicht  Miniatur- 
buchstaben vorlegt,  sondern  Riesenlettem,  so  darf  man  auch  dem 
Künstler  nicht  abgemagerte  Schwächlinge  zeigen,  wenn  er  die  Muskulatur 
des  Körpers  verstehen  soll.  Lieber  einen  Grobschmied  zum  Modell 
als  einen  Schneider. 

Die  letzten  Zweifel  über  die  Wahl  der  Vorbilder  für  die  Muskel- 
lehre schwinden  gegenüber  der  Thatsache,  daß  die  meisten  Künstler, 
welche  plastisch-anatomische  Zeichnungen  veröffentlichten,  mit  kecker 
Hand  die  Fülle  der  Natur  zum  Ausdruck  brachten.  Bei  den  Ab- 
bildungen dieses  Buches  wurden  überdies  die  einzelnen  Muskeln  so 
dargestellt,  wie  sie  sich  im  Leben  und  während  der  Bewegung  ver- 
halten, nicht  wie  sie  an  dem  anatomischen  Präparat  schlaff  herunter- 
hängen. Um  solche  Abbildungen  herzustellen,  muß  zu  der  Zergliede- 
rung der  Leiche  noch  das  Studium  am  Lebenden  hinzukommen. 

Ich  halte  also  dafür,  daß  man  als  Ausgangspunkt  die  volle  kräftige 
Muskulatur  eines  Mannes  wählen  müsse.  Von  hier  ab  bis  zum  ab- 
gezehrten Greis  oder  bis  zu  den  weichen  Formen  des  Weibes  wird  der 
Künstler  seinen  Weg  dann  selbst  linden  können.  Wer  ein  Meister 
ist,  kann  das  Fortissimo  und  das  Pianissimo  in  jeder  Tonart  spielen. 
Wer  den  menschlichen  Körper  kennt,  wird  auch  Schwächlinge  malen 
können,  obwohl  er  nur  die  Anatomie  an  Athleten  studiert  hat. 

Die  für  das  vorliegende  Buch  ausgewählten  Abbildungen  stellen  ent- 
weder die  Körper-  und  Skelettteile  ruhender  oder  bewegter  Menschen  dar. 

1 Die  anatomischen  Zeichnungen  Lkonardo  da  Vincis  siml,  soweit  ich  sie  keime, 
nach  einer  höchst  abgemagerteu  Leiche  dargestellt.  Die  ganz  «hinnen  bandartigen 
Schichten  scheinen  ihn  auf  den  (redankeu  gebracht  zu  haheu,  die  Muskeln  des 
Schiiltergiirtels  schematisch  darzustellen.  Die  Muskeln  eines  abgemngerten  Menschen 
haben  gegenüber  denjenigen  eines  kräftigen  etwas  schematisches,  sie  sind  wie  der 
Entwurf  gegenüber  der  vollendeten  Statue. 
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Sie  nur  ruhenden  zu  entnehmen,  wäre  ebenso  fehlerhaft  gewesen,  als 
das  Gegenteil.  Die  gerade,  aufrechte  Stellung  des  menschlichen 
Körpers  bildet  flir  jede  Art  der  anatomischen  Beschreibung  den  Aus- 
gangspunkt. Der  Verlauf  der  Muskeln,  Sehnen  und  Knochen,  die 
Richtung,  die  sic  besitzen,  und  das  was  man  ihre  natürliche  Lage 
nennt,  erhält  Namen  und  Verständnis  nur  dadurch,  daß  in  allen  Lehr- 
büchern von  dieser  Haltung  aus  die  Erklärung  der  Teile  beginnt. 
„Oben  und  unten,“  „vorn  und  hinten“  erlangen  nur  dadurch  den 
rechten  Sinn,  gerade  so  wie  im  gewöhnlichen  Leben. 

Von  dieser  ruhigen  Haltung  des  Körpers  aus  beurteilen  wir  dann 
auch  in  der  Wissenschaft  wie  in  der  Kunst  den  Übergang  zu  der  Be- 
wegung und  der  damit  verbundenen  Änderungen  der  Form.  So  war 
es  denn  geboten,  in  den  vorliegenden  Figuren  ein  gewisses  Gleichgewicht 
eintreten  zu  lassen  zwischen  der  Zahl  der  ruhigen  und  der  in  Be- 
wegung dargestellten  Abbildungen  des  Menschen.  Für  die  bewegten 
Körper  war  es  wünschenswert,  eine  allgemein  bekannte  Statue  zu  be- 
nützen, deren  anatomisch  richtiger  Aufbau  gleichzeitig  von  allen  an- 
erkannt ist,  und  hierfür  war  keine  mehr  geeignet  als  der  borghesische 
Fechter.  Überall  an  allen  Akademien , Kunst-  und  Zeichnungs- 
schulen wird  dieses  schöne  Kunstwerk  kopiert,  als  ein  mit  Recht  be- 
wundertes Bild  eines  in  lebensvoller  Bewegung  unaufhaltsam  weiter- 
stürmeiulen  Jünglings.  Dieses  Werk  des  Agasias  zeigt  die  Muskeln 
mit  erstaunlicher  Naturwahrheit,  man  könnte  dasselbe  auch  eine  mit 
dem  Meisel  geschriebene  plastische  Anatomie  nennen.  Diesem  Umstand 
verdankt  der  borghesische  Fechter  schon  wiederholte  anatomische  Be- 
arbeitungen, unter  denen  ich  nur  diejenige  von  Salvage,  Le  gladiateur 
combattant,  applicable  aux  beaux  arts  (22  Tafeln  in  folio  max.).  welche 
1812  in  Paris  erschienen  ist,  erwähnen  will.  Die  Teile  des  Skelettes 
sind  in  die  Konturen  der  Figur  mit  großem  Verständnis  eingezeichuet; 
sie  waren  mir  wertvolle  Hilfsmittel  für  einzelne  Darstellungen.  Durch 
den  Vergleich  mit  der  Statue  hat  man  überall  zu  vielen  Figuren  dieses 
Lehrbuches  gleichzeitig  ein  vortreffliches  Modell  zur  Hand,  und  damit, 
wie  ich  glaube,  eine  reiche  Quelle  der  Belehrung. 

Für  einzelne  wichtige  Partien  des  Körpers  konnten  Stiche  nach 
großen  Meistern  verwendet  werden,  und  die  sicheren  und  markigen 
Linien  z.  B.  Michelangelos  sprechen  laut  genug  flir  sich  selbst. 

Eine  andere  Zahl  von  Abbildungen  sind  nach  anatomischen  Prä- 
paraten direkt  von  Herrn  Kunstmaler  Schtoer  in  Basel  gezeichnet,  oder 
nach  denjenigen  anatomischen  Modellen  entstanden,  die  Herr  Professor 
Uhr.  Roth  unter  meiner  Leitung  in  München  von  dem  Jahr  1864 — 68 
modelliert  hat.  Unter  diesen  sind  besonders  die  drei  Figuren  über 
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die  Muskulatur  des  Rumpfes  zu  nennen.  Einige  andere  Figuren  sind 
dann  von  mir  selbst  mit  Hilfe  des  Orthoskopes  entworfen  worden.  Be- 
kanntlich stellt  das  geometrische  Bild  eine  durch  parallele  Ordi- 
naten  auf  einer  Ebene  gebildete  Projektion  dar,  giebt  daher  ein  dem 
Gegenstand  vollständig  entsprechendes  Bild,  soweit  ein  Körper  über- 
haupt auf  einer  Fläche  eine  wahrheitsgetreue  Darstellung  finden  kann. 
Diese  geometrischen  Zeichnungen  können  also  auf  volle  Wahrheit  An- 
spruch machen.  Sie  sind  durch  die  Methode  ihrer  Herstellung  so  ge- 
nau, daß  sie  Messungen  über  Höhe  und  Breite  gestatten,  sobald  die 
Größe  der  Reduktion  bekannt  ist.  Sie  können  ferner  als  Grundlage 
für  Verkleinerung  und  Vergrößerung  eines  Teiles  oder  des  Ganzen 
verwendet  werden,  bieten  also  manche  Vorteile,  sobald  es  sich  um 
absolute  Genauigkeit,  und  um  proportionale  Verhältnisse  der  ganzen 
Gestalt  oder  einzelner  Teile  handelt.  Mehrere  Zeichnungen  von  Ske- 
letten, welche  diesen  weitgehenden  Ansprüchen  genügen  können,  stan- 
den mir  durch  die  freundschaftlichen  Beziehungen  zu  Herrn  Professor 
J. Ch.  G.  Lücae  in  Frankfurt  a/M.  für  dieses  Buch  zur  Verfügung.  Ihm 
verdankt  die  Wissenschaft  und  die  Kunst  die  Auffindung  einer  durch- 
schlagenden, einfachen  Methode  zur  Herstellung  exakt  geometrischer 
Zeichnungen.  Von  ihm  stammen  zwei  wertvolle  Werke  über  dns 
Skelett  des  menschlichen  Körpers,  deren  Titel  weiter  unten  aufgeführt 
werden  soll.  Aus  diesen  Werken  ist  das  Skelett  des  jungen  Mannes 
und  der  Torso  eines  23  Jahre  alten  Mädchens  kopiert,  und  unter 
Angabe  der  Vergrößerung  in  das  vorliegende  Buch  aufgenommen 
worden. 

Das  Skelett  des  Mannes  ist  wohlproportioniert,  und  eignet  sich 
durch  den  beigefugten  Maßstab  der  ganzen  und  halben  Kopfhöhe  auch 
zu  Studien  über  die  Proportion.  Dadurch,  daß  es  eine  bestimmte 
Individualität  repräsentiert,  die  mit  geometrischer  Treue  entworfen  ist. 
sind  direkte  Messungen  mit  Zirkel  und  Maßstab  an  ihm  ausführbar. 
Jede  beliebige  Vergrößerung  auf  seiner  Grundlage  hergestellt,  besitzt 
dieselbe  geometrische  Treue  der  Proportionen  wie  das  verkleinerte 
Bild  selbst.  Nachdem  die  Abbildung  des  weiblichen  Torso  auf  dieselbe 
Weise  entworfen  ist,  lassen  sich  beide  direkt  miteinander  vergleichen 
und  gestatten  so  die  Kontrolle  mancher  Unterschiede  des  Geschlechtes 
mit  dem  Auge  und  mit  dem  Maßstab. 

Das  Mädchen  besaß  ein  nur  mäßiges  Fettpolster,  und  deshalb  etwas 
markierte  Formen,  die  aber  doch  fein  waren.  Es  hatte  eine  Größe 
von  156  cm  und  war  ausgezeichnet  durch  ein  besonders  breites,  also 
echt  weibliches  Becken,  an  welchem  die  charakteristischen  Unterschiede 
mit  dem  männlichen  Becken  aufs  schärfste  hervortreten.  Um  die 
orthogonalen  Projektionen  der  Umrisse  des  Körpers  und  des  dazu 
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gehörigen  Skelettes  zu  machen,  wurden  die  Abgüsse  des  Körpers  und 
dann  das  Sklelett  in  der  nämlichen  Stellung  nacheinander  unter  eine 
horizontal  gestellte  Glastafel  gelegt,  und  die  Konturen  vermittelst  des 
Orthoskopes  gezogen. 

So  entstand  auch  von  diesem  weiblichen  Torso  eine  streng  geo- 
metrische Abbildung,  eine  getreue  Kopie  der  Körperumrisse  und  des 
Skelettes. 

Lehrbücher  für  plastische  Anatomie  sind  schon  in  großer 
Zahl  veröffentlicht  worden,  so  z.  B.  mit  Benutzung  des  von  dem  be- 
rühmten Anatomen  Andreas  Vesaliüs  (t  1564)  veröffentlichten  großen 
Werkes.  Vesal  ist  der  Begründer  der  neueren  Anatomie,  und  wie  in 
dieser,  wirkte  er  auch  für  die  bildliche  anatomische  Darstellung  reforma- 
torisch.  Er  überwachte  mit  der  größten  Sorgfalt  die  Künstler,  welche 
nach  seinen  Präparaten  arbeiteten.  Seine  Abbildungen  sind  mit  großer 
Wahrheit,  mit  Geschick  und  Geschmack,  meistens  nach  kräftigen  jugend- 
lichen Körpern  in  freier  kühner  Zeichnung  ausgeführt.  Die  Zeichnungen 
werden  einem  Schüler  Tizians,  Joii.  Stephan  von  Calcab  (t  1546), 
zugeschrieben,  dessen  Gemälde  oft  vou  denen  seines  Meisters  schwer  zu 
unterscheiden  waren.  Dieses  für  Künstler  berechnete  Werk  erschien  in 
Deutschland  erst  1706.  Der  Titel  der  deutschen  Ausgabe  lautet: 

Andreas  Vesaliüs  Bruxellensis. — Zergliederung  des  Menschlichen 
Cöqiers.  Auf  Mahlerev  uml  Bildhauerkunst  gericht.  Augspurg,  ge- 
druckt und  verlegt  durch  Andreas  Maschenbadeb,  1706,  Fol.,  16  Bll. — 
Eine  zweite  Auflage  von  demselben  Verleger,  1723,  Fol.,  14  Bll. 

Das  folgende  Werk:  Hkinr.  Palmaz.  Levelino,  anatomische  Er- 
klärung der  Original-Figuren  von  Andreas  Vesal,  summt  einer  An- 
wendung der  WiNSLOwischen  Zergliederungslehre  in  7 Büchern.  Ingol- 
stadt, bei  A.  Attenkofer,  1783,  Fol.  28  Bll.  und  328  SS.,  enthält 
dieselben  Abbildungen  wie  das  vorhergehende  Werk  mit  kleineren 
Zeichnungen.  Der  Titel  des  französischen  Werkes  lautet: 

(Rogers  de  Piles  et)  Francois  Tortebat,  Abrögö  d’anatomie 
accommodö  aux  arts  de  peiuture  et  de  sculpture.  Paris  (1667)  1668. 
Fol.  Es  ist  die  früheste  für  Künstler  bestimmte  Anatomie  und  ent- 
hält zwölf  von  Toiitebat  radierte  Tafeln.  Das  Werk  wurde  später 
noch  einmal  aufgelegt,  ferner  gibt  es  verkleinerte  Nachstiche. 

Am  Schlüsse  des  1 7.  Jahrhunderts  erschien  ein  anderes  hervor- 
ragendes Werk  unter  dem  Titel: 

Anatomia  per  uso  et  intelligenza  del  disegno  ricercata  etc.  Opera 
utilissima  ä pittori  e scnltori  et  ad  ogni  altro  studioso  delle  nobili 
arti  del  disegno.  Roma  1691.  Fol.  maj.  56  Kupferblätter.  — Auf  dieses 
Werk  haben  vier  hervorragende  Männer  ihre  Kräfte  verwendet.  Der 
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Zeichner  war  Charles  Erhard,  der  Direktor  der  französischen  Akademie 
in  Rom,  der  Stecher  wahrscheinlich  Francois  Andbiot  (Handeriot). 
Bernardino  Genoa,  der  Professor  der  Anatomie  zu  Rom,  stellte  die 
Präparate  her,  und  der  päpstliche  Leibarzt,  Giov.  Maria  Lancisi, 
schrieb  den  Test.  Die  Tafeln  sind  sämtlich  sowohl  in  anatomischer 
als  künstlerischer  Hinsicht  von  vorzüglicher  Ausführung,  das  Werk 
noch  jetzt  brauchbar  für  den  bildenden  Künstler. 

Sömmerinq,  S.  Th.,  Tabula  sceleti  feminini  juncta  descriptione. 
Frankfurt  a/M.  1797.  Fol.  maj.  1 Kupfertafel  und  1 Blattf.  Text.  Ent- 
hält die  künstlerische  Darstellung  eines  weiblichen  Skelettes. 

Ich  habe  die  Angaben  der  Litteratur,  soweit  sie  filr  die  plastische 
Anatomie  eine  engere  Beziehung  haben,  hier  aufgenommen,  denn  die 
Bücher  sind  Messer.  Wer  mit  Büchern  bekannt  ist,  hält  das  Heft 
dieses  Messers  in  der  Faust. 

Über  die  Ausdehnung  und  den  Fleiß  der  anatomischen  Studien  giebt  eine 
Reihe  von  Kupferstichen  einen  lehrreichen  Überblick,  welche  von  Hoxahoke  her- 
staimnen.  Es  sind  14  Tafeln  in  8°.  Männer  in  verschiedenen  Stellungen  des 
Stehens  und  Schreiten»,  deren  Haut  halb  oder  ganz  entfernt  ist,  um  die  darunter- 
liegende Muskelschiehte  zu  zeigen.  An  einzelnen  Tafeln  trägt  der  in  lebendiger 
Bewegung  fortschreitende  Mensch  seine  abgezogene  Haut  in  den  Händen.  Herrlich 
ist  die  Stellung  von  Nr.  834. 

Chbisostomo  Mautinkz  wurde  von  seiner  Vaterstadt  Valencia  mit  Geld  unter- 
stützt, um  eine  anatomische  Anweisung  für  Künstler  zu  schreiben,  von  der  20  Kupfer- 
platten  fertig  geworden  »ein  sollen.  Dieser  Fall  ist  an  und  für  sich  schon  wert  der 
Mitteilung,  denn  man  sieht  daraus,  wie  vor  200  Jahren  eine  ganze  Stadt  dafür  cin- 
tritt,  den  Unterricht  der  Künstler  durch  litterarisehe  Hilfsmittel  zu  unterstützen. 

Unter  den  neueren  Lehrbüchern  und  Atlanten  sind  zu  nennen: 
Harless.  E.,  Lehrbuch  der  plastischen  Anatomie.  2.  Auflage,  heraus- 
gegeben von  R.  Hartman n.  Mit  Holzschnitten  und  lithogr.  Tafeln. 
Stuttgart. 

Elfinoer,  A.,  Anatomie  des  Menschen.  27  lithographische  Tafeln  mit 
Text.  gr.  4.  2.  Aull.  Wien. 

Froriep.  A.,  Anatomie  für  Künstler.  Mit  39  Tafeln  Abbildungen  in 
Holzschnitt,  teilweise  in  Doppeldruck.  Lex.  8°.  Leipzig  1880. 

Di' val , M.,  Pr6cis  d’anatomie  t\  l’usage  des  artistes.  Mit  77  Fig. 
Paris  1882.  8°. 

Pau,  .T..  Anatomie  artistique  ölömentaire  du  corps  humaine.  7.  Aufl. 
Paris  1882.  Mit  17  Tafeln.  8°. 

Roth,  Chh. , Plastisch-anatomischer  Atlas  zum  Studium  des  Modells 
und  der  Antike.  24  Tafeln  in  Holzschnitt  u.  10  Erklärungstafeln. 
Fol.  Stuttgart  1872. 

Langer,  C.,  Anatomie  der  äußeren  Formen  des  menschlichen  Körpers. 
Mit  120  Holzschnitten.  8°.  Wien  1884. 

Kollmaxx,  Plastiitche  Anatomie.  2 
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Der  Atlas  von  Ch.  Roth  gehört  zu  dem  besten,  was  seit  einer 
Reihe  von  Jahren  an  plastisch-anatomischen  Abbildungen  erschienen  ist. 
Die  Stellung  der  Muskeln  ist  an  einer  kräftigen  und  bewegten  Figur 
vorgeführt.  Mit  vollkommenem  Verständnis  sind  die  schwierigsten 
Aufgaben  gelöst,  welche  jeder  zu  überwinden  hat,  der  das  tote  Präparat 
des  Seziersales  in  die  Formen  des  lebendigen  Menschen  übersetzen 
will.  Roth  hat  neben  einige  seiner  anatomischen  Figuren  andere 
gestellt,  die  mit  der  Haut  bedeckt  sind.  Dadurch  giebt  er  dem  Lernenden 
ein  vortreffliches  Hilfsmittel,  durch  direkten  Vergleich  zu  prüfen,  wie- 
viel die  Haut  verdeckt,  und  wieviel  dieselbe  aber  auch  von  den  unter 
ihr  liegenden  Schichten  deutlich  erkennen  läßt.  Die  eine  dieser  Figuren, 
der  sogenannte  Athlet,  ist  auch  in  Gips  ausgeführt,  und  zwar  sowohl 
als  Muskelfigur,  wie  als  dazugehöriges  Modell,  also  mit  der  Haut 
bedeckt,  von  dem  Künstler  in  den  Handel  gebracht  worden.  — 

Für  die  Anatomie,  und  zwar  für  das  Studium  des  Skelettes,  sind 
von  besonderem  Wert  die  beiden  folgenden  Werke: 

Lccae,  J.  Chh.  Gustav,  Zur  Anatomie  des  weiblichen  Torso.  12  Tafeln 
in  geometrischen  Aufrissen.  Folio.  Frankfurt  a/M.  1868. 

Lucae,  J.  Chr.  Güst.,  und  Hermann  Junkee  (Maler),  Das  Skelett 
eines  Mannes  in  statischen  und  mechanischen  Verhältnissen.  In 
halber  Größe.  Frankfurt  a/M.  1876. 

Sie  enthalten  die  schon  erwähnten  geometrischen  Abbildungen 
von  den  Skeletten  eines  gut  geformten  Mannes  und  eines  wohlpropor- 
tionierten Weibes.  Das  letztere  Werk  giebt  den  weiblichen  Torso  in 
natürlicher  Größe.  In  die  Konturen  des  Rumpfes  ist  von  drei  ver- 
schiedenen Seiten  das  Skelett  hineingezeichnet.  Außerdem  folgen  noch 
eine  Menge  wertvoller  Figuren  über  einzelne  Skelettteile  des  mensch- 
lichen Körpers.  Das  zweite  Werk  stellt  das  Skelett  eines  wohlpro- 
portionierten Mannes  in  halber  Größe  dar,  von  drei  verschiedenen 
Seiten.1 

Plastisch-anatomische  Präparate 

stellen  neben  den  Büchern  und  Atlanten  ein  anderes  wichtiges  Hilfs- 
mittel dar  zum  Studium  der  plastischen  Anatomie.  Abgesehen  von 
Naturabgüssen  und  dem  oben  erwähnten  RoTH'schen  Athleten  existiert 
eine  Reihe  von  anatomischen  Modellen  über  einzelne  Partien  des 


1 über  geometrische  Aufnahmen  Riehe: 

LaxdzERT:  Welche  Art  bildlicher  Darstellung  braucht  der  Naturforscher?  Archiv 
für  Anthropologie.  Bd.  11.  ISST. 

Kixkeun,  Friedrich:  Zur  Geschichte  des  geometrischen  Zeichnens.  Festschrift  der 
Deutschen  anthropologischen  (Jeseilschaft  gewidmet.  Frankfurt  a.  M.  1SS2. 
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menschlichen  Körpers,  die  unter  meiner  Leitung  früher  in  München 
hergestellt  wurden.  Sie  sind  in  mehreren  Akademien  im  Gebrauch, 
wie  München,  St.  Petersburg,  an  der  Kunstschule  in  Nürnberg  und 
Budapest,  an  der  polytechnischen  Schule  in  Aachen  etc. 

Naturalienhändler,  welche  Knochen  - Präparate  zum  Studium  der 
plaatischen  Anatomie  des  Menschen  in  den  Handel  bringen. 

Schneider’«,  Dr.  Oskar,  Lehrmittelanstalt  in  Leipzig: 

Skelett  gefaßt  mit  Stativ  80.  Untere  Extremität  in  losem  Zustande  Ji  6. 

„ vom  Kind  mit  Stativ  ,/t  20.  Becken  u.  Kreuzbein  in  losem  Zustande^  8. 
Obere  Extremität  7.  Schädel  ohne  Schnitt  10. 

Untere  „ 9.  „ mit  Horizontalschnitt  j II. 

Becken  in  Bändern  .M  10.  „ „ Horizontal  - und  Vertikal- 

Skelett  in  losem  Zustande  „Ä  40. 1 schnitt  15. 

Obere  Extremität  in  losem  Zustande  „ gesprengt  Jl  17.50. 

.H  5.1  „ vom  Kind  Jt,  6. 

Die  Knochen  der  Skelette  sind  mit  Messingfedern  verbunden. 

Tramond,  Naturaliste,  Rue  de  l’^cole-de-mödecine,  Nr.  9 Paris 
hat  ähnliche  Preise: 

S<juelettesaWi>M/e«^mHle)75 — 160  Fr.  Mains  ou  pieds  ariiculcs  ä mouvements 
„ „ (feinale)75— 160  „ 7 Fr. 

Tetes  entieres  articultes  avec  une  Meinbres  superieurs  articulcs , l'epaule 
coupe  horizontale  20 — 25  Fr.  comprise  15 — 20  Fr. 

Tetes  en ti eres  articulees  avec  leur  Mernbres  inferieurs  articules , la  hauche 
dent«  20 — 25  Fr.  comprise  15 — 20  Fr. 

1 Die  Knochen  sind  nicht  mit  Messingfedem  verbunden;  für  Künstler  eignen 
sich  besser  die  oberen  und  unteren  Extremitäten  mit  Charuicren  versehen,  an  denen 
die  meisten  Bewegungen  ausführbar  sind.  Werden  auf  Verlangen  hergestellt. 
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Erster  Tei  1. 

Erster  Abschnitt. 

Das  Skelett. 

Allgemeine  Bemerkungen. 

Das  Skelett. 

Das  Skelett  ist  die  feste  Grundlage,  um  welche  sich  die  Gestalt 
des  Menschen  aufbaut.  Die  zahlreichen  Stücke  bilden  ein  Gerüste 
von  Balken  und  Sparren,  dessen  Grundform  diejenige  des  Körpers  ist. 
Und  das  gilt  für  den  Menschen,  wie  für  die  ganze  Schar  der  Wirbel- 
tiere. Das  Skelett  liegt  bei  dem  Menschen  in  den  Wandungen  des 
Leibes  allseitig  von  Weichteilen  bedeckt,  wenn  auch  nicht  gleichmäßig 
umhüllt.  Dabei  sind  einzelne  Teile  vollständiger  in  ihren  Umrissen 
erkennbar,  andere  weniger.  Der  Schädel  giebt  z.  B.  in  sichern  Linien 
die  Gestalt  des  Hauptes  wieder.  Durch  die  Rippen,  das  Brustbein 
und  die  zunächst  liegenden  Abschnitte  des  Armskelettes,  ist  auch  die 
Form  des  Brustkorbes  deutlich  erkennbar.  Der  Hals  enthält  da- 
gegen nur  eine  dünne  Knochensäule  aus  sieben  Wirbeln,  die  Lenden 
sogar  nur  eine  Reihe  von  fünf  Wirbeln.  Dieser  Stützapparat  bestimmt 
gleichzeitig  die  Länge  der  menschlichen  Gestalt.  Der  hohe  Grad  von 
Festigkeit  rührt  zwar  auschließlich  von  den  Knochen  her,  doch  finden 
sich  noch  manche  andere  Bestandteile  au  ihnen.  Wegen  der  unerläß- 
lichen Beweglichkeit  sind  sie  untereinander  durch  weiche  Bindemittel 
verbunden.  Für  das  Verständnis  der  wechselnden  Formen,  welche 
dieses  an  sich  starre  Gerüste  darbieten  kann,  bedarf  es  einer  beson- 
deren Beachtung  auch  dieser  Einzelheiten.  So  kommt  es  denn,  daß 
in  dem  Kapitel  über  das  Skelett  nicht  ausschließlich  nur  die  Knochen 
abgehandelt  werden,  sondern  gleichzeitig  der  Mechanismus  der  Ge- 
lenke. durch  welche  es  die  verschiedenen  Grade  der  Beweglichkeit 
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erhält.  Während  also  das  Feste,  das  am  meisten  Widerstandsfähige 
des  menschlichen  Körpers,  die  Knochen  an  sich,  erläutert  werden, 
muß  gleichzeitig  das  Augenmerk  doch  auch  den  Gelenken  und  der 
durch  sie  vermittelten  Beweglichkeit  des  Skelettes  zugewendet  sein. 
Wie  es  die  Natur  vermochte  an  der  menschlichen  Gestalt  Festigkeit 
und  doch  gleichzeitig  einen  außerordentlichen  Grad  von  Beweglich- 
keit zu  erzielen,  so  muß  auch  die  Erläuterung  dahin  zielen,  den  Ein- 
blick in  diese  doppelte  Leistung  des  ganzen  Apparates  zu  vermitteln. 

Es  umfaßt  also  der  folgende  Abschnitt  nicht  allein  die  Knochen- 
lehre, Osteologie,  sondern  auch  die  Lehre  von  den  Gelenken, 
Arthrologie.  Die  letztere  enthält  die  Erklärung,  auf  welche  Weise 
sich  berührende  Knochenenden  verschieben , sich  bewegen.  Die 
Mechanik  der  Gelenke  wird  den  Schlüssel  bieten,  die  Formver- 
änderungen  des  lebenden  Körpers  auf  bestimmte  Regeln  zurückzuführen. 
Aber  auch  dort,  wo  zur  Sicherung  tiefliegender  Organe  die  Beweg- 
lichkeit auf  eiu  sehr  geringes  Maß  zurückgeführt  ist,  oder  wie  an  dem 
Schädel  nahezu  vollständig  fehlt,  hilft  die  Kenntnis  der  zusammen- 
setzenden Teile  die  Gestalten  und  ihre  Mannigfaltigkeit  begreifen. 

Für  die  Zwecke  des  Künstlers  wird  das  Skelett  am  besten  in  vier 
Hauptabteilungen  zerlegt,  welche  den  bekannten  Gliederungen  des 
Körpers  entsprechen,  nämlich  in 

1.  das  Skelett  des  Kopfes  (Caput), 

2.  „ „ des  Stammes  (Truncus), 

3.  „ „ der  oberen  Gliedmaßen  1 

4.  „ „ der  unteren  Gliedmaßen  / Extremlt*ten- 

Der  Beschreibung  dieser  Teile  liegt  das  natürliche  Skelett  (Sce- 
leton  naturale)  zu  Grunde,  wohl  zu  unterscheiden  von  dem  künstlichen 
(Seeleton  artificiale) , desseu  Knochen  nicht  durch  natürliche  Bänder, 
sondern  durch  beliebig  gewählte  Ersatzmittel,  wie  Draht,  Leder  oder 
Kautschukstreifen  miteinander  verbunden  sind.  Die  getrockneten 
Knochen  lassen  nichts  mehr  erkennen  von  den  überraschenden  Ein- 
richtungen für  den  schnellen  und  sichern  Gang  der  Gelenke.  Der 
glatte  Knorpel  ist  bis  zur  Unkenntlichkeit  verschrumpft  oder  durch 
die  Fäulnis,  welche  die  Weichteile  bis  auf  die  letzten  Spuren  ent- 
fernte, völlig  beseitigt.  Dieser  bläulich-weiße  Überzug,  der  durch  die 
sog.  Gelenkschmiere  so  schlüpfrig  erhalten  wird,  daß  ohne  den  min- 
desten Kraftverlust  und  lautlos  sich  die  Lage  der  Teile  zu  ändern 
vermag,  läßt  sich  ebenso,  wie  die  Gestalt  und  die  Anordnung  der 
Bänder  nur  an  der  Leiche  beobachten  oder  an  den  in  Weingeist  auf- 
bewahrten  Präparaten  anatomischer  Museen.  Dasselbe  gilt  von  jenen 
Knochenverbindungen,  welche,  wie  die  einzelnen  Wirbel,  durch  breite 
Bandmassen  Zusammenhängen,  und  die  man  im  gewöhnlichen  Leben 
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nicht  als  Gelenke  zu  bezeichnen  ]>Hegt, 
obwohl  sie  nichts  weniger  als  unbeweg- 
lich sind. 

Das  Knochenmaterial,  das  dem  Künst- 
ler in  der  Regel  zur  Verfügung  steht,  giebt 
also  keine  ganz  richtige  Vorstellung  von 
der  natürlichen  Beschaffenheit  der  einzelnen 
Teile.  Denn  die  Bänder  und  Knorpel  sind 
vertrocknet  und  bis  zur  Unkenntlichkeit 
versehrumpft.  Seit  alters  her  scheint  man 
nach  solchen  Skeletten  gezeichnet  zu  haben, 
und  so  sehen  wir  denn  die  Knochenmänner 
teilweise  mit  all’  den  Eigentümlichkeiten 
des  künstlichen  Skelettes  ausgerüstet.  Alle 
Bänder  mit  Ausnahme  jener  zwischen  den 
einzelnen  Wirkelkörpern  fehlen,  und  selbst 
diese  sind  so  geschrumpft,  daß  die  Stelle, 
an  der  sonst  das  elastische  Zwischenwir- 
belband wie  ein  Polster  aufsitzt,  nicht 
mehr  völlig  ausgefüllt  ist,  wie  dies  wäh- 
rend des  Lebens  der  Fall  ist,  sondern  die 
Ränder  klaffend  auseinanderstehen.  An 
solchen  Skelettbildern  sitzen  dann  die  Ge- 
lenkkugeln frei  in  der  Pfanne,  und  es  fehlt 
jede  Verbindung  durch  Kapsel  und  Gelenk- 
bänder. 

Es  unterliegt  keinem  Zweifel,  daß 
eine  solche  Darstellung  in  hohem  Grade 
charakteristisch  ist.  Nur  die  Bewegung  er- 
innert an  das  Leben,  aber  an  ein  eigen- 
artiges, uns  fremdes  — gefürchtetes  Leben, 
das  jeder  weichen,  irdischen  Hilfsmittel  ent- 
behren kann.  Nur  was  der  Fäulnis  Wider- 
stand leistet,  was  ihr  Jahrtausende  trotzt, 
erscheint  belebt.  Die  Beschauer  sind  über- 
dies daran  gewöhnt,  und  niemand  ver- 
mißt die  verbindenden  für  das  Leben  un- 
erläßlichen Zuthaten , auf  die  wir  hier 
erklärend  eingehen  müssen,  um  den  Zu- 
sammenhang der  Teile  zu  begreifen.  Ja 
die  Anatomen  selbst  machen  von  den  ma- 
cerierten  und  gänzlich  von  den  Weichteilen 


Digitized  by  Google 


Skelett  eines  Mannes.  '/»  natürl.  Ci rötle.  Geometrische  Zeichnung. 


Enter  Alwclmitt. 


26 

befreiten  Knochen,  sowie  den  künstlichen  Skeletten  ausgedehnten  Ge- 
brauch, weil  die  charakteristischen  Knochenfonnen  am  schärfsten  dann 
hervortreten,  wenn  alle  Weichteile  und  auch  die  Beiuhaut  entfernt  sind. 
Auch  in  diesem  Handbuch  sind  sämtliche  Skelette  ohne  Bänder  dar- 
gestellt,  nur  die  mehr  widerstandsfähigen  Kippenknorpel,  wie  sie  an 
vorsichtig  angefertigten  natürlichen  Präparaten  stets  erhalten  sind, 
fehlen  nirgends,  weil  sie  den  Brustkorb  aufbauen  helfen,  und  als 
Träger  des  Brustbeines  einen  festen  Halt  besitzen. 

Ks  ist  bemerkenswert,  daß  der  Tod  bei  deutschen  Malern  erst 
um  die  Mitte  des  sechzehnten  Jahrhunderts  als  völlig  maceriertes 
Skelett  in  der  bildenden  Kunst  erscheint.  Das  hängt  offenbar  mit  dem 
Erwachen  anatomischer  Studien  an  der  Leiche  zusammen.  In  Italien 
ist  dies  in  Übereinstimmung  mit  dem  früheren  Beginn  dieser  Studien 
auch  früher  der  Fall.  Vor  dieser  Zeit,  bei  dem  Fehlen  künstlich 
zusammengesetzter  Skelette,  hat  auch  der  Tod  ein  anderes  Aus- 
sehen. Er  ist  mumienhaft.  Haut  und  Muskeln  sind  noch  etwas  vor- 
handen, aber  eingetrocknet  und  braun  geworden,1  so  wie  vielleicht  der 
Verbrecher  am  Galgen  oder  auf  dem  Rad  unter  dem  Einfluß  der 
Sommerhitze  schließlich  aussah.  Bei  den  Griechen  und  Körnern  hat 
dagegen  das  Skelett  die  scharfen  und  bestimmten  Umrisse  unserer 
Darstellungen  aus  dem  neunzehnten  Jahrhundert. 

Die  Eigenschaften  des  natürlichen  Skelettes,  welche  zu  einem  sehr 
beträchtlichen  Teile  dem  künstlichen  fehlen,  bedürfen  einer  kurzen  Be- 
schreibung. 


Allgemeine  Eigenschaften  der  Knochen. 

Die  Knochen  sind  mit  Ausnahme  der  G denkenden  von  einer 
derben  Haut  überzogen,  welche  unter  dem  Kamen  der  Beinhaut  be- 
kannt ist.  Sie  vermittelt  die  Blutzufuhr,  und  wird  so  zur  Ernährerin 
der  unmittelbar  unter  ihr  liegenden  Knochenschichten,  sie  liefert  das 
Material  zum  Wachstum  in  die  Dicke.  Unter  ihrem  Einfluß  können 
also  noch  beim  erwachsenen  Menschen  neue  Schichten  entstehen.  Sie 
vermittelt  endlich  die  Verbindung  der  Sehnen  mit  den  Knochen.  Die 
Beinhaut  wird  durch  die  Fäulnis  zerstört.  Sie  fehlt  also  an  den 
Skeletten  und  Knochen  unserer  Sammlungen.  Wer  nur  trocken  auf- 
bewahrte Knochen  kennt,  vermag  sich  schwer  eine  Vorstellung  zu 
machen,  wie  sich  die  Sehne  mit  der  Beiuhaut  so  innig  verwebt,  daß 
bei  gewaltsamen  Zerrungen  eher  der  Muskel  entzwei  reißt,  oder 
Knochensubstanz  losgesprengt  wird,  ehe  sich  die  Verbindung  mit  der 
Sehne  löst.  Man  ist  imstande,  am  numerierten  Knochen  die  Stellen  zu 

1 Wie  z.  B.  auf  Holbein’s  Totentanz. 
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erkennen,  wo  starke  Muskeln  mit  ihren  Sehnen  sich  an  die  Knochen- 
Hachen  befestigen.  Der  Knochen  ist  rauh,  höckerig.  Kleine  Vorsprünge 
und  dazwischen  liegende  Furchen  oder  Gruben  vergrößern  die  Über- 
dache, um  der  Anheftung  mehr  Kaum  und  damit  eine  größere  Festig- 
keit zu  bieten.  Solche  Stellen  haben  sogar  Namen  erhalten.  Die 
Tuberositas  humeri  bezeichnet  am  Oberarmknochen  ein  ovales  rauhes 
Feld,  den  Ansatz  des  Deltamuskels.  Aus  ähnlichen  Gründen  kann 
eine  Linie  auf  den  Knochen  durch  den  Ansatz  oder  den  Ursprung 
eines  Muskels  geschrieben  werden.  Die  sogenannte  Schläfenlinie  am 
Schädel,  die  selbst  durch  die  Haut  hindurch  bemerkbar  ist.  und  die 
in  ihrem  vorderen  Abschnitt  die  Breite  der  Stirn  abgrenzt,  hängt  mit 
dem  Ursprung  und  der  Stärke  eines  Kaumuskels  zusammen.  Aus  dem 
letzteren  Grunde  sind  die  Schläfenliuien  hei  Männern  in  der  Regel 
deutlicher  ausgeprägt  als  bei  Frauen  und  Kindern.  Auf  die  äußere 
Hache  des  Hüftknochens  zeichuen  die  Gesäßmuskeln  ihre  Ursprungs- 
land!. die  hintere  Fläche  des  Oberschenkelknochens  weist  einen  breiten 
höckerigen  Streifen  auf,  der  nach  oben  und  unten  sich  gabelig  teilt. 
Kr  verdankt  seine  Entstehung  lediglich  den  starken  Schenkelmuskeln, 
die  sich  an  ihm  festsetzen  oder  von  ihm  entspringen.  Die  Anatomie 
nennt  ihn  gegen  allen  Sprachgebrauch:  die  rauhe  „Linie“  des  Ober- 
schenkelknochens, Linen  aspera  femori *,  obwohl  sie  gleichzeitig  hin- 
zusetzt, daß  man  an  ihr  einen  äußeren  und  inneren  Rand  unter- 
scheiden müsse. 

Von  der  sog.  Knochenlinie  bis  zum  Knochenkamm  (Crista),  der 
stark  über  die  Fläche  hervorragt,  existieren  Übergänge  mancherlei 
Art.  Cristae  heißen  scharfe  oder  stumpfe,  gerade  oder  gekrümmte 
Knoeheuleisten.  \\  er  kennt  nicht  die  vordere  scharfe  Kante  an  dem 
Schienbein  aus  eigener  schmerzlicher  Erfahrung?  Bei  einem  Stoß 
gerät  die  Haut  zwischen  den  harten  Gegenstand  und  die  „Crista 
tibiae",  welche  in  ihrem  S förmigen  Verlauf  an  jedem  männlichen  Beine 
bis  in  die  Nähe  des  Fußrückens  zu  sehen  und  zu  fühlen  ist.  Ruht 
der  Ansatz  der  Muskeln  auf  niedrigem  mit  breiter  Basis  aufsitzendem 
Knochenhügel,  so  wird  der  letztere  als  Höcker,  Tuber  oder  Pro- 
tnberantia,  oder  wenn  er  klein  ist.  auch  wohl  als  Höckerchen,  Tuber- 
culum, bezeichnet.  Sitzen  zwei  solche  Höcker  nebeneinander,  so 
kommt  es  zwischen  ihnen  selbstverständlich  zu  einer  Furche,  so  wie 
zwischen  zwei  Bergen  ein  Thal  liegt.-  Von  der  Höhe  der  Hügel  hängt 
die  Tiefe  des  Thaies  ab,  welches  bald  als  Furche  (Sulcus),  bald  als 
Bucht  (Sinus)  u.  s.  w.  bezeichnet  wird.  Die  gelehrte  Sprache  tauft 
dann  eine  solche  Vertiefung  wohl  auch  Sinus  intertubercularis  oder  auch 
Einschnitt,  Jncisura,  ein  Wort,  das  durch  Wegfall  der  Endigung  a 
als  „Incisur“  germanisiert  erscheint.  Stachel.  Spina,  heißt  dem 
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strengen  Wortlaut  nach  ein  langer  spitzer  Fortsatz,  aber  man  hat 
dieselbe  Bezeichnung  auch  für  den  laug  gezogenen  Knochenriff  ge- 
wählt, welcher  auf  der  hinteren  Fläche  des  Schulterblattes  (siehe  Fig.  2 
Nr.  is»,  b)  vorkommt.  Die  deutsche  Sprache  bezeichnet  ihn  als  Schulter- 
gräte. (Besser  wäre  Schultergrat,  da  man  auch  Rückgrat  sagt,  von 
Grat  d.  i.  Kante.)  Es  wird  sich  später  zeigen,  daß  die  Schultergräte 
eine  Sammelstelle  für  Muskelansätze  und  Muskelursprünge  ist,  und 
mit  der  Stärke  der  Muskeln  ebenfalls  an  Stärke  zunimmt,  wie  denn 
überhaupt  alle  ähnlichen  Knochenstellen  bei  muskelstarken  Männern 
kräftiger  entwickelt  sind,  als  bei  schwachen. 

Es  gilt  als  allgemeine  Regel,  zum  Studium  der  Knochen  vor- 
zugsweise ein  männliches  Skelett  zu  wählen  mit  derben  Knochen. 
Die  starken  Muskeln  modellieren  einzelne  Teile  des  Skelettes  im 
Laufe  der  Entwicklung,  und  man  darf  von  großen  Fortsätzen  auf 
starke  Muskeln  und  umgekehrt  schließen.  Das  zeigen  die  Wirbel 
und  zwar  namentlich  dann,  wenn  man  das  Skelett  der  Tiere  in  dieser 
Hinsicht  vergleicht.  Solche  vergleichende  Studien  sind  dem  Künstler 
wie  dem  Anatomen  ja  an  und  für  sich  nahegelegt.  Die  Anatomie 
hat  durch  diese  vergleichende  Prüfung  schon  längst  die  Überzeugung 
gewonnen,  daß  den  Wirbeltieren  ein  gemeinsamer  Bauplan  zu  Grunde 
liegt.  Ist  er  auch  bei  den  Fischen  noch  nicht  so  deutlich  ausgeprägt, 
so  tritt  er  doch  bei  den  Amphibien  durch  die  vollständige  Trennung 
von  Kopf,  Rumpf  und  Gliedmaßen  schon  unverkennbar  hervor,  und 
besonders  dann,  wenn  das  Skelett  berücksichtigt  wird.  Da  zieht  die 
Wirbelsäule  als  eine  gegliederte  Knochenreihe  dem  Rücken  entlang, 
und  am  Vorderbeine  unterscheidet  jeder  Unbefangene  den  Ober-  und 
den  Vorderarm  mit  der  daran  befestigten  fünftingerigen  Hand. 

Dieses  vergleichende  Studium  hat  u.  a.  gelehrt,  daß  die  Fort- 
sätze an  den  Wirbeln  mit  der  Zunahme  der  Muskulatur  sich  ver- 
mehren oder  vergrößern,  und  mit  deren  Abnahme  sich  zurückbilden. 
Einer  dieser  Fortsätze,  der  Künstler  besonders  interessiert,  ist  der 
Dorn  fort  Satz  (Processus  spinosusj. 

Die  Dornfortsätze  bilden  mit  den  benachbarten  (ober-  und  unter- 
halb) eine  Reihe  in  der  hintereu  Mittellinie  des  Körpers.  Während 
der  aufrechten  Stellung  sind  allerdings  nur  einige  als  rundliche  Höcker 
bemerkbar,  namentlich  in  der  Gegend  des  siebenten  Hals-  und  ersten 
Brustwirbels  (Fig.  2 Nr.  o»,  t»,  ebenso  die  darunter  liegenden  Fig.  2 
Nr.  io»,  20»);  aber  sobald  der  Rücken  sich  krümmt,  erscheint  eine  sehr 
beträchtliche  Zahl.  Diese  Dornfortsätze  sind  nun  ebenso  wie  die  an 
den  Wirbeln  vorkommenden  Querfortsätze  (B’ig.  2 Nr.  6b,  7b,  ob)  aus- 
schließlich Angriffspunkte  für  die  Streck-  und  Drehmuskeln  des  Rückens. 
Sie  leisten  den  Dienst  von  Hebelarmen,  an  denen  die  Muskeln  sowohl 
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mit  Ersparung  von  Kraft  als  von  Zeit  wirksam  thätig  werden.  Solche 
Fortsätze  (Processus)  giebt  es  an  den  Knochen  in  großer  Zahl,  und 
alle  jene,  welche  als  Muskelfortsätze  in  obigem  Sinne  von  Bedeutung  sind, 
wie  die  sog.  Rollbügel  am  Oberschenkelbein  (Fig.  2 Nr.  leb)  oder  der 
Ellbogen  sind  für  die  äußeren  Formen  wichtig.  Sie  liegen  oberflächlich 
und  sind  durch  die  Haut  hindurch  zu  erkennen,  namentlich  bei  mageren 
Menschen,  während  sie  bei  muskelstarken  oder  fetten  mehr  verborgen 
sind,  ja  zum  Teil  sogar  den  Mittelpunkt  von  vertieften  Flächen  dar- 
stellen können  (z.  B.  der  große  RollhUgel  bei  Frauen).  Es  empfiehlt 
sich  also,  für  das  Studium  der  Osteologie  am  Lebenden  magere 
Modelle  zu  verwenden. 

An  dem  künstlichen  Skelett,  an  welchem  auch  die  Beinhaut 
durch  die  Fäulnis  zerstört  ist,  zeigt  sich  bei  genauerer  Betrachtung, 
daß  die  Oberfläche  des  Knochens  nicht  überall  die  gleiche  Dichtigkeit 
und  das  gleiche  Aussehen  hat.  Die  Mittelstücke  der  Röhrenknochen, 
das  Schädeldach  und  Teile  des  Skelettes , welche  Höhlen  zur  Auf- 
nahme der  Organe  bilden,  erscheinen  dem  freien  Auge  von  einem 
dichten  Gefüge  ( Substantia  cnmpacta)  polierbar  und  ohne  größere  Lücken. 
Die  Enden  der  Röhrenknochen  und  die  Wirbel  sind  dagegen  von 
kleinen  und  großen  Gefäßlüehern  durchbohrt,  welche  in  ein  aus  sich 
kreuzenden  Blättchen  bestehendes  Labyrinth  von  markhaltigen  Räumen 
führen,  welches  man  schwammige  Substanz  (Substantia  spomjinsa)  nennt. 
Jeder  kennt  sie  von  den  Knochen  her,  die  auf  den  Tisch  kommen, 
ebenso  wie  die  Markhöhlen,  welche  auch  bei  dem  Menschen  zu  finden 
sind.  Fließen  nämlich  die  kleinen  Räume  der  spongiösen  Substanz  in 
dem  Mittelstück  eines  Röhrenknochens  zu  einer  größeren  Höhle  zu- 
sammen, so  heißt  diese  die  Markhöhle,  da  auch  bei  dem  Menschen 
eine  fettige  Substanz  in  ihr  abgelagert  wird. 

Knochen  mit  einer  Markhöhle  im  Innern  heißen  Röhrenknochen. 
Ihre  Enden  sind  stets  umfänglicher  als  das  Mittelstück,  um  für  die 
Gelenkttüchen  Raum  zu  gewinnen. 

Das  Knochenende  kann  einen  Gclenkkopf  (Ca/mt  articulare)  dar- 
stellen (Fig.  2 Nr.  19a  links,  Geleukkopf  des  Oberarmknochens),  d.  i.  einen 
mehr  oder  weniger  kugligen  Fortsatz , welcher  gewöhnlich  auf  einem 
engeren  „Hals-*  ( Collum ) (Fig.  2 Nr.  16a  u.  19)  aufsitzt.  Wird  die  Kugel- 
form mehr  in  die  Breite  gezogen,  so  spricht  man  von  einem  (Gelenk-) 
Knorren,  von  einer  Rolle  oder  einem  liegenden  Cy linder  u.  s.  w.  Ver- 
tiefungen für  die  Gelenkköpfe  heißen  Gelenkgruben,  die  entsprechenden 
Gelenkebenen,  und  wenn  sie  sehr  tief  sind , wie  am  Hüftknochen  zur 
Aufnahme  des  Oberschenkelkopfes:  Gelenkpfannen  (Foceae  articulares). 
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Verbindungen  der  Knochen. 

Naht.  Knorpelfuge.  Gelenk. 

Sie  bieten  alle  möglichen  Zwischengrade  von  der  festen  Ver- 
wachsung bis  zur  freiesten  Beweglichkeit.  Die  Natur  hat  um  diese 
Abstufungen  zu  erzielen,  sehr  verschiedene  aber  höchst  eigenartige 
Wege  eingeschlagen,  die  in  vielen  Fällen  an  manche  Werkzeuge  und 
Maschinen  der  Industrie  erinnern. 

Die  festesten  Knochen  Verbindungen  sind  die  sog.  Nähte,  Snturae. 
Zwei  Knochenränder  greifen  mit  ihren  zackigen  Rändern  ineinander. 


b 

a 


Kig.  3.  Zwei  europäische  Schädel  von  oben. 

a L&ngschiulel,  b Kiirzachädel. 

1.  Kreuznalit.  ‘2.  Seheitelnaht.  3.  Iatmbdunaht. 


Am  bekanntesten  sind  die  zackigen  Nähte  am  Schädeldach  (Fig.  3),  deren 
Verlauf  bei  Kahlköpfen  durch  die  Haut  hindurch  bemerkbar  ist.  Ein 
weiches  aber  doch  sehr  zähes  Verbindungsmittel  dient  als  Kitt,  um 
die  sich  berührenden  Knochenränder  aneinander  zu  heften.  Diese 
Nähte  sowohl  in  der  eben  beschriebenen  klassischen  Form,  welche  an 
die  Verzahnungen  bei  der  Holztechnik  unserer  Möbel  erinnert,  wie  als 
sog.  Schuppennabt.  Sutura  stjuamota , bei  der  sich  die  Ränder  etwas 
Übereinanderschieben,  kommen  bei  den  Menschen  nur  zwischen  den 
einzelnen  Schädelknochen  vor. 

In  der  Tierwelt  finden  «ich  Nähte  auch  zwischen  anderen  Knochen  als  den 
Kopfknochen , so  z.  B.  zwischen  den  Platten  de«  Hucken  Schildes  der  Schildkröten. 
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Man  hat  deshalb  ein  Fragment  einer  solchen  Platte  von  einer  riesigen  vorweltlichen 
Schildkröte  eine  Zeitlang  ftir  den  Schädelknochen  eines  präadamitischen  Riesen 
gehalten. 

Große  Festigkeit , aber  gleichzeitig  schon  einen  bestimmten 
Grad  von  Beweglichkeit  zeigen  die  Knorpel- Fugen  (Synchondro- 

*tx).  Größere  Knochenflächen 
werden  durch  knorpelige 
Scheiben  und  straffe  Bän- 
der zusanunengehalten.  Die 
Knorpelscheiben  besitzen  hin- 
reichende Elastizität,  um  ein 
Minimum  von  Beweglichkeit  zu 
gestatten.  Diese  Art  der  Ver- 
bindung gehört  ausschließlich 
der  Wirbelsäule  und  dem  Becken 
an.  Da  die  in  der  Mittelebene 
des  Leibes  gelegenen  unpareu 
Knochen  das  feste  Stativ  des 
gesamten  Skelettes  zu  bilden 
haben,  so  wird  es  verständlich, 
warum  zwischen  ihnen  keine 
leicht  beweglichen  Gelenke,  son- 
dern feste  Symphysen  Vorkom- 
men müssen,  warum  elastische 
Knorpelscheiben  (Fig.  -1  Xr.  2), 
die  sich  zusammendrücken  lassen 
und,  sobald  der  Druck  uachläßt. 
wieder  in  frühere  Form  zurück- 
kehren. für  diesen  Zweck  ver- 
wendet wurden.  Die  Reihe  der  Wirbel  wird  auf  diese  Weise  zu 
einer  federnden  Säule,  welche  ohne  Anwendung  von  Muskelkraft  wieder 
in  ihre  frühere  Stellung  zurückkehrt. 

Von  allen  Knochenverbindungen  ist  das  eigentliche  Gelenk 
( Articulatio)  die  häutigste  Form.  Es  besteht  in  der  Verbindung  zweier 
oder  mehrerer  Knochen,  welche  durch  überknorpelte  Gelenkflüchen 
aueinanderstoßeu  und  durch  Bänder  zwar  zusammengehalten  werden, 
aber  derart,  daß  sie  sieb  nach  einer  bestimmten  Regel  bewegen  können. 


Fig.  4.  Fünf  Lendenwirbel  durch  die 
Zwischenwirbelscheiben  verbunden  im  Profil. 

1.  Körper.  3.  (ielenkfurlsätze. 

2.  I>ie  Zwisclienwir-  4.  Querfortsatze, 

beibänder  (Knor-  5.  Dorafortsatze, 

pelscheibcn). 


Allgemeine  Beschaffenheit  eines  Gelenkes. 

Die  Gelenkenden  der  Knochen  sind  mit  Knorpel  überzogen,  der 
die  Verschiebungen  durch  seine  glatte  Beschaffenheit  erleichtert  und 
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durch  seine  Elastizität  jeden  Stoß  abschwächt.  Der  bläulich-weiße 
KnorpelUberzug  ist  nur  an  frischen  Knochen  zu  sehen,  er.  verschwindet 
durch  die  Fäulnis,  und  deshalb  ist  die  Ausdehnung  der  Gelenktiächen 
an  den  getrockneten  Knochen  viel  schwerer  zu  erkennen. 

Der  Knorpel,  in  der  Vulgärsprache  „Kruspel“,  findet  in  dem  menschlichen 
und  tierischen  Körper  eine  sehr  vielseitige  Verwendung.  Er  verbindet  mit  einem 
ziemlichen  Grad  von  Festigkeit  eine  hohe  Elastizität.  Um  sieh  von  dieser  hervor- 
ragenden Eigenschaft  zu  überzeugen,  braucht  man  nur  an  das  aus  demselben  Stoff 
gebaute  Ohr  zu  erinnern.  Welche  Anforderungen  werden  nicht  in  bezug  auf 
Festigkeit  an  das  schallleitendc  Ansatzstück  dieses  Sinnesorgans  gestellt,  und  dank 
seiner  elastischen  Eigenschaften  widersteht  es  selbst  heftigem  Zug,  und  kehrt  sofort 
wieder  in  seine  ursprüngliche  Form  zurück.  Abgesehen  von  der  Beteiligung  des 
Knorpels  an  der  Bildung  des  Ohrs  und  der  Nase  und  der  Gelenke  findet  er  noch 
Verwendung  bei  der  Konstruktion  des  Brustkorbes,  und  ist  gerade  dort  von  nicht 
geringem  Einfluß  auf  die  Leichtigkeit  der  Atembewegungen. 

Die  Kapsel  (Ligamentum  capsulare ) ist  ein  aus  derben 
Fasern  gewebter,  schlaffer  Stick.  Sie  erstreckt  sich  vom  Umfang  eines 


Zeitlicher  Rand 


Schaltergräte 

Untergrätengrube 


Schulterhöhe. 

Obere  Kafiselwand. 


Großer  Höcker. 


Fig.  5.  Kapsel  des  Oberarmgelenks. 


Gelenkkopfes  zu  der  gegenüber  liegenden  Pfanne  (Fig.  5 Nr.  l,  1',  2).  An 
ihrer  inneren  Oberfläche  ist  sie  von  einer  weichen,  blutreichen  Membran 
ausgekleidet,  welche  beständig  feucht  ist  und  die  sogenannte  Gelenk- 
schmiere (Synovia)  absondert.  Durch  sie  wird  der  ganze  Binnenraum 
des  Gelenkes,  die  sogenannte  Gelenkhöhle,  beständig  glatt  erhalten. 

Die  Kapsel  ist  also  nicht  gespannt.  Allein  der  Grad  der  Schlaff- 
heit überschreitet  im  normalen  Zustande  niemals  eine  bestimmte  Grenze. 
Ühermaß  wäre  hier  ebenso  gefährlich  geworden  wie  Mangel.  Die  Sicher- 
heit der  Bewegungen  hängt  sogar  zum  Teil  davon  ab,  daß  in  einer  be- 
stimmten Stellung  des  Gelenkes  die  Kapsel'sich  spannt  und  hemmend 

Kollnavk,  Plastische  Anatomie.  3 
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eingreift.  Aus  diesem  Grunde  sind  oft  in  die  Kapseln  noch  starke 
Bandmassen . eingewebt,  um  die  Beweglichkeit  am  rechten  Punkte 
einzuschränken.  Ihre  Aufgabe  besteht  also  auch  darin,  in  den  extremen 
Stellungen  die  Trennung  der  Gelenkflächen  zu  verhindern,  oder,  wie 
die  Mechaniker  sich  Ausdrücken,  das  „Abhebeln“  zu  vermeiden.  Eine 
solche  Wirkung  der  Kapsel  und  ihrer  Bänder  wird  dann  als  „Band- 
hemmung“ bezeichnet.  (Fig.  5 Nr.  x ist  der  obere  Teil  der  Kapsel  ge- 
spannt, während  der  untere  Nr.  1'  in  Falten  gelegt  ist.)  So  erfährt  also 
die  Beweguugsfähigkeit  bei  einer  bestimmten  Stellung  der  sich  berüh- 
renden Knochen  eine  Beschränkung  durch  die  Spannung  der  Kapsel. 

Knochenvorsprünge  in  der  Umgebung  des  Gelenkes  können  eben- 
falls an  einem  bestimmten  Punkte  hemmend  eingreifen.  Solche  Vor- 
richtung wird  als  Knochenhemmung  bezeichnet.  Für  die  Bewegung 
im  Oberarmgelenk  ist  die  Schulterhöhe  (Fig.  3 Nr.  4)  und  der  Knochen- 
vorsprung bei  Nr.  3 (Tuberculum  majus)  zusammen  eine  Knochen- 
hemmung.  Denn  sobald  die  beiden  Punkte  Fig.  3 Nr.  3,  4 aneinander- 
gerückt sind,  beginnt  die  Hemmung.  Jede  weitere  Bewegung  in  dem 
Gelenk  ist  in  der  Richtung  nach  oben  unmöglich. 

Eine  Hemmung  kann  endlich  noch  durch  die  Wirkung  der  Muskeln  erzielt 
werden,  wenn  sie  wie  Zügel  der  Bewegung  ein  Ziel  setzen. 

Hilfsbänder  (Ligamenta  auxiliaria  oder  accessoria)  sind 
derbe  Stränge,  welche  zwischen  den  sich  berührenden  Knochen  aus- 
gespannt sind,  um  die  Verbindung  zu  kräftigen  oder  die  Beweglichkeit 
einzuschränken. 

Eine  besondere  Eigentümlichkeit  gewisser  Gelenke  sind  die  so- 
genannten Zwischenknorpel  ( Cartilagines  interarticulares).  Sie  kom- 
men nur  in  Gelenken  mit  sehr  flachen  Gelenkpfannen  vor.  um  die 
Formverschiedenheiten  auszugleichen.  Das  ist  besonders  in  dem  Knie- 
gelenk der  Fall. 

Wer  mit  dem  Auge  des  Mechanikers  die  Konstruktion  der  Gelenke  betrachtet, 
mag  wohl  oft  eine  neidische  Regung  verspüren,  wenn  er  die  außerordentliche  Leichtig- 
keit der  Bewegungen  und  ihre  Mannigfaltigkeit  erwägt,  da  die  Gelenke  doch  au» 
verhältnismäßig  leicht  zerstörbaren  Stoffen  hergestellt  sind.  Er  sieht  glatt  polierte 
Flächen  geräuschlos  sich  verschieben ; mit  weisem  Muß  werden  «Ile  Stellen  durch 
kleine  Mengen  eines  durchsichtigen  Saftes,  der  Gelen kschmiere,  befeuchtet,  um 
jeden  durch  Reibung  bedingten  Kraftverlust  so  viel  als  möglich  herabzusetzen.  In 
der  That,  der  Reibungswiderstand  ist  gleich  Null.  Diese  Gelenkschmiere  Hießt 
ungeheißen  zu,  ist  von  der  denkbar  vortrefflichsten  Zusammensetzung.  Da«  Öl, 
womit  die  Gelenke  der  Maschinen  glatt  erhalten  werden,  wird  schon  nach  kurzer 
Zeit  zäh  und  verharzt.  — Überdies  gebietet  die  Natur  über  Kräfte,  deren  Anwen- 
dung der  Mechanik  wohl  niemals  gelingen  wird,  nämlich  über  die  Adhäsion  und 
den  Luftdruck.  Sollen  die  Gelenkflächen  unserer  Maschinen  beständig  in  gegen- 
seitiger Berührung  bleiben,  so  müssen  sie,  wie  z.  B.  bei  dem  Wiukelgelenk.  durch 
eine  sogenannte  Gelenkachse  miteinander  verbunden  werden.  Bei  den  Gelenken 
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unsres  Körpers  spricht  man  zwar  von  einer  solchen,  aber  sic  wird  theoretisch  an- 
genommen, um  durch  ihre  Richtung  den  Gang  zu  veranschaulichen.  In  Wirklich- 
keit existiert  sie  nicht,  und  dennoch  entfernen  sich  unter  normalen  Verhältnissen 
die  berührenden  Flächen  niemals  voneinander.  Die  Natur  erreicht  den  Kontakt 
der  Gelenkflächen : 

1.  durch  den  Luftdruck.  Die  Gelenkhöhlen  sind  luftleer,  wie  neben 
anderen  Belegen  namentlich  ihre  Entstehung  beweist.  Arme  und  Reine  wachsen 
an  der  Seite  des  Rumpfes  allmählich  hervor  gleich  Knospen.  Der  zuerst  be- 
merkbare, etwas  platte  Teil  läßt  die  Anlage  der  Finger  oder  Zehen  erkennen, 
aber  noch  sind  sie  durch  eine  Haut  untereinander  verwachsen.  Kurze  Zeit  darauf 
folgt  der  Vorderarm ; die  Stelle  des  späteren  Ellbogengelenkcs  ist  schon  erkennbar, 
während  der  Oberarm  noch  in  der  Tiefe  des  werdenden  Organismus  steckt.  Jetzt 
beginnt  unter  der  allseitig  geschlossenen  Haut  der  Glieder  an  dem  cylindrischen, 
weißen  Knorpelstreif,  der  später  durch  die  Aufnahme  von  Kalksalzcn  knochenhart 
wird , die  Bildung  der  Gelenke  an  bestimmten  Punkten.  In  dem  Knorpelstab 
taucht  eine  querliegende,  milchig  getrübte  Linie  auf,  diese  nimmt  zu,  ihre  mittlere 
Zone  verflüssigt  sich  und  damit  ist  die  Gelcnkhöhle  und  sind  die  sich  gegenüber- 
liegenden Gelcnkenden  in  ihrer  einfachsten  Form  angelegt.  Demnächst  macht  sich 
auch  schon  die  Kapsel  als  eine  zarte  , Schichte  bemerkbar , welche  an  der  Grenze 
des  Gelenkspaltes  erhalten  blieb  und  mehr  und  mehr  deutlich  von  einem  Gelenk- 
ende bis  zu  dem  anderen  hinüberreicht.  Fest  verbunden  mit  dem  jugendlichen 
Knochen  trägt  sie  schon  die  Eigenschaften  in  sich,  welche  das  völlig  reife  Gebilde 
erkennen  läßt.  Schon  jetzt  sind  Bewegungen  möglich  und  der  Zug  der  noch 
schwachen  Muskeln  erzielt  kleine  Verschiebungen.  Ja,  man  nimmt  mit  gutem 
Grunde  an , daß  er  es  sei , welcher  teilweise  die  Gelenkendcn  zu  cylindrischen 
und  kugelförmigen  Flächen  zuschleife.  Ziehen  die  Muskeln  z.  B.  ausschließlich 
an  zwei  sich  gegenüberliegenden  Punkten  des  Gelenkes,  so  wird  ein  Winkelgelcnk 
entstehen  müssen,  bewegen  sie  aber  den  einen  Knochen  nach  allen  Seiten,  so  ist 
die  Bildung  eine«  kugligcn  Gelenkkopfe«  unausbleiblich.  Doch  sei  dem,  wie  immer, 
aus  dem  ganzen  Entwickelungsgang  geht  die  wichtige  Thatsache  hervor,  daß  sich 
die  Gelenke  im  Innern  der  embryonalen  Gliedmaßen  entwickeln,  wohin  niemals 
atmosphärische  Luft  dringt,  weder  vor,  noch  nach  der  Geburt  Streng  genommen 
existiert  also  auch  innerhalb  der  Gelenkkapsel  niemals  ein  freier  Raum , sondern 
alle  Teile  berühren  sich,  aneinandergedrängt  durch  den  Druck  der  äußern  Luft. 
Nachdem  dieser  Druck  auf  einen  Quadratcentimeter  Fläche  ungefähr  mit  dem 
Gewicht  von  1 Kilogramm  preßt , so  erleidet  eine  Gelenkflächc  von  20  Quadrat- 
centimelem  schon  einen  Druck  von  20  Kilogrammen.  Die  Gebrüder  Wf.bkH  haben 
an  dem  Hüftgelenk  der  Leiche  bewiesen,  daß  der  Schenkelkopf  in  seiner  Pfanne 
auch  ohne  Bänder  und  ohne  Muskeln  an  seinem  Platze  bleibe,  und  daß  der  Luft- 
druck vollkommen  ausreiche,  die  Kugelflächen  der  Pfanne  und  des  Schcnkelkopfes 
in  gegenseitiger  Berührung  zu  erhalten.  Zu  dieser  überraschenden  Leistung  des 
Luftdruckes  kommt 

2.  die  Adhäsion,  das  ist  die  Erscheinung , daß  glatte  Flächen  aneinander 
haften,  sobald  sich  eine  dünne  Schichte  Flüssigkeit  zwischen  denselben  befindet. 
Sie  lassen  sich  zwar  verschieben,  doch  nicht  abheben.  Ganz  dieselbe  physikalische 
Wirkung , wie  hier  das  Wasser,  hat  zwischen  den  glatten  Gelenkflächen  die 
Synovia.  Wo  immer  kleine  Unebenheiten  sich  auf  dem  Knorpelüberzug  finden, 
da  ebnet  sie  dieselben,  wirkt  so  im  Sinne  der  Adhäsion  und  hilft  den  Zug  über- 
winden, mit  welchem  die  Schwere  des  Beines  (bei  dem  Erwachsenen  etwas  mehr 
als  10  Kilo)  den  Kopf  aus  der  Gelenkpfanne  herauszuzerren  strebt  Luftdruck 
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und  Adhäsion  werden  also  in  dem  Organismus  mit  eminentem  Vorteil  verwendet, 
weil  sie  wirksam  sind,  ohne  auch  nur  den  geringsten  Kraftaufwand  zu  erfordern. 
Sie  äquilihrieren  so  vollständig  das  Gewicht  der  Glieder,  daß  wir  von  ihm  nicht 
das  geringste  verspüren,  daß  die  Beine  in  ihren  Pfannen  schwingen  nach  den  Ge- 
setzen eines  freihängenden  Pendels,  und  dftß  die  ganze  Kraft  der  Muskeln  für  die 
Bewegungen  verwendbar  bleibt.  Zu  diesen  beiden  unausgesetzt  wirksamen  Natur- 
kräften kommt  überdies  der  Zug  der  filier  das  Gelenk  hinwegziehenden  Muskeln. 

Die  Untersuchung  lehrt,  daß  ein  großer  Unterschied  in  dem 
Grad  der  Beweglichkeit  an  den  verschiedenen  Gelenken  existiert.  In 
manchen  ist  er  so  gering,  daß  er  in  dem  gewöhnlichen  Leben  kaum 
beachtet  wird,  z.  B.  in  einzelnen  Hand-  und  Fußgelenken.  Von  diesen 
bis  hinauf  zu  der  freien  Bewegung,  deren  der  Arm  fähig  ist,  giebt 
es  alle  möglichen  Zwischenstufen,  welche  von  der  Form  der  Gelenk- 
flächen, der  Richtung  der  Bänder  u.  s.  w.  abhängen. 

Gelenkformell. 

In  einem  aus  Kapsel,  Hilfsbändern  und  glatten  Knochen  bestehen- 
den Gelenk  hängt  die  Art  der  Bewegung  von  der  Form  der  sich  be- 
rührenden Flächen  ab.  Man  hat  nun  diese  Form  als  Einteilungs- 
grund hauptsächlich  benützt,  und  unterscheidet  Gelenke  mit  kugel- 
förmigen Flächen:  Kugel-  oder  Xußgelenke,  dann  Gelenke  mit 
walzenförmigen  Flächen:  Winkelgelenke  (Werk -Scharniere  oder 

Kniegelenke);  zusammengesetzte  Gelenke,  in  denen  sich  drei 
oder  mehrere  Geleukenden  mit  verschiedenen  Rotationsflächen  begegnen, 
und  endlich  ebene  oder  straffe  Gelenke.  Diese  beiden  ersten 
Formen  sind  so  allgemein  bekannt,  daß  wir  bei  ihrer  Beschreibung 
auf  mechanische  Hilfsmittel  des  täglichen  Lebens  zum  Vergleich  hin- 
weisen  können. 


, 1.  Das  Kugelgelenk. 

Das  Kugelgelenk  hat  seinen  Namen  von  dem  kugelförmigen 
Gelenkkopf  erhalten,  der  in  der  Mechanik  der  Maschinen  auf  einer 
schmalen  Stange  sitzt,  wobei  der  größte  Teil  der  Kugeloberfläche 
für  die  Bewegung  verwendbar  bleibt.  Der  Gelenkkopf  eines  mensch- 
lichen Gelenkes  sitzt  auf  einer  breiten  Unterlage,  denn  die  Knochen 
nehmen  gegen  die  Gelenkenden  stets  an  Umfang  zu.  Unter  Um- 
ständen wird  nur  die  Hälfte  oder  das  Drittel  einer  Kugel  verwendet. 
Der  Kugel  entspricht  dann  die  Pfanne  (Acetabulum),  in  der  sich  der 
Kopf  nach  jeder  Richtung  verschieben  läßt.  Er  ist,  wie  dies  in  mehr 
präziser  Fassung  ausgedrückt  wird,  in  jeder  Stellung  um  eine  senk- 
rechte, auf  die  Pfaune  gedachte  Achse  drehbar. 


Digitizecf  by  Google 


Das  Skelett 


37 


Oberer  Rand  13 


V ord.  ob.  Darmbeinstachel 
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* Verstopftes  Loch. 
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11  Innerer  Knorren. 
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Äußerer  Knorren 
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K Sprungbein. 
13  Kahnbein. 

18  Fersenbein. 


Fig.  6.  Knochen  der  unteren  Gliedmaßen. 
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Da»  Hüftgelenk  ist  das  grüßte,  und  seiner  Form  nach  das  reinste 
Kugelgelenk  des  menschlichen  Organismus.  Der  Gelenkkopf  erscheint 
auf  den  ersten  Augenblick,  namentlich  im  frischen  Zustand  nahezu 
kugelrund.  Zwei  Drittel  der  Kugel  sind  in  der  That  frei,  das  letzte 
Drittel  ist  auf  dem  sog.  Hals  des  Oberschenkelknochens  festgewachsen 
(Fig.  6 Nr.  23),  der  an  das  obere  Ende  in  einem  Winkel  angesetzt  ist. 
Die  knöcherne  Pfanne,  deren  Rand  durch  einen  aufgewachsenen  Ring 
knorpelähnlichen  Gewebes  (Labrum  cartilaf/ineum ) noch  mehr  vertieft 
wird,  nimmt  den  Kopf  so  vollständig  auf,  daß  an  dem  natürlichen  Skelett 
wenig  von  ihm  zu  sehen  ist.  Nur  an  dem  künstlichen  Skelett,  an 
welchem  der  innere  Überzug  der  Pfanne  und  eben  dieser  aufgewachsene 
Ring  durch  die  Fäulnis  zerstört  sind,  ragt  ein  Teil  des  Kopfes  aus  der 
Pfanne  hervor  (Fig.  G).  Da  der  knöcherne  Pfannenrand  nicht,  wie  dies 
bei  dem  Nußgelenk  der  Mechanik  der  Fall  sein  muß,  den  Äquator 
der  Kugel  überschreitet,  so  hat  das  menschliche  Nußgelenk  eine  weit 
größere  Beweglichkeit  als  ■ irgend  eines  der  Technik.  Durch  Übung 
kann  die  Beweglichkeit  auffallend  gesteigert  werden.  Am  deutlichsten 
zeigen  das  Versuche  am  1 — 2jährigem  Kind,  und  stets  überraschend 
bei  den  fahrenden  Gymnasten  unserer  Jahrmärkte,  wenn  sie  ihr  Bein 
wie  der  Soldat  Gewehr  im  Arm  präsentieren,  oder  auf  ihre  rechtwinklig 
vom  Stamm  ausgespreizten  Beine  hinstürzen.  Wenn  nicht  jeder  Mensch 
sich  diesen  Grad  von  Kautschuk-Elastizität  bewahrt,  so  rührt  dies  daher, 
daß  die  Kapsel  wie  die  umgebenden  Muskeln  einen  Teil  ihrer  jugendlichen 
Elastizität  später  verlieren  und  bei  einem  bestimmten  Grad  von  Span- 
nung schon  Schmerz  verursachen.  Analysiert  man  unter  völlig  normalen 
Zuständen  des  Gelenkes  seine  Beweglichkeit  und  nimmt  die  größte 
Freiheit  desselben  bei  einem  Akrobaten  zum  Muster,  so  beträgt  die 
Hebung  nach  vor-  und  rückwärts  140°,  beim  gewöhnlichen  Sterblichen 
nur  86°,  die  Hebung  seitwärts  (Beinspreizen)  90°,  das  Drehen  nach 
innen  und  außen  (Rotation)  öl0.-  Werden  diese  Stellungen  allmählich 
ineinander  Ubergefiihrt,  dann  beschreibt  die  Fußspitze  einen  Kreis,  das 
untrüglichste  Merkmal  eines  Kugelgelenkes. 

Eine  im  Prinzip  ähnliche  Konstruktion  weist  das  Oberarmgelenk 
(Articulatio  humeri)  auf.  Bei  ihm  ist  zum  Unterschied  auch  der  die 
Pfanne  tragende  Knochen,  das  Schulterblatt,  beweglich.  Hört  aus 
mechanischen  Gründen  die  Bewegung  im  Oberarmgelenk  auf,  so  kann 
die  Bewegung  noch  durch  die  Verschiebungen  des  ganzen  Schulter- 
blattes weitergeführt  werden.  Dadurch  wird  ein  viel  größerer  Betrag 
von  Beweglichkeit  erreicht  als  an  dem  Hüftgelenk,  bei  dem  ja  der 
pfannentragende  Knochen  feststeht.  Daß  damit  die  Zahl  der  Form- 
veräuderungen  am  Oberkörper  größer  wird,  als  am  unteren  Ende 
des  Stammes  ist  klar.  Wir  werden  bei  der  Anatomie  des  Armes 
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diese  Vielseitigkeit  der  Bewegungen  erörtern,  welche  es  möglich  macht, 
daß  die  Hand  jeden  Punkt  der  Kürperoberflache  zu  erreichen  vermag. 
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Fig.  7.  Die  knöcherne  Hand. 
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2.  Winkelgelenk. 

Eine  andere  Gelenkfonn,  deren  Beweglichkeit  eine  sehr  cha- 
rakteristische aber  viel  beschränktere  ist,  ist  das  Winkelgelenk, 
für  das  man  in  der  Anatomie  den  technischen  Ausdruck  Ginglytnu* 
verwendet,  von  ginglymo»  (griechisch)  Thürangel.  Innerhalb  dieser 
Knochenverbindung  findet  nur  Offnen  und  Schließen  statt,  eine  Bewe- 
gung, wie  sie  unsere  in  Angeln  hängenden  Thüren  aufweisen.  Bei  den 
letzteren  steckt  ein  Stahlcylinder  „Dorn“  genannt,  in  einer  „Büchse“. 
In  den  Winkelgelenken  des  Menschen  und  der  Tiere  ist  ebenfalls  der 
Cylinder  verwendet,  der  aber  nicht  senkrecht  steht,  sondern  wie  an 
den  Winkelgelenken  der  Dosen,  Koffer  u.  s.  w.  horizontal  liegt.  Die 
Pfanne  besteht  aus  der  Hälfte  einer  der  Länge  nach  entwei  geschnittenen 
Büchse  oder  eines  Hohlcylinders.  Der  Vollcylinder  ruht  in  dem  Hohl- 
eylinder,  festgehalten  durch  den  Luftdruck  und  die  Adhäsion  und  durch 
den  Zug  der  Muskeln.  Um  dem  Gang  des  menschlichen  Gelenkes 
eine  größere  „Sicherung“  zu  geben,  ist  der  querliegende  Cylinder  über- 
dies mit  einer  tiefen  Furche,  und  die  Pfanne  mit  einer  hierfür  pas- 
senden Leiste  versehen  oder  umgekehrt.  Das  Ineinandergreifen  dieser 
Furchen  und  Leisten  verhindert  in  Verbindung  mit  den  Hilfsbändern 
das  Abgleiten. 

Am  reinsten  erscheint  diese  Form  in  den  Zehen-  und  Finger- 
gelenken (Fig.  7 Nr.  18, 19, 20—21).  Daran  schließen  sich  an : das  Kniegelenk, 
das  Fußgelenk,  das  Gelenk  zwischen  Atlas  und  Hinterhaupt  u.  a.  m. 

Per  Einfachheit  wegen  wurde  nur  von  einem  querliegenden  Cylinder  oder 
einer  Walze  gesprochen,  welche  den  Gelenkkopf  darstellt.  Das  Aussehen  ent- 
spricht nicht  gerade  immer  der  Vorstellung,  die  mit  solchen  Bezeichnungen  ver- 
bunden ist.  Dies  rührt  davon  her,  daß  die  gewölbte  Gelenkfläche,  ungeiähr  so 
wie  bei  dem  Ellbogengelenk , einen  tiefen  Einschnitt  aufweist.  Das  so  ein- 
geschnittene Gelenkende  wird  deshalb  auch  Rolle  genannt.  Alle  diese  und 
ähnliche  Ausdrücke  sind  eben  von  der  Mechanik  in  die  Anatomie  allmählich 
herübergenommen  worden.  Ähnlich  wie  an  dem  Ellbogengelenk  verhält  sich  der 
querliegende  Cylinder  an  den  Fingern.  Auch  hier  existiert  ein  ziemlich  tiefer 
Einschnitt.  Bei  dem  Kniegelenk  ist  er  so  umfangreich  geworden,  daß  die  Walze 
an  der  hinteren  Fläche  vollständig  in  zwei  Teile  getrennt  ist,  und  nur  un  der 
vorderen  der  Bezeichnung  „Rolle“  noch  einigermaßen  entspricht.  Auch  die  Gelenk- 
pfanne ist  weit  entfernt,  dem  alltäglichen  Begriff  einer  solchen  zu  entsprechen. 
Sie  ist  oft  gering  an  Umfang  und  so  flach,  daß  es  schwer  wird,  sie  zu  erkennen, 
wie  z.  B.  an  dem  oberen  Schienbeinende.  Für  die  Ausgiebigkeit  der  Bewegung 
war  damit  ein  eminenter  Vorteil  erreicht.  Größere  Sicherheit  der  Führungsbahu 
wurde  durch  die  Einschnitte  erreicht,  denn  in  diese  greifen  vorspringende  Leisten 
ein,  wie  an  dem  Arm-Ellcnbogengelenk  oder  den  Fingergelenken  Fig.  7,  Nr.  ts,  19. 
Das  seitliche  Abgleiten  wird  einmal  schon  dadurch  erschwert,  dann  aber  noch  voll- 
ständig gehemmt  durch  die  einem  jeden  solchen  Gelenk  zukommenden  Hilfsbänder 
Fig.  7,  Nr.  18,  33.  Dieselben  entspringen  seitlich  an  der  Rolle , und  zwar  an  den 
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Enden  ihrer  Drehaxc,  und  setzen  sieh  an  dem  gegenüberliegenden  Bande  der 
Gelenkpfanne  nn.  Sie  sind  so  beschaffen,  daß  sie  einerseits  die  beiden  Geleuk- 
fläcben  fest  und  dennoch  beweglich  aneinander  heften,  und  andererseits  ein  seitliches 
Ausweichen  unmöglich  machen.  SeitenbSnder  an  Fig.  7 Xr.-u,  33. 

Modifikationen  den  Winkelgelenkes  sind:  1.  Gelenke  mit  sattelförmiger 
Gestaltung.  Der  Einschnitt  in  die  „Bolle“  ist  tief  aber  flach,  und  die  Seiten- 
bänder sind  nicht  so  straff  gespannt,  wie  bei  den  reinen  Winkclgelcnkcn.  Dadurch 
werden  auch  seitliche  Bewegungen  möglich.  Das  schönste  Beispiel  für  ein  solches 
Gelenk  ist  dasjenige  zwischen  Daumen  und  Handwurzel  (Fig.  7 zwischen  Nr.  12  u.  2s). 

2.  Gelenke  mit  schraubenförmiger  Gestaltung  der  Gelenkflächen. 
Der  Unterschied  von  dem  Winkelgelenk  beruht  nur  darin,  daß  die  Führungs- 
linien die  Bichtung  wie  bei  einer  Schraube  haben.  Die  Ebene,  in  der  die  Bewegung 
stattfindet,  durchschneidet  bei  solchen  Gelenken  die  Gclenkaxe  nicht  senkrecht  nie 
bei  dem  Winkelgelenk,  sondern  in  schiefer  Bichtung.  Sowohl  bei  Mensch  als  Tier 
ist  diese  Gelenkform  in  großer  Verbreitung  zu  finden,  z.  B.  an  dem  Ellbogen  und 
dem  Knie.  Der  Einfachheit  halber  werden  jedoch  hier  alle  diese  Gelenke  als  ein- 
fache Winkelgelenke  aufgefaßt.  Wo  immer  wichtige  Abänderungen  Vorkommen,  da 
soll  an  dem  betreffenden  Ort  darauf  hingewiesen  werden. 

Für  eine  eingehende  Schilderung  empfehlen  sieh  wegen  ihrer 
oberflächlichen  Lage  die  Winkelgelenke  der  Finger.  Ein  großer 
Teil  ihrer  Eigenschaften  läßt  sich  schon  durch  die  Haut  hindurch  er- 
kennen, namentlich  an  mageren  Händen.  Die  genaue  Kenntnis  des 
Mechanismus  ist  gleichzeitig  ein  wertvolles  Hilfsmittel  für  das  Ver- 
ständnis des  Kniegelenkes,  das  zwar  nicht  unwesentliche  Abänderungen 
aufweist,  aber  in  der  Hauptsache  nach  demselben  Plane  geformt  ist. 
Der  Anatom  versteht  unter  den  Winkelgelenken  der  Finger  nur  jene 
am  Nagelglied  und  in  der  Mitte  der  Fingerläuge.  Das  Finger- 
handgelenk (Articulatio  metacarpo-phalangea)  zwischen  Mittelhand  und 
Fingerwurzel  gehört  zu  der  Reihe  der  Kugelgelenke.  Denn  wir 
können  solche  nicht  nur  beugen  und  strecken,  sondern  auch  spreizen, 
ja  wir  können  durch  UberfUhren  dieser  Bewegungen  ineinander,  mit 
der  Spitze  eines  Fingers,  am  deutlichsten  des  Zeigefingers  sogar 
einen  Kreis  beschreiben.  Bei  den  zwei  letzten  Fingergelenken,  von 
der  Fingerwurzel  aus  gezählt,  ist  dagegen  lediglich  Beugung  und 
Streckung  ermöglicht.  Ein  querliegcnder  mit  Knorpeln  überzogener 
Cylinder  rollt  auf  einer  entsprechend  gehöhlten  cylindrischen  Pfanne. 
Die  Figur  7 Nr.  18,  io,  20—21,  31,  32  zeigt  das  Winkelgeleuk  nach  Ent- 
fernung der  Kapsel  in  verschiedenen  Stellungen.  Die  querliegende 
in  der  Mitte  durch  eine  sattelförmige  Vertiefung  eingeschnittene  Rolle 
Fig.  7 Nr.  18  sitzt  auf  einer  schwach  gehöhlten  Pfanne  Fig.  7 Nr.  19. 
Aus  ihrer  Mitte  erhebt  sich  eine  stumpfe  Leiste,  welche  ihre  Führung 
in  dem  Einschnitt  an  der  Rolle  findet  (vgl.  Fig.  7 Nr.  31,  32).  Durch 
das  Ineinandergreifon  von  Leiste  und  Einschnitt  wird  die  Gangart  des 
Gelenkes  wesentlich  gesichert.  Denn  diese  beiden  Flächen  können 
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sich  nur  in  einer  und  derselben  Ebene  verschieben  wie  die  Flügel- 
thüren,  Kofferdeckel,  wie  die  Branchen  des  Zirkels  u.  s.  w.  Eine 
Gelenkkapsel,  welche  wie  ein  schlaffer  Sack  die  aneinanderstoßenden 
Knochen  verbindet,  gestattet  volle  Beweglichkeit,  welche  bei  manchem 
Menschen  sogar  zu  einer  Uberstreckung  führen  kann,  wobei  der  Finger- 
rücken sich  höhlt,  konkav  wird.  Hilfsbänder  (Fig.  7 Nr.  17),  welche 
zu  beiden  Seiten  des  Gelenkes  angebracht  sind,  und  deren  Anheftungs- 
punkte deutlich  am  centralen  Knochenende  als  kleine  Grübchen  be- 
merkbar sind,  erhöhen  die  Festigkeit.  Ohne  solche  Hilfsbänder  würden 
bei  jedem  stärkerem  Zug  oder  Druck  die  glatten  Flächen  voneinander 
abgleiten  trotz  der  Adhäsion  und  des  Luftdruckes. 


Gelenkpfanne  s’  j Mittelglied. 


Gelenkkopf 

Kapsel 


k Endglied. 


Kapsel  s 
Gelenkpfanne  2 

Grundphalange 


Sehne  und  Beinhaut  9 


Markhöhle  des  Mittel- 
liandknoehens. 
Mittelhandknochen. 

Kapiicl  an  der  Holil- 
handdüche. 


Hautfalte  dea  Mittel- 
liaud-Kingergelenkes. 
8 Hautfalten. 


Fig.  8.  Sngittulschnitt  des  dritten  Mitteihundluiocliena  und  Fingers,  gebeugt. 


Den  vollen  Einblick  in  die  Gestaltung  eines  solchen  Gelenkes 
gewährt  ein  Längsschnitt  durch  die  Mitte  des  Fingers,  der  Längsachse 
folgend. 

Der  Gelenkkopf  Fig.  8 Nr.  2"  erscheint  wie  ein  Halbkreis,  die  Pfanne 
Fig.  8 Nr.  3'  wie  ein  leicht  gehöhltes  Schusselchen.  Der  Knorpelüberzug 
wie  ein  Millimeter  breiter  Saum,  der  am  stärksten  auf  der  Mitte  der 
Pfanne  und  der  Rolle  ist  und  nach  dem  Ende  derselben  allmählich 
abnimmt.  Die  obere  und  untere  Kapselwand  sind  innen  nicht  völh'g 
glatt,  sondern  mit  einem  Wulst  versehen  (Fig.  8 Nr.  5),  der  in  den  Ge- 
lenkraum vorspringt,  und  dem  zum  großen  Teil  die  wichtige  Aufgabe 
zukommt,  bei  schneller  Streckung  die  Kapsel  vor  der  Einklemmung  zu 
schützen.  Der  Luftdruck  preßt  nicht  allein  die  Gelenkflächen  an- 
einander, sondern  auch  die  Gelenkkapsel  und  die  äußere  Haut  fest 
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an  den  Knochen.  Wo  immer  bei  der  Bewegung  die  Knochenenden 
einen  klaffenden  Spalt  freiwerden  lassen,  legt  sich,  getrieben  von  dem 
Gewicht  der  auf  uns  lastenden  Luftsäule  die  Gelenkkapsel  und  damit 
die  Haut  hinein.  Am  leichtesten  kann  man  sich  von  dieser  über- 
raschenden Erscheinung  au  dem  Fingerhandgelenk  überzeugen.  Zieht 
man  den  Finger  stark  an,  so  entfernen  sich  mit  einem  hörbaren  Knall, 
ähnlich  dem  Geräusch  eines  abgelasseuen  Gewehrschlosses,  die  Gelenk- 
flächen voneinander.  Der  kleine  Knall  entsteht  durch  das  Losreißen 
der  mittels  der  Gelenkschmiere  adhärierenden  Knochen.  Gleichzeitig 
sinkt  die  Haut  in  den  klaffenden  Spalt  und  ldeibt  solange,  bis  der 
Zug  nachläßt,  und  die  Gelenkenden  wieder  in  ihre  frühere  Stellung 
zurückkehren.  Dieser  kleine  mit  der  Kapsel  verwachsene  Höcker 
(Fig.  6 Nr.  5)  hat  nun  die  Aufgabe,  bei  den  Bewegungen  die  Haut 
vor  sich  herzutreiben,  uud  so  ihre  Einklemmung  zu  verhindern.  Für 
den  Künstler  ist  dabei  die  Thatsache  wichtig,  daß  die  Haut  sich 
der  Oberfläche  des  Gelenkes,  soweit  dies  die  Kapsel  gestattet,  genau 
auschmiegt,  und  deshalb  die  tiefliegenden  Gelenkformen  für  den 
Kenner  leicht  bemerkbar  werden.  Die  großen  rotierenden  Gelenk- 
körper im  Kniegelenk  gewähren  hei  der  Beugung  einen  ganz  anderen 
Anblick  als  in  der  gestreckten  Lage,  weil  durch  die  Rotation  eine 
andere  Stellung  eintritt,  und  die  Haut  sich  in  den  klaffenden  Gelenk- 
spalt unter  dem  Einfluß  der  obenerwähnten  Naturkraft  hineinlegt. 
Auch  an  dem  Kniegelenk  existiert  jene  Einrichtung  an  der  inneren 
Fläche  der  Gelenkkapsel,  um  sie  vor  der  Einklemmung  zu  schützen.  Der 
Größe  des  Gelenkes  entspricht  die  Größe  der  mit  Fettlappen  gefüllten 
Höcker.  In  der  Streckung  ist  für  sie  der  Binnenraum  des  Gelenkes 
viel  zu  klein,  sie  werden  also  gegen  die  Haut  getrieben  und  bedingen 
jene  zwei  leicht  beweglichen  Hügel,  welche  bald  getrennt,  bald  als  ein 
querliegender  Wulst  sich  bemerkbar  machen.  Wir  werden  darauf  bei 
der  Anatomie  des  Kniegelenkes  zurückkommen. 

Noch  aus  anderen  Gründen  empfiehlt  es  Bich,  der  physikalischen 
Thatsache  eingedenk  zu  sein,  daß  der  menschliche  Körper  unter  dem 
Einfluß  des  Luftdruckes  steht,  der  beständig  die  Oberfläche  gegen  die 
tiefliegenden  Organe  andrückt.  Die  Form  des  Halses,  der  Brust  und 
des  Unterleibes  sind  vom  Luftdruck  abhängig.  Dies  zeigt  sich  selbst 
am  toten  Körper. 


3.  Zusammengesetzte  Gelenke. 

In  den  zusammengesetzten  Gelenken  treffen  sich  drei  oder 
mehrere  Gelenkenden  mit  verschiedenen  Rotationsflächen.  Der  für 
den  Künstler  wichtigste  Fall  dieser  Art  ist  das  Ellbogeugelenk,  in 
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welchem  auf  den  Oberarmknochen  zwei  Vorderarmknochen  treffen 
(Fig.  9 u.  10).  Jeder  der  letzteren  besitzt  eine  andere  Bewegungsart. 
Die  Elle  stellt  in  ihrer  Verbindung  mit  dem  Arm  ein  Winkelgelenk 
dar,  die  Speiche  dagegen  ein  Kugelgelenk,  das  aber  wegen  der  Be- 
festigung durch  Bänder  hauptsächlich  Drehbewegungen  ausfuhrt.  Die 
drei  Knochenenden  sind  von  einer  gemeinschaftlichen  Kapsel  um- 
schlossen (Fig.  10),  was  jedoch  nicht  bei  allen  Gelenken  dieser  Art  un- 
bedingt erforderlich  ist.  In  der  Verbindung  zwischen  Atlas  und  dem 


Xodu8  lateralis 
Capitulum  hunieri 


Ellbogen  mit  der 
Gelenkfläche 

Das  Köpfchen  des  Radius 

Gelenkfläche  f.  d.  Verbin- 
dung mit  dem  Radius 
Ansatz  des  Bicep« 


Speiche 


Oberarm. 


Nodus  medialis. 

Die  querliegende  Rolle, 
welche  die  konkaveFläche 
des  Ellbogens  umgiebt. 
Ellbogen  mit  der 
Gelenkflache. 

Processus  coronoideus. 


Ansatz  des  Brach ialis 
internus. 


Elle. 


Fig.  9.  Die  Gelenkkörper  des  Ellbogen  gelenkes. 


zweiten  Halswirbel  ist  z.  B.  die  Stellung  der  GelenkHäclie  au  dem 
Zahnfortsatze  zu  den  übrigen  so  verschieden,  daß  drei  getrennte 
Kapseln  existieren. 

Streng  genommen  ist  die  obige  Aufstellung  zusammengesetzter  Ge- 
lenke veraltet,  aber  sie  hat,  den  großen  Vorzug  der  Verständlichkeit.  Für 
den,  der  sich  eiugehend  mit  der  Mechanik  befaßt,  wird  die  Vorstellung  freilich 
keine  Schwierigkeit  bieten,  daß  Dreh-  und  Winkelgelenke  getrennt  und  dennoch 
von  einer  Kapsel  umschlossen  sein  können,  und  man  mag  dann  die  Kategorien 
der  ersten  Art  von  denjenigen  der  zweiten  trennen.  Allein  dann  steht  man 
vor  einer  neuen  Schwierigkeit , die  alle  anatomischen  F.inteilungen  übrig  lassen, 
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daß  sich  eben  etwas  der  Einteilung  nicht  lugen  will,  und  das  sind  eben  diese 
gemischten  oder  Doppelgelenke. 


4.  Straffe  öelenke. 

Die  straffen  Gelenke  sind  charakterisiert  durch  nur  mäßig 
gekrümmte  oder  sogar  ganz  ebene  Gelenkflächen,  deren  Hilfsbänder 


Capitulum  humeri 
Äußeres  Seitenband 

Gelenkkopf  des  Radius 

Geleukfläclie  für  die  Verbin- 
dung mit  dem  Radius 
Lig.  annulare,  das  sog. 
Ringband 

Radius 


Oberarm. 


Fossa  suprntrochlearis. 


Die  Rolle. 

Inneres  Kapselband. 
Processus  coronoideus. 


Ansatzstelle  des  Biceps. 
Ulna. 


Zwischenknochenband. 


Fig.  10.  EUbogengelenk  mit  Bändern  in  natürlichem  Zusammenhang. 


so  fest  gespannt  sind,  daß  nur  eine  sehr  geringe  Verschiebung  statt- 
findet. Sie  gehören  ausschließlich  einigen  Hand-  und  Fußwurzelknochen 
an.  An  der  Fig.  7 existieren  zwischen  deu  Handwurzelknochen  Nr.  9— n, 
dann  zwischen  diesen  und  den  Mittelhandknochen  Nr.  13  sogenannte 
straffe  Gelenke,  von  deren  geringer  Beweglichkeit  jede  lebendige  Hand 
Zeugnis  ablegt. 


Digitized  by  Google 


46 


Zweiter  Abschnitt. 


Zweiter  Abschnitt. 

Die  Haut. 

Die  Haut. 

Die  Haut  des  menschlichen  Körpers  ist  nicht  nur  eine  Hülle,  in 
welcher  der  Körper  steckt,  sondern  gleichzeitig  ein  Schleier,  der  den 
Blick  in  die  Tiefe  dringen  läßt,  und  dem  Wissenden  unendlich  viel 
von  den  dahinter  liegenden  Organen  und  ihrem  Leben  erzählt.  Jugend, 
Alter  und  Geschlecht,  die  Fülle  der  Gesundheit  und  die  Schwäche  der 
Krankheit  oder  der  Entbehrung  drücken  ihr  ferner  einen  unverkenn- 
baren Stempel  auf.  Während  sie  dann  im  Leben  von  jenem  Kolorit  durch- 
drungen ist,  das  gewöhnlich  mit  dem  Ausdruck  „Inkarnat1*  bezeichnet 
wird,  mit  jener  Fleischfarbe,  die  an  verschiedenen  Stellen  von  ver- 
schiedener Stärke  ist,  prägt  ihr  der  Tod  jene  „kalte1*  Blässe  auf,  so- 
bald die  Zirkulation  des  Blutes  sich  abschwächt. 

Die  Haut  zeigt  zwei  Schichten,  eine  obere,  gefäßlose  und  eine 
untere,  gefäßreiche. 

Die  gefäßreiche  Schicht  enthält  zahlreiche  Netze  von  Blutgefäßen, 
welche  feiner  als  das  feinste  Frauenhaar  in  einem  sehr  elastischen  und 
dehnbaren  Fasergewebe  eingebettet  sind.  Zwischen  den  Fasern  sind 
kleine  Spalträume,  welche  untereinander  Zusammenhängen  und  im  nor- 
malen Zustande  mit  einer  mäßigen  Menge  von  Ernährnngsflüssigkeit 
erfüllt  sind.  Ferner  ziehen  die  Nerven  der  Haut  durch  diese  Schicht, 
und  kleine  Drüsen,  die  Schweiß-  und  die  Talgdrüsen,  ebenso  die  Haar- 
wurzeln sind  in  sie  eingesenkt. 

Diese  untere  Schicht  heißt  die  Lederhaut  (Cutis). 

Über  dieser  gefäßreichen  Lederhaut  liegt  die  gefäßlose  Ober- 
haut (Epidermis).  Sie  besteht  aus  mikroskopisch  kleinen  Bläschen, 
Zellen,  welche  durch  eine  Kittsubstanz  ziemlich  fest  miteinander  ver- 
kittet sind.  Die  obersten  der  Atmosphäre  zugekehrten  Lagen  lösen 
sich  jedoch  allmählich  los  und  fallen  als  weißliche  Schüppchen  ab. 
Diese  Oberhaut  ist  schon  bei  dem  Neugeborenen  an  verschiedenen 
Stellen  verschieden  dick.  An  der  Hand-  und  Fußsohle  besteht  sie  aus 
mehreren  Lagen.  Daß  ihre  Dicke  an  denselben  Stellen  beim  Er- 
wachsenen beträchtlich  ist,  und  bei  rauher  Arbeit  z.  B.  an  der  Hand 
zu  dicken  Schwielen  sich  anhäuft;  ist  bekannt.  Einem  für  die  oberen 
und  unteren  Gliedmaßen  geltenden  Gesetze  zufolge  ist  die  Haut  an 
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der  Streckseite  sämtlicher  Gelenke  derber  und  dicker1,  an  den  Beuge- 
seiten um  so  feiner  und  zarter,  je  tiefer  gehöhlt  diese  sind.  Sie  wird 
somit  im  Achselbug  feiner  als  in  der  Ellbeuge,  und  in  dieser  wieder 
dünner,  als  an  der  Beugeseite  der  Handwurzel  sein. 

Diese  Oberhaut,  ob  dünn  oder  dick,  löst  sich  nach  Eintauchen  in 
kochend  heißes  Wasser  am  Lebenden  wie  an  der  Leiche  in  großen 
Fetzen  ab.  Beim  Lebenden  erhebt  sie  sich  durch  Ansammlung  einer 
Flüssigkeit  nach  leichten  Verbrennungen  in  Form  einer  Blase  und  zeigt 
dadurch,  daß  man  mit  Recht  auch  von  der  Oberhaut,  trotz  der  Zu- 
sammensetzung der  Zellen,  dennoch  als  von  einer  zusammenhängenden 
Schicht  spricht. 

Farbe  der  Haut. 

Die  beiden  Schichten,  die  Oberhaut  und  die  Lederhaut,  be- 
sitzen eine  hervorragende  Eigenschaft : sie  sind  durchsichtig.  Die 
Durchsichtigkeit  zeigt  sich  vor  allem  darin,  daß  die  in  der  Lederhaut 
vorkommenden  feinen  Blutgefäße  je  nach  der  Dicke  der  Epidermis  als 
verschiedene  Grade  von  Rot  kenntlich  werden.  Die  sog.  Fleisch- 
farbe,  jener  leichte  Rosaton  der  Haut,  rührt  davon  her.  Die  Röte  der 
Wangen  bis  zu  dem  intensiven  Rot  der  Lippen  sind  weitere  Abstu- 
fungen, welche  teils  von  der  dünnen  Beschaffenheit  der  Oberhaut,  wie 
an  der  Wange,  teils  von  der  größeren  Menge  der  Gefäße  auf  einer 
gegebenen  Fläche  abhängen  (Lippen). 

Man  muß  sich  für  das  volle  Verständnis  dieser  Thatsachen  an  das 
optische  Verhalten  der  Lichtstrahlen  erinnern.  Von  denjenigen,  welche 
die  Oberfläche  der  menschlichen  Haut  treffen,  wird  ein  Teil  unverändert 
zurückgeworfen,  ein  anderer  dringt  aber  in  die  Tiefe,  trifft  die  mit 
Blut  gefüllte  rote  Gefäßschicht  der  Cutis-,  es  kehren  nun  auch  rote 
Strahlen  zurück  und  gelangen  gemischt  mit  den  von  der  Oberfläche 
reflektierten  in  unser  Auge. 

Dieser  letztere  Fall  tritt  in  seiner  Einfachheit  nur  bei  den  blonden 
Individuen  mit  heller,  weißer  Haut  ein.  Bei  Brünetten  sowie  hei  den 
farbigen  Rassen  erbalten  die  aus  der  Tiefe  der  Haut  zurückkehrenden 
Lichtstrahlen  noch  andere  Farbenstrahleil  beigemengt,  je  nach  der 
Art  des  Pigmentes. 

Die  tiefsten  Lagen  der  Oberhaut,  welche  unmittelbar  der  Cutis 
aufsitzen,  enthalten  nämlich  bei  den  brünetten  Europäern  etwas  braunes 
oder  braunrötliches  Pigment.  Die  durch  diese  Schicht  gedrungenen 

1 In  der  Lederfabrik  von  Meudon  wurde  zur  Zeit  der  ersten  französischen 
Revolution  die  Haut  von. Guillotinierten  verarbeitet,  um  wohlfeiles  Leder  zu  er- 
zeugen. Das  männliche  Leder  wurde  in  „consistance“  besser  befunden  alsGemsenleder. 
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und  wieder  zuriiekkehrenden  Strahlen  sind  farbig  nach  der  Farbe  de» 
Pigmentes  und  geben  dein  Teint  einen  gleichmäßigen  Ton,  welcher  bei 
gesunden  Individuen  europäischer  brünetter  Rassen,  von  denen  hier 
zunächst  die  Rede,  gelbrötlich  ist.  Die  Haut  erhält  jene  leuchtende 
Kraft,  jenen  Goldton,  welchen  Tizias  und  mit  ihm  die  venezianische 
Schule  ganz  besonders  hervorgehoben  hat. 

Jeder  scharfe  Beobachter  kennt  aber  noch  die  beträchtlichen  Ver- 
schiedenheiten des  Kolorits  bei  verschiedenen  Brünetten  und  Blonden. 
Bald  hat  der  Grundton  eine  ganz  schwache  Zumischung  von  Blau,  bald 
von  Grün.  Und  diese  Farbennttancen  können  sich  über  die  ganze 
Haut  erstrecken  oder  nur  einzelne  Bezirke  betreffen.  In  der  oben  ge- 
gebenen Erklärung  von  dem  Inkarnat  wurde  der  Gang  der  Licht- 
strahlen so  dargestellt,  als  ob  sie  durch  die  Zellschichten  der  Ober- 
haut und  die  Faserlagen  der  Cutis,  wie  durch  verschieden  gefärbte 
aber  klare  Flüssigkeiten  hindurchgingen.  Die  beiden  Abteilungen  der 
Haut  sind  aber  in  Wirklichkeit  durch  die  darin  vorkommende  Er- 
nührungsriüssigkeit  und  ihre  spezifische,  chemische  Beschaffenheit  leicht 
getrübt.  Diese  Trübung  ist  der  Grund,  warum  die  zurückkehrenden 
Lichtstrahlen  bald  einen  mehr  bläulichen  oder  einen  mehr  grünlichen 
Ton  als  Beimischung  erhalten. 

Alle  diese  Farben  und  Farbentöne  sind  abhängig  von  der  Natur 
der  Unterlage  und  der  Richtung,  welche  die  durch  die  Oberhaut  zu- 
rückkehrenden Strahlen  erhalten.  Die  Haut  des  Toten  reflektiert 
weniger  Licht  als  die  des  Lebenden,  weil  sie  undurchsichtiger  gewor- 
den ist.  Die  in  den  tiefen  Schichten  der  Leder-  und  Oberhaut  befind- 
liche Ernährungsflüssigkeit  trübt  sich  mit  dem  Erkalten  des  Körpers. 
W enn  dann  die  Fäulnis  ihre  roten  und  blauen  Flecken  auf  die  Kör- 
per der  Entseelten  malt,  dann  sind  dies  Vorgänge,  welche  auch  nur 
durch  einen  gewissen  Grad  von  Durchsichtigkeit  der  Haut  erkennbar 
werden  können.  Sie  deuten  auf  die  zerstörende  Arbeit  der  Zersetzung, 
die  in  der  Lederhaut  beginnt  und  durch  die  Oberhaut  hindurch  für 
unser  Auge  bemerkbar  wird. 

Als  die  plastische  Kunst  nach  dem  Stein  griff,  um  ihren  Werken 
eine  größere  Dauer  zu  geben,  da  fand  sie  in  dein  Marmor  ein  Mate- 
rial. das  die  Eigenschaft  der  Haut,  die  Durchsichtigkeit,  bis  zu  einem 
gewissen  Grade  besitzt.  In  die  Oberfläche  des  Marmors,  und  in  noch 
höherem  Grade  in  die  des  Alabasters  dringen  Lichtstrahlen  ein  und 
durchleuchten  ihn  ähnlich  wie  die  menschliche  Haut.  Man  spricht  wohl 
deshalb  von  einer  „Wärme"  des  Marmors.  Könnte  man  ihn  mit  der 
Farbe  des  Inkarnats  versehen,  ohne  die  Durchsichtigkeit  zu  zerstören, 
so  würde  die  Lebenswahrheit  der  Marmorstatuen  täuschend  wie  jener 


Digitized  by  Google 


Die  Haut. 


49 


aus  Wachs.  Der  Gips,  von  dessen  Oberfläche  alle  Strahlen  reflektiert 
werden,  erscheint  im  Vergleich  zu  Wachs  und  Marmor  „kalt.“ 

Leichte  Trübung  der  Medien  verändert  in  höchst  auffallender  Weise  die  Farbe 
des  Lichtes.  So  ist  die  untergehende  Sonne  rot,  weil  ihr  sonst  weißes  Liebt  durch 
die  mit  Wasserdampf  gesättigten  Luftschichten  hindurchgeht. 

Die  Epidermis  der  Hohlband  zeichnet  sich  wie  die  an  allen  Beugeseiten  der 
Gliedmaßen  in  der  Regel  durch  ihre  Weichheit  aus.  Sie  kann  aber,  wie  die  hornigen 
Fäuste  gewisser  Handwerker  beweisen,  sich  bis  auf  mehrere  Millimeter  verdicken. 
Dann  bildet  sie  eine  dicke  Schichte  von  hornartiger  Beschaffenheit  und  das  Licht 
kann  nur  in  äußerst  geringer  Menge  bis  in  die  Lage  der  blutgefaßfuhrenden  Leder- 
haut dringen.  Solche  Stellen  sind  daher  grauweiß  — wie  z.  B.  die  Ferse.  Selbst 
bei  dem  Neger  besitzt  das  Innere  der  Hand  keine  dunkle  Färbung  mehr. 


Unterschiede  der  Haut  bedingt  durch  das  Geschlecht. 

Der  auffallende  Unterschied  in  der  Haut  der  Geschlechter  ist 
durch  mancherlei  Ursachen  bedingt.  Bei  dem  Manne  kommt  die 
größere  Dicke,  die  stärkere  Behaarung,  ferner  die  intensivere  Färbung 
dureh  die  Sonne  in  Betracht,  endlich  der  größere  Mangel  an  Fett,  dessen 
Reichtum  den  Formen  des  weiblichen  Körpers  die  charakteristische 
Rundung  verleiht.  Von  diesen  Unterschieden  verlangt  nur  der  zuletzt 
erwähnte  eine  genauere  Erörterung. 

Das  Fett  liegt  in  kleine  mikroskopische  Bläschen,  in  Fettzellen 
eingeschlossen,  in  dem  sog.  Unterhautgewebe.  Die  Haut  sitzt  nicht  wie 
ein  Rock  auf  dem  Körper,  sondern  ist  durch  eine  Anzahl  von  Fasern, 
die  sog.  Bindegewebsfasern , mit  dem  übrigen  Körper  verwachsen. 
Diese  bilden  eine  über  den  ganzen  Körper  fortlaufende  Schicht,  das 
Unterhautbindegewebe  oder  subkutane  Bindegewebe.  Es  ist  gleich- 
zeitig die  breite  Heerstraße,  auf  der  die  zahllosen  Blutgefäße  aus  dem 
Körper  in  die  Haut  dringen,  auf  der  sie  und  die  sog.  Lymphgefäße 
wieder  in  den  Körper  zurückkehren,  auf  welcher  ferner  die  Haut- 
nerven, welche  das  Tastgefühl  und  die  Empfindung  von  Wärme,  Kälte, 
Druck  u.  s.  w.  vermitteln,  zu  der  Cutis  gelangen.  Dieses  subkutane 
'Bindegewebe  ist  mit  Fettzellen  durchsetzt,  die  in  größere,  schon  für 
das  bloße  Auge  sichtbare  Häufchen  angesammelt,  in  den  Maschen 
des  Bindegewebes  aufgeschichtet  liegen.  Mehrere  Fettklümpchen  bil- 
den ein  Fettläppchen,  welches  von  einer  ßindegewebshaut  umhüllt 
wird.  Diese  Umhüllung  gleicht  mehr  einem  dichten  Netz  von  ver- 
schlungenen Fasern  als  einer  Kapsel,  ist  also  durchgängig  für  Blut- 
und  Lymphgefäße;  ebenso  gehen  zwischen  den  Fasern  genug  andere 
Kommunikationswege  zu  den  benachbarten  Fettklümpchen  und  den 
umgebenden  Gebilden.  Die  Fettläppchen  bilden  in  gesunden  Tagen 
eine  fast  ununterbrochene  Lage.  Dort  wo  sie  in  mäßiger  Schicht 

Kollnan*,  Plastische  Auatumio.  4 
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ausgebreitet  sind,  läßt  die  äußere  Betrachtung  kaum  ahnen,  daß 
dennoch  Millionen  von  Zellen  ausgebreitet  sind,  welche  nur  bei  aus- 
zehrenden Krankheiten  und  beim  Hungertod  völlig  verschwinden. 
Bei  reichlicher  Nahrung  entwickeln  sich  die  Fettläppchen  in  solcher 
Masse,  daß  unter  der  Haut  dicke  Lager  angehäuft  werden,  welche 
Fettpolster  (Panniculus  adipoms)  heißen.  So  spricht  man  denn 
auch  schon  im  gewöhnlichen  Leben  von  Fett  und  weiß,  daß  es  die 
Geschmeidigkeit,  Fülle  und  Rundung  der  Formen  bedingt,  wie  sie 
streng  genommen  nur  die  Frau  oder  Jungfrau  schmücken  dürfen  und 
die  Kinder.  Der  Mann  muß  im  Vergleich  mit  ihnen  fettarm  sein;  die 
starken  Muskel-  und  Knochenlinien,  welche  bei  der  Frau  durch  das 
Fett  meist  verhüllt  oder  doch  bedeutend  abgeschwächt  werden,  müssen 
bei  ihm  klar  und  scharf  hervortreten,  soll  sein  Körper  den  Ausdruck 
männlicher  Kraft  erkennen  lassen. 

In  der  Menge  des  Fettpolsters  liegt  einer  der  charakteristischen 
Unterschiede  zwischen  dem  Weib  und  dem  Mann.  Unter  sonst  glei- 
chen Umständen  lagert  der  weibliche  Organismus  mehr  Fett  ab  als  der 
männliche  und  nähert  sich  dadurch  mehr  dem  des  Kindes,  dessen 
Fettpolster  ebenfalls  sehr  beträchtlich  ist.  Der  Stoffverbrauch  ist  eben 
bei  dem  Manne  größer. 

Von  der  eben  gegebenen  gleichmäßigen  Ausbreitung  der  Fett- 
schicht weichen  einige  Körperstellen  bei  beiden  Geschlechtern  ab.  An 
der  Hand  ifnd  Fußsohle-  ist  die  Fettlage  sehr  beträchtlich,  ferner  finden 
sich  in  der  Augenhöhle,  in  der  Umgebung  der  Kaumuskeln  und  in 
der  Umgebung  des  Gesäßes  Lager  von  oft  ansehnlicher  Mächtigkeit, 
während  selbst  bei  wohlgenährten  Individuen  in  den  Lidern,  Ohr- 
muscheln und  in  der  Schädelhöhle  kein  Fett  gefunden  wird. 

Das  Fettpolster  im  Gesicht  hat  an  der  Innenfläche  des  Kau- 
muskels ( Masseter ) u.  a.  die  Aufgabe,  dem  unteren  Teile  auch  des  männ- 
lichen Gesichtes  jene  Rundung  zu  geben,  die  weit  entfernt  von  Fülle 
gerade  das  Ebenmaß  mit  bedingt.  In  der  Umgebung  des  Schläfe- 
muskels ober-  und  unterhalb  des  Joch  bogen  s ist  eine  Fett- 
anhäufung. welche  selbst  schmaler  Kost  verhältnismäßig  lange  wider- 
steht. Schwindet  sie,  dann  treten  die  Wangenknochen  unangenehm 
hervor,  weil  die  Backe  eingesunken  ist.  Der  Jochbogen  zieht  dann  wie 
ein  Grat  gegen  das  Ohr  hin  zwischen  zwei  flachen  Gruben  (Fig.  11), 
von  denen  die  obere,  die  eigentliche  Schläfengrube,  tiefer  ist  nls  die 
untere,  welche  dem  Unterkiefer  folgt  und  die  Kinnbackengegend  und 
besonders  die  Kinnbackenwinkel  nur  allzu  deutlich  hervortreten  läßt. 

Aus  diesem  einen  Beispiel  geht  schon  hervor,  daß  das  Fett  nicht 
ausschließlich  unter  der  Haut  vorkommt,  sondern  auch  zwischen  die 
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Muskeln  eindringt  ; es  ließen  sich  noch  mehrere  Fülle  dieser  Art  auf- 
führen , allein  nur  zwei  verdienen  eine  eingehende  Besprechung. 

Am  Halse,  zieht  sich  bei  gutgeniihrten  Individuen  das  Fett  auch 
zwischen  die  Muskeln.  Der  Hals  zeigt  an  der  Seite  zwei  seichte  Gruben, 
das  obero  Halsdreieck  (Trigomtm  colli  superitis , bei  rückwärts  gebeugtem 
Kopf  besonders  deutlich)  und  das  untere  ('l’rigormm  colli  inferius)  über 
dem  Schlüsselbein.  Das  untere  ist  allgemein  bekannt,  es  füllt  sich  bei 
dem  forcierten  Ausatmen,  und  sinkt  beträchtlich  ein  bei  tiefem  Ein- 
atmen. Während  der  ruhigen  Respiration  bewahrt  es  einen  mittleren 
Stand.  Wenn  nun  die  Abmagerung  kommt,  die  stete  Begleiterin 
der  Entbehrung  und  des  schwachen  Greisenalters,  dann  wird  diese 
Schlüsselbeingrube  tief,  dann  erhält  sie  jene  Form,  welche  ihr  die 
Bezeichnung  „unteres  Halsdreieck“  gegeben  hat.  Und  der  Grund  liegt 
nur  darin,  daß  das  zwischen  den  Muskeln,  den  Ge- 
fäßen und  Nerven  befindliche  Fett  geschwunden  ist. 

Bei  dem  schönen  Frauenhals  ist  die  Schlüssel- 
beingrube nur  schwach  bemerkbar,  und  die  Grenze 
gegen  die  Brust,  nämlich  das  Schlüsselbein,  ist 
in  dem  Fettpolster  verborgen.  Schwindet  seine 
Fülle,  dann  hilft  der  vorspringende  Knochen  jene 
scharfe  Grenze  des  Halses  herstellen,  die  nur  dem 
männlichen  Körper  zur  Zierde  gereicht. 

Das  Rumpfende  ist  durch  einige  Anhäufungen 
des  Fettpolsters  ausgezeichnet,  welche  nach  zwei 
Gesichtspunkten  zu  trennen  sind,  in  solche,  welche 
beiden  Geschlechtern  gemeinsam,  und  in  solche, 
welche  vorzugsweise  den  weiblichen  Körper  cha- 
rakterisieren. Bei  jedem  gesunden  Menschen  findet 
sich  in  der  Gesäßspalte  und  an  dem  unteren  Rande  des  großen  Gesäß- 
muskels eine  so  bedeutende  Ansammlung  von  Fett,  daß  sich  die  beiden 
gerundeten  Hinterbacken  in  der  Mittellinie  berühren  und  nach  unten 
durch  eine  quere  Hautfurche  von  der  hinteren  Schenkelfläche  sich  ab- 
setzen. Wie  ansehnlich  dieses  Fettpolster  ist,  geht  aus  der  Betrach- 
tung der  Form  und  des  Verlaufes  der  großen  Gesäßmuskeln  hervor. 
Obwohl  ihre  Ursprungsstelle  am  Steißbein  sich  nicht  berührt  und  ferner 
die  Richtung  des  unteren  Rundes  sich  von  dem  Steißbein  gegen  den 
zunächst  liegenden  Teil  des  Oberschenkelknochens  herabsenkt,  ist 
dennoch  beim  Lebenden  die  Gesäßspalte  während  des  Stehens  und 
Gehens  völlig  geschlossen  (Fig.  2). 

Nur  während  des  Sitzen«  öffnet  sie  »ich,  weil  der  Gesäßmuskel  sich  ver- 
schiebt, und  mit  der  Haut  auch  die  ganze  darunterliegendc  Fettmasse  in  eine 
andere  Lage  bringt;  sie  bedeckt  in  dieser  Stellung  den  Sitzknorren,  auf  dem 

4* 


Jochbogen  durch  die 
Haut  hindurch  deutlich 
sichtbar,  darüber  die 
durch  Fettmangel  ein- 
gesunkene SchläUen- 
grube. 


Digitized  by  Google 


52 


Zweiter  Abschnitt. 


während  des  Sitzen*  die  Last  des  Körpers  ruht.  Nachdem  die  Empfindlichkeit 
des  Fettes  gleich  Null  ist,  bildet  der  Fettklumpen  auf  dem  Sitzknorren  ein  weiches 
Polster,  das  diese  Ruhelage  selbst  auf  hartem  Brett  erträglich  macht.  Je  mächtiger 
diese  Polsterung,  um  so  länger  läßt  sich  das  Sitzen  ohne  Beschwerde  aushallen. 
Von  welcher  Bedeutung  dieser  wichtige  und  wenig  gewürdigte  Nutzen  des  Fette» 
ist,  geht  am  deutlichsten  aus  den  Folgen  des  Fettmangels  an  dieser  Stelle  hervor. 
Nach  langer  Krankheit  werden  selbst  diese  Massen  auf  ein  Minimum  reduziert  und 
den  Kranken  dadurch  das  Sitzen  selbst  mit  angelehntem  Rücken  unerträglich  ge- 
macht; die  Haut  wird  eben  zwischen  den  harten  Knochen  und  der  Unterlage 
schmerzhaft  gepreßt,  während  sonst  Millionen  von  Fettzellen  den  Druck  über- 
nehmen und  verteilen. 

Das  Fett  der  Aftergegend  steht  im  Zusammenhang  mit  anderen 
Zügen  des  Fettpolsters,  die  sich  unter  den  Gesäßmuskeln  befinden 
und  bei  den  kräftigen  Zusammenziehungen  derselben  verschoben  wer- 
den. Ruht  der  Körper  fest  auf  einem  Bein  (Standbein)  oder  befindet 
er  sich  iu  der  Vorwärtsbewegung,  so  sind  die  Muskeln  am  Rümpf- 
ende in  starker  Kontraktion  und  ist  die  Fleischmasse,  namentlich  des 
großen  Gesäßmuskels,  stark  gewölbt,  aber  schmäler  als  an  dem  Spiel- 
bein, eine  Form,  welche  zu  einem  beträchtlichen  Teil  von  den  Ver- 
schiebungen des  tiefer  liegenden  Fettpolsters  abbängt. 

Die  eben  besprochenen  tiefliegenden  Fettpolster  kommen,  wenn 
auch  in  verschiedenem  Umfang,  bei  beiden  Geschlechtern  vor.  Die 
seitliche  Hüftgegend  ist  aber  bei  dem  weiblichen  Geschlecht  durch 
besonders  große  Fettmengen  ausgezeichnet,  welche  die  am  übrigen 
Körper  vorkommende  Schicht  an  Dicke  und  Umfang  weit  übertreffeu 
und  dem  Manne  in  dieser  Form  und  Ausdehnung  fehlen.  Der  Über- 
gang von  der  seitliehen  Lenden-  iu  die  Hüftgegend  geschieht  näm- 
lich bei  dem  Weib  durch  allmähliche  Schwellung,  während  bei  dem 
Mann  der  obere  Rand  des  Hüftbeins  eine  deutliche  Grenzlinie  bildet. 
Bei  dem  Weibe  wird  durch  das  Fettpolster  nicht  allein  die  Kontur 
der  Gesäßmuskeln  so  verhüllt,  daß  selbst  das  geübte  Auge  bei  dem 
Stehen  vergebens  nach  den  begrenzenden  Linien  sucht,  auch  die 
Grenze  zwischen  Bauchwand  und  Hüftknochen  schwindet  seitlich  unter 
seinen  beträchtlichen  Schichten  nahezu  vollkommen.  So  wird  die 
Stelle,  an  der  bei  dem  Manne  der  große  Rollbügel  bemerkbar  ist, 
bei  der  Frau  unkenntlich  und  erscheint  nur  als  breite  und  Hache 
Erhöhung.  Die  Vorderfläche  des  Rumpfendes,  die  untere  Bauch- 
grenze, wird  zwar  durch  die  Leistenfurche  deutlich  von  der  vorderen 
Schenkelfläche  ahgesetzt  wie  bei  dem  Manne,  allein  die  Fettschicht 
nimmt  bei  dem  weiblichen  Körper  doch  beträchtlich  an  Mächtigkeit 
zu,  namentlich  gegen  die  Schamgegend  hin,  um  in  dem  Schamberg 
(Mom  Veneris)  zunächst  einen  Abschluß  zu  fiuden.  So  heißt  die  durch 
reichlichen  Fetteinschluß  gepolsterte  Erhöhung , deren  Form  bei 


Digitized  by  Google 


Die  Haut. 


53 


gesunder  Fülle  dreieckig  ist  mit  oberer  Basis,  während  die  Spitze 
sieb  zwischen  den  Schenkeln  verliert. 

Uautfalten. 

Die  Falten  der  Haut,  ihre  Tiefe,  ihr  Schwung  und  ihre  Häufig- 
keit hängen  wie  bei  einer  Draperie  von  der  Richtung  des  Zuges  und 
der  Schwere  des  Stoffes  ab.  In  der  Jugend  verhält  sich  aber  die 
Haut  wie  ein  weicher  elastischer  Stoff,  an  welchem  die  Wirkungen 
eines  Zuges  oder  Druckes,  welcher  Falten  erzeugt  hatte,  fast  spurlos 
vorübergehen.  Das  kindliche  Gesicht  und  das  der  Jugend  ist  glatt. 
Erscheinen  auch  bei  den  Äußerungen  der  Freude  und  des  Schmerzes 
Falten:  sobald  der  Gleichmut  wiedergekehrt  ist,  sind  auch  sie  wieder 
geschwunden.  Mit  dem  fortschreitenden  Alter  verliert  sich  diese  über- 
raschende Eigenschaft  der  Haut  mehr  und  mehr.  Der  hohe  Grad  von 
Elastizität  nimmt  allmählich  ab  und  die  häufige  Wiederkehr  derselben 
Furchen  führt  endlich  dahin,  daß  ihre  Spuren  beständig  sichtbar  bleiben. 
So  ist  also  der  Vergleich  mit  einer  Draperie  nur  in  einer  Hinsicht 
zutreffend,  paßt  jedoch  nicht  mehr,  sobald  die  hervorragende  Eigen- 
schaft der  Elastizität  in  Betracht  kommt. 

Um  die  Bedeutung  und  die  Entstehungsgesetze  der  Falten  be- 
greifen zu  können,  ist  es  notwendig,  die  Verbindung  der  Haut  mit  der 
Unterlage  zu  besprechen.  Es  wurde  schon  bervorgehobeu,  daß  sie 
mit  den  darunterliegenden  Weichteilen  und  Knochen  durch  Faser- 
züge zahlreiche  Verbindungen  besitzt. 

Abgesehen  von  den  Gefäßen  und  Nerven  sind  es  bald  feinere,  bald 
dickere  Fasern,  welche  dem  Bindegewebe  angehören.  Allein  trotz 
dieser  zahlreichen  Verbindungen  ist  sie  dennoch  in  hohem  Grade  ver- 
schiebbar, staut  sich  bei  Verkürzungen  des  Rumpfes  vorn  auf,  wäh- 
rend sie  sich  am  Rücken  spannt  und  umgekehrt.  Die  bei  Verkürzung 
des  Leibes  und  der  Glieder  entstehenden  Wülste  der  Haut,  die  man 
kurzweg  Falten  nennt,  folgen  dabei  gewissen  Regeln,  welche  einige 
Beispiele  am  besten  zeigen. 

Beim  Rückwärtsbeugen  des  Kopfes  legt  sich  die  Nackenhaut  in 
Querfalten.  Zwischen  dem  Hinterhaupt  und  dem  letzten  Halswirbel 
rücken  sie  dicht  aneinander  und  verlieren  sich  allmählich  auslaufend 
an  der  Seite  des  Halses.  — Bei  dem  starken  Rückwärtsbeugen  des 
Rumpfes  entstehen  dicke  Hautfalten  am  hinteren  Ende  des  Brustkorbes, 
denn  die  Haut  des  Rückens  ist  besonders  dick  und  verschiebbar. 

Beim  Seitwärtsbiegen,  wenn  sich  die  Schulter  dem  Becken  nähert, 
schiebt  sich  die  Haut  ebenfalls  in  zwei  dicken  ausgedehnten  Falten 
aneinander,  wie  die  umstehende  Figur  zeigt.  Die  eine  Falte  ist  bedingt 
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durch  die  Verkürzung  des  Brustkorbes  (Fig.  12  Nr.  1).  dessen  unterste 
Rippen  aneinander  und  nach  der  Bauchhöhle  zu  gedrängt  werden, 
während  die  andere  (Fig.  12  Nr.  2)  über  den  Hüftbeinkamm  herab- 
hängt. Der  gewölbte  breite  Strang  zwischen  den  beiden  Furchen  ent- 
hält die  Masse  der  stark  verkürzten  Bauchmuskeln.  Alle  diese  Falten 
* müssen  plastisch  oder  malerisch  als  Falten  der  Haut,  als  Falten  der 


Fig.  12.  Hautfalten  an  der  Seitenfläche  des  Rumpfes  bei  dem  Seitwärtsbiegen. 
Skizze  nach  A.  Andbianu  Stich:  Der  Raub  der  Sabinerinnen. 


1.  Haut  falte  in  der  liegend  des  Brustkorbendes. 

2.  Hautfalte  nn  deui  Ilüftbeiukamin. 


Draperie  behandelt  werden,  ihre  tiefste  Stelle  und  ihr  sanft  aus- 
laufendes Ende  muß  erkennbar  sein. 

Die  Zahl,  die  Höhe  und  die  Tiefe  hängt  von  der  Dicke  der  Haut, 
des  darunter  befindlichen  Fettpolsters  und  der  Stärke  der  Beugung  an 
der  betreffenden  Stelle  ab,  Verhältnisse,  die  als  selbstverständlich  eine 
genauere  Beschreibung  überflüssig  machen.  Nur  einer  Thalsache  ist 
dabei  zu  gedenken,  daß  selbst  sehr  beträchtliche  querverlaufende  Falten 
niemals  von  den  darunter  liegenden  Muskeln  herrühren.  Niemals  bildet 
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der  breite  Rückenmuskel  oder  der  gemeinschaftliche  Rückenstrecker, 
selbst  bei  der  forciertesten  Rumpfbeuge  nach  hinten,  eine  Falte.  Niemals 
kommt  irgend  etwas  dieser  Art  an  den  •Bauchmuskeln  vor,  obwohl  bei 
dem  Sitzen  mit  gesenktem  Oberköq>er  die  günstigsten  Bedingungen 
hierfür  existieren.  Die  Querfalten,  welche  bei  einer  schon  mäßigen 
Rumpfbeuge  nach  vorn,  am  Unterleib,  zuerst  am  Nabel,  uuftreten  und  * 
dann  sich  gegen  die  Scham  hin  mehr  und  mehr  aufstauen,  endlich 
auch  oberhalb  des  Nabels  auftauchen,  sind  ausschließlich  Hautfalten, 
welche  je  nach  der  Größe  des  Unterleibes  und  der  Stärke  des  Fett- 
polsters und  der  Bewegung  unzählige  Abstufungen  darbieten.  Aber  in 
einer  Hinsicht  ist  ihr  Auftreten  geregelt:  es  sind  immer  Querfalten 
zur  Achse  des  Rumpfes,  und  ihr  Beginn,  ihre  tiefste  Stelle  ist  in  der 
Mittellinie  des  Körpers,  um  sich  nach  außen  allmählich  zu  verlieren. 

Es  giebt  treffliche  Beispiele  in  der  Kunst,  welche  lehrreich  sind  für  die  Be- 
handlung solcher  Haiitfalten  am  Kumpf.  Von  dem  berühmten  Carton,  den 
Michelangelo  zu  einem  Gemälde  für  den  Saal  der  Signorie  zu  Florenz  zeichnete, 
das  aber  nie  ausgeführt  wurde,  ist  noch  eine  einzige  Gruppe  durch  einen  Stich  von 
Marc  Anton  erhalten.  An  der  Mittolügur  der  badenden  Soldaten  sind  die  Falten 
am  Unterleib  meisterhaft.  Ferner  am  Barberinschen  Faun  (in  der  Glyptothek  zu 
München),  an  dem  Torso  des  ruhenden  Herkules  (Vatikan  zu  Korn).  Sowohl  die 
Skizze  Fig.  13  als  die  eben  angeführten  Beispiele  betreffen  jugendliche  Körper.  Wie 
sehr  da*  Alter  die  Falten  häuft , ist  an  der  Kreuzigung  Petri  von  Rubens  gut 
illustriert. 

Sind  hiermit  die  Falten  in  ihrer  allgemeinsten  Erscheinung  her- 
vorgehobeu.  wie  sie  bei  der  beträchtlichen  Verschiebbarkeit  der  Haut 
an  den  erwähnten  Stellen  sich  entwickeln  müssen,  sobald  irgend  eine 
Verkürzung  die  Endpunkte  nähert,  so  kommen  von  dieser  allgemeinen 
Regel  doch  mehrfache  Ausnahmen  vor , welche  darin  ihren  Grund 
haben,  daß  die  Haut  nicht  durchweg  ein  gleich  elastischer  Sack  ist, 
welcher  an  allen  Stellen  gleich  verschiebbar  seiner  Unterlage  aufliegt. 
Die  Haut  hat  mehrfach  relativ  feste  Punkte.  Sie  finden  sich  dort, 
wo  das  Skelett  unmittelbar  an  die  Unterfiäche  der  Haut  anstößt.  Es 
entstehen  dadurch  Linien,  Furchen,  Rinnen,  Grübchen,  die  in  hohem 
Grade  regelmäßig,  wesentlichen  Einfluß  auf  bestimmte  Formen  er- 
halten. Solche  Stellen  eines  festeren  Zusammenhanges  mit  der  Unter- 
lage sind  das  Brusthein  und  der  Hüftbeinkamm.  Mau  braucht  diese 
Stellen  nur  zu  nennen , um  sofort  eine  ganze  Reihe  zutreffender 
Erinnerungsbilder  wachzurufen.  Mögen  die  Brustmuskeln  sich  noch 
so  mächtig  entwickeln,  oder  die  weiblichen  Brüste  noch  so  sehr  an 
Umfang  zunehmen,  immer  bleibt  die  Fläche  des  Brustbeins  zu  er- 
kennen: bei  dem  Manne  als  eine  verhältnismäßig  breite  Straße  zwischen 
Hals-  und  Herzgrube  (Fig.  14),  bei  der  Frau  als  eine  tiefe  Furche,  — 
Busen  (Sinus)  — der  die  Brüste  voneinander  trennt. 
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Ebenso  bekannt  ist  die  scharfe  Grenze  zwischen  der  Bauchwand 
und  der  vorderen  Schenkelfläche,  bedingt  durch  die  innige  Verwachsung 
der  Haut  mit  dem  Leistenband  {Ligamentum  inguinale,  Fig.  1-4  Nr.  13). 
( 'harakteristisch  ist  ferner  bei  dem  Manne  die  festere  Verbindung  der 
Haut  im  Verlauf  des  oberen  Hüftbeinrandes  (Fig.  1 4 Nr.  20,  20').  Zu  diesen 
Stellen  gesellt  sich  noch  die  sog.  weiBe  Bauchlinie,  die  von  der  Magen- 
grube an,  der  Mittellinie  des  Körpers  folgend,  bis  gegen  das  Schambein 
herabreicht  (Fig.  14)  und  eine  schmale  Rinne  von  wechselnder  Tiefe 


Fig.  13.  Hautfalten  am  Bauch  beim  Sitzen  mit  vurgebeugtem  Körper. 

Skizze  nach  einem  Kupferstich  von  Marc  Antox. 

darstcllt.  Am  Nabel  (Fig.  14  Nr.  17)  selbst  ist  die  Verbindung  der  Haut 
mit  der  tiefen  Schicht  sehr  innig,  ebenso  an  dem  Schamberg. 

Aus  demselben  Grunde  bleibt  selbst  bei  der  schwellenden  Rundung 
kindlicher  oder  weiblicher  Formen  das  Schlüsselbein  stets  als  Kreuze 
zwischen  Hals  und  Brust  erkennbar,  ebenso  wie  die  Gegend  hinter 
dem  Ohr. 

Für  die  Rückenfläche  kommt  eine  Linie  am  Hinterhaupt  in  Be- 
tracht, welche  von  der  Hinterohrgegeud  der  einen  Seite  zu  derjenigen 
der  anderen  Seiten  im  aufwärts  konvexen  Bogen  zieht.  Gegen  sie 


Seitenflüche  des 
Brustkorlies. 


1 Ende  d.  Brust  kor Ir-s. 

2 Falte  zwischeu Brust- 

korb und  Nabel. 

3 Falte,  welche  mittler 

dritten  Zwischen- 
»ohne  des  geraden 
Bauchmuskels  in 
Zusammenhang 
steht. 
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staut  sich  die  Haut  des  Nackens  empor,  wenn  der  Kopf  nacli  rück- 
wärts sinkt;  ferner  der  Dornfortsatz  des  siebenten  Halswirbels,  der 
deutlich  bei  gerader  Haltung  zu  bemerken  ist  und  als  ein  wichtiger 
Orientierungspunkt  wiederholt  Erwähnung  rinden  wird;  von  da  ab  die 
Mittellinie  des  Rückens  entlang,  bis  zur  SteiBbeinspitze,  die  hinteren 
Ränder  der  Hüftbeinkämme,  oben  die  Schulterhöhen  und  endlich  eine 
Linie,  welche  von  ihnen  zum  siebenten  Halswirbel  herüberzieht. 

Die  obere  Fluche  de*  Schlüsselbeine*  hängt  wegen  der  großen  Beweglichkeit 
nicht  ho  fe*t  mit  der  Haut  zusammen  al*  die  anderen  obenerwähnten  Knoten- 
punkte. Doch  ist  immerhin  die  Verbindung  zäh  und  unnachgiebig  und  verdient 
Betonung.  Auch  die  Kante  der  Schulterblattgräte  ist  zu  erwähnen,  obwohl  auch 
sie  bei  der  großen  Verschiebbarkeit  des  Schulterblattes  nicht  in  erster  Linie  in 
Betracht  kommt. 

Hält  mau  das  oben  Gesagte  fest,  so  lallt  sich  das  Auftreten  von 
Falten  vorausbestimmen.  So  sind  sie  z.  B.  am  Unterleib  bestimmt  durch 
den  Druck,  der  auf  die  Haut  von  oben  herab  ausgeübt  wird,  während 
dieselbe  in  dem  Bereich  der  Schamgegend  festgebauut  ist.  Der  Vor- 
gang ist  dabei  folgender:  das  untere  Ende  des  Brustkorbes  schiebt  sich 
beim  Sitzen  mit  gekrümmten  Rücken  nach  abwärts  gegen  den  Hüftbein- 
kamm und  gleichzeitig  nach  rückwärts  gegen  die  Wirbelsäule.  Da- 
durch wird  die  Haut  gegen  den  Schambogen  gedrängt  und  schiebt  sich, 
nachdem  ein  Ausweichen  auf  die  vordere  Seite  des  Schenkels  nicht 
stattrindet,  in  dem  mittleren  Abstand  zwischen  Nabel  und  Schoßbogen 
zusammen. 

Fassen  wir  diejenigen  Punkte  und  Linien  noch  einmal  zusammen,  an 
denen  dieVerbindung  der  Haut  mit  der  Unterlage  eine  innigere  ist,  also 
weniger  verschiebbar,  als  in  der  Umgebung,  so  finden  wir  folgende: 

1)  Spitze  des  Warzenfortsatzes, 

2)  Vordere  Mittellinie  des  Körpers  vom  oberen  Ende  des  Brust- 
beins bis  zum  Nabel, 

3)  Hüftbeinkamm,  Schertkelbeuge  und  Schamberg  als  Abschnitte 
einer  fortlaufenden  Linie  für  die  untere  Begrenzung  des  Rumpfes, 

4)  Schulterhöhe  und  Schlüsselbein  an  der  Grenze  zwischen  Rumpf 
und  Hals. 

Für  die  RückenHäehe  kommt 

1)  die  Umgegend  des  siebenten  Halswirbels, 

2)  die  Schultergräte, 

3)  die  Mittellinie  des  Rückens  und 

4)  die  hinteren  Ausläufer  des  Hüftbeinkammes  und  das  Kreuzbein 
in  Betracht. 

Mit  gutem  Grunde  sollten  hier  auch  die  Kalten  des  Gesichtes  Berück- 
sichtigung finden,  allein  sie  werden  gemeinschaftlich  mit  den  Muskeln  des  Antlitzes 
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erörtert  werden.  Nur  soviel  sei  hier  hervorgehoben,  daß  sie  denselben  Bedingungen 
folgen,  wie  jene  der  übrigen  Körperhaut.  In  der  Jugend  gleicht  die  nahezu  un- 
begrenzte Elastizität  jede  vertiefte  Linie,  welche  der  Zug  oder  der  Druck  hervor- 
gebracht,  wieder  aus.  Mit  der  Reife  beginnen  einzelne  Furchen  bleibend  zu  werden, 
um  mehr  und  mehr  an  Tiefe  und  an  Zahl  zuzunehmen. 


Die  Grübchen  ln  der  Haut  und  Ihre  Entstehung. 

An  verschiedenen  Stellen  des  Körpers  finden  sich  in  der  Haut 
seichte  Vertiefungen.  Ein  Teil  derselben  ist  im  Leben  bekannt 
unter  dem  Namen  der  Grübchen.  Unter  diesen  sind  wiederum  die 
bekanntesten  diejenigen  der  Wange  und  des  Kinns.  Audere  finden 
sich  an  der  äußeren  Seite  des  Ellbogengelenkes  und  zwar  ganz  regel- 
mäßig bei  Frauen  und  Männern.  Man  spricht  zwar  nur  von  dem  der 
Frauen,  gleichwohl  sind  es  dieselben  Ursachen,  welche  auch  die  nach 
unten  auslaufende  Grube  bei  dem  Manne  hervorrufen.  Bei  den  von 
Fett  gepolsterten  Frauenhänden  kommen  ferner  Grübchen  an  dem 
Übergang  des  Mittelhandrückens  zu  deu  Fingern,  an  den  sog.  Knöcheln 
vor.  Dasselbe  ist  bei  Kinderhänden  ungefähr  bis  zum  zweiten  Jahre 
der  Fall,  denn  dann  beginnt  das  Fett,  das  die  erste  Kindheit  zeigte, 
allmählich  zu  schwinden. 

Zwei  andere  Grübchen  finden  sich  bei  Frauen  am  Rücken,  und 
zwar  je  eins  auf  dem  Schulterblatt  und  an  dem  Rumpfende  zwischen 
Kreuzbein  und  hinterem  Hüftbeinstachel.  Bei  dem  Manne  tritt  die 
Grubenform  nicht  rein  hervor , weil  das  Fett  nicht  so  gehäuft  ist. 
dafür  erkennt  das  Auge  an  dem  Schulterblatte  einige  anatomische 
Linien , auf  die  bei  der  Muskellehre  erklärend  eingegangen  werden 
soll.  Hier  beschäftigen  wir  uns  zunächst  mit  den  Ursachen  der  eben 
erwähnten  Vertiefungen. 

Es  wurde  schon  erwähnt,  daß  die  Haut  mit  dem  übrigen  Körper, 
abgesehen  von  den  Blutgefäßen  und  Nerven,  durch  zahlreiche  Fasern 
verbunden  sei.  An  manchen  Stellen  ist  die  Geschlossenheit  der  Faser- 
züge so  bedeutend,  «laß  sie  selbst  bei  großer  Zunahme  des  Fettpolsters 
doch  von  der  Fettüberschwemmung  verschont  bleiben,  während  sich 
dieselbe  ungehindert  in  der  Umgebung  ausbreitet.  Das  ist  regelmäßig 
der  Fall  bei  den  Grübchen  an  der  äußeren  Seite  des  Ellbogengelenkes. 
Dort  ist  die  Haut  mit  der  Unterlage  so  fest  verwachsen,  daß  niemals 
größere  Fettanhäufungen  statttinden  können,  und  bei  jedem  Alter  und 
Geschlecht  der  zufUhlende  Finger  sogleich  auf  zwei  Knochenenden 
greift,  auf  dasjenige  des  Oberarmes  und  der  Speiche.  Die  Gelenk- 
spalte dazwischen  macht  sich  wie  eine  Vertiefung  bemerkbar. 

Dieselbe  Ursache  wiederholt  sieh  an  den  Grübchen  der  Hand  und 
damit  auch  dieselbe  Erscheinung.  Wo  die  Haut  über  die  Verbindung 
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der  Mittelhand  mit  den  Fingern  hinwegzieht,  sind  Faserstränge,  welche 
nur  eine  mäßige  Anhäufung  von  Fett  gestatten.  Sobald  die  Ablage- 
rung größere  Dimensionen  annimmt,  kann  dies  nur  in  der  Umgebung 
geschehen;  an  den  betreffenden' Stellen  halten  die  derben  Faserbttndel 
die  Cutis  an  der  Unterlage  fest,  und  erzeugen  dadurch  die  Vertiefun- 
gen. Dieselbe  Erklärung  gilt  für  die  Grübchen  am  Rücken  und  am 
Kinn.  Es  läßt  sich  leicht  denken,  daß  die  feste  Verbindung  der  Haut 
nicht  immer  nur  auf  rundliche  Punkte  beschränkt  bleibt,  sondern  auch 
andere  Formen  annimmt.  Einige  der  schönsten  und  für  die  Gliede- 
rung des  Körpers  bedeutungsvollsten  Linien  verdanken  demselben  Zu- 
sammenhang zwischen  Haut  und  Unterlage  ihre  Entstehung,  nämlich 
die  vordere  und  hintere  Mittellinie  des  Körpers,  welche  die  symmetri- 
schen Körperhälften,  eine  rechte  und  linke,  andeutet. 

Die  Symmetrie  ist  eine  tiefgreifende  und  mit  Ausnahme  unbedeutender 
Abweichungen  vollständig,  viel  mehr,  als  mau  bei  dem  ersten  Anblick  vermuten 
sollte.  Eine  Ebene,  welche  man  senkrecht  durch  die  Scheitellinie  legt,  trennt  den 
Körper  in  zwei  Hälften,  von  denen  die  eine  der  anderen  gleicht  wie  ein  Spiegel- 
bild. Jede  Hälfte  besitzt  Auge  und  Ohr,  symmetrisch  sind  nicht  allein  beim 
Menschen,  auch  durch  die  ganze  Reihe  der  Wirbeltiere,  die  Extremitäten ; ja  selbst 
bis  in  das  Innere  greift  die  Regelmäßigkeit  des  Baues  durch;  die  Lungen  sind 
paarig  wie  die  Nieren.  Andere  Organe,  welche  dem  Gesetz  der  Symmetrie  zu 
trotzen  scheinen,  waren  ihm  wenigstens  in  den  frühesten  Perioden  der  Entwickelung 
unterworfen,  wie  die  Nase,  der  Muud,  und  entfernten  sich  von  diesem  Tyjms  erst 
durch  spätere  Umwandlung.  Die  vordere  Mittellinie  ist  die  letzte  Spur  der  einstigen 
Verwachsung  der  beiden  Körjierhälften,  welche  vom  Rücken  her  nach  vorn  wuchsen. 
E«  giebt  also  eine  Zeit,  in  der  hei  dem  ungeborenen  Kind  (Embryo)  der  Blick 
ungehindert  in  die  noch  offene  Körperhöhle  dringt.  So  lehrt  uns  die  Entwicklungs- 
geschichte jene  Zeichen  verstehen,  welche  die  menschliche  Gestalt  aus  den  Tagen 
des  Werdens  noch  besitzt.  Diese  Verwachsung  schreitet  langsam  von  oben  nach 
abwärts  fort,  bisweilen  gelingt  sie  nicht  in  der  ganzen  Ausdehnung.  Irgend  eine 
Störung  vermag  den  sonst  regelmäßigen  Gnng  zu  unterbrechen , und  die  Längs- 
spalte bleibt  in  größerer  oder  geringerer  Ausdehnung  offen.  Allgemein  bekannt 
i*t  z.  B.  eine  abnorme  Spalte  in  der  Oberlippe,  die  man  Hasenmund  oder  Hasen- 
scharte genannt  hat.  Erstreckt  sich  die  Hemmung  des  natürlichen  Wachstums 
tiefer,  klafft  auch  der  zahntragende  Teil  des  Oberkiefers  und  der  harte  Gaumen, 
dann  heißt  der  Defekt:  Wolfsrachen. 

Auch  der  Schädel  entwickelt  sich  aus  zwei  symmetrischen  Hälften.  Von  der 
Mitte  der  Stirn  bis  zum  Hinterhaupt  zieht  beim  Neugeborenen  eine  noch  un- 
verknücherte  Linie  dem  Schädeldach  entlang.  Löst  man  sie,  so  lassen  sich  die 
beiden  Hälften  öffnen  wie  die  Schalen  einer  Muschel.  Niemals  verschwindet  diese 
Spur  der  symmetrischen  Entwickelung  vollkommen,  eine  Strecke  weit  bleibt  sie 
selbst  während  des  späteren  }el>ens  noch  erkennbar.  So  wird  die  Kenntnis  der 
Symmetrie  und  ihrer  Entstehung  ebenso  wichtig  für  das  volle  Verständnis  der 
Form , wie  die  paarige  Anwesenheit  vieler  Organe  wertvoll  für  die  Erhaltung  des 
Leben*.  Bei  manchen  Lungenkrankheiten  übernimmt  die  gesunde  Lunge  auch  das 
Geschäft  der  erkrankten.  Sie  erfüllt  diese  dop|>elte  Aufgabe  nicht  selten  mit 
solcher  Vollendung,  daß  der  Betroffene  keine  Ahnung  hat  von  der  großen  Lebens- 
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pefahr,  in  der  er  sich  dadurch  befand,  daß  die  eine  Hälfte  des  Atmunpaapparatcs 
ihren  Dienst  einstellte.  So  sind  Fälle  nicht  selten,  in  denen  jahrelang:  hindurch 
die  eine  Niere  die  Ausscheidung  des  Harns  ohne  Nachteil  für  den  Organismus  be- 
sorgte, nachdem  die  andere  durch  Krankheit  zerstört  war. 

Die  vordere  Mittel-  oder  Längslinie  des  Körpers  tritt  nicht  in 
der  ganzen  Ausdehnung  mit  gleicher  Deutlichkeit  hervor,  obwohl  sich 
die  Spuren  von  der  Nasenwurzel  bis  au  das  Rumpfende  verfolgen  lassen. 

Im  Gesicht  ist  sie  zwischen  der  Nasenspitze  und  der  Mundspalte 
angedeutet.  Dann  folgt  ein  weiter  Abstand  und  erst  an  der  Brust 
läßt  sich  wieder  ihre  Spur  erkennen. 

Zwischen  den  Brustmuskeln  läuft  bei  dem  Manne  eine  nach  unten 
etwas  breiter  werdende  Furche  gerade  herab,  um  in  der  sog.  Herz- 
grube zu  endigen.  Dann  verstreicht  sie  etwas,  um  über  dem  Nabel 
wieder  deutlich  zu  werden  und  dann  von  dieser  einstigen  Verbindungs- 
stelle zwischen  Mutter  und  Kind  bis  gegen  den  Schamhügel  erkenn- 
bar zu  sein  (Fig.  14).  In  der  Umgehung  des  Nabels  ist  sie  oft  sehr 
tief,  um  dann  allmählich  nach  oben  und  unten  auszulaufen.  Ich  be- 
trachte es  nicht  als  die  Aufgabe  dieses  Lehrbuches , die  zahllosen 
Varianten  hei  dem  Kinde  und  dem  Erwachsenen,  bei  dem  Mädchen 
und  dem  Knaben  zu  schildern,  nachdem  die  Antike  und  die  Werke 
der  Renaissance  hunderte  der  trefflichsten  Beispiele  liefern,  welche 
jedem  zur  Hand  sind.  Ob  der  Körper  des  Laokoou  dabei  in  Betracht 
kommt  oder  derjenige  irgend  einer  der  Venusgestalten,  uirgends  wird 
sich  diese  Linie  vermissen  lassen,  welche  bei  Drehungen  oder  Bie- 
gungen des  Körpers  gleichzeitig  folgt  (z.  B.  hei  dem  Borghesi'schen 
Fechter).  Von  der  Halsgrube  bis  zu  ihrem  Ende  über  der  Scham 
wird  hei  kräftigen  Männern  ihre  Deutlichkeit  noch  vergrößert  durch 
starke  Muskeln , welche  entweder  in  derselben  Richtung  verlaufen, 
wie  die  geraden  Bauchmuskeln  (Fig.  14  Nr.  12  links  und  Nr.  10,  16‘,  ir>" 
rechts),  oder  eine  seitliche  Richtung  eiuschlagen,  wie  die  großen  Brust- 
muskeln (Fig.  14  Nr.  1 u.  a).  Es  wäre  jedoch  falsch  zu  glauben,  daß  die 
Muskeln  an  sich  diese  Längslinie  oder  Medianfurche  hervorbrächten, 
sic  tragen  nur  dazu  hei,  ihre  Deutlichkeit  zu  steigern.  Bei  der 
Mittelfurche  des  Rückens  kommt  in  allererster  Reihe  ebenfalls  die 
festere  Verbindung  der  Haut  mit  der  Unterlage  in  Betracht.  Diese 
Linie  zieht  vom  Hinterkopf  bis  auf  das  Kreuzbein  herab.  In  ihrem 
Verlauf  liegen  die  Dornfortsätze  der  Wirbel,  Knochenspangeii,  deren 
Seitenflächen  zum  Angriffspunkte  von  Muskeln  dienen , welche  den 
Rumpf  strecken  und  drehen.  Die  rundlichen  Fleischstränge,  denen 
diese  Aufgabe  zukommt,  laufen  zu  beiden  Seiten  dieser  Mittelfurche 
in  die  Höhe  und  tragen  viel  dazu  bei,  daß  sie  hei  voller  Streckung 
sehr  tief  ist.  Vergl.  die  Figg.  12  u.  13.  Diese  Thatsache  wird  später 
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ihre  weitere  Erklärung  finden,  hier  ist  es  nur  die  Aufgabe,  ihren 
Verlauf  und  ilire  Eigenschaften  zu  erklären. 


Fig.  14.  Die  vordere  Fläche  des  Oberkörpers  nach  Abnahme  der  Haut*  und 

Fettschichten. 
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Am  Hinterhaupt  ist  sie  breit,  um  sieh  gegen  den  vierten  Hals- 
wirbel hin  zugespitzt  zu  verlieren , am  Rückenteil , zwischen  den 
Schulterblättern  und  ihren  Muskelmassen  während  der  Ruhe  wenig 


Digitized  by  Google 


62  Zweiter  Abnchuitt. 

bemerkbar,  vertieft  sie  sich  im  Lendenteil  beträchtlich.  An  einigen 
»Stellen  ihres  Verlaufes  treten  kleine  rundliche  Höcker  hervor,  das  sind 
die  äußersten  Enden  der  oben  erwähnten  Dornfortsätze.  Sie  haben 
verschiedene  Größe  und  Richtung,  und  deshalb  sind  einige  breit  und 
stärker  hervortretend,  wie  der  siebente  Halswirbel  und  seine  nächsten 
Nachbarn  nach  oben  und  unten.  Mit  der  Rumpfbeuge  nach  vorn 
ändert  sich  das  Verhalten  der  hinteren  Längsfurche:  sie  verstreicht 
und  die  Stacheln  der  Wirbel  bohren  sich  gegen  die  darüber  hinweg- 
ziehende Haut.  Bis  zu  welchem  Grade  dieser  Ausdruck  wörtlich  zu- 
trifft, zeigt  die  Betrachtung  eines  mageren  Menschen  während  der 
Rumpfbeuge  nach  vorn. 

In  all  diesen  verschiedenen  Stellungen  gelingt  der  Nachweis,  daß 
die  Haut  im  Verlaufe  dieser  Längslinie  viel  inniger  mit  der  Unter- 
lage verwachsen  ist,  als  seitlich  von  ihr.  Zum  Beweis  nur  ein  Beispiel. 

Während  der  Körper  sich  zurückbiegt,  entstehen  mehrere  Quer- 
lalten;  allein  sie  laufen  nicht  <|uer  wie  Bänder,  sondern  ihre  Mitte 
liegt  höher,  weil  die  Haut  an  den  Wirbelspitzen  fester  verwachsen  ist. 
Die  seitlichen  Ausläufer  der  Falten  sind  leicht  nach  abwärts  im 
Bogen  gekrümmt,  denn  dort  ist  die  Haut  weit  mehr  verschiebbar. 
Wie  bei  einer  Draperie  die  mittleren  Teile  iu  stärkeren  Kurven  sich 
nach  abwärts  schwingen,  so  bei  der  Rumpfbeuge  nach  rückwärts. 
Hier  liegen  die  fixierten  Punkte  für  die  Haut  einmal  der  Wirbelsäule 
entlang  und  ferner  an  der  ganzen  Vorderseite  des  Körpers,  der  sich 
ja  in  der  Überstreckung  befindet. 

Neben  diesen  beiden  Fixierungslinien  der  Haut  in  der  Mittellinie, 
an  der  vorderen  und  hinteren  RumpfHäehe  ist  noch  eine  dritte  zu  be- 
sprechen, welche  die  Begrenzung  des  Rumpfendes  mit  sicherer  Kontour 
zeichnet.  Sie  zieht  von  dem  vorderen  oberen  Darmbeinstachel  in 
einer  sanften  Bogenlinie  herab  zur  oberen  Grenze  der  Schamfuge 
(Fig.  14  Nr.  13).  Die  Haut  ist  hier  mit  dem  unteren  Rande  der  Bauch- 
muskeln, dem  sogenannten  Leistenband,  verwachsen  (Fig.  13).  Hier 
ist  auch  die  Grenze  des  Leibes  für  Kind,  für  Mann  und  Weib  und 
selbst  für  den  Fettwanst,  der  in  der  Haut  des  Unterleibes  entsteht 
und  auf  2 — 10  cm  Dicke  anwachsen  kann.  Dehnt  er  sich  auch  sehr 
beträchtlich  aus,  die  zähen  Fasern  halten  Widerstand,  der  allergarstigste 
Bauch  kann  zwar  darüber  herabhängen,  aber  niemals  wird  er  die 
Furche  an  dem  Leistenband  zum  Verschwinden  bringen.' 

1 Wie  bei  fetten  Kindern,  so  kann  auch  bei  dem  iiberhängenden  Hauch  in 
dieser  Furche  eine  leichte  Entzündung  entstehen,  die  sog.  Exkoriatiuncn,  deren  Hei- 
lung besondere  Reinlichkeit  erfordert.  Es  ist  übrigens  die  Zunahme  des  Fettbauches 
nicht  ausschließlich  dem  Fette  in  der  Haut  zuzusebreiben , sondern  gleichzeitig 
dem  in  der  Bauchhöhle. 
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llautfalten  an  den  Gelenken. 

Wen«  sieh  in  dem  Auftreten  der  Hautfalten  und  der  Hautfurchen 
aus  der  bisherigen  Betrachtung  eine  unverkennbare  Regelmäßigkeit  er- 
gab, so  läßt  sieh  voraussetzen,  daß  auch  die  Falten  und  die  damit 
verbundenen  Furchen  in  der  Nähe  der  Gelenke  die  Kegelmäßigkeit 
nicht  vermissen  lassen.  In  der  That  tragen  diese  Falten  durch  die 
Beständigkeit  ihres  Vorkommens  sehr  viel  bei,  die  Gliederung  des 
Organismus,  namentlich  an  den  Extremitäten  zu  bestimmen,  und  sie 
werden  von  großer  Bedeutung,  um  den  Zusammenhang  und  die  Be- 
ziehungen der  äußeren  Formen  zu  den  in  der  Tiefe  liegenden  Organen 
verständlich  zu  machen. 

Um  die  durch  Gelenke  bedingten  Falten  und  die  entsprechenden 
Furchen  in  ihrer  einfachsten  Form  zu  untersuchen,  bietet  sich  eine  vor- 
treffliche Gelegenheit  an  unserer  eigenen  Hand.  An  jedem  Fingerglied 
macht  die  Beugung  an  der  Innenfläche  der  Gelenke  die  bekannten  Ein- 
schnitte, während  auf  dem  Kücken,  au  den  Fingerknöcheln  die  Haut  ge- 
spannt ist.  Die  Furchen  an  der  Bengeseite  verschwinden  bei  keiner  Stel- 
lung, sie  sind  schon  bei  dem  Neugeborenen  vorhanden.  Die  Regelmäßig- 
keit, mit  der  dies  immer  an  ein  und  derselben  Stelle  geschieht,  rtihrt 
von  der  innigeren  Verwachsung  mit  den  darunterliegenden  Teilen  her. 
Aus  demselben  Grunde  lagert  sich  auch  an  der  Stelle  der  Faltung  viel 
weniger  Fett  ab,  als  in  den  dazwischen  liegenden  Strecken,  welche  an 
zarten  aber  vollen  Händen  polsterartig  sich  erheben.  Die  Kerbe  zwischen 
dem  Grundgliede  (Fig.  15  Nr.  2)  und  dem  mittleren  (Fig.  15  Nr.  3)  ent- 
spricht in  jeder  Stellung  genau  der  Trennungsliuie  der  Gelenktlache, 
und  würde,  über  die  Seiten  fortgesetzt,  geradezu  auf  den  höchsten 
Punkt  des  Knöchels  treffen.  Bei  der  vordersten  Gelenkfalte  trifft  dies 
nicht  zu,  und  die  Spitze  des  gebogenen  Zeigefingers  erscheint  von  der 
Seite  betrachtet  länger,  weil  die  Enden  der  Falte  etwas  nach  hinten 
gerichtet  auslaufen.  In  hohem  Grade  kehrt  dieselbe  Erscheinung  an 
der  Verbindung  der  Finger  und  der  Mittelhand  wieder. 

Die  Haut  der  Hohlhand  schiebt  sich  au  den  Fingern,  von 
dickem  Fett  gepolstert , weit  vor,  so  daß  in  natürlicher  Stellung,  bei 
welcher  die  Finger  etwas  gebeugt  sind,  ein  Wulst  von  dem  Zeige- 
finger in  einer  vierfach  gebrochenen  Linie  bis  zum  kleinen  Finger 
hinüberzieht.  Dieser  Wulst  ist  die  Veranlassung,  daß  die  Länge 
der  Finger  von  der  Hohlhand  aus  betrachtet  geringer  erscheint,  als 
vom  Klicken  her  (Fig.  15  Nr.  7 die  Furche,  welche  dem  Mittelhand- 
Fingergelenk  entspricht).  Man  braucht  die  Lage  dieser  Kerbe  nur 
mit  dem  an  der  Rückenseite  bei  halber  Beugung  stark  vorragetiden 
Kopfe  des  entsprechenden  Mittelhandheins  (Fig.  15  Nr.  i)  zu  vergleichen, 
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um  einzuseheu.  daß  sie  nicht  dem  Gelenke  zwischen  Finger  und 
Hohlhand  entspricht. 

Der  Daumen  besitzt,  obwohl  er  nur  zwei  Glieder  hat,  dennoch 
drei  Kerben  wie  die  Finger;  die  vordere  führt  in  das  erste  Gelenk,  die 
hintere  sehr  tief  und  breit  in  das  zweite  Gelenk,  die  mittlere,  dicht 
an  der  obengenannten,  ist  bedingt  durch  eine  Hautfalte,  sie  steht  in 
keinem  Zusammenhang  mit  einem  Gelenk. 

Eine  wesentlich  andere  Form  bieten  die  Falten  und  Kerben  an 
der  Riiekenlläclie  der  Finger.  Die  Haut  ist  beweglicher,  leichter  ver- 
schiebbar und  gleichsam  länger,  denn  schon  bei  Kindern  von  sechs 
Jahren  ziehen  quer  über  jedes  mittlere  Gelenk  (Fig.  15  zwischen  Nr.  2 u..ri) 
mindestens  drei  Falten,  von  denen  die  vordere  uagelwärts  gekrümmt 
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ist,  die  hintere  armwärts,  während  die  mittlere  gerade  läuft.  Auffallend 
stark  an  dem  ersten  Daumengelenk.  Mit  dem  zunehmenden  Alter, 
d.  h.  mit  dem  Verlust  der  Klastizität.  häufen  sich  die  Falten  mehr 
und  mehr,  und  hildeu  eine  Menge  Varianten,  deren  individuelle  Ab- 
weiehungen  jeder  Beschreibung  spotten.  Nur  zwei  sollen  hier  erwähnt 
werden.  Erstens  verdient  ‘die  Tliatsache  Beachtung,  daß  durch  die 
Stellung  der  Falten  oft  eine  querovale,  leicht  vertiefte  Ebene  über  der 
Gelenkspalte  entsteht,  deren  wulstige  Bänder  seitlich  vorspringen.  Es 
wechselt  dadurch  die  gewölbte  Linie  zwischen  den  Gelenkfureheii  an 
dem  Rücken  der  Finger  mit  kleinen  Flächen  ab.  Zweitens  ist  die 
Gcleiikkerbe  an  dem  Nagelglied,  ob  einfach  oder  mehrfach,  zumeist 
armwärts  gekrümmt,  weil  nach  dem  Nagel  hin  die  Haut  fester  mit 
dem  Untergrund  verwachsen  ist.  so  daß  bei  dem  kräftigen  Mann  nagel- 


I 


I 


Digitized  by  Google 


, Die  Haut. 


65 


wärts  dort  keine  Verschiebung  stattfindet.  Hohes  Alter  ist  auch  hier 
mit  unzähligen  Falten  geschmückt. 

An  den  Gelenken  zwischen  den  Fingern  und  der  Mittelhand 
springen  selbst  bei  der  leichtesten  Krümmung  die  Gelenkenden  (Capitula, 
Fig.  15  bei  Nr.  l)  stark  hervor  und  bedingen  jene  Erhebungen,  welche 
durch  Thäler  getrennt  sind. 

Diese  ausführliche  Beschreibung  der  Fingerhaut-  und  Gelenkfalten, 
deren  direkte  Beobachtung  so  leicht  ist,  weil  sie  jeder  an  seiner 
eigenen  Hand  beständig  vor  Augen  hat,  bietet  gleichzeitig  die  Grund- 
lage für  das  Verständnis  anderer  Gelenkfalten. 

An  der  Eil  beuge  entsteht  eine  Furche  bei  der  Beugung,  die 
immer  tiefer  und  tiefer  wird,  je  mehr  sich  Vorder-  und  Oberarm 
nähern.  In  der  Streckung  zeigt  die  Haut  selbst  jugendlicher  In- 
dividuen deutliche  Querfurchen  oder  Streifen,  welche  bei  starker  Beu- 
gung alle  in  einer  einzigen  tiefen  Falte  verborgen  werden  (Fig.  12  S.  54). 
Im  Maximum  der  Beugung  berühren  sich  die  über  die  Ellbeuge  weg- 
laufenden Ober-  und  Vorderarmmuskeln  und  drängen  zu  beiden  Seiten 
die  Haut  hervor,  wodurch  sowohl  an  der  inneren  als  äußeren  Armseite 
ein  beträchtlicher  Vorsprung  entsteht.  Bei  Frauen  und  Kindern  wird 
dabei  der  hohe  Grad  der  Verschiebbarkeit  des  Fettes  besonders 
bemerkbar,  denn  die  Zunahme  der  Breite  rüfirt  neben  der  Abplattung 
der  Muskeln  des  Vorderarmes  auch  teilweise  von  der  Verdrängung  des 
Fettpolsters  aus  den  aneinander  gepreßten  Hautfiächen  her. 

Auf  der  inneren  Seite  des  Armes  teilt  sich  die  Furche  bisweilen 
gabelig,  immer  aber  erscheint  sie  selbst  bei  mäßiger  Beugung  wie  ein 
tiefer  Einschnitt,  der  die  beiden  Teile  trennt. 

An  der  Kniekehle  sind  die  Verhältnisse  ähnlich,  weil  das  Knie- 
gelenk dieselbe  Winkelbewegung  besitzt,  wie  das  Ellbogengelenk.  Die 
Unterschiede  beruhen  in  dem  viel  größeren  Umfang  der  sich  be- 
rührenden Gelenkflächen  und  der  bedeutenden  Stärke  der  Muskulatur. 
Demgemäß  ist  die  Furche  tiefer  und  den  Wulst  der  bei  starker  Beu- 
gung verschobenen  Muskeln  ansehnlicher  (Fig.  16  bei  *). 

Dieselbe  Einfachheit  der  Entstehung  bieten  noch  jene  Falten, 
welche  bei  dem  Offnen  des  Unterkiefers  und  bei  dem  Senken  des 
Kopfes  entstehen. 

.Bei  dem  Offnen  des  Unterkiefers  entsteht  eiue  Kerbe  dicht  an 
dem  Kehlkopf  gegen  das  Ohrläppchen  hin,  um  sich  auf  halbem  Wege 
zu  verlieren.  Sie  liegt  genau  in  derselben  Richtung,  welche  bei  gerader 
Haltung  die  Grerizmarke  zwischen  Kopf  und  Hals  bildet.  Sinkt  der 
Kiefer  stark  herab,  so  kommt  es  nur  zu  einer  Vertiefung  der  schon 
vorhandenen  Furche. 

Bei  dem  Beugen  des  Kopfes  treten  mehrere  Falten  auf,  wenn  bei 
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geschlossenem  Mund  sich  die  Kinnspitze  fast  bis  zur  Berührung  des 
Brustbeinendes  herabsenkt.  Die  dünne  Haut  des  Halses  wird  zu 
niederen  Falten  zusammengeschoben,  welche,  vom  Kehlkopf 'aus  divergie- 
rend, im  Bogen  nach  rückwärts  laufen  und  einerseits  dem  Hinterhaupt, 
andererseits  dem  Dornfortsatz  des  siebenten'  Halswirbels  zustrebeu. 

Alle  diese  ebenerwähnten  Veränderungen  in  den  Formen  lassen  sich  als 
Gelenkfalten  betrachten,  entstanden  unter  dem  Einfluß  einer  Beugung.  Unter  den- 
selben Gesichtspunkt  fallen  mit  gutem  Grunde  selbst  die  Falten  am  Hals,  obwohl 
das  Kiefergelenk  nicht  ausschließlich  den  Mechanismus  eines  Winkelgelenkes  zeigt. 
Aber  wir  können  für  jetzt  von  den  übrigen  Bewegungsformen  absehen. 


Fig.  16.  Gelenkfurche,  von  der  Kniekehle  ausgehend,  bei  stark  gebeugtem  Bein. 

Skizze  eines  Titanen  nach  GctnO  Rksi  (Stich  nach  B.  Coriolan). 

Die  Verschiebungen  in  den  Gelenken  führen  zu  Falten,  deren 
Grundform  aus  der  besonderen  Konstruktion  des  betreffenden  Ge- 
lenkes sich  ergiebt.  Wir  haben  zuerst  den  einfacheren  Fall  an  jenen 
Gelenken  untersucht,  welche  man  unter  dem  gemeinsamen  Gesichts- 
punkt der  Winkel-  oder  Scharniergeleuke  zusammenfasseu  kann.  Wir 
kommen  jetzt  zu  deft  Falten,  welche  durch  die  Bewegungen  in  der 
Umgebung  eines  Kugelgelenkes  entstehen.  Es  sind  vorzugsweise 
drei  Gelenke,  welche  einer  genaueren  Analyse  unterworfen  werden 
sollen:  das  Hüftgelenk,  das  Schultergelenk  und  das  Drehgelenk  des 
Kopfes.  Die  Zahl  derselben  ist  hiermit  keineswegs  erschöpft,  allein 
die  übrigen  sollen  an  anderer  Stelle  berücksichtigt  werden. 
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Bei  dem  von  dicken  Muskeln  umhüllten  Hüftgelenk  ist  die  Be- 
wegung und  damit  auch  die  Faltenbildung  in  der  Haut  verhältnis- 
mäßig einfach.  Zur  Bezeichnung  der  Bewegungsarten  sollen  jene 
Ausdrücke  verwendet  werden,  welche  in  der  Turnsprache  eingeführt 
sind.  Bei  dem  Beinhehen  kann  der  Oberschenkel  in  einen  rechten 
Winkel  mit  dem  Rumpf  gebracht  oder  bis  zu  der  Berührung  mit 
dem  Unterleib  heraufgezogen  werden.  Dabei  sehen  wir  völlig  davon 
ab,  oh  der  Unterschenkel  gebeugt  oder  gestreckt  ist.  In  der  Regel 
ist  er  aus  mechanischen  Gründen  gebeugt,  ja  hei  sehr  starken  Graden 
des  Aufhebens  müssen  die  gewöhnlichen  Sterblichen  den  Unterschenkel 
stets  beugen.  Nur  die  bekannten  Kautschukmänner  machen  hiervon 
eine  Ausnahme. 

Die  häufigste  Stellung,  bei  welcher  sich  der  Oberschenkel  im 
rechten  Winkel  zum  Rumpf  befindet,  ist  diejenige  des  Sitzens.  Die 
Haut  des  Oberschenkels  spannt  sich  an  der  Hinter-  und  faltet  sich 
an  der  Vorderfiäche,  und  zwar  entsteht  unmittelbar  unter  der  Leisten- 
linie eine  Furche,  die  Hüftgelenkfurche.  Ist  der  Schenkel  nur 
wenig  gebeugt  (im  Winkel  von  20  Grad),  dann  ist  die  Furche  noch 
seicht.  Ihr  Beginn  wird  von  der  Scham  verdeckt;  au  ihrem  Seiten- 
rand steigt  sie  dann  herauf  und  folgt  in  einer  Entfernung  von  3 cm 
der  Leistenbeuge,  um  in  der  Mitte  der  vorderen  SchAikelfläehe  sich 
in  sanftem  Bogen  nach  abwärts  zu  wenden.  Sie  endigt  jedoch  bald 
und  erreicht  in  dieser  Stellung  niemals  die  äußere  Schenkelfläche. 

Wird  der  Schenkel  stärker  gebeugt,  so  daß  er  einen  Winkel  von 
45 — 50  Grad  mit  dem  Rumpf  bildet,  wie  beim  Sitzen  mit  gestrecktem 
Unterschenkel,  dann  entsteht  an  der  Stelle  der  vorerwähnten  Furche 
ein  tiefer  Einschnitt,  weil  die  Haut  des  Oberschenkels  sich  gegen  jene 
des  Rumpfes  hinaufschiebt.  Der  Verlauf  dioser  Furche  ist  jetzt  wesent- 
lich anders.  Sie  Bteigt  von  der  Scham  steil  in  die  Höhe,  nähert  sich 
der  Leistenlinie  bis  auf  1 cm  und  biegt  dann  nach  außen  und  unten 
ab,  um  schon  nach  kurzem  Verlauf  flach  zu  werden  und  sich  zu  ver- 
lieren. Sitzt  der  Körper  endlich  mit  gebeugtem  Unterschenkel,  dann 
nähert  sich  die  Hüftgelenkfurche  in  der  Mitte  der  Leisteuliuie  so, 
daß  beide  zusammenfließen.  Durch  die  inneren  Hälften  dieser  beiden 
Linien  wird  der  Man»  J'eneris  nach  unten  und  nach  der  Seite  begrenzt. 

Stärkere  Grade  der  Beugung  und  die  damit  verbundenen  Falten 
und  Einschnitte  erklären  sich  nach  dem  Vorausgegangenen  «von  selbst. 
Dagegen  ist  es  bemerkenswert,  daß  bei  stärkeren  Graden  der  Beugung 
der  Oberschenkel  verkürzt  erscheint.  Die  Entfernung  von  der  Leisten- 
linie bis  zu  dem  Ende  des  Oberschenkelknochens  ist  in  der  That  kürzer 
als  beim  Liegen  oder  Stehen,  obwohl  der  Gelenkkopf  in  allen  Stel- 
lungen in  seiner  Pfanne  ruht.  Allein  die  Muskeln  des  Oberschenkels  sind 
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verkürzt  durch  das  Aufheben,  und  die  Haut  ist  in  Falten  gelegt.  So 
kommt  es  denn,  daß  der  Oberschenkel  in  die  Tiefe  des  Rumpfes  wie 
hineingesteckt  ist  und  auf  der  vorderen  Körperfläche  mit  scharfer 
Kontur  absetzt. 

An  dem  Schultergelenk  ist  bei  frei  herabhängendem  Arm  ein 
tiefer  Einschnitt  an  der  vorderen  und  hinteren  Fläche  der  Achselbeuge 
zu  bemerken.  Er  wendet  sich  an  der  vorderen  Seite  etwas  gegen  das 
Brustbein  zu,  um  nach  einem  Verlauf  von  2 cm  zu  endigen.  Diese 
Furche  liegt  höher  als  der  untere  Rand  des  großen  Brustmuskels, 
und  so  scheint  auch  die  Furche  hier,  wie  beim  Knie  und  Vorderarm, 
in  das  Gelenk  gleichsam  einzuschneiden.  An  der  hinteren  Seite  steigt 
sie  dagegen  nicht  so  hoch  hinauf.  Dieses  einfache  Verhalten  kom- 
pliziert sich,  wenn  der  Arm  sich  mehr  der  Brust  nähert,  zum  Beispiel 
auf  die  entgegengesetzte  Körperhälfte  hinübergreift.  Da  entstehen  erst 
zwei,  dann  drei  kurze  Furchen,  welche  nach  aufwärts  auseinander- 
wgichen,  nach  abwärts  sich  in  der  ursprünglichen  Gelenkfurche  ver- 
einigen, so  daß  die  Figur  | entsteht. 

Auf  der  hinteren  Seite  wird  beim  Rückwärtsschwingen  des  Armes 
die  Furche  zwischen  dem  Oberkörper  lediglich  tiefer,  die  begrenzenden 
Hautfalten  werden  höher. 

Durch  die  Bewegungen  des  Schulterblattes  erfährt  die  Rücken-  und  Brust- 
gegend sehr  bedeutende  Formveränderungen , allein  da  sic  zunächst  durch  Ver- 
schiebungen tief  liegender  Teile  hervorgerufen  sind,  können  die  dabei  vorkom- 
menden Falten  erst  an  einer  späteren  Stelle  besprochen  werden. 

Die  Drehungen  des  Kopfes  veranlassen  schon  bei  leichter  Wen- 
dung auf  der  seitlichen  Halsfläche  die  Ohrkieferfurche.  Sie  ist  an 
dem  Kieferwinkel  am  tiefsten,  um  gegen  die  Mitte  der  vorderen  Hals- 
fläche aufzuhören.  Gleichzeitig  wird  ein  scharfer  Beobachter  eine 
zweite  Furche  bemerken  können,  welche  in  einer  Entfernung  von 
2l/j — 3 cm  dem  Verlaufe  der  vorhergehenden  folgt,  zwar  weniger 
hoch  oben  beginnt,  dafür  aber  weiter  herabreicht.  Beide  begrenzen 
den  vorderen  und  hinteren  Rand  des  Kopfuickers  (Fig.  14  Nr.  24).  Wird 
die  Wendung  weiter  getrieben,  so  vertiefen  sich  zunächst  diese  beiden 
Furchen  und  rücken  sich  näher,  es  sinkt  aber  namentlich  jene  ein, 
welche  dem  hinteren  Rande  des  Kopfnickers  entspricht.  Beteiligt  sich 
bei  einer  solchen  Bewegung  auch  die  Halswirbelsäule  durch  eine  leichte 
Drehung,  slann  entstehen  noch  mehrere  parallele  Falten,  namentlich, 
wenn  der  Arm  dabei  nach  vorwärts  greift. 
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Die  Haare. 

Haare  sind  ein  Schmuck  für  jedes  Alter  und  jedes  Geschlecht; 
wir  bewundern  die  Schönheit  ihrer  Farbe  und  ihre  Fülle.  Beide 
Eigenschaften  haben  schon  seit  der  ältesten  Zeit  die  Aufmerksamkeit 
auf  sich  gezogen,  nnd  es  ist  kaum  zu  viel  gesagt,  wenn  mau  behauptet, 
daß  die  Kultur  der  Haare  so  alt  sei  wie  die  Menschheit.  Nahezu  alle 
Naturvölker  treiben  einen  gewissen  Grad  von  Kultus  mit  ihrem  Haar, 
salben  und  färben  und  zieren  das  Haupthaar  mit  Perlen  und  Geschmeide, 
und  die  ., Wilden“  sind  doch  das  Spiegelbild,  in  welchem  wir  unsere  ersten 
Schritte  auf  dem  schwierigen  Weg  zu  edleren  Sitten  wiedererkennen. 

Die  klassische  Kunst  aller  Zeiten  hat  vorzugsweise  jenen  Teil  des 
Haarschmuckes  in  den  Bereich  ihrer  Darstellung  gezogen,  der  auf  dem 
Kopf  vorkommt  oder  als  Bart  das  Gesicht  des  Mannes  ziert.  Selbst- 
verständlich gehören  hierzu  auch  die  Augenbrauen  und  die  Haare  der 
Lider,  die  Augenwimpern.  Was  sonst  noch  als  „Haarkleid“  den 
menschlichen  Körper  bedeckt,  sei  es  als  kleine  Wollhaare  oder  als 
stärkere  Haarfelder,  wird  meist  mit  gutem  Grunde  weggelassen,  weil 
es  entweder  zu  derb  sinnlich  auf  den  Beschauer  wirkt  oder  geradezu, 
wie  die  Haare  der  Achselhöhle,  unangenehme  Vorstellungen  hervorruft. 

Die  Haare  (Pili)  entsprießen  der  Haut  als  geschmeidige  Horn- 
fäden, deren  Erzeugung  und  Wachstum  wie  bei  der  Oberhaut  und 
den  Nägeln  von  der  beständigen  Zufuhr  des  ernährenden  Säftestromes 
abhängt.  Vermindert  dieser  sich,  wie  in  schweren  Krankheiten,  dann 
fallen  die  Haare  aus,  kehren  jedoch  wieder  mit  der  vollen  Wiederkehr 
der  Gesundheit.  Hört  die  Zirkulation  in  den  die  Haare  produzierenden 
Hautstellen  durch  Verödung  der  Gefäße  auf,  so  verschwinden  die  Haare 
nach  und  nach;  der  Scheitel  wird  aus  diesem  Grunde  oft  haarlos  und 
die  Haut  umspannt  glatt  das  gewölbte  Dach.  Jedes  Haar  steckt  mit 
der  sogenannten  Wurzel  (Radir)  in  einer  kleinen  Tasche,  der  Cutis, 
während  der  Schaft  (Seapus)  als  freier  Teil  über  die  Oberfläche  hervor- 
ragt. Die  kleine  Haartasche  besitzt  eine  sehr  zierliche  Organisation, 
die  sich  besonders  durch  zwei  Eigenschaften  auszeichnet.  In  nächster 
Nähe  derselben  liegen  Talgdrüsen,  welche  ihr  fettiges  Sekret  in  die 
Haartasche  entleeren,  wodurch  das  hervorwachsende  Haar  beölt  wird. 
Der  Glanz  der  Haare  beruht  auf  dieser  Beölung  durch  Hauttalg.  Viel- 
gebrauchte Haarbürsten  und  Kämme  sind  deshalb  immer  fett.  Wo  die 
Haare  klein  sind,  wie  am  Körper,  kommt  der  Überfluß  dieses  Fettes 
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der  Haut  zu  gute,  welche  dadurch  fettigen  Glanz  erhii.lt.  Das  Wasser 
läuft  von  ihr  ab,  wie  von  einem  Wachstuch,  und  bleibt  nur  in  groben 
Tropfen  hängen. 

Die  zweite  Eigenschaft  besteht  in  einem  Zuzug  von  Muskelfasern, 
welche  sich  in  dem  Grunde  der  Haartasche  uud  nach  der  gefäßlosen 
Oberhaut  hin  in  dem  «lichten  Gewebe  der  Cutis  festsetzen.  Sie  sind 
im  stände,  die  Haartasche  samt  ihrer  Umgebung  gegen  die  Hautober- 
fläche emporzuheben.  Dann  erscheint  das  Haar  auf  der  Mitte  eines 
kleinen  Hügels,  der  mit  dem  Aufhören  der  Verkürzung  dieses  Muskels 
wieder  verschwindet.  Diese  kleinen  Muskeln,  die  Haarbalgmuskeln 
(.Irrertores  pili),  kommen  überall  vor,  wo  Haare  zu  finden  sind,  uud 
diese  fehlen  bekanntlich  nur  an  der  Handfläche  und  Fußsohle.  Ziehen 
sich  diese  kleinen  Muskeln  zusammen,  so  wird  die  ganze  Haut  mit 
kleinen  Erhebungen  übersät.  Dieser  Vorgang  heißt  im  Volksmuud 
Gänsehaut.  Eine  bekannte  Empfindung  von  Kälte  überläuft  dabei 
die  Oberfläche  des  Körpers;  sie  wird  blaß,  denn  die  sich  verkürzenden 
Muskeln  heben  nicht  allein  die  Haartascbe  in  die  Höhe,  sondern 
verhindern  durch  Zusamraenziehen  des  in  ihrem  Bereich  befindlichen 
Gewebes  teilweise  den  Zutritt  des  Blutes  in  die  oberen  Schichten 
der  Lederhaut. 

Die  Farbe  der  Haare  durchläuft  alle  Xüancen  vom  Schneeweiß 
bis  Pechschwarz.  Sie  rührt  im  ersteren  Fall  von  dem  Fehlen  des 
Farbstoffes  her,  in  letzterem  Fall  von  einec  diffusen  Färbung,  welche 
die  kleinen  Zellen  und  Zellenkerue  erfüllt  oder  in  mikroskopisch 
kleinen  Körnern  durch  den  ganzen  Haarschaft  zerstreut  ist.  Daher 
rührt  der  Grundton  der  Haare.  Dazu  kommt  aber,  daß  dieser  Grund- 
ton durch  sehr  mannigfaltige  Einflüsse  geändert  werden  kann.  Um 
den  auffallenden  Wechsel  der  Färbung  zu  verstehen,  muß  man  sich 
daran  erinnern,  daß  die  Haare  ebenso  wie  die  Oberhaut  und  die  Nägel 
bis  zu  einem  gewissen  Grade  durchsichtig  sind,  und  zwar  um  so  mehr, 
je  heller  sie  sind,  ferner,  daß  sie  im  stände  sind,  Wasser,  Oie  und 
andere  Substanzen  in  sich  aufzunehmen  und  längere  oder  kürzere  Zeit 
zurückzuhalten.  Die  beträchtliche  Umänderung  der  Farbe  nach  der 
Durchfeuchtung  der  Haare  ist  allgemein  bekannt,  und  dies  gilt  nicht 
allein  von  denen  des  Menschen,  sondern  auch  von  denen  der  Tiere.  Daß 
das  Haar,  so  wenig  wie  Oberhaut  und  Nagel,  nicht  als  ein  abgestorbener 
Ejektionsstoff  der  Haut  angesehen  werden  könne,  beweisen  die  mit 
der  Lebensthätigkeit  der  Haut  übereinstimmenden  und  durch  sie 
bedingten  Lebenszustände  desselben.  Aus  dem  Verhalten  der  Haare 
ziehen  Arzte,  Haarkünstler  #ind  Laieu  ihre  Urteile.  Sie  sind  weich 
und  glänzend  bei  kräftiger,  gesunder  Beschaffenheit  des  Individuums, 
trocken  und  spröde  beim  Verfall  der  Kräfte.  Selbst  kurz  voriiber- 
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gehende  Störungen  des  Wohlbefindens  können  sich  in  ihrem  veränderten 
Zustand  abspiegeln.  Das  plötzliche,  nach  wenigen  Stunden  erfolgte 
Ergrauen  der  Haare  durch  Verzweiflung  oder  durch  die  Schrecken 
ängstigender  Phantasmen  im  — Säuferwahnsinn  zeugt  deutlich  von 
der  lebendigen  Thätigkeit  im  Haar. 

Die  Enden  langer  Haare  sind  in  der  Regel  heller  als  ihr  Anfang 
in  der  Nähe  der  Kopfhaut.  Sie  verlieren,  weiter  vom  Körper  ent- 
fernt, ihr  natürliches  Fett,  ebenso  die  von  der  Haarwurzel  aus  in  sie 
übertretende  Ernährungsflüssigkeit.  Es  entstehen  dann  kleine  Risse, 
in  welche  Luft  eindringt,  wodurch  die  lichtreflektierende  Kraft  ver- 
mehrt wird. 

Die  Form  des  Haarschaftes  ist  wie  seine  Stärke  den  verschie- 
densten Schwankungen  unterworfen.  Bei  dem  Europäer  ist  die  Form 
in  der  Regel  etwas  abgeplattet,  so  daß  der  Querschnitt  des  Haares 
oval  wird;  in  manchen  Fällen  ist  froilich  der  Schaft  vollkommen  rund. 
Dabei  kann  er  gerade  sein  und  steif  wie  die  Mähne  eines  Pferdes 
nach  abwärts  fallen,  zuweilen  jedoch  sind  die  Haare  leicht  gelockt,  ja 
selbst  gekräuselt.  Wollhaare,  wie  sie  den  Haarschmuck  des  Negers  oder 
des  Papua  auszeichnen,  sind  bei  uns  nur  als  seltene  Ausnahme  zu 
verzeichnen.  Sie  haben  bei  den  farbigen  Naturvölkern,  wie  die  Unter- 
suchung gezeigt  hat,  einen  nahezu  platten,  zu  beiden  Seiten  zusammen- 
gedrückten Schaft,  der  offenbar  durch  ungleiches  Wachstum  sich  häufig 
dreht  und  biegt.  Seltsame  eckige  und  kantige  Formen  des  Haar- 
schaftes produziert  der  Bart  der  Männer;  die  Haare  erreichen  hier 
oft  die  Stärke  der  Spürhaare.  Auch  der  Mensch  fühlt  die  Bewegungen 
eines  feinen  Körpers,  welcher,  ohne  die  Hautfläche  zu  berühren,  bloß 
übet  die  Spitzen  der  Haare  hinwegstreift. 

Die  Augenbrauen  haben  wie  die  Wimperhaare  die  Form 
kurzer,  leichtgekrümmter  Nadeln,  an  denen  sich  am  leichtesten  durch 
die  Beobachtung  der  Beweis  erbringen  läßt,  daß  auch  das  Haarkleid 
des  Menschen  einem  ähnlichen,  wenn  auch  nicht  so  regelmäßig  er- 
folgenden  Wechsel  unterliegt,  wie  dies  bei  den  Tieren  als  „Hären“ 
bekannt  ist. 

Die  Augenbrauen  (Supercilia)  bilden  als  buschig  behaarte, 
nach  oben  konvexe  Bogen  eine  schöne  Grenze  zwischen  Stirn-  und 
Augengegend.  Sie  erstrecken  sich  längs  dem  oberen  Augenhöhlenrand 
und  beschatten  bei  starker  Entwickelung  das  Auge.  Die  an  der  inneren 
Hälfte  befindlichen  Partien  wachsen  bisweilen  stärker  und  überragen 
bürsteuartig  das  Auge.  Das  ist  namentlich  in  älteren  Jahren  der  Fall. 
Dabei  erhalten  sie  ihre  Farbe  außerordentlich  zähe,  sie  ergrauen  zuletzt. 

Die  Wimperhaare  (Cilia)  sind  kurze  steife,  im  oberen  Augenlide 
nach  oben,  im  unteren  nach  unten  gekrümmte  Haare  von  6 — 8 mm 
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Länge.  Im  oberen  Augenlid  sind  sie  länger  als  im  unteren,  und  an 
beiden  in  der  Mitte  der  Ränder  länger  als  gegen  die  Enden  zu.  An 
der  Bucht  des  inneren  Augenlides  fehlen  sie. 

Es  wurde  schon  oben  von  einem  Haarkleid  des  Menschen  ge- 
sprochen und  ebenso  hervorgehoben,  daß  es  nur  an  einzelnen  Partien 
eine  stärkere  Entwickelung  erlange,  unter  welchen  wiederum  die  Kunst 
die  ihr  entsprechende  Auswahl  treffe.  Bei  dem  Manu  entwickelt  sich 
z.  B.  auf  dem  mittleren  Abschnitt  des  Brustbeins  ein  zottiger  Haar- 
wuchs, der  sich  oft  seitlich  ausbreitet,  um  eine  wahre  Bäreubrust  zu 
bilden.  Bekanntlich  erfährt  bisweilen  das  Haarkleid  an  dem  Unter- 
leib, den  Schultern  und  den  Beinen  ebenfalls  eine  beträchtliche  Ent- 
wickelung und  selbst  die  klassische  Kunst  hat  es  nicht  verschmäht, 
diesen  auffallenden  Exzeß  darzustellen,  vorzugsweise  dann,  wenn  es 
sich  darum  handelte,  den  tierischen  Ursprung  des  Satyrgeschlechtes 
anzudeuten.  Da  findet  man  an  Marmorstatuen  die  Bohaarung  der  Brust. 
Der  Bauch  ist  namentlich  in  der  Mittellinie  mit  zottigen  Massen  be- 
setzt, und  selbst  die  Schenkel  sind  damit  geschmückt.  Die  Neuzeit, 
welche  so  oft  Veranlassung  genommen  hat,  der  alten  Sage  von  ge- 
schwänzten Menschen  nachzuspüren,  konnte  wiederholt  Individuen  nach- 
weisen,  bei  denen  das  Haarkleid  am  Kreuzbein  besonders  stark  iu 
Form  eines  dreieckigen  Feldes  entwickelt  war.  Nachdem  die  ersten 
Fälle  dieser  Art  aus  Griechenland  bekannt  geworden  sind,  hängt 
vielleicht  die  Idee,  zu  äußerer  Bezeichnung  des  Satyrs  ein  Schwänzchen 
im  Rücken  anzubringen,  mit  alten  Beobachtungen  dieser  Art  zusammen. 

Wie  sich  bisweilen  das  Haarkleid  in  monströser  Art  entwickeln  kann,  reift 
die  Rundreise  der  rassischen  Bärenmenschen  Andrian  Jeflichjew  und  seines  Sohnes 
Feodor.  Ihr  ganzes  Gesicht  war  von  feinen  10—12  cm  langen  Seidcnhaarci? 
deckt,  wodurch  eine  täuschende  Ähnlichkeit  mit  einem  Seidenpiliseher’  entstand,  wie 
schon  der  Name  andeutete,  mit  welchem  der  unternehmende  Impresario  diese  Natur- 
wunder der  staunenden  Welt  vorfiihrte.  — Nicht  allein  das  starke  Geschlecht  darf 
sich  solcher  Ausschreitungen  seiner  Natur  rühmen,  auch  das  zarte  Geschlecht  be- 
sitzt bisweilen  Repräsentantinnen,  welche  Schnurr-  und  Backenbart,  oft  sogar  noch 
eine  behaarte  Brust  nufweiseu.  Ich  erinnere  an  die.  hervorragendste  Persönlich- 
keit dieser  Art,  an  Miss  Julia  Pastrana,  bei  der  die  stark  vorspringenden  Kiefer 
in  Verbindung  mit  der  enormen  Entwickelung  des  Haarkleides  sogar  zu  der  Ver- 
mutung führten,  in  ihren  Adern  ströme  neben  Menschenblut  auch  noch  dasjenige 
eines  Anthropoiden.  Allein  es  ist  zu  bedenken,  daß  ein  Haarkleid  feinster  Art  bei 
dein  Embryo  den  ganzen  Körper  liedeckt,  und  daß  eine  Hypertrichosis  leicht  ent- 
stehen könne  durch  exzessives  Wachstum  der  schon  vorhandenen  Anlagen.  Auf 
solche  Art  erklärt  sich  ferner  ungezwungen  der  Haarbüschel  am  Eingang  in  den 
Gehörgang.  Diese  Haare  erhielten  wohl  wegen  ihrer  Steifheit  den  Namen  Bock-- 
haarc  ( Ilirci ).' 

1 Ilirci  heißen  auch  die  Achselhaare.  Die  Römer  nannten  letztere  pili  darum 
und  den  Sklaven,  welcher  sie  auszurupfen  hatte,  alipilut;  sic  waren  Feinde  des 
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Die  in  den  Xasenöffnungcn  sichtbaren  Haare  ( Vibristae)  ragen  zumeist  nach 
ah  wärt«  gegen  die  Oberlippe  und  werden  im  Alter  und  überhaupt  bei  Männern 
länger  gefunden  als  bei  Weibern.  Es  ist  wohl  überflüssig , die  Thatsache  zu  be- 
tonen. daß  der  buschige  Schmuck  eine«  wohlbestellten  Schnurrbartes  und  die  üppige 
Entwickelung  eines  Vollbartes  nur  Attribute  des  starken  Geschlechtes  sind.  Dabei 
hat  es  die  Natur  überall  verstanden,  eine  gewisse  Ordnung  diesen  llautauswüehsen 
voixuaehraben.  Sie  stehen  in  Linien,  welche  nie  gerade,  sondern  gebogen  und  zwar 
auf  beiden  Körpereeiten  symmetrisch  verlaufen  und  zusammen  jene  Figuren  bilden, 
welche  als  Haarströme  oder  Haarwirbel  bezeichnet  werden.  Diese  sind  um  so 
leichter  zu  verfolgen,  als  die  Richtung  der  Haare  nie  senkrecht  auf  der  Hautober- 
fläche steht,  sondern  schief,  weil  die  Haarwurzeln  schief  in  der  Cutis  stecken. 


Vierter  Abschnitt. 

Spezielle  Knochenlehre. 

A.  Der  knöcherne  Kopf  (Schädel). 

Allgemeine  Eigenschaften  des  Schifdels. 

Der  Kopf  ohne  Fleisch,  Haut  und  Haar,  der  Schädel  (Cranium), 
diese  wahre  Hauptsache  der  Osteologie,  ist  der  Gegenstand  der  folgenden 
Blätter.  Der  Schädel  ist  der  Träger  des  Gehirns  und  der  wichtigsten 
Sinuesorgane,  das  Eingangsthor  für  Luft  und  Nahrang;  er  übertrifft  alle 
anderen  Teile  des  Skelettes  an  Vollständigkeit  und  dadurch  auch  an 
Mannigfaltigkeit  des  Baues.  Vollständig:  nahezu  das  ganze  Haupt  ist 
durch  seine  Linien  vorgezeichnet;  mannigfaltig:  mit  wenigen  Hilfs- 
mitteln ist  ein  unendlicher  Wechsel  in  der  Form  erreicht.  Ist  doch  jedes 
Individuum  durch  kleine  Änderungen  der  Teile  desselben  charakterisiert. 
Das  Geschlecht  prägt  ihm  seinen  Typus  auf,  das  Alter  und  die  Rasse. 

Der  Schädel  ist  aus  21  verschieden  gestalteten  Stücken  zusammen- 
gesetzt. Mit  Ausnahme  eines  einzigen,  des  Unterkiefers,  sind  sie  bei 

unangenehmen  Geruches,  der  sich  nicht  in  dem  Grade  entwickeln  kann,  wenn  die 
Haare  entfernt  sind,  weiche  wie  ein  Schwamm  das  Produkt  der  Acliseldrüsen 
au&iK'ichern.  Die  bekannte,  nicht  wohlriechend«  Atmosphäre  des  Bocke«  ließ 
auch  den  penetranten  Geruch  des  Achselschweißes  ula  hireta  benannt  werden. 
Kin  schmutziger,  unreinlicher  Kerl  erscheint  im  Plactus  als  hirciu.  Hircostu  heißt 
ein  Mensch,  welcher  einen  stark  riechenden  Aehselscliweiß  absondert.  Eine  ähnliche 
Bezeichnung  fehlt  im  Deutschen,  obwohl  die  Erscheinung  häufig  genug  vorkommt, 
trotz  de*  übermangansauren  Kali  oder  der  Salicylsäure,  die  so  vortreffliche  Gegen- 
mittel sind. 
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dem  Erwachsenen  fest  und  unbeweglich  zusammengepaßt  und  so  innig 
verbunden,  daß  unter  günstigen  Umstünden  selbst  Jahrtausende  den 
Zusammenhang  nicht  lösen. 

Die  zumeist  breiten  und  flachen  Knochen  bilden  die  Wandungen 
von  Höhlen  für  die  Aufnahme  des  Gehirns  und  der  Sinnesorgane. 
Der  Schädel  ist  hohl. 


a.  Hirnschädel. 

Die  Form  der  Hirnkapsel  ist,  von  oben  her  betrachtet,  in  der 
Draufsicht  ein  unverkennbares  Oval,  das  aber  bei  den  verschiedenen 
Arten  des  Menschengeschlechtes,  auch  denen  Europas,  entweder  mehr 
kurz  und  gebaucht  oder  mehr  lang  und  schmal  ist.  Schädel  der 


T> 

a 


a LangBchädel,  b Kurzschädel. 

1.  Kmiznaht.  2.  Scheitelnaht.  3.  Lainbdanaht. 

ersteren  Art  nennt  man  Rund-  oder  Kurzköpfe  ( Brachycephalen), 
letztere  Langschädel  (JJolichocephaJen).  Der  obere  Teil  heißt  Schädel- 
dach (Calvaria)  im  Gegensatz  zu  der  Grundfläche  (Basis).  Die 
einzelnen  Regionen  der  Hirnkapsel  werden  ebenso  wie  an  dem  Kopf 
des  Lebenden  als  Stirn,  als  Scheitel,  als  Hinterhaupt  und  als 
Schläfen  unterschieden. 

Das  umfangreiche  Gehirn  liegt  in  einem  großen  Raum,  den  man 
schlechtweg  Schädelhöhle  nennt  (Cavum  cranii).  Die  weite  ovale  Kapsel, 
welche  sich  bis  zur  Stirn  und  bis  zum  Hinterhaupt  erstreckt,  wird  von 
dem  Gehirn  samt  den  Gefäßen  und  Hirnhäuten  ausgefüllt. 

Das  Stirnbein  (Os  frontis),  leicht  gewölbt,  geht  durch  eine 
ziemlich  scharfe  Krümmung  in  den  Scheitel  über.  Durch  die  Kranz- 
naht (Fig.  17  Nr.  l)  schließt  es  sich  an  die  Seitenwandbeine  (Ossa 
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parietalia,  Fig.  17  Nr.  2)  an,  welche  das  Hinterhauptsbein  (Os  occi- 
pitis)  zwischen  sich  fassen  (ebenda  Nr.  3). 

Die  oberen  Augenhöhlenränder  und  der  Naseufortsatz  bilden  die 
untere  Stirngrenze.  Während  die  weitgeöffneten  Augenhöhlen  die 
Knochenfläche  der  Stirn  in  ihrem  Übergang  zu  dem  Oberkiefer  voll- 
ständig unterbrechen,  bleibt  in  der  Mitte  eine  Verbindungsstraße, 
um  den  Anschluß  an  die  Nasenbeine  und  an  den  Oberkiefer  zu  ver- 
mitteln. Das  Stirnbein  hilft  also  den  Nasenrücken  bilden,  wenn  auch 
nur  eine  kurze  Strecke  weit , die  man  als  Nasenwurzel  be- 
zeichnet. 

Die  Form,  in  welcher  dies  geschieht,  unterliegt  vielem  Wechsel, 
nach  Alter,  Geschlecht  und  Rasse.  Nach  den  herrschenden  Anschau- 
ungen unserer  Zeit  muß  die  Nasenwurzel  bei  dem  kräftig  entwickelten 
Schädel  des  Mannes  vertieft  liegen.  Alle  früheren  Abbildungen  (z.  B. 
Fig.  12  S.  54)  zeigen  dieses  Verhalten,  welches  dadurch  entsteht,  daß  das 
Stirnbein  im  Bereich  der  Augenbrauen,  der  Augenhöhlenränder  und 
namentlich  an  der  Übergangsstelle  zu  dem  Nasenrücken  balkonartig 
vorspringt.  Diese  Auftreibung  heißt  Nasenwulst;  letzterer  liegt  in 
gleicher  Höhe  mit  den  Angenhöhlenrändern,  um  dann  sich  rasch  zu 
verlieren  uud  gegen  die  Nasenwurzel  zurückzutreten,  wo  erst  die  Ver- 
bindung mit  den  Nasenbeinen  und  den  Nasenfortsätzen  des  Oberkiefer- 
knochens stattfindet.  Die  gezackte  Naht,  welche  an  dieser  Stelle 
vorkommt,  heißt  Stirnnasennaht  (Sutura  naso-frontalis ). 

An  den  Figuren  18,  19  u.  ff.  ist  dieses  Verhalten  mit  vollkom- 
mener Deutlichkeit  zu  sehen.  Der  tiefere  Grund  dieses  Wulstes 
über  der  Nasenwurzel  bei  dem  Mann  liegt  in  der  Existenz  von  luft- 
haltigen Räumen.  Die  beiden  Knochenplatten  des  Stirnbeines  weichen 
nämlich  auseinander  und  bilden  gerade  im  Bereich  der  Glabella  und 
der  Arcus  superciliares  die  Stirnhöhlen  (Sinus  frontales),  welche  am 
bedeutendsten  sind.  Sie  erstrecken  sich  oft  bis  zu  den  Stirnhöckern 
hinauf  und  bis  in  die  Wangenbeinfortsätze  hinein.  Stark  vorragende 
Arcus  superciliares  und  ein  vorspringender  Nasenwulst  lassen  auf  große 
Geräumigkeit  der  Stirnhöhlen  schließen. 

Man  hat  die  Stirnhöhlen  die  ganze  Größe  der  Stimsehuppe  cinnehmen  gesehen, 
was  bei  einigen  ftaehydertnen  I Sehwein,  Elefant)  Regel  ist.  Die  monströse  Größe  des 
Kopfe«  bei  letzterem  Tiere  beruht  einzig  auf  der  enormen  Größe  der  Stirnhöhlen. 
I>ic  Kommunikation  der  Stirnhöhlen  mit  der  Nasenhöhle,  deren  Schleimhaut  sich 
in  die  Stirnhöhle  hinauf  fort  setzt,  erklärt  den  dumpfen  Stimsehmerz  bei  höheren 
Graden  von  Schnupfen.  Da  die  Sinus  frontales  durch  Auseinanderweichcu  de» 
Knochens  entstehen,  so  kann  die  vordere  Wand  des  Knochens  brechen  oder  ein- 
gesehlagen  werden  ohne  Eröffnung  der  Sehädelhöhle.  Wird  dabei  gleichzeitig  die 
Haut  verletzt,  so  kann  die  Luft  beim  Schneuzen  aus  der  Wunde  entweichen.  Hvkti. 
sah  eine  solche  Verletzung  au  einem  Stallknecht  durch  den  llufschlag  eines  Pferde». 
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Die  Wunde  blieb  lange  Zeit  offen.  Wenn  der  Verletzte  sieh  die  Nase  zuhielt,  könnt«* 
er  mit  der  Stimfistel  ein  Wachslicht  ausblasen.  Ich  habe  einen  jungen  Mann  ge- 
sehen, dein  die  Kugel,  in  selbstmörderischer  Absicht  gegen  den  Kopf  getrieben,  nur 
die  vordere  Wand  der  Stirnhöhlen  durchschlug,  ohne  irgend  welche  Störung  de* 
Gehirns  zu  verursachen.  Sic  wurde  durch  den  harten  Knochen  plattgeschlagen  und 
später  ohne  Nachteil  entfernt. 

Die  Stirnhöhlen  und  damit  die  Vertiefung  der  Nasenwurzel  ent- 
wickeln sich  erst  mit  der  Reife  des  Organismus.  Sie  treten  zwar 
schon  im  zweiten  Lebensjahre  als  flache  Buchten  auf,  wachsen  aber 
langsam  und  erreichen  ihre  volle  Ausbildung  erst  mit  der  Mannheit. 
Deshalb  wird  mit  Zunahme  des  Alters  die  ganze  Erscheinung  des 
Profils  markiger.  Die  charakteristischen  Verschiedenheiten  der  Stirn- 
hilduug  eines  und  desselben  Individuums  in  verschiedenen  Lebensepochen 
lassen  sich  au  Statuen  und  Büsten  und  au  chronologisch  geordneten 
Münzen  von  Regenten  studieren,  die  ein  hohes  Alter  erreichten,  so 
z.  B.  am  schönsten  au  den  Medaillen  Ludwigs  des  Vierzehnten. 

Bei  den  Griechen  und  auch  bei  den  Römern,  die  sich  ja  von  dem 
griechischen  Genius  der  Kunst  leiten  ließen,  fehlt  bei  Idealstatuen  die 
Einsenkung  an  der  Nasenwurzel.  Den  Übergang  von  der  Nase  zur  Stirn 
bildet  eine  gerade  Linie.  Man  hat  damit  ein  seltenes  Vorkommen  zur 
Regel  erhoben.  Die  sogenannte  „griechische  Nase“  ist  eine  konventionelle 
Form;  nur  während  der  Entwickelung  des  Menschen  ist  der  Übergang 
von  der  Stirn  zur  Nase  flach.  Das  Festhalten  dieser  Bildung  für  die 
unsterblichen  Götter  sollte  den  Statuen  offenbar  den  Stempel  der 
ewigen  Jugend  aufdrücken  helfen. 

Exzessive  Entwickelung  des  Nasenwulstes  und  der  Arcus  super- 
ciliares  beschattet  die  Nasenwurzel  und  die  Augen.  Diese  treten  tief 
zurück,  und  der  Ausdruck  nicht  allein  des  Lebenden,  selbst  des  Schädels 
erhält  etwas  Geschlossenes  und  Sicheres. 

Für  die  Gesamtheit  der  Gesichtsform  ist  die  Richtung  des  Stirn- 
beines zu  der  Horizontallinie  durchaus  nicht  gleichgültig;  sie  hat  Rü- 
den Künstler  entschieden  physiognomischen  Wert,  wenn  auch  dieser 
Gesichtswinkel  für  die  Bestimmung  der  geistigen  Begabung  seine  Be- 
deutung verloren  hat,  seitdem  sich  herausstellte,  daß  er  bei  verschie- 
denen Rassen  gleich  groß  sein  kann. 

Eine  hohe  und  senkrechte  Stirn  veredelt  das  Gesichtsprofil  und  wird 
von  den  Physiognomiken!  als  ein  Ausdruck  vorwaltender  intellektueller 
Fähigkeiten  genommen,  während  der  Sprachgebrauch  den  Inbegriff  des 
Gegenteils  durch  die  Bezeichnung  „Flachkopf“  ausdrückt.  Am 
Apollo  und  Antiuous  ist  der  Gesichtswinkel  selbst  größer  als  90#; 
die  anatomische  Richtigkeit  wurde  wahrscheinlich  auch  hierin  der 
künstlerischen  Idee  der  Übermenschlichkeit  aufgeopfert  Eine  flache 
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Stirn  ( le  front  fuyant ) galt  Lavateb  als  ein  übles  Omen;  Robespiebre 
batte  sie  zwar,  aber  auch  der  königliche  Philosoph  von  Sanssouci  besaß 
sie  in  noch  auffallenderem  Grade.  Man  kann  sie  auch  künstlich  er- 
zeugen und  damit  alle  üblen  Vorbedeutungen  als  eitlen  Wahn  ad 
absurdum  führen.  Weder  Mordlust  noch  Menschenverachtung  ent- 
stehen nach  dieser  kosmetischen  Operation,  die  schon  unsere  Alt- 
vorderen geübt. 

Bei  Frauen  ist  aus  dem  gleichen  Grunde,  wie  bei  dem  Kinde, 
der  Übergang  von  der  Stirn  zur  Nase  gemildert  und  bisweilen  fehlt 
jede  Einsenkung  (griechisches  Profil).  Ein  starker  Nasenwulst  und 
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Fig.  18.  Sehiidcl  eines  Europäers  von  vom. 
1.  Stirnbein.  2.  Stirnglatze. 


eine  tief  eingesetzte  Nase  geben  dem  weiblichen  Kopf  männliche  Kraft, 
die  wir  von  ihm  nicht  verlangen. 

Von  der  mittleren  Schädelzone,  dem  Scheitel,  grenzt  sich  zu 
beiden  Seiten  die  Schläfengegend  (Planum  temporale)  ab,  welcher  das 
Schläfenbein  (Os  temporum,  Fig.  18  Nr.  li),  der  große  Keilbeinfiügel 
(Fig.  18  Nr.  12)  und  die  von  einer  Bogenlinie  umgrenzten  Abschnitte 
des  Stirn-  und  Seitenwandbeines  (Fig.  18  Nr.  io)  angehören.  Die  Größe 
und  der  Grad  der  Flachheit  der  Schläfe  ist  sehr  großem  Wechsel  unter- 
worfen. Dies  gilt  selbstverständlich  auch  von  jener  charakteristischen 
Linie,  der  Schläfen  li  nie  (Linea  temporalis).  Sie  beginnt  an  der 
Stirn,  grenzt  dort  durch  einen  beträchtlichen  Vorsprung,  der  gegen 
das  Wangenbein  hingerichtet  ist,  die  Stirnfläche  seitlich  ab  und 
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wendet  sich  dann  nach  aufwärts,  um  einen  Halbkreis  zu  beschreiben 
(Fig.  19  Nr.  l). 

Ihre  Stärke  und  Ausdehnung  steht  im  Verhältnis  zu  dem  Schläfen- 
muskel, der  von  ihr  entspringt.  Ist  er  groß  und  stark,  so  ist  dasselbe 
mit  der  Schläfenlinie  der  Fall,  umgekehrt  ist  sie,  sobald  sie  das 
Stirnbein  verläßt,  nur  schwer  in  dem  weiteren  Verlauf  zu  verfolgen. 

Trotz  dieses  Wechsels  in  dem  hinteren  Abschnitt  ihres  Verlaufes 
ist  sie  gerade  am  Stirnbein  stets  deutlich  und  hat  auf  die  Gestalt 
der  Stim  wesentlichen  Einfluß.  Bei  der  Betrachtung  eines  Schädels 
von  vom  übersieht  man  beide  Linien,  die  der  rechten  und  linken  Seite, 
und  bemerkt,  daß  sie  ungefähr  1 ‘/a  cm  über  den  Augenhöhlen  sich 
nähern,  um  dann  im  Ansteigen  sich  wieder  allmählich  voneinander 
zu  entfernen.  Sie  beschreiben  also  zwei  nach  außen  konkave  Bogen, 
die  an  charakteristischen  Köpfen  durch  die  Haut  hindurch  deutlich 
zu  sehen  sind.  Bei  guter  Beleuchtung  wird  eine  helle  Bogenlinie  die 
Stirnfläche  abtrennen.  Bei  starkem  Haarwuchs  wird  sich  ihr  oberer 
Teil  bald  dem  Auge  entziehen,  der  untere  Abschnitt  bleibt  jedoch, 
namentlich  bei  mageren  Köpfen,  deutlich  erkennbar.  Am  kahlen, 
haarlosen  Scheitel  läßt  sie  sich  auf  große  Strecken  verfolgen  und 
markiert  auf  diese  Weise  die  Schläfenfläche  deutlich  gegenüber  dem 
gewölbten  Scheitel. 

Als  Grenze  des  gewölbten  Schädeldaches,  abwärts  gegen  die  Wange 
und  die  Ohrgegend  hin , tritt  eine  horizontalverlaufende  Knochen- 
brücke auf,  welche  von  dem  Wangenbein  freischwebend  zu  dem  hin- 
teren Ende  der  Schläfenschuppe  zieht,  um  dort  mit  breitem  Ansatz 
sich  zu  befestigen.  Es  ist  dies  der  Jochbogen  (Arcus  zygomaticus, 
Fig.  18  Nr.  13).  Die  beiden  Jochbogen  überbrücken  also  die  Schläfen- 
grubcn,  und  stehen  am  Schädel  wie  horizontale  Henkel  an  einem 
Topfe.  Unter  ihnen  ziehen  die  Schläfenmuskeln  zu  ihrem  Ansatz  am 
Unterkiefer.  Da  nur  der  untere  Rand  des  Jochbogens  von  dem  Ur- 
sprung eines  Kaumuskels  verdeckt  wird,  liegt  die  vordere  Fläche 
am  Lebenden  unmittelbar  unter  der  Haut  und  läßt  sich  leicht  auf 
dem  ganzen  Weg  durch  den  zufühlenden  Finger  verfolgen,  bis  zu 
der  Stelle,  wo  der  Bogen  vor  der  Ohröffnung  in  die  Fläche  des 
Schläfenbeines  übergeht.  Bei  mageren  Gesichtem  ist  der  Verlauf 
vom  Wangenbein  an  direkt  zu  sehen,  und  die  Grenze  zwischen  Schä- 
del und  Gesicht  wird  durch  die  darüber-  und  darunterliegende  Ver- 
tiefung sofort  bemerkbar.  Das  hintere  Ende  des  Jochbogens  liegt  dicht 
an  dem  ovalen  Gehörloch,  das  in  das  Innere  des  Schläfenbeines,  zu 
der  Trommelhöhle  und  dem  Labyrinth,  führt.  Daran  schließt  sich  der 
Warzenfortsatz  (J’roccssus  mastoideus,  Fig.  19  Nr.  ö),  nach  seiner 
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Form  so  genannt.  Er  ist  stark  gewölbt;  sein  oberer  Teil  ist  am 
Lebenden  hinter  der  Ohrmuschel  leicht  fühlbar,  während  das  untere 
Ende  in  dem  Ansatz  eines  kräftigen  Halsmuskels,  des  Kopfnickers, 
verborgen  ist  (Fig.  14  Nr.  24). 

Der  Hinterhauptstachel  ( Protuberantia  occipitalis  externa, 
Fig.  19  Nr.  5)  grenzt  den  oberen,  nur  von  der  Kopfhaut  bedeckten 
Teil  des  Schädels  von  dem  durch  den  Ansatz  der  Nackenmuskulatur 
verborgenen  Teil  ab.  Die  Grundfläche,  der  Boden  des  Schädels 
( fiatü ) umfaßt  die  Strecke  von  dem  Hinterhauptsstachel  und  der  mit 
ihm  zusammenhängenden  mittleren  Hinterhauptslinie  an  ( Linea  nuchae 
media , Fig.  20  zwischen  Nr.  9. n.  10)  bis  zu  den  Schneidezähnen,  mit 
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Fig.  19.  Starker  und  langgestreckter  Schädel  eines  Esthcn.  Die  Schädelkapsel 
hell,  der  Gesichtsteil  schraffiert. 


»der  ohne  Unterkiefer.  In  der  Figur  20  wurde  der  Unterkiefer  weg* 
gelassen,  um  die  Erhöhungen  und  Vertiefungen  besser  sehen  zu  können. 

Die  großen  und  kleinen  Löcher  sind  zunächst  erwähnenswert, 
durch  welche  das  Gehirn  seine  zwölf  Nerveupaare  zu  verschiedenen 
Organen  aussendet  oder  die  für  seine  Ernährung  erforderlichen  Blut- 
gefäße empfängt.  Die  größto  dieser  Öffnungen  in  dem  hinteren  Drittel 
der  Schädelbasis,  das  große  Hinterhauptsloch  (Fig.  20  Nr.  n),  läßt 
die  Verbindung  des  Rückenmarkes  mit  dem  Gehirn,  das  sogenannte  ver- 
längerte Mark,  hindurchtreten.  Zu  beiden  Seiten  dieser  großen  Öffnung 
sind  konvexe  1 cm  breite,  im  frischen  Zustand  mit  Knorpel  überzogene 
Oelenkhöcker  (Fig.  20  Nr.  13),  welche  auf  entsprechend  vertieften 
Pfannen  des  ersten  Halswirbels  aul’sitzen.  ln  diesem  Gelenk,  dessen 
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Konstruktion  später  noch  besonders  besprochen  werden  soll , beugt 
und  hebt  sich  der  Schädel. 

Von  der  gebogenen  Zahnreilie  wird  ein  vertieftes  Feld  begrenzt, 
der  harte  Gaumen  (Palatum  durum,  Fig.  20  Nr. l).  Eine  senkrechte 
Naht  trennt  ihn  in  zwei  Hälften.  Zwischen  den  Schneidezähnen  ist  er 
schmal,  um  sich  hinten  zu  erweitern.  Dort  schließt  er  die  Gaurneu- 
löcher  (Choanen)  ab  (Fig.  20  zwischen  Nr.  5 u.6),  welche  die  Verbindung 
zwischen  Nasenhöhle  und  Rachenraum  herstellen.  Sie  sind  paarig  und 
in  der  Mitte  getrennt  durch  das  Pflugscharbein  (Jomer  Nr.  D).  Ihre 
ganze  Umgebung  dient  zum  Ursprung  von  Gaumen-  und  Rachen- 
muskeln, welche  beim  Schlingen,  Sprechen,  Niesen  u.  s.  w.  eine  hervor- 
ragende Rolle  spielen.  Dasselbe  ist  der  Fall  mit  einem  2 cm  langen 
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Fig.  20.  Schädel  von  unten  gesehen. 


Fortsatz,  Griffelfortsatz  (Processus  styloideus,  Fig.  20  Nr.  7),  der  ur- 
sprünglich beweglich  mit  der  Schädelbasis  verbunden  ist,  in  späteren 
Jahren  jedoch  fest  mit  ihr  verwächst.  Auch  er  dient  als  Ursprungs- 
punkt von  Muskeln.  Wegen  seiner  zerbrechlichen  Form  ist  der  Griffel- 
fortsatz nur  an  gut  konservierten  Cranien  zu  finden. 

Hinter  den  Choanen  liegt  (am  macerierten  Schädel)  das  Grund- 
bein, der  basale  Teil  des  Hinterhauptsbeines,  offen  da,  Nr.  12.  An 
seine  Seitenränder  stößt  das  Felsenbein,  ein  Teil  des  Schläfenbeines. 
Weiter  nach  außen  liegen  die  Gruben  für  den  Gelenkkopf  des  Unter- 
kiefers (Nr.  4).  Das  hintere  Ende  des  Jochbogens  hilft  sie  begrenzen. 
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Verblndungsarten  der  Sehädolknoohen. 

Um  die  knöchernen  Teile  des  Schädels  fest  miteinander  zu  ver- 
binden, hat  die  Natur  hei  dem  Erwachsenen  verschiedene  Verfahren 
angewendet. 

Am  bemerkenswertesten  für  den  Künstler  sind  die  wahren  Nähte 
(SiUurae  verae),  auch  Suturen  genannt,  tiefgezahnte  Knochenränder, 
welche  an  folgenden  Stellen  Vorkommen: 

1.  zwischen  dem  Stirnbein  und  den  beiden  Scheitelbeinen  als 
Kranz-  oder  Kronennaht  (Saturn  cnronnlis , Fig.  17); 

2.  zwischen  den  beiden  Scheitelbeinen  als  Scheitelnaht  (Sutura 
interparietalis ) ; 

3.  zwischen  der  Hinterhauptsschuppe  und  den  hinteren  Rändern 
der  beiden  Scheitelbeine  als  Lambdanaht  (Sutura  lamhdnidea),  wegen 
der  Ähnlichkeit  mit  einem  griechischen  A so  genannt; 

4.  zwischen  dem  Warzenteil  des  Schläfenbeines  und  der  unteren 
Seitenwand  der  Hinterhauptsschuppe  als  Warzennaht  (Sutura  mastnidro, 
Fig.  19  Nr.  4). 

Bei  Kahlköpfen , deren  Scheitel  zuweilen  so  glatt  ist  wie  eine 
Billardkugel,  kann  man  die  ersterwähnten  drei  Nähte  häufig  durch 
die  Schädeldecke  hindurch  erkennen. 

Falsche  Nähte  sind  jene  Verbindungen,  wobei  die  Knochen 
sich  dachziegelfürmig  übereinander  schieben.  Das  ist  z.  B.  zwischen 
Schläfenschuppe  und  Scheitelbein  der  Fall  (Fig.  19  zwischen  Nr.  1 n.  3). 
An  der  Schädelbasis  bestehen  feste  Verbindungen  anderer  Art;  die 
einzelnen  Knochen  berühren  sich  in  größeren  Flächen.  Während  der 
•lugend  stellt  hier,  wie  in  den  anderen  Fällen,  eine  dünne  Knorpel- 
schicht den  Zusammenhang  her,  später,  mit  der  vollen  Reife  des  Indi- 
viduums, verschwindet  dieser  Kitt,  indem  Knochen  an  die  Stelle  tritt. 

Bei  dem  neugeborenen  Kinde  fehlen  die  Suturen  noch  vollständig; 
die  Stellen,  wo  später  eine  so  innige  Vereinigung  erfolgt,  sind  durch 
Spalten  getrennt,  welche,  abgesehen  von  der  Haut,  nur  eine  dehnbare 
Membran  Uberbrttckt.  Dieser  Zustand  währt  an  manchen  Stellen 
mehrere  Jahre.  Wenn  der  Schädel  nicht  mehr  wächst,  beginnen  ein- 
zelne Nähte  zu  verstreichen,  einige,  die  hei  dem  Säugling  vorhanden 
waren,  verschwinden  vollständig.  Zu  letzteren  gehört  z.  B.  die  Stirn- 
naht, welche  das  Stirnbein  vom  Scheitel  herab  in  zwei  gleiche  Hälften 
teilte  und  es  möglich  machte,  daß  die  Stirn  sich  in  die  Breite  ent- 
wickeln konnte.  Bisweilen  jedoch  bleibt  diese  Naht  während  des  ganzen 
Lebens  erhalten,  also  auch  dann,  wenn  die  Entwickelung  des  Gehirns 
ihren  Abschluß  erreicht  hat;  manchmal  läßt  sich  die  Stirnnaht  auch 

KotxvtK*,  Plastische  Anatomie,  ß 
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durch  die  Haut  hindurch  erkennen.  Schädel  mit  persistenter  Sutura 
frontalis  nennt  man  im  gewöhnlichen  Lehen  „Kreuzköpfe“.  Umgekehrt 
können  Nähte  auch  frühzeitig  verschmelzen.  Geschieht  dies,  bevor 
noch  das  Gehirn  seine  vollkommene  Ausbildung  erlangte,  so  bleibt 
der  Schädel  abnorm  klein,  „mikrocephal“.  Der  Gefährte  einer  solchen 
Mikrocephalie 1 ist  der  Blödsinn. 

Einseitige  Verwachsung  der  Xante  bedingt  Schiefheit  des  Kopfes  init  und  ohne 
Hemmung  geistiger  Entwickelung.  Da  entstehen  Tunnköpfc  oder  kielftirmig  in 
die  Länge  gestreckte  Scheitel,  ja  sogar  Sattelköpfe,  die  in  der  Gegend  der  Krauz- 
naht  vertieft  sind.  Daxte's  Schädel  soll  ein  exquisiter  Schiefschädel  gewesen  sein. 
Höchst  überraschend  ist  die  Biegsamkeit  der  Schädelknochcn  im  ersten  Ixebensjahri', 
an  der  sich  scll>st  die  Mode  vergreift.  Nicht  allein  die  Füße  und  die  Leiber,  auch 
die  Köpfe  werden  künstlich  in  eine  andere  Form  gedrückt.  Auf  beiden  Halbkugeln 
der  Erde  tauchte  der  verrückte  Einfall  auf,  dem  Schädel  eine  künstliche  tonn  zn 
geben;  diese  Umformung  wurde  im  Altertum  geübt  und  ist  uoch  heute  in  Schwung; 
IIippokkates  und  Heeodot  erzählen  von  ihr,  und  jüngst  noch  hat  Vikchow  in  Tiflis 
das  Vorhandensein  dieser  Unsitte  bestätigt  gefunden.  In  alten  Gräbern  der  Krim, 
des  Kaukasus,  Ungarns,  Schlesiens,  am  Rhein  und  in  Frankreich  sind  künstlich 
verbildete  Schädel  gefunden  worden,  als  Beweise,  daß  um  die  Zeit  der  \ ölker- 
wandemng  dieser  Brauch  in  Europa  weit  verbreitet  war.  Bald  wurde  der  Turm- 
köpf  beliebt;  der  Schädel  wurde  künstlich  durch  einen  Druckverband  in  die  Hohe 
getrieben,  oder  mau  suchte  die  Stirn  so  niederzudriiekeu , daß  sic  von  den  Augen- 
brauen an  nicht  mehr  senkrecht  in  die  Höhe  stieg,  sondern  in  schiefer  Eirene  nach 
rückwärts  strebte.  Das  klassische  Land  für  die  Seh&delverbildung  ist  unstreitig  Ame- 
rika in  alter  und  neuer  Zeit  gewesen,  nicht  allein  wegen  der  Häufigkeit,  sondern 
auch  wegen  der  Verschiedenartigkcit  der  l*rozedur  und  der  Größe  der  erzielten  Er- 
folge. Keiner  anderen  Bevölkerung  sind  solche  Kompressionen  der  kindlichen  Schädel 
gelungen.  Der  Turmkopf  und  der  Breitschädel  finden  sich  dort  in  wahrhaft  er- 
schreckender Vollendung  und  geben  einen  unwiderleglichen  Beweis  von  dem  hohen 
Grad  auch  der  physischen  Insulte,  die  das  Menschentum  zu  ertragen  im  Stande  ist.  ’ 

Trotz  all  dieser  wichtigen  Eigenschaften  ist  die  Schädelkapsel 
doch  verhältnißmäßig  einfach  geformt:  ein  mehr  oder  weniger  in  die 
Länge  gezogenes  Oval,  nicht  eben  reich  an  abwechselnden  Formen.  Sie 
erscheint  auf  den  ersten  Augenblick  wie  aus  einem  Guß,  und  erst  bei 
genauerer  Betrachtung  bietet  sie  einige  sichere  Orientierungspunkte. 


b.  Gesichtsteil  des  Schädels. 

Der  Gesichtsteil  des  Schädels  zeigt  eckige  Linien,  scharfe  Vor- 
sprünge und  Vertiefungen.  Ein  Komplex  mehrerer  Höhlen  ist  durch 

1 m thron  klein;  kephate  Kopf. 

1 Ausführliches  hierüber  in  folgenden,  mit  vortrefflichen  Abbildungen  ver- 
sehenen Werken; 

Lekhoss^k,  J.  v.,  Die  künstlichen  Schädelverbildungen.  Mit  11  phototypischen 
Figuren  auf  S Tafeln  u.  16  Figuren  im' Text.  Budapest  1878. 

Meyer,  A.  B.,  Über  künstlich  deformierte  Schädel  uud  über  die  Verbreitung  der 
Sitte  der  künstlichen  Schädeldeformierung.  Mit  1 Tafel.  Leipzig  u.  Dresden  1881. 
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die  Gesichtsknochen  umrahmt,  welche  den  Sinnesorganen  zur  Aufnahme 
dienen  und  die  Vorhallen  für  die  in  die  Leibeshöhlen  eindringenden 
Atmuugs-  und  Verdauungsorgane  bilden.  Unter  diesen  ziehen  die  Augen- 
höhlen stets  zunächst  die  Aufmerksamkeit  auf  sich.  Die  tiefen  Hohl- 
pyramiden, welche  bei  jeder  Beleuchtung  durch  einen  Schlagschatten  dunkel 
hervortreten,  bedingen  den  unheimlichen  Ausdruck  des  „knöchernen  Ant- 
litzes“. Sie  sind  außen  begrenzt  von  einem  Teil  des  Stirn-  und  Wangen- 
beines (Fig.  18  Nr.  3 u.  4),  welche  zusammen  nicht  allein  einen  starken 
schützenden  Vorsprung  bilden,  sondern  gleichzeitig  auch  eine  scharfe 
Grenze  zwischen  Gesicht  und  den  Schläfen;  in  der  Mitte  sind  sie  ge- 
trennt durch  den  Nasenrücken,  der  am  Schädel  kurz  ist;  denn  die  Fäul- 
nis zerstört  die  häutige  Nase  und  ihre  knorpligen  Teile  und  legt  dadurch 
den  Einblick  in  die  Nasenhöhle  frei,  oder  besser  in  die  Nasenhöhlen. 
Der  hirnförmige  Eingang  (Apertura  pyriformis)  führt  in  zwei,  durch 
die  Naseuscheidewand  (Septum  narium)  getrennte  Räume,  welche 
auch  nach  hinten  sich  getrennt  durch  ovale  Löcher  ((.1. inanen)  öffnen. 

Der  breite  Teil  des  Nasenhöhleneinganges  ruht  auf  dem  Boden  der 
Nasenhöhle,  der  schmale  Teil  sicht  nach  oben,  die  Ränder  sind  scharf 
geschnitten,  namentlich  nach  unten.  Ein  kurzer  Knochenstachcl , der 
vordere  Nasenstachel  (Spina  naxalix  anterior,  Fig.  18),  vereinigt  die 
unteren  Ränder  in  der  Mittellinie  an  derselben  Stelle,  an  der  die 
N'ascnscheidewand  in  der  Gesichtshaut  festsitzt. 

Unterhalb  des  senkrecht  gestellten,  bimförmigen  Loches,  das  in 
die  labyrinthisch  verschlungenen  Luftwege  der  Nasenhöhle  führt,  liegt 
die  querliegende  Mundspalte,  welche  am  Schädel  weit  an  der  Seite 
zurückreicht  und  dort  vom  aufsteigeuden  Unterkieferast  (Fig.  18  Nr.  m) 
liegrenzt  wird.  Sind  noch  alle  32  Zähne  erhalten,  dann  verkünden  nur 
die  schmalen  Spalten  zwischen  den  Kronen  und  der  Raum  zwischen 
dem  letzten  Mahlzahn  und  dem  Rand  des  Unterkieferastes  die  Aus- 
dehnung der  dahinter  liegenden  Mundhöhle.  Sie  ist  am  Schädel  selbst 
bei  geschlossenem  Kiefer  geräumig.  Nach  unten  ist  sie  offen  und 
durch  den  weiten  Bogen  des  Unterkiefers  dringt  der  Blick  ungehindert 
in  das  Innere  des  Raumes,  dessen  Dach  vom  harten  Gaumen,  dessen 
Seitenwäude  von  dem  zahntragenden  Leisten  des  Oberkiefers  ( Processus 
alceolarix  maxillae  xuperiorix),  von  den  Zähnen  und  von  dem  Unter- 
kiefer gebildet  werden. 

Die  knöcherne  Umrahmung  für  die  vier  Höhlen  des  Gesichtes 
hat  von  vorn  betrachtet  die  Gestalt  eines  Viereckes  mit  ungleichen 
Seiten.  Die  obere  Bcgrenzungslinie  liegt  über  den  Augenhöhlen. 
Durch  diese  Linie  wird  der  eigentliche  Gesichtsschädel  gegen  den 
Himscbädel  oder  die  Hirnkapsel  abgegrenzt.  Man  hat  viele  Gründe, 
eine  solche  Trennung  festzuhalten,  welche  auf  den  ersten  Augenblick 
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von  der  Vorstellung  abweicht,  die  man  sich  in  der  Kunst  wie  in  dem 
gewöhnlichen  Leben  von  dem  „Gesicht  und  also  auch  von  dem  Ge- 
sichtsschädel“ macht,  denn  man  rechnet  ja  im  täglichen  Leben  die  Stirn 
zum  Gesicht.  Ihr  haarfreier  Teil  bestimmt  wesentlich  das  Aussehen  des 
letzteren;  die  bewegliche  Haut  glättet  sich  überdies  oder  legt  sich  durch 
das  Spiel  der  Muskeln  in  Falten  und  steht  durch  ihren  verschiedenen 
Spannungsgrad  im  Dienste  der  Mimik.  Wie  viel  man  von  einem 
Kopfe  hält,  den  eine  hohe  und  breite  Stirn  schmückt,  weiß  jeder. 
Die  Wissenschaft  trotzt  aber  den  geläufigen  Vorstellungen  des  täglichen 
Lebens,  wenn  es  sich  um  fest  erkannte  Prinzipien  handelt,  und  so  ver- 
fährt sie  auch  in  diesem  Falle.  Gesichtsschüdel  ist  ihr  nur  jener  aus 
14  Knochen  bestehende  Keil,  der  seine  Basis  von  der  Nasenwurzel 
bis  zum  Kinn  erstreckt,  und  dessen  stumpfe  Spitze  in  der  Gegend  des 
großen  Hinterhauptslochcs  liegt.  Die  Stellen,  wo  Hirnkapsel  und  Ge- 
sichtsschädel Zusammenhängen,  liegen  innerhalb  zweier  Ebenen,  welche 
von  der  Nasenwurzel  (Fig.  19)  gegen  den  vorderen  Rand  des  Hinterhaupts- 
loches hinabreichen.  Die  Ausdehnung  des  Gesichtsschädels  ist  in  der 
Fig.  19  schattiert. 

Der  wissenschaftliche  Boden , auf  welchen  wir  uns  hier  stellen, 
verlangt,  daß  von  der  Betrachtung  des  Gesichtsschädels,  zunächst 
wenigstens,  die  Stirn  ausgeschlossen  bleibe.  Himschiidel  und  Gcsichts- 
schädel  haben  in  ihrer  ersten  Anlage  und  in  ihrem  weiteren  Wachstum 
einen  gewissen  Grad  von  Selbständigkeit.  Der  erstere  ist  schon  viel 
früher  in  seinen  Hauptformen  erkennbar  als  der  letztere.  Sodann 
schreitet  jeder  dieser  Teile  unabhängig  von  dem  anderen  in  seinem 
Ausbau  weiter.  Eigenartige  Gestaltungen  können  auf  dem  Gebiete 
des  einen  sich  entwickeln,  ohne  notwendig  die  Formen  des  anderen 
zu  beeinflussen.  Der  Hirnschädel  kann  sehr  groß  sein  — eine  mächtige 
Stirn  deutet  auf  reiche  Entfaltung  des  Inhaltes  — während  das  Ge- 
sicht unverhältnismäßig  klein  ist  Aber  auch  das  umgekehrt«  kommt 
häufig  genug  vor,  ein  großes  Gesicht,  die  Backenknochen  und  die  zahn- 
tragenden Teile  von  einem  über  das  Maß  hinausgehenden  Umfang  — 
und  darüber  ein  kleiner  Hirnschädel  mit  niederer  oder  Hach  zurtick- 
weichender  Stirn.  In  beiden  Fällen  wird  der  Eindruck  auf  den  Be- 
schauer ein  sehr  verschiedener  sein.  Dort  kann  er  den  Eindruck 
geistiger  Kraft,  liier  den  roher,  ungezügelter  Genußsucht  hervorrufen. 

Selbst  bei  krankhaften  Mißbildungen  zeigt  sich  noch  die  Unabhängigkeit  der 
beiden  Abschnitte.  Im  Bereich  des  Gcsichtsscliitdels  können  Hasenscharte  und  Wolfs- 
rachen die  ganze  Gestalt  des  hitutigon  und  knöchernen  Antlitzes  verkümmern,  wäh- 
rend der  naheliegende  liinisclilUlel,  namentlich  die  an  der  Basis  befindlichen  Teile, 
nicht  im  geringsten  von  diesen  Störungen  ergriffen  werden.  Man  hat  umgekehrt 
schon  das  .Schädeldach  samt  dem  Gehirn  hei  neugeborenen  Kindern  fehlen  Heben, 
und  dennoch  war  das  Gesicht  regelmäßig  entwickelt.  Ich  brauche  kaum  zu  be- 
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merken.  daß  dieser  Grad  von  Unabhängigkeit  auch  seine  Grenze  hat,  und  daß  es 
gering  Beispiele  giebt,  sowohl  bei  der  normalen  als  l>ei  der  abnormen  Entwickelung, 
welche  auch  den  engen  Zusammenhang  auf  das  schlagendste  erkennen  lassen. 

Die  Kenntnis  der  Massenverteilung  des  Gesichts-  und  Hirnschädels 
giebt  tur  Wissenschaft  wie  Kunst  wertvolle  Aufschlüsse  Uber  das  archi- 
tektonische Prinzip  in  der  Gestaltung  des  Kopfes. 

Deckt  man  an  einem  Schädel  jenen  Teil,  der  das  Gehirn  um- 
schließt, so  bleibt  von  dem  knöchernen  Gerüst  ein  verhältnismäßig 
kleiner  Abschnitt  übrig,  der  die  Knochen  des  Gesichtes  umfaßt.  In 
dem  Übergewicht  der  menschlichen  Hirnkapsel  gegenüber  dem  Gesichts- 
schädel (Fig.  19)  liegt  der  Vorzug  des  menschlichen  Kopfes.  An  ihm 
triften  alle  jene  Teile,  welche  oben  als  knöcherner  Rahmen  für  die 
Höhlen  der  Sinnesorgane  bezeichnet  wurden,  nahezu  ganz  unter  die 
Himkapsel  zurück.  Da  der  Hauptteil  dieser  Knochen,  wie  Ober- 
und Unterkiefer,  gleichzeitig  für  das  Geschäft  des  Kauens  verwendet 
wird,  so  wird  das  Massenverhältnis  zwischen  Hirn-  und  Gesicbtsschädel 
auch  noch  prägnanter  dadurch  ersichtlich,  daß  man  den  letzteren 
als  Kauapparat  bezeichnet.  Bei  dem  Menschen,  namentlich  dem  der 
weißen  Rasse,  nimmt  letzterer  einen  sehr  kleinen  Raum  ein,  während  er 
schon  bei  den  Affen,  selbst  den  menschenähnlichen  Anthropoiden,  den 
Gehirnschädel  weit  an  Größe  und  Umfang  tibertrifft.  Der  Mensch  hat 
im  Verhältnis  zur  Hirukapsel  das  kleinste  Gesicht. 

Sobald  die  vergleichend-anatomische  Betrachtung  für  die  Gestaltungs- 
gesetze des  Gesichtes  hiuzukommt,  zeigt  sich  sofort  der  Wert  dieser 
Auffassung  für  die  das  Gesichtsskelett  zusammensetzenden  Teile.  Die 
Bewaffnung  der  Kiefer  mit  Schneide-  und  Mahlzähnen  läßt  die  kräftigen 
Formen  der  Knochen  begreifen.  Die  Zähne  mit  ihren  langen  Wurzeln 
bedürfen  breiter  und  hoher  Knochenleisten  (der  Zahnfortsätze),  und  der 
Oberkiefer  muß  überdies  feste  Stützpunkte  am  Schädel  gewinnen,  damit 
er  durch  den  Druck  des  Kauens  nicht  von  seiner  Stelle  geschoben  werde. 
Iti  diesem  Sinne  gewinnt  das  Wangenbein  ebenfalls  seine  mechanische 
Bedeutung,  es  hindert  das  Ausweichen  des  Oberkiefers;  gleichzeitig 
dient  es  aber  auch  zum  Ursprungspunkt  eines  starken  Muskels,  der 
von  seinem  unteren  Rand  zum  Winkel  des  Unterkiefers  zieht  und  durch 
seine  Zusammenziehung  die  Kiefer  aneinander  preßt.  Der  Jochbogen 
(Fig.  1H  Nr.  13)  endlich  wird  zu  einem  Strebepfeiler,  der  die  Gewalt  der 
Kaumuskeln  auf  die  hintere  Hälfte  des  Hirnscbädels  übertragen  hilft, 
damit  ihr  Druck  nicht  ausschließlich  gegen  die  vordere  Schädelhälfte 
wirke.  Trotz  dieser  wichtigen  mechanischen  Aufgabe  des  Kauapparates, 
dessen  Gewalt  einem  Gewicht  von  20ü  Kilo  gleichkommen  kann,  nimmt 
der  Gesicbtsschädel  doch  nur  einen  kleinen  Raum  ein. 

Diese  Stellung  des  Gesichtsschädels  läßt  sich  durch  Zahlen  aus- 
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drücken.  Der  erste  Versuch  dieser  Art  wurde  von  dem  Anatomen 
Camper  gemacht.  Er  zog  eine  Linie  von  der  äußeren  Öffnung  des 
Gehörganges  bis  zu  der  unteren  Grenze  der  Nase  und  auf  deren  End- 
punkt eine  zweite,  die  Gesichtslinie,  welche  von  der  Mittellinie  der 
Stirn  aus  die  vorige,  die  Nasenohrlinie,  schneidet.  Fig.  19,  der 
Winkel  P,  der  Profilwinkel,  den  diese,  beiden  Linien  einschließen,  ist 
genau  bestimmbar  und  seine  Größe  giebt  einen  zahlenmäßigen  Ausdruck 
über  die  Stellung  des  Gesichts-  zum  Hirnschädel.  Ist  die  Stirn  gerade 
aufsteigend  und  das  Gesichtsskelett  regelmäßig  entwickelt,  sodaß  in  voller 
Harmonie  der  Kauapparat  nur  eine  mittlere  Größe  und  Ausdehnung 
erreicht,  wie  bei  dem  schön  geformten  Gesicht  eines  Europäers,  dann 
schwankt  der  CAMrER’sehe  Gesichtswinkel  zwischen  80  und  85°.  Schieben 
sich  aber  durch  eine  kräftigere  Entwickelung  die  Kiefer  mehr  nach  vorn, 
rücken  sie  gleichsam  unter  der  Hirnkapsel  hervor  wie  bei  manchen 
farbigen  Menschenrassen,  vor  allem  bei  den  Bewohnern  Central-  und 
Südafrikas,  die  durch  die  Bezeichnung  „Nigriticr“  von  den  nord- 
afrikanischen Berbervölkern  unterschieden  werden  müssen,  daun  wird 
der  Profilwinkel  kleiner.  Bei  Tieren  endlich,  deren  Kauapparat  schnauzen- 
artig vorspringt,  müssen  die  Linien  immer  näher  aneinanderrücken  und 
damit  die  Winkel  an  Größe  abuchmcn. 

Um  den  Wert  der  folgenden  Reihe  von  CAMPEu'schen  Gesichts- 
winkeln in  das  rechte  Licht  zu  stellen,  sind  auch  Profilwinkel  der 
menschenähnlichen  Affen  aufgeführt,  darunter  auch  derjenige  des 
Gorilla,  eines  Affen,  welcher  in  der  neuesten  Zeit  die  Aufmerksamkeit 
in  besonders  hohem  Grade  in  Anspruch  genommen  hat. 

Die  gewaltige  Stärke  dieses  Anthropoiden  ist  hinlänglich  bekannt. 
Sie  zeigt  sich  auch  an  dem  Schädel,  der  sehr  umfangreich  ist.  Aber 
dennoch  ist  im  Vergleich  mit  ihm  bei  dem  Menschen  der  Schädelraum 
groß,  bei  dem  Gorilla  klein,  eng,  wie  zusaimnengedrüekt  von  den  rie- 
sigen Kaumuskeln,  welche  zu  beiden  Seiten  des  Scheitelkammes  ent- 
springen. Der  Schädel  des  Gorilla  ist  an  sich  größer,  als  der  des 
Menschen,  aber  was  ihn  groß  macht,  ist  das  Kaugerüste,  ist  die  gewal- 
tige Entwickelung  der  Kiefer  und  der  Zähne.  Die  Kiefer  liegen  vor- 
gestreckt und  weit  unter  der  Hirnkapsel  hervorgewachsen;  sio  sind  von 
enormer  Ausdehnung,  bestial  — nicht  menschlich.  Dazu  kommt  noch 
die  mächtige  Entfaltung  der  Stirnhöhlen  und  der  Stimwülste.  Auch 
die  Augenhöhlen  sind  klein  im  Vergleich  zu  denen  des  Menschen. 
Dieses  Thor  des  Geistes  ist  bei  dem  Gorilla  unbedeutend  gegenüber 
der  umfangreichen  Nasenhöhle  und  der  noch  größeren  Mundhöhle  mit 
ihrer  geradezu  empörend  brutalen  Bewaffnung. 

An  dem  Haupt  des  Menschen,  selbst  des  häßlichsten  Anstralnegcrs, 
bleibt  stets  die  harmonische  Entwickelung  aller  Teile  des  Gesichts- 
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Schädels  erkennbar.  Sie  stehen  zu  einander  in  einem  richtigen  Größen- 
verhältnis. Jedem  Teil  ist  ein  edles  Maß  von  Ausdehnung  angewieson, 
und  man  hat  seit  lange  die  Regel  dadurch  ausgedrttckt,  daß  die  Stirn-, 
Nasen-  und  Kieferhöhe  als  drei  gleiche  Höhen  bezeichnet  wurden. 
Bekanntlich  bindet  sich  die  Natur  nicht  sklavisch  an  diese  Regel, 
aber  selbst  die  extremsten  Formen  innerhalb  des  Menschengeschlechtes 
erreichen  niemals  auch  nur  annähernd  jene  wilde  Bestie,  deren  Kiefer 
fratzenartig  selbst  eine  Karikatur  des  tierischen  Stammbaumes  dur- 
steilen. 

Die  Ähnlichkeit  des  Gorillaschädels  mit  einem  Negerschädel,  dessen 
Profil  durch  ein  stark  vorspringendes  Kaugeriist  ausgezeichnet  ist,  bat  auf 
die  Vermutung  gebracht,  als  stellten  die  anthropoiden  Allen  eine  direkte 
Übergangsstufo  zu  dem  Menschen  dar;  allein  dieser  Schein  trügt.  Aller- 
dings schiebt  sich  der  Gesichtsschiulel  bei  dem  Neger  beträchtlich  nach 
vorne,  und  es  entwickelt  sich  dadurch  jene  Erscheinung,  welche  man 
als  Prognathismus  bezeichnet  hat:  die  Stirn  tritt  zurück,  wird  sogar 
bei  sehr  charakteristischen  Vertretern  schiefgeneigt,  „fliehend“,  und  da- 
durch wird  das  Vorspringen  der  Kieferteile  um  so  beträchtlicher.  Der 
Neger  wird  dadurch  etwas  alfenähnlich,  „pithekoid“,  allein  trotzdem 
besteht  zwischen  ihm  und  den  Anthropoiden  eine  gewaltige  Kluft,  und 
es  stellt  der  Neger  dem  Europäer  zweifellos  viel  näher  als  dem  Affen; 
denn  der  Hiruschädel  ist  nicht  pithekoid,  sondern  menschlich  entwickelt 
und  enthält  ein  Gehirn,  das  an  Größe  und  Gewicht  dem  des  Weißen 
nahezu  gleichkommt. 

DorCAMPKR’sche  Gesichtswinkel  giebt  also  nur  einen  Maßstab  für  die 
Entwickelung  des  Kauapparates,  nicht  für  die  der  Größe  der  Intelligenz, 
und  die  folgende  Reihe  von  CAMPEn’schen  Gesichtswinkeln  läßt  nur  er- 
kennen, daß  bei  Individuen  der  Kultur-  wie  der  Naturvölker  die  Schwan- 
kungen sehr  bedeutend  sind  und  innerhalb  hoher  Zahlen  sich  bewegen, 
sowie  daß  im  Gegensatz  hiezu  die  menschenähnlichen  Affen  wegen  des 
beträchtlichen  Umfanges  ihres  Kauapparates  kleine  Winkel  besitzen. 

1.  Alter  Römer  (Schädel  aus  der  BiATMKNBACH’scheu  Samm- 


lung in  Göttingen) 7t>° 

2.  Schädel  aus  einem  alten  Grabe 77° 

3.  Desgleichen 87° 

4.  Schädel  aus  dem  Biclor  Pfahlbau 89° 

5.  Australneger 79.5° 

6.  Desgleichen  . . . . • 82° 

7.  Ein  männlicher  Gorilla 50° 

8.  Ein  anderer  Gorilla 44.5° 

9.  Ein  männlicher  Orang-Utang 42° 

10.  „ „ Schimpanse 67° 
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Die  Kluft  zwischen  den  Anthropoiden  und  den  Menschen  tritt  durch  den 
CAMPRBschen  Gesichtswinkel  ebenso  scharf  hervor,  als  durch  irgend  einen  der  anderen 
Gesichts-  oder  Profilwinkel,  welche  in  der  neuesten  Zeit  Anwendung  finden.  Man 
darf  nur  nicht  vergessen,  daß  der  Schimpanse  noch  immer  um  10°  tiefer  unter  den 
Gesichtswinkel  des  römischen  Ritters  oder  des  alten  Europäers  herabrückt,  die  pro- 
gnather  waren,  als  der  Australlieger,  und  daß  der  Gorilla  um  26°  unter  dem  Sproß 
ling  Roms  stellt,  der,  einst  vielleicht  als  Führer  einer  Legion  am  Niederrhein  auf- 
tretend, als  Träger  alter  Kultur  und  Macht  jedenfalls  im  Vollbesitz  seiner  geistigen 
Kraft  stand.  Das  sind  beträchtliche  Unterschiede,  und  man  hat  kein  Recht,  sie 
geringer  anzuschlagen,  als  sie  in  Wirklichkeit  einmal  sind. 

Man  hat  früher  aus  dem  Ergebnis  des  Camper’ sehen  Gesichts* 
winkel»  bei  dem  Menschen  auch  einen  Schluß  auf  die  Intelligenz  ge- 
zogen und  gemeint,  der  kleinere  Winkel  bei  anderen,  namentlich  den 
farbigen  Rassen,  sei  gleichzeitig  ein  sehr  guter  Wertmesser  für  den 
Grad  der  geistigen  Begabung.  Aber  diese  Ansicht  ist  irrig,  seitdem 
wir  wissen,  daß  auch  unter  der  weißen  Rasse  Prognathie  und  zwar 
zuweilen  in  extremen  Graden  vorkommt  (ähnlich  wie  in  den  Nummern  1 
u.  2 der  obigen  Tabelle),  ohne  einen  schwächenden  Einfluß  auf  die  geistige 
Kraft  auszuüben.  Ferner  ist  zu  erwägen,  daß  bei  neugeborenen  Kindern 
der  Camper' sehe  Gesichtswinkel  !)0°  und  darüber  beträgt,  also  bei  dem 
hilflosen  und  geistig  völlig  unentwickelten  Kinde  mehr,  als  bei  dem 
erwachsenen,  selbständigen  Wesen.  Man  käme  auf  diese  Weise  in 
die  bedenkliche  Lage,  den  Säugling  über  den  Mann  stellen  zu  müssen. 
Der  Grund,  warum  sich  der  Schädel  des  Kindes  durch  einen  günstigen 
Gesichtswinkel  auszeichnet,  liegt  aber  lediglich  in  der  außerordentlichen 
Kleinheit  des  unentwickelten  Kaugerüstes  im  Vergleich  mit  dem  in 
seinem  Wachstum  schon  weit  vorgeschrittenen  Hirnschädel.  Das  Ge- 
sicht ist  bei  dem  neugeborenen  Kinde  noch  verkümmert.  Es  fehlen 
die  Zähne,  also  auch  die  langen  Zahnwurzeln,  damit  aber  auch  die 
Zahnfortsätze  am  Ober-  und  Unterkiefer,  welche  ganz  besonders  zur 
Verlängerung  des  Gesichtsschädels  beitragen. 

Schädel  mit  geradem  Profil,  hei  denen  von  der  senkrecht  stehenden 
Stirn  die  Gesichtsteile  in  wenig  veränderter  Richtung  auschließeu.  nennt 
man  orthognath1.  Die  Orthognathie  verleiht  dem  Gesicht  den 
Ausdruck  edler  Gestaltung.  Die  hohe  Stirn,  hinter  der  eine  Welt  von 
Gedanken  Platz  hat.  und  ihr  senkrechtes  Abfallen  gegen  das  Gesicht 
sind  charakteristische  Merkmale  edler  und  geistig  entwickelter  Indi- 
viduen. An  den  berühmtesten  Meisterwerken  hellenischer  Kunst  findet 
man  in  der  Regel  einen  Gesichtswinkel  von  00°,  also  höher  als  die 
Natur  ihn  zumeist  herstellt.2  Bei  Göttern  und  Halbgöttern  steigt  der- 

1 Von  orthos  gerade,  und  gnathös  Kinnbacken. 

* Reim  Apollo  von  Belvedere  soll  der  C'AMPEUbche  Gemchtewinkel  95°  betrugen. 
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selbe  noch  höher,  wahrscheinlich  um  das  Übermenschliche  damit  an- 
zudeuten. Man  begreift  das  Bestreben,  dem  Hiruschädel  das  Über- 
gewicht über  die  der  Sinnlichkeit  fröhnendeu  Werkzeuge  des  Kauens 
und  Riechens  zu  geben,  denn  er  umschließt  das  Organ  des  Geistes, 
und  der  Geist,  als  Summe  der  Intelligenz  gedacht,  ist  gleichbedeutend 
mit  Macht,  Bei  solcher  Betrachtung  des  Gesichts-  und  des  Hirnschädels 
läßt  sich  der  Gegensatz  zwischen  menschlicher  und  tierischer  Gestal- 
tung des  Hauptes  wohl  am  besten  verstehen. 

Aber  selbst  innerhalb  des  Menschengeschlechtes  hilft  eine  solche 
Unterscheidung,  die  edlere  Form  des  Antlitzes  von  der  weniger  edlen 
zu  trennen.  Denn  auch  hier  kommt  in  erster  Linie  das  Gleichgewicht 
der  beiden  Teile  in  Betracht,  und  seihst  der  unbefangene  Beobachter 
fühlt  sehr  bald  die  Störung,  welche  in  einem  Mißverhältnis  dieser 
Teile  liegt.  Vorspringen  der  Kiefer  prägt  den  Stempel  tierischer  Ver- 
wandtschaft hart  ins  Gesicht. 

Am  Schlüsse  dieser  allgemeinen  Betrachtung  augelangt,  sollen 
die  gewonnenen  Kenntnisse  im  Zusammenhang  verglichen  werden.  Zu 
diesem  Zwecke  sind  zwei  Schädel  verschiedener  europäischer  Menschen- 
rassen nebeneinander  gestellt,  welche  schon  seit  der  ältesten  Besiedelung 
unseres  Kontinentes  nebeneinander  wohnen.  Man  findet  solche  For- 
men in  den  Gräbern  längst  verrauschter  Jahrhunderte  und  unter  den 
Lebenden  von  heute.  Sie  sind  in  ihren  Haupt-  oder  Rassenmerkmalen 
immer  dieselben  geblieben  und  bilden,  vom  Standpunkt  der  plastisch- 
anatomischen  Knochenlehre  aus,  streng  genommen  Gegensätze,  wenn 
auch  im  Leben  beide  Formen  mit  hellen  Augen,  hellen  Haaren  und 
heller  Haut  und  ebenso  mit  dunkeln  Augen,  dunkeln  Haaren  und 
dunkler  Haut  Vorkommen.  In  allen  Epochen  der  Kunst  sind  beide 
Formen  dargestellt  worden,  hinauf  bis  zu  den  Griechen  und  Römern, 
freilich  wurde  zumeist  diejenige  Form  gewählt,  welche  als  euro- 
päisches Langgesicht  bezeichnet  werden  kann. 

Die  Fig.  21  stellt  die  Vorderansicht  eines  solchen  Europäer- 
schädels dar  in  halber  Größe.  Die  Stellung  ist  die  Horizontalebene, 
welche  in  diesem  Falle  den  unteren  Rand  der  Augenhöhle  und  den 
oberen  Rand  der  Ohröffnung  streift.  So  kommt  es  bei  dieser  Orien- 
tierung, daß  der  Schädel  seinen  ,, Blick“  ebenso  in  die  Ferne  richtet 
wie  ein  Lebender,  der  in  ruhiger  Haltung  den  Kopf  nach  der  Ebene 
des  Horizontes  wendet.  Die  Zeichnung  giebt  alle  Einzelheiten  wieder, 
sic  ist  ;dso  „Porträt“  und  ist  mit  dem  Ortbograpben  hergestellt. 

Der  Schädel  stammt  von  einem  Mann  mit  hoher  Nase,  runden 
Augeiihöldeneingängen.  welche  wegen  des  schmalen  Nasenrückens  dicht 
nebeneinander  liegen,  enganliegenden  Wangenbeinen  und  Jochbogen, 
die  Stiru  hoch,  ebenso  das  Obergesicht.  Alle  diese  Teile  sind  tadellos 
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geformt.  Schläfcnliuie,  Stirnglatze,  Augenbrauenbogen  sind  scharf 
und  doch  maßvoll.  Dagegen  ist  das  Untergesicht,  d.  h.  der  unterhall) 
des  Naseneinganges  liegende  Abschnitt  des  Oberkiefers  und  der  Unter- 
kiefer, etwas  zu  stark,  denn  die  Zalinbogen  sind  zu  weit  gebaucht, 
wodurch  das  Ebenmaß  der  oberen  Teile  ubgcschwächt  wird.  Dennoch 
ist  die  Verwandtschaft  dieser  Gesichtsfonn  mit  jener  durch  das  in 
Eig.  24  vertretene  Porträt  unverkennbar. 


Fit;.  21.  Europäisches  Ijuipgesiclit  in  '/,  nat.  Große. 

(Ucomelrisches  Bild.) 


In  einem  auffallenden  Gegensatz  hierzu  steht  eine  andere  europäische 
Schädelform,  deren  Gesamtentwickelung  nicht  in  die  Höhe,  sondern  in 
die  Breite  gerichtet  ist.  Dasselbe  ist  mit  den  Haupteigenschaften  des 
Gesichtes  der  Fall.  Die  Stirn  ist  breit,  die  Augenhöhlen  sind  von  oben 
nach  unten  zusammeugedrüekt  und  daher  länglich  viereckig.  Der 
Nasenrücken  ist  kurz,  breit  und  eingebogen,  woraus  um  Lebenden  die 
Platt-  oder  Stumpluuse  hervorgeht,  welche  mannigfache  Abstufungen 
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aufweisen  kann.  Ober-  und  Unterkiefer  sind  kur/,  nurli  die  Zähne 
folgen  dieser  Regel;  die  Wangenbeine  sind  abstehend  und  die  Joch- 
bogen uusgelegt,  so  dafi  sie  bei  der  Betrachtung  des  Schädels  von  oben 
über  den  Kontur  des  Umfanges  vorspringen.  Auch  diese  Schädelform 
kommt  überall  iu  Europa  vor,  und  jede  anatomische  Sammlung 
vermag  Exemplare  aufzuweisen.  Man  begegnet  lebenden  Vertretern 
überall,  bei  beiden  Geschlechtern,  vom  Norden  bis  zum  Süden,  mit 


Fig.  22.  Europäisches  Kurzgcsiclit  in  */»  nat.  Große. 
(Geometrisches  IJild.) 


zahlreichen  Varianten:  das  Gesiebt  kann  nämlich  offen  und  freundlich 
sein  oder  fest  und  geschlossen;  die  Nase  kann  klein  mit  breiter,  nur 
wenig  erhobener  Nasenspitze  und  dabei  plump  oder  keck  aufgestülpt 
und  zierlich  (Stumpfnäschen)  sein. 

Sobald  alle  Eigenschaften  gleichmäßig  entwickelt  sind,  wie  in  Fig. 22, 
verleihen  die  Weichteile,  wie  Nase,  Mund.  Wangen,  endlich  der  Mittel- 
punkt, die  Augen  auch  diesem  Gesicht  gewinnende  Formen.  Es  ist 
dem  kindlichen  Antlitz  am  nächsten  verwandt. 
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B.  BeHclireibung  der  einzelnen  Schiulelknoehen. 


Das  Stirnbein  (Os  frontis). 


Hiilie  und  Breite  der  Stirn  hangen  von  der  Ausdehnung  des  Stirn- 
beins ab.  Seine  einzelnen  Wülste,  Hügel  und  Vertiefungen  bellen  je 
nach  dein  Grade  der  Entwickelung  das  Stirnbein  und  damit  die  Stirn 
modellieren. 

Das  Stirnbein  gleicht  wie  alle  Deckknochen  des  Schädels  einer 


Stirnhücker 

Schläfe 


Schläfenlinie 

Augenbrauen- 

bogen 

Obe  rer  Augen- 
höhlen rund 
.J  och  fort fuitzd. 
Stirn  Ihm  ns 


11  Kranznnht. 


4 

* Stimglatze. 
c 

7 

l't  Iloriz.  Platte d.  Stirn b. 
Nitscn  fort -atz  d.  Stirnb 
Verbindung  m.  d.  Naseuscheitle  wand. 


i- 

•- 

I- 


Fig.  23.  Stirnlx'in  von  vorne. 


Machen  Schale,  deren  ausgehöhlter  Teil  dem  Gehirn  zugewendet,  während 
die  Wölbung  nach  außen  gekehrt  ist. 

An  dem  Augenhöhlenrand  wendet  sich  ein  Teil  des  Knochens 
nach  innen,  um  das  Dach  der  Augenhöhle  zu  bilden  (Fig.  23  Nr.  io). 
Der  Rand,  welcher  dadurch  entsteht,  ist  der  obere  Augenhöhlen- 
rand (Manjo  suprnorbitalis , Fig.  23  Nr.  6).  Nach  außen  geht  jeder 
Rand  in  einen  starken  Fortsatz  aus,  in  den  Jochfortsatz  des  Stirn- 
beines (Processus  zi/t/oinatieus  ossis  frontis,  Fig.  23  Nr.  7),  der  sich  mit 
dem  Wangenbein  verbindet. 

In  der  Mitte  zwischen  den  beiden  Augenhöhlenrändern  senkt  sich  die 
ganze  Masse  des  Stirnbeines  dick  gewulstet,  2 — 3 cm  breit  herab  und 
endigt  mit  vielen  Zacken:  dem  Nasenfortsatz  des  Stirnbeines  (Pro- 
cessus nasalis,  Fig.  23  Nr.  8 u.  !>),  der  zur  Verbindung  mit  den  Nasenbeinen 
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und  dem  Oberkiefer  dient.  Durch  seine  Bildung  und  die  Art,  wie  sich 
die  Nasenknochen  mit  ihm  verbinden,  wird  der  Übergang  zwischen  Stirn 
und  Nase  mehr  oder  weniger  scharf  eingebogen,  schmal  oder  breit. 

Nach  aufwärts  wird  der  Stirnknochen  abgeschlossen  durch  die 
Kranznaht  (Saturn  cnronalis).  Bei  Kahlköpfen  sieht  man  oft  sehr 
deutlich  eine  dieser  Vereinigung  entsprechende  Furche  quer  über  die 
vordere  Scheitelhälfte  ziehen. 

Die  vordere  Fläche  des  Stirnbeins  zeigt  überdies  die  Stirn- 
höcker  ( Tultera  frontalia,  Fig.  23  Nr.  1),  die  Stirnglatze  (OlaMla, 
Fig.  23  Nr.  5),  die  Augen  brauen  bogen  (Arcus  stiperciliares,  Fig.  23 
Nr.  4).  den  Beginn  der  Schläfenlinie  (Linea  temporalis,  Fig.  23  Nr.  5). 

Die  Stirnhöcker  oder  Stirn hügel  sind  stark  gewölbte  Stellen, 
die  wie  Hache  Beulen  zwischen  Haargrenze  und  Augenhöhlenrand  sich 
befinden  und  ungefähr  den  Umfang  eines  Markstückes  erreichen.  Bei 
breiter  Stirn  sind  sie  weiter  auseinander  gerückt  als  bei  schmaler. 
Sie  entsprechen  den  Punkten  der  stärksten  Krümmung  jeder  Stirnbein- 
hälfte hei  dem  Neugeborenen.  Der  Grad  ihrer  Entwickelung  ist  sehr 
verschieden.  Bei  manchen  Köpfen  sind  sie  sehr  deutlich  und  auf  den 
ersten  Blick  durch  die  Haut  erkennbar,  bei  anderen  nur  bei  Betrachtung 
von  der  Seite  zu  entdecken.  Ist  das  erstere  der  Fall,  so  muß  selbst- 
verständlich das  dazwischen  befindliche  Gebiet  des  Stirnbeines  mehr 
ahgedacht  erscheinen.  Diese  Fläche  geht  nach  oben  breit  gegen  die 
Haargrenze  fort,  nach  unten  verschmälert  sie  sich  und  läuft  zwischen 
den  Augenbrauenwülsten  aus  (Fig.  23  Nr.  5). 

Die  Augenbrauenbogen  (Arms  superciliares)  sind  zwei  komnia- 
lönnige  Erhabenheiten  oder  Wülste,  welche  Uber  den  Augenhöhlen- 
rändern liegen  (Fig.  23  Nr.  4),  aber  von  dem  Nasenfortsatz  (Nr.  8)  in 
die  Höhe  steigend  sich  allmählich  verlieren.  Sie  sind  bisweilen  von 
stärkeren  Gefäßlöchern  durchzogen  und  fließen  bei  manchen  Köpfen 
in  der  Mitte  ineinander,  bei  anderen  sind  sie  mehr  oder  weniger  ge- 
trennt. Der  letztere  Fall  wurde  in  Fig.  23  dargestellt.  Sie  ent- 
sprechen in  ihrem  Verlauf  durchaus  nicht  der  Richtung  der  Augenbrauen, 
wie  ihr  Name  vermuten  läßt.  Die  letzteren  decken  sich  vielmehr  mit 
den»  Augenhöhlenrand,  wie  man  sich  leicht  an  seinem  eigenen  Kopfe 
durch  Zufühlen  überzeugen  kann. 

Die  kleine  Fläche  zwischen  den  Augenbrauenbogen,  dicht  über 
der  Nasenwurzel,  heißt  Stirnglatze  ((Üahelln).  Dieser  Name  stammt 
von  tjlabcr , unbehaart,  und  bedeutet  die  haarlose  Stelle  zwischen  den 
Angenbrauen.  Sie  kommt  nur  dann  vor,  wenn  die  Brauen  nicht  mit- 
einander verwachsen  sind.  Von  diesem  Verhalten  wurde  dann  die  Be- 
zeichnung auch  auf  den  Raum ‘zwischen  den  Augenbrauenbogen  an  dem 
knöchernen  Stirnbein  übertragen. 
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Die  Schläfenlinie  (Linea  temporalis,  Fig.  23  Nr.  3),  in  der  Ab- 
bildung der  Deutlichkeit  wegen  stark  markiert,  verweist  durch  ihren 
Verlauf  beiderseits  einen  Teil  des  Stirnbeines  in  die  Schläfenfläche. 
Für  den  Künstler  kommt  vorzugsweise  die  vordere  Hälfte  dieser  einen 
charakteristischen  Linie  in  Betracht.  In  der  neuesten  Zeit  ist  man 
zwar  gewahr  geworden,  daß  bisweilen  zwei  verschiedene  Linien  aus  der 
einen  sich  in  dem  weiteren  Verlaufe  entwickeln  können,  allein  dieser 
Umstand  ist  hier  nicht  von  Bedeutung,  wohl  aber  der,  daß  je  nach 
der  Stärke  des  Schläfenmuskels  die  Hauptlinie  nicht  allein  stärker  ent- 
wickelt ist,  sondern  auch  höher  hinaufsteigt  gegen  den  Scheitel. 

An  der  vorderen  Fläche  des  Stirnbeins  muß  man  zwei  Abschnitte 
scharf  voneinander  trennen:  den  Gesichtsteil,  der  senkrecht  steht  oder 
nur  wenig  nach  rückwärts  geneigt,  und  der  beim  Lebenden  dem  haar- 
freien  Teil  entspricht,  und  den  Scheitelteil,  der,  von  den  Haaren  be- 
deckt, zum  Scheitel  gehört.  Die  Grenze  zwischen  beiden  ist  bei  wohl- 
charakterisiertem Knochenbau  leicht  zu  finden,  der  Scheitelteil  biegt 
aus  dem  Kontur  der  Kreisfläche  in  deutlich  erkennbarem  Winkel  in 
die  mehr  senkrechte  Stirnfläche  über  (Fig.  18).  Vom  Profil  aus  wird 
man  dies  um  so  leichter  bemerken,  wenn  man  den  Schädel  so  stellt,  wie 
er  beim  gerade  aussehenden  Menschen  auf  der  Wirbelsäule  sitzt,  wobei 
der  obere  Rand  des  Jochbogens  horizontal  läuft  (Fig.  19). 

Die  obige  Angabe  bezüglich  der  Haargrenze  trifllt  durchaus  nicht  immer  zu. 
Oft  bleiben  die  Haare  von  ihr  entfernt,  in  anderen  Fällen  überschreiten  sie  dieselbe. 
un<l  rufen  so  den  Anschein  einer  niederen  Stirn  hervor. 

Die  Mittellinie  des  vertikalen  Stirnteiles  ist  oft  durch  eine  Furche  auf  der  Glaliclla 
und  weiter  hinauf  durch  eine  Kante  bezeichnet,  welche  zwischen  den  Stimhöckem 
am  stärksten  ist.  Die  Furche  unten  und  die  Kante  olxm  sind  die  Überbleibsel  der 
Sulura  frmUalU  (S.  82),  welche  sich  beim  Erwachsenen  zuweilen  vollständig  erhält. 
Jeder  Knochen  der  Hirnschale  besteht  aus  zwei  kompakten,  durch  Einschub  schwam- 
miger Knochenmassc  getrennten  Platten,  deren  äußere,  dickere  die  gewöhnlichen 
Merkmale  glatter  Knochen  an  sieh  trägt.  An  gewissen  Gegenden  des  Schädels 
stellen  die  beiden  Platten  oft  weit  voneinander  ab.  Nicht  immer  ist  der  Zwischen- 
raum von  schwammiger  Knoehenmasse  ausgefüllt,  an  mehreren  Stellen  entwickeln 
sich  Raume,  die  mit  Luft  gefüllt  sind.  Die  lufthaltigen  Stirnhöhlen  bilden  sich 
erst  nach  der  Geburt;  es  mangelt  deshalb  der  Kinderstirn  die  Erhöhung  ülier 
der  Nase. 

Alle  die  obenerwähnten  Einzelheiten  können  auf  ein  äußerst  ge- 
ringes Maß  zurüekgeführt  sein  oder  so  stark  hervortreten,  wie  in  der 
gegebenen  Abbildung  Fig.  23,  die  übrigens  die  Entwickelung  der  Stirn- 
höcker etwas  zu  sehr  hervorhebt.  Die  Individualität  bedingt  eben 
in  der  Modellierung  des  Stirnbeines  unendlichen  Wechsel,  ebenso  wie 
in  der  ganzen  übrigen  Gestalt.  Dieses  Fehlen  der  einen  Merkmale 
und  das  Überwiegen  der  anderen  kann  bedingt  sein  durch  Geschlecht 
und  Alter,  durch  die  Stärke  der  Knochen  oder  die  Verschiedenheit 
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der  Unterarten  des  Menschengeschlechtes.  Eine  Besprechung  dieser 
Abänderungen  ist  Überflüssig,  weil  die  Betrachtung  der  nächsten  Um- 
gebung zahlreiche  Beispiele  und  Abstufungen  jeglicher  Art  liefert.  Man 
prüfe  also  Form.  Höhe,  Breite,  die  Entwickelung  der  Knochenhöcker, 
der  Schläfenlinie,  den  Zwischenraum  zwischen  den  Augen,  den  Über- 
gang der  Stirn  zur  Nase,  und  den  Nasenwulst. 

Die  Scheitelbeine  ( Otsa  parietalia,  Figg.  17  u.  19) 

bilden  vorzugsweise  das  Dach  des  Schädels.  Ihre  Vereinigung  oben  in  der 
Mittellinie  des  Schädels  geschieht  ebenso  wie  vorn  mit  dem  Stirnbein  und 
hinten  mit  dem  Hinterhauptsbein  durch  eine  Zackennaht.  Über  die  äußere 
Fläche  zieht  im  Bogen,  der  bei  verschiedenen  Menschen  verschieden  groß 
ist.  die  Schläfenlinie,  wodurch  ein  kleinerer  Teil  der  Scheitelbeine  von 
dem  oberen  größeren  scharf  abgegrenzt  wird;  dieser  beugt  sich  rasch 
gegen  die  Schläfengrube  herab  und  hilft  die  abgeflachte  Schläfen- 
gegend bilden  (Fig.  19).  Scheitelhöcker  (Tuber  parietale)  nennt  man 
die  Stelle  der  stärksten  Krümmung.  Auch  sie  stammen  ans  der  kind- 
lichen Periode.  Sind  diese  Höcker  besonders  bedeutend  entwickelt,  so 
daß  dadurch  der  Schädel  sehr  breit  wird,  so  entsteht  der  viereckige 
Schädel  (Tete  carree). 

Das  Hinterhauptsbein  (Oe  oeripitie , Fig.  19  von  Nr. 2— 7) 

schließt  nach  hinten  das  Schädeldach,  bildet  aber  zugleich  noch  einen 
großen  Teil  des  Schädelgrundes  (Fig.  20  Nr.  9—13).  Bei  knochenstarken 
Männern  jeder  Rasse  zieht  quer  über  die  äußere  Fläche  eine  Leiste 
und  teilt  den  Knochen  in  eine  obere  Partie  mit  glatter  Fläche  und 
in  eine  untere,  die  mit  Wülsten  und  Furchen  besät  und  überdies  von 
einer  großen  ovalen  Öffnung  durchbohrt  ist,  dem  sogenannten  großen 
Loche  (Fig.  20  Nr.  1 1). 

Diese  querlaufende  Leiste,  die  Grenze  der  Hinterhaupts-  und 
.Nackengegend,  beschreibt  eine  nach  aufwärts  gerichtete  Bogenlinie  und 
fuhrt  den  Namen  Nackenlinic  (Linea  nuchae).  Ungefähr  2 cm  über 
und  unter  ihr  läuft  eine  ähnliche  Bogenlinie,  aber  kleiner,  über  den 
Knochen;  sie  rührt  unten  vom  Ansatz  der  Nackeumuskeln  her. 

Die  Nackenlinie  besitzt  in  der  Mitte  einen  oft  sehr  entwickelten 
stumpfen  und  etwas  nach  abwärts  gekrümmten  Höcker,  den  sogenannten 
Hinterhauptsstachel  ( l'rotnberantia  occipitalis  externa).  An  ihm  sowie 
an  der  schwachen  Leiste  (Linea  vermiana,  Fig.  20  Nr.  9),  welche  sich 
von  ihm  bis  zum  Hinterhauptsloch  erstreckt,  setzt  sich  ein  Band  fest, 
das  sogenannte  Nackenband  (Ligamentum  nuchae),  um  das  Balancieren 
des  Schädels  auf  der  Wirbelsäule  zu  erleichtern.  Bei  allen  geweih- 
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tragenden  Tieren  wird  dieses  Band  besonders  stark,  weil  "es  die 
Muskeln  beim  Festbalten  des  schweren  Kopfes  zu  unterstützen  hat. 
Im  gewöhnlichen  Leben  ist  dieses  Band,  das  beim  Hornvieh  schon  vor 
den  Brustwirbeln  beginnt  und  beim  Stier  handbreit  wird,  unter  dem 
Namen  Haarwaehs  bekannt. 

Die  beiden  Gelenkhöcker  (Processus  condyloidei),  links  und  rechts 
vom  großen  Hinterhauptslocho  (Fig.  20  Nr.  13),  wurden  samt  ihrer  Be- 
deutung schon  erwähnt. 

Der  Hintrrss  luiiU'I  fallt  bald  »teil  ab,  bald  ist  er  nestnrtig  ausgezogen.  Beide 
Formen  kommen  in  Kuropa  vor  und  hängen  mit  Kasse neigcnscliaftcn  zusammen. 
Die  Phreuologie  ist  freilich  der  Meinung,  in  einem  großen  llinterkopf  sitze  Vorzugs 
weis«'  das  Organ  der  Kinderliebe,  weil  der  Affen-  und  Weiberkopf  dort  am 
stärksten  vorspringen  soll.  Dieser  doppelte  Irrtum  wurde  nicht  geringer  dadurch, 
daß  dort  in  nächster  Nähe  noch  das  Organ  des  Geschlechtstriebes  einlogiert 
w urde.  Denn  auch  dieser  Satz  der  Phrenologie  ist  grundfalsch  wie  so  viele  andere 
ihrer  angeblichen  Wahrheiten. 

Das  Wespenbein  (Os  respiforme)  trägt  diesen  Namen  wegen  seiner  eigen- 
tümlichen Gestalt;  es  sieht  nämlich,  aus  seiner  vielseitigen  Verbindung  am  Schädel- 
grundc  vorsichtig  hcrausgeschält , mit  seinen  breiten,  nach  lieiden  Seiten  sym- 
metrisch vom  mittleren  Teil  auslaufenden  Fortsätzen  einer  fliegenden  Wespe  gleich. 
Der  mittler«'  Teil,  der  Körper  des  Knochens,  ist  mit  dem  Grundbein  verbunden 
(Fig.  20  Sr.  12),  vorn  hängt  er  teils  mit  dem  Stirnbein,  dann  aber  auch  mit  «len 
meisten  Gosiehtsknnchen  zusammen;  seine  Fortsätz«'  helfen  die  Si-hläfcngrube  i Fig.  18 
Sr.  12)  und  den  Hintergrund  der  Augenhöhle  bilden,  sie  tragen  zur  Bildung  der  hin- 
teren Nasenöffmingen  — Clioancn  — bei  (Fig.  20  zwischen  Nr.  5 u.  C|  oder  sind  für  die 
Befestigung  von  Kau-  und  Schlingmuskeln  von  Wichtigkeit 

Von  den  Verbindungen  des  Wespenbeins  wollen  wir  nur  noch  jene  mit  dem 
aus  dünnen  Knocheuplättchen  gebildeten  Siebbein  (Os  rthmnöteum ) nennen,  das 
hoch  olien  in  der  Nasenhöhle  «ter  Träger  jener  feinen  Sclilciinlinut  ist,  welch««  von 
den  Geruchsnerven  durchzogen  ist.  Die  von  zahlreichen  Öffnungen  durchbrochene 
«Kinne  Knw'hcnplattc,  «lie  inan  unmittelbar  filier  d«'m  Ursprung  der  Nascnknochen 
von  «1er  Sehädelhöhle  ans  bemerkt,  ist  «lie  Grenze  jenes  verborgenen  Knochen* 
nach  oben.  Die  Löcher  <lies«'r  Platte  — Siebplatte  — dienen  den  feinen  Fäden 
tles  Gcruchanervei!  dazu,  zu  d«'r  Schleimhaut  in  «len  labyriuthiselu'n  Gäugi'ii  des 
Siebls'ins  zu  gelangen. 

Das  Schläfenbein  (Os  temporum,  Fig.  19  Nr.  3) 

besteht  aus  zwei  Abteilungen,  nämlich  jener,  welehc  die  Seitenfläche 
des  Schädels  verschließen  hilft  und  deshalb  schuppenartig  dünn  geformt 
ist,  dem  Schuppenteil  des  «Schläfenheines  (Pur*  srpiomosa , Fig.  1H 
Nr.  li),  und  einem  starken  nahezu  dreiseitigen  KnochenstOck , das  am 
Schädelgruud  zwischen  Hinterhaupts-  und  Wespenbein  liegt  , dein 
Felsenteil  (Pur*  petrosn).  Der  Felsenteil  hat  eine  am  Schädel 
leicht  sichtbare,  schief  nach  hinten  gestellte  ovale  Öffnung,  die  Öffnung 
des  knöchernen  Gehörganges.  An  die  knöcherne  Umgehung  dieser 
Ohröffnung  heftet  sieh  der  ( llirknorpel . durch  dessen  schanfelförmige 
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(•restalt  die  Schallwellen  in  die  Tiefe  jenes  Kanales  geleitet  werden, 
der  sowohl  durch  Reinen  merkwürdigen  Inhalt  (die  Gehörknöchelchen : 
Hammer,  Ambos  und  Steigbügel,  dann  die  Schnecke  und  das  Labyrinth), 
als  durch  seine  physiologische  Rolle  unsere  Bewunderung  erweckt. 

Die  plastische  Anatomie  hat  sich  jedoch  nur  mit  der  äußeren 
Fläche  des  Schläfenbeines  zu  beschäftigen,  das  für  die  Bildung  des 
Gesichtes  wie  für  jene  des  Schädels  von  der  größten  Wichtigkeit  ist. 

An  der  Grenze  zwischen  Schuppen-  und  Felsenteil  erhebt  sich 
mit  breitem,  durch  die  Gelenkgrube  für  den  Unterkiefer  (Fig.  19  Nr.  4) 
geteilten  Ursprung  ein  zwar  dünner,  aber  doch  sehr  fester  Fortsatz, 
der  Jochfortsatz  des  Schläfenbeines  (frocessus  zytjainaticus  ossis 
temporum),  der  mit  dem  Wangenbein  den  Jochbogen,  diese  feste  un- 
verrückbare Grenze  zwischen  (Jesicht  und  Schädel,  bildet.  Die  Be- 
deutung des  Jochbogens  für  die  Orientierung  an  dem  Lebenden  wurde 
schon  oben  Seite  50  und  78  besprochen. 

Hinter  der  Ohröffnung  ist  ein  stumpfer  zapfenartiger  Fortsatz,  der 
W arzenfortsatz  des  Schläfenbeines  (Processus  mastoideus , Fig.  20 
Nr.  s).  Seine  gewölbte  äußere  Fläche  ist  leicht  hinter  dem  Ohr  zu 
fühlen  und  bei  großer  Magerkeit  ebenso  wie  sein  stumpfes  Ende  auch 
zu  sehen.  Der  vom  Brust-  und  Schlüsselbein  aufsteigende  Kopfnicker 
setzt  sich  an  dem  Warzenfortsatz  an. 

Durch  ilie  tiefe  Rinne  an  dem  hinteren  Umfang  des  Warzen fortsatze»  geschützt 
steigt  eine  Schlagader  zum  Hinterknpf.  Von  dem  spitzen,  nahezu  3 ein  langen 
Griffelfortsatz  ( Processus  stybidtus,  Fig.  20  Nr.  7)  entspringen  dünne  Muskelu  fiir 
das  Zungenlaut!  und  die  Zunge. 


Ule  Uesiohtsknneheii. 

Das  Oberkieferbein  (Maxillu,  Fig.  26  Nr.  5) 

ist  der  Hauptknochen  des  ganzen  Gesichtes.  Aut  jeder  Seite  des  letzte- 
ren — also  paarig  — nimmt  es  durch  seine  Gestalt  an  der  Bildung  der 
Nasen-,  Augen-  und  Mundhöhle  teil;  sein  mittlerer  Teil,  der  sogenannte 
Körper,  umschließt  beim  Erwachsenen  eine  Höhle,  die  Oberkiefer- 
höhle, nach  ihrem  Entdecker  auch  Highmorshöhle  (Antrum  Hiyhmori) 
genannt;  sie  hängt  mit  der  Nasenhöhle  zusammen.  Der  Knochen  ist 
an  seiner  Vordertläche  von  dem  Augenhöhlenrand  abwärts  durch  eine 
Grube  vertieft,  die  Waugengrube  (Fossa  malaris).  Sie  ist  bald  tief, 
bald  seicht,  und  dadurch  ist  die  Modellierung  sowohl  des  knöchernen  als 
des  lebendigen  Antlitzes  äußerst  verschieden.  Bei  den  Langgesichtem, 
die  unter  allen  Rassen  des  Menschengeschlechtes  so  zahlreich  Vor- 
kommen, ist  diese  Grube  stets  vorhanden  und  läßt  sich  bei  mageren 
Menschen  leicht  sehen.  Dagegen  ist  sie  bei  der  Rasse,  die  ein  breites 

KolLMA^N,  Plastische  Anatomie.  7 
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Gesicht  besitzt,  äußerst  Hach,  ja  oft  gar  nicht  erkennbar.  Pie  Ein- 
wirkung auf  das  Gesicht  des  Lebenden  ist  sehr  auffallend,  wie  folgende 
Beispiele  zeigen  werden. 

In  Fig.  24,  der  Reproduktion  eines  von  van  Dyck  gezeichneten 
Porträtes,  ist  durch  Licht-  und  Schatten  Wirkung  die  ganze  Form  des 
Wangenbeines  auf  das  vollkommenste  erkennbar.  Sowohl  der  untere 
Rand  ist  markiert  als  der  vordere,  der  die  Verbindung  mit  dem  Ober- 


F i u' . 24.  vas  I)yck:  Porträt  eines  Malers.  Zinkätzung  nurli  eitler  Radierung. 

Aus  dein  Münchener  Knpferstichkubinet. 

kiefer  herstellt.  Gerade  dort  deutet  der  tiefe  Schatten  auf  die  An- 
wesenheit der  Wangengrubc,  die  sich  gegen  den  Rand  der  Augen- 
höhle hin  erstreckt.  Ganz  anders  zeigt  sich  dies  bei  dem  von  Schadow 
gezeichneten  Kopf  eines  Chinesen  mit  seinen  schiefgeschlitzten  Augen 
und  dem  breiten  Gesicht.  Das  Wangenbein  ist  auch  sichtbar  und 
zwar  sowohl  sein  unterer  als  sein  Augenhöhlenrand,  allein  die  An- 
deutung einer  Wangengrube  fehlt  hier,  wie  an  allen  Schädeln  von 
Mongolen,  welche  derselben  Varietät  angehören  wie  Fig.  25. 
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Die  vordere  Fläche  des  Oberkiefers  geht  allmählich  in  die  konvexe 
Seitenwand  Uber,  welche  nach  hinten  stumpf  endigt.  Der  größte  Teil 
seiner  konkaven  Innenwand  trägt  zur  Bildung  der  Nasenhöhle  bei. 
Von  all  diesen  Seiten  seines  sog.  Körpers  gehen  Fortsätze  aus;  so 
einer  nach  oben  als: 

Stirnfortsatz  (Processus  frontnlis)  zum  Stirnbein.  Er  bildet  die 
Seitenwand  der  Nase  und  erstreckt  sich  soweit  nach  außen,  daß  durch 
ihn  ein  Teil  des  inneren  Augenhöhlenrandes  gebildet  wird.  Der  zweite 
Fortsatz, 

der  Jochfortsatz  ( Processus  zi/yomaticus  maxillae),  erhebt  sich 
von  der  Seitenwand  und  wendet  sich  nach  auswärts,  um  das  Wangen- 


1 .Schläfenlinie,  Kontur  derselben. 

..  a Kontur  der  Augenhöhle. 

* Jochbogen,  Kontur  desselben. 

5 Wangenbein,  Kontur  desselben. 

-•%  rnterkieferwinkel. 

5 Kinnhöcker,  linker. 


Fig.  25.  Porträt  eines  Mongolen,  von  Sciiadow  gezeichnet. 

bei»  (Fig.  26  Nr. 4)  zu  erreichen,  mit  dem  er  durch  eine  Zacken- 
naht zusammenhängt. 

Ein  dritter  Fortsatz,  der  Zahnfortsatz  (Processus  dentalis,  Fig.  26 
Nr.  ti),  ist  gerade  nach  abwärts  gerichtet  und  trägt  an  seinem  unteren 
freien  Rande  bei  uormal  gebauten  Kiefern  acht  Zellen,  in  welchen 
die  Wurzeln  der  Zähne  stecken.  Sind  die  Wurzeln  sehr  stark,  so 
bauchen  sie  die  vordere  Wand  etwas  aus,  wodurch  eine  fortlaufende 
Reihe  senkrecht  stehender  Wülste1  entsteht. 

Der  Gaumenfortsatz  (Processus  palntinus , Fig.  20  Nr.  l),  der 
vierte  Fortsatz,  ist  eine  horizontale  Platte,  welche,  von  der  inneren 

1 Über  die  Entwickelung  des  Zahufortsatze*  — über  sein  Fehlen  beim  Kinde 
und  sein  Verschwinden  im  Alter,  siehe  du»  Kapitel:  Kind  und  Greis. 
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Fläche  des  Oberkieferbeines  ausgehend,  das  Dach  der  Mundhöhle 
bildet.  So  entsteht  der  harte  Gaumen,  der  nach  rückwärts  noch 
durch  zwei  ebenfalls  paarige  dünne  Knochen,  die  Gaumenbeine, 
vergrößert  wird. 

Nach  vorn  drängt  sich  am  unteren  Ende  des  Naseneiuganges  die 
Knochenmasse  in  einer  scharfen  Zacke  stachelförmig  hervor  und  giebt 
als  Nasenstachel  ( Spina  nasalis)  sowohl  am  Schädel  wie  am  lebendigen 
Kopf  einen  festen  Punkt  für  Messungen  ab.  Der  Nasenstachel  dient 
der  knorpligen  Scheidewand  mit  zur  Befestigung.  Er  ist  beim  Zn- 
fühlen  leicht  zu  bemerken. 

Ein  Blick  auf  die  Fig.  26  zeigt,  daß  der  Naseneingang  am  Schädel 
bimförmig  ist,  weil  die  vorderen  Ränder  der  Stirnfortsätze  des  Ober- 
kiefers stark  ausgeschweift  sind.  Die  glatten  leichtgew'ölbteu 

Nasenbeine  (Osta  nasalia), 

welche  den  knöchernen  Nasenrücken  bilden,  schließen  den  Nasenein- 
gang nach  dem  Stirnbein  zu  ab.  Jedes  Nasenbein  ist  eine  vierseitige 
Platte,  deren  äußere  Fläche  von  oben  nach  unten  erst  konkav, 
daun  konvex  wird.  Der  untere  Rand  ist  dünn  und  schief  nach 
außen  verlängert,  der  obere  ist  breit  und  gezackt  für  den  Ansatz  am 
Stirnbein,  der  unter  einem  stumpfen  Winkel  geschehen,  aber  ebenso 
wie  die  ganze  Form  sehr  großen  individuellen  Schwankungen  unterliegen 
kann.  Von  der  Größe  der  Nasenbeine,  von  dem  Grad  der  Krümmung, 
von  der  Richtung  der  Flächen  und  von  den  Stirnfortsätzen  des  Ober- 
kiefers hängt  die  Gestalt  der  Nase  ab.  Bei  vorstehenden,  hohen 
Nasen  werden  demgemäß  diese  Knochen  bedeutend  entwickelt  sein, 
während  sie  bei  Stumpfnasen  verkümmert  sind.  .Ta  bei  Völkern  mit 
starken  Plattnasen.  Negern  oder  Australiern,  sind  die  Nasenbeine  oft 
zu  winzigen  Knochenstückchen  zusammengeschrumpft. 

Die  < Iffnung  au  «lern  oberen  Umfang  der  KtcfcrgrulH»  (Fig.  26  oln-rhaH»  Nr.  5) 
ist  die  Mündung  eines  Kanäle*,  der  am  Hoden  der  Augenhöhle  wieder  zu  sehen  ist. 
Ein  Nerv  aus  dem  Gehirn  passiert  diese  Hahn,  um  empfindende  Fasern  zur  Haut 
der  Oberlippe  zu  bringen.  --  Der  Augenhöhlenrand  des  Stimfortsatzes  besitzt  eine 
Hohlkehle,  die  Thrilneiifurehe.  Mir  Hilfe  des  Thr&nenbeinchens  entsteht  näm- 
lich ein  Kanal,  der  Thränennasenkanal.  Durch  feine  Köhren,  deren  Anfang  am 
Lid  runde  de»  inneren  Augenwinkels  leicht  zu  sehen  ist,  wird  die  da«  Auge  l>c* 
feuchtende  Flüssigkeit  nach  der  Nasenhöhle  abgeleitet. 

Das  W a 11  ge  11  b e i n ( Os  malare , Fig.  20  N r.  4) 

erscheint  von  vorn  gesehen  als  eine  vierseitige  Platte.  Die  äußere 
Fläche  dieser  Platte  vervollständigt  das  Gesicht,  die  innere  erstreckt  sich 
in  die  Augenhöhle  hinein.  Der  Übergang  von  der  Wangentläche  zu 
der  Augenhöhlenfläche  bildet  den  größten  Teil  des  äußeren  Augen- 
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höhlenrandes.  Dadurch,  daß  das  Wangenbein  die  Verbindung  zwischen 
Oberkiefer,  Stirn-  und  Schläfenbein  darstellt,  schließt  es  die  mittlere 
Gesichtsregion  nach  der  Seite  ab,  und  indem  es  sieb  mit  dem  Joch- 
fortsatz des  Schläfenbeines  verbindet,  bildet  es  jene  feste  Knochenbrttcke, 
unter  der  wohlgeschützt  die  Schläfengrube  liegt. 

Der  nach  dem  Unterkiefer  gerichtete  Rand  des  Wangenbeines 
ist  rauh.  An  diesem  rauhen  Rande  entspringt  ein  Kaumuskel,  der 
Masseter.  Verfolgt  man  diesen  Rand,  wie  er  allmählich  gegen  die 
Schläfengegend  in  die  Höhe  steigt,  so  gelangt  man  zum  Jochfortsatz 
und  bemerkt  die  freilich  schmale,  aber  zackige  Verbindungsnaht  (Fig.  26 
bei  Nr.  13)  zwischen  den  Knochenfortsätzen  des  Wangen-  und  Schläfen- 
beines. 

Das  Wangenbein  ist  in  verschiedenem  Grade  gewölbt.  Ragt  ein 
großer  Teil  nach  vorn,  so  wird  das  Gesiebt  dadurch  breit  — im  um- 
gekehrten Falle  schmal. 

Die  höchste  Wölbung,  die  man  an  der  eigenen  Wange  deutlich 
sehen  und  fühlen  kann,  heißt  Wangenhöcker. 

Die  ganze  Knochenplatte  besitzt  zahlreiche  Varianten  bei  den  ver- 
schiedenen Varietäten  des  Menschengeschlechtes.  Doch  ist  wohl  zu 
beachten,  daß  sowohl  die  Form  des  Oberkiefers  als  die  Krümmung 
des  Jochbogens  gleichzeitig  abgeändert  werden,  sobald  das  Wangenbein 
variiert.  Als  die  edelste  Form  gilt  allgemein  ein  schmales  Gesicht,  bei 
dem  die  Wangenbeine  und  der  Jochbogen  eug  an  den  Schädel  gedrückt 
sind.  In  einem  vorzüglichen  Grade  besitzt  diese  Eigenschaft  der  in 
Fig.  30  genau  von  vorn  abgebildete  Schädel  mit  schmalem  Gesicht, 
der  einer  Varietät  angehört,  die  über  ganz  Europa  zerstreut  ist,  und 
die  unverkennbar  durch  das  längliche  Gesichtsoval,  die  hohe  schmale 
Nase,  die  dünnen  Lippen  und  die  schmale  hohe  Stirn  gezeichnet  ist. 
Sobald  sich  das  Auge  etwas  daran  gewöhnt  hat,  in  dem  Knochengerüste 
die  Form  des  Gesiebtes  wiederzuerkennen,  tritt  selbst  an  den  fremd- 
artigen Umrissen  jede  der  oben  erwähnten  Einzelnheiten  deutlich  her- 
vor. Alles  hilft  mit,  um  den  Gesichtsschädel  hoch  zu  machen:  die 
weit  geöftneten  Augenhöhlen,  der  enge  Naseneingang,  nach  oben  be- 
deckt von  den  Nasenbeinen,  die  wie  ein  hoher  Giebel  sich  in  einer 
Kante  treffen,  ferner  die  Schmalheit  des  Ober-  und  Unterkiefers,  die 
eng  angedrückten  Jochbogen  und  die  schmale  Stirn. 

Die  Gegensätze  in  der  Gestaltung  des  Wangenbeines,  des  Oberkiefers 
und  des  Jochbogens  sind  deutlich  ausgeprägt  in  den  Figuren  21  und  22; 
bei  Figur  21  treten  die  eng  angedrückten  Jochbogen  und  Wangenbeine 
wenig  hervor,  bei  Figur  22  sind  die  nämlichen  Teile  stark  gebaucht. 

Das  Pflugscharbein  oder  kurz  die  Pflugschar  (Vomer)  int  ein  Knochen, 
der  mit  dm  senkrechten  Platte  de*  Siebhein*  die  knöcherne  Scheidewand  der  Naue 
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bildet  und  bei  der  Betrachtung  de»  Schädel»  von  vom  in  der  Xasenöffhung  zum 
Vorschein  kommt.  Er  ist  ein  Träger  der  Nasensehleimhaut,  wie  jene  eingerollten 
Knoclieuplättchen,  die  inan  Nasen  in  uschein  (Cottchae)  nennt. 

Unterkiefer  (Mandibula,  Fig.  27). 

Alle  die  bisher  besprochenen  Knochen  des  Schädels  sind  fest  mit- 
einander verbunden,  der  Unterkiefer  allein  ist  beweglich  und  zwar 
durch  ein  echtes  Gelenk  an  der  unteren  Fläche  des  Felsenbeines. 
Schon  durch  seine  Beweglichkeit  wird  er  zu  einem  der  bedeutungs- 
vollsten Knochen  des  Gesichtes.  Bei  dem  Sprechen,  Kauen  und 
der  Mimik  spielt  er  eine  Hauptrolle.  Er  ist  halbelliptisch  gebogen. 


3 Scheitelbein. 
10  Schläfenlinie. 


Jochfortsatz  d.  3 
Stirnbein» 


Wangenbein  * 

Oberkiefer  $ 

Zahnfortsatz  d.  « 
Oberkiefer» 

Unterkiefer  * 

Vorderer  Kinn-  # 
Stachel 


der  untere  wulstige  Rand  stellt  eine  feste,  überall  durch  die  Haut  hin- 
durch fühlbare  Grenze  des  Gesichtes  dar. 

Der  obere  Rand  trägt  10  Zähne.  Hinter  dem  letzten  Mahlzahn 
steigt  auf  jeder  Seite  ein  Fortsatz  in  die  Höhe:  die  Aste  des  Unterkiefers 
(Fig.  27  Nr.  2).  Der  mittlere  bogenförmige  Teil  des  Unterkiefers  heißt  im 
Gegensatz  zu  den  Asten  der  Körper  (Fig.  27  Nr.  l).  Man  kann  sagen,  der 
Körper  endige  am  Unterkieferwinkel  (Fig.  27  Nr.  n);  dort  geht  der  untere 
Rand  in  den  hinteren  Rand  über.  Jeder  Ast  zerfallt  oben  durch  einen 
halbmondförmigen  Ausschnitt,  die  Incisur,  in  zwei  Fortsätze;  der  hintere 
stumpfe  trägt  einen  überknorpelten Gelenkhöcker  — es  ist  der  Gelenk- 
fortsatz des  Unterkiefers  (Processus  condyloideu» , Fig.  27  Nr.  4)  — . 
der  vordere  läuft  dreieckig  in  eine  stumpfe  Spitze  aus,  stellt  eine  zur 


- q Jochlwgen. 

fJBt  ^ * Wangenbein. 

/ — - » Warxenfortaati. 

u Aufsteigender 

Unterkiefera-Ht. 

Unterkiefer- 
Winkel. 

4 Je  u Kinnloch. 


Fig.  26.  Schädel  eines  Kuropiiers  von  vorn. 
1.  Stirnbein.  2.  Stirnglatie. 
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Insertion  des  Schläfenmuskels  dienenden  Knochenhacken  dar  und  wird 
deshalb  Schläfenfortsatz  (Processus  temporalis,  Fig.  27  Nr.  o)  genannt; 
er  ist  hei  dem  Neugeborenen  kaum  bemerkbar.  Die  Sehne  des  Schläfen- 
muskels umfaßt  den  Schliifenfortsatz,  um  den  Unterkiefer  mittels  dieser 
Hebelstange  gegen  die  oberen  Zahnreiheu  hinaufzuziehen. 

Die  Mitte  des  Unterkiefers,  das  Kinn  (Mentxtm),  fällt  bald  senk- 
recht. bald  schief  nach  vom  herab  (Fig.  27  Nr.  9).  Entwickelt  sich  letz- 
tere Eigenschaft  besonders  stark,  so  entsteht  das  stark  vorspringende 
Kinn,  das  den  Hang  zum  Geiz  und  die  Schlauheit  ausdrUcken  soll, 
besonders  dann,  wenn  der  Bogen  des  Unterkiefers  gleichzeitig  sehr  eng 
ist  und  dadurch  hervortritt.  Mephisto  erscheint  nach  alter  Regel  mit 
spitzem  Kinn  dargestellt.  Den  Gegensatz  bildet  das  zurückweichende 
Kinn,  bei  dem  die  Richtung  nach  hinten  (gegen  die  Nr.  io  der  Fig.  27) 
abfällt.  Bei  solcher  Form  des  Unterkiefers  und  des  Kinns  im  besonderen 
weicht  die  ganze  Profillinie  zurück,  statt  senkrecht  von  der  Oberlippe 
herabzusteigen;  häufig  kommt  dabei  gleichzeitig  eine  Verkürzung  des 
ganzen  Unterkiefers  vor.  Die  unteren  Scbneidezähne  stehen  bei  normal 
geschlossenem  Mund  hinter  den  oberen,  andererseits  kommt  bei  dem 
vorstehenden  Kinn  oft  das  umgekehrte  vor,  nämlich  das  Übergreifen 
der  unteren  Schneidezähne.  — Bei  der  breiten  Gesichtsform  Europas  und 
Asiens  ist  auch  das  Kinn  breit.  Statt  eines  rundlichen  Höckers  in 
der  Mitte  (Tuberculum  mentale)  treten  dann  (oft  2 — 2 1/2  cm  voneinander 
getrennt)  zwei  kleine  auf.  Durch  das  zwischen  den  beiden  Kinnhöckem 
und  den  Wurzeln  der  Schneidezähne  entstehende  vierseitige  Feld 
erscheint  das  Kinn  breit.  Vom  Rande  dieses  Feldes  angefangen 
laufen  die  Seitenteile  sanft  ansteigend  nach  rückwärts,  werden  etwas 
niedriger,  doch  dafür  um  so  dicker.  In  der  Gegend  des  ersten  Mahl- 
zahnes (Fig.  27  Nr.  3)  erhebt  sich  eine  schief  aufsteigende  Leiste  (Linea 
obliqua),  welche  zum  vorderen  Rand  des  Unterkieferastes  wird  und 
auf  der  Spitze  des  Schläfenfortsatzes  endigt. 

Unter  dem  zweiten  Backzahn  findet  sich  regelmäßig  ein  ovale»  Loch , Kinn- 
loeh  t Foramen  mentale,  Fig.  27  in  der  Richtung  zwischen  Nr.  1 u.  9).  Es  ist  der 
Ausgang  des  Unterkieferkanale» , der  au  der  inneren  Flüche  der  Aste  beginnt. 
In  ihm  verlaufen  Nerven,  welche  teils  zu  den  Zahnwurzeln  gehen,  teil»  durch  diese 
Öffnung  an  die  Unterlippe  heraustreten. 

Die  Zahnwurzeln,  welche  in  den  Zahnzellen  stecken,  treiben  wie 
am  Oberkiefer,  so  auch  am  Unterkiefer  die  vordere  Knochenwand 
etwas  wulstig  hervor.  Dort  , wo  sich  die  schiefe  Leiste  (Fig.  27  Nr.  3) 
entwickelt,  wird  eine  Rinne  bemerkbar,  weil  der  ganze  zahntragende 
Rand  nach  innen  rückt  und  von  dort  aus  gesehen  balkonartig  vorspringt. 

An  dem  Unterkiefer  ist  auf  den  Winkel  zu  achten,  den  die  Aste 
bei  dem  Erwachsenen  mit  dem  Körper  bilden;  dieser  Winkel  ist 


s 

Digitized  by  Google 


104 


Vierter  Abschnitt. 


nur  etwas  größer  als  ein  rechter  und  daher  scharf  und  bestimmt 
Die  Umgebung  des  Winkels  ist  mit  starken  Leisten  und  Eindrücken 
versehen ; außen  sind  es  die  Bündel  von  einem  Kaumuskel  (.Masseter), 
innen  jene  von  dem  inneren  Fliigelmuskel,  welche  sich  an  demselben 
festsetzen.  Der  sichelförmig  gebogene  Schläfenfortsatz  (Fig.  27  Nr.  ö)  ist 
meist  von  gleicher  Höhe  wie  der  Gelenkfortsatz  (Fig.  27  Nr.  4). 

Der  Gelenkfortsatz  trägt  einen  elliptischen,  flach  gewölbten  Gelenk- 
kopf, dessen  längster  Durchmesser  quer  gestellt  ist.  An  der  inneren 
Seite  ist  das  Köpfchen  etwas  ausgehöhlt,  zuweilen  auch  rauh.  Der 
äußere  Flügelmuskel , der  wie  der  vorige  vom  W espenbein  kommt, 
heftet  sich  in  diesem  Grübchen  fest. 


Alle  diese  Eigenschaften  gelten  nur  von  dein  Unterkiefer  der  Erwachsenen. 
In  der  frühen  Jugend  und  in  dem  hohen  Alter  sind  viele  Merkmale  wesentlich 
anders,  wovon  in  den  betreffenden  Abschnitten  die  Rede  sein  wird. 


Das  Unterkiefergelcnk  und  die  Bewegungen  in  demselben. 

Der  Gelenkkopf  (Fig.  27  Nr.  4)  ruht  in  einer  entsprechend  aus- 
gehöhlten Pfanne,  die  an  dem  Schädelgruud  und  zwar  an  dem  Felsen- 
teil des  Schläfenbeines  angebracht  ist.  Bezüglich  der  übrigen  Konstruktion 
gelten  die  allgemeinen  Regeln,  welche  in  dem  Abschnitt  über  die  Ge- 
lenke mitgeteilt  worden  sind  (Seite  33  u.  ft'.). 

Als  eigentümlich  ist  hervorzuheben,  daß  die  Kapsel  sehr  weit  ist 
und  einen  vor  der  Gelenkpfanne  liegenden  Höcker  (Tuberculum  articu- 
Inre)  mit  in  den  Gelenkraum  einschließt.  Bei  dem  Öffnen  des  Mundes 
wird  der  Gelenkkopf  vorgeschoben,  wobei  er  natürlich  seine  „Pfanne" 
verläßt.  Dieses  Vor-  und  Zurückrutschen  kann  man  deutlich  sehen 
und  mit  aufgelegtem  Finger  fühlen. 

Je  weiter  der  Mund  geöffnet  wird,  desto  größer  ist  die  Vorwärts- 
bewegung des  Gelenkkopfes.  Bei  dem  Schließen  kehrt  er  wieder  an 
seinen  früheren  Platz  zurück,  mit  Ausnahme  jener  seltenen  Fälle,  in 
denen  er  durch  ein  zu  weites  Aufreißen  sich  vor  dem  erwähnten 
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Hücker  anstcnimt  und  nicht  mehr  zurückkehren  kann  (sogenannte 
Maulsperre;  kommt  bisweilen  bei  dem  Gähnen  vor  oder  auch  bei  dem 
Anbeißen  einer  großen  Birne  am  dicken  Ende). 

Die  Bewegungen  des  Unterkiefers  sind  von  dreierlei  Art: 

1.  Offnen  und  Schließen  (Scharnierbewegung). 

2.  Gleiten  nach  rechts  und  links. 

3.  Gleiten  mich  vor-  und  rückwärts. 

Zähne. 

Die  Zähne  des  Menschen  sind  wie  diejenigen  der  Tiere  Werk- 
zeuge zur  Zertrümmerung  der  Nahrung.  Sie  gleichen  Meißeln,  wie 
die  Schneidezähne,  Keilen,  wie  die  Eckzähne,  oder  Stampfen,  wie  die 
Backzähne.  Jeder  Zahn  ragt  nur  mit  seiner  Krone  in  die  Mund- 
höhle hinein,  der  Hals  ist  von  dem  Zahnfleisch  umschlossen,  die 
W urzel  steckt  in  einem  Loch  des  Kiefers,  der  sog.  Alveole,  fest  ein- 
gekeilt, wie  ein  Nagel  in  der  Wand.  Die  Wurzel  ist  umgeben  von 
einer  dünnen  Beinhaut,  welche  die  Verbindung  der  Wurzeloberfläche 
mit  derjenigen  der  Alveole  noch  um  so  inniger  macht.  Die  Zahnkrone 
ist  von  dem  Schmelz,  auch  Glasur  oder  Email  genannt  (Substantia 
adamantina ),  überzogen,  der  entweder  eine  mehr  gelbliche  oder  eine 
mehr  bläuliche  Farbe  aufweist.  Der  Schmelz  ist  die  härteste  Sub- 
stanz, welche  in  dem  tierischen  Haushalt  erzeugt  wird. 

Die  Dicke  der  Schmelzschichte  menschlicher  Ziilmc  beträgt  an  den  Kauflüehen 
I mm  Dicke,  nimmt  jedoch  gegen  den  Zahnhals  Inständig  ah,  um  endlich  ganz  auf- 
zuhören und  einer  dünnen  Schichte  von  Knochensuhstnnz  Platz  zu  machen,  welche 
als  Wurzelrinde  (Crusta  osloides)  oder  als  Ccmcnt  die  Oberfläche  der  Wurzel 
überzieht. 

Die  eigentliche  Mas«1  des  Zahnes  wird  von  dem  Zahnbein  oder  Dentin 
I Ebur ) gebildet,  welches  eine  Höhle  umschließt , ilie  Zahnhöhle.  Von  der  Spitze 
der  Wurzel  her  führt  ein  kleiner  Kanal  in  da»  Innere,  um  Blutgefäßen  und  Nerven 
den  Zutritt  zu  jenem  zähen  Gewebe  zu  geben,  das  die  Zahnhöhle  ansflillt  uud  ans 
bekannten  Gründen  in  dem  gewöhnlichen  Leben  als  „Zahnnerv“  bezeichnet  wird. 
Aus  diesen  einzelnen  Teilen  sind  die  verschiedensten  Können  der  Zähne  gebaut. 

Die  Zähne  zerfallen  ihrer  Gestalt  nach  in  drei  Hauptgruppen: 

1)  in  die  Schneidezähne  (J)entes  incisivi)  mit  meißelartig  zu- 
geschärften Kronen; 

2)  in  die  Eckzähne  (Dentes  angulares),  auch  Hundezähne,  mit 
kegelförmig  zugespitzten  Kronen.  Die  Wurzeln  sind  besonders  an  den 
Eckzähnen  des  Oberkiefers  stark  und  lang  und  reichen  bis  gegen  die  un- 
tere Wand  der  Augenhöhle  hinauf,  daher  auch  ihr  Name  „Augenzähne“; 

3)  in  die  Stockzähne  (Jlentrs  molares),  ausgezeichnet  durch  ihre 
beböckerten  Kautlächen.  Man  unterscheidet  die  kleineren  oder 
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vorderen  Backzähne  (l)entes  praemolares,  Fig.  27  Nr.  8),  zwei  auf 
jeder  Seite,  mit  nur  zwei  stumpfen  Höckern,  einem  inneren  und  äußeren, 
und  die  eigentlichen  Mahlzähne  (l)entes  molares,  Fig.  27  Nr.  7).  welche 
in  dem  Oberkiefer  vier,  in  dem  Unterkiefer  fünf  Höcker  besitzen. 

Ein  gemeinschaftlicher  Charakter  aller  Zahnkronen  ist  die  Ab- 
nahme gegen  den  Zahnhals  hin.  Deshalb  berühren  sich  die  breiten 
Bänder  gegen  die  Kaufläche  zu.  während  gegen  das  Zahnfleisch  hin 


Fi}.'.  2s.  Schädel  eines  zweimonatlichen 
Kindes  von  vom  gesehen  und  wie 
Fig.  21»  u.  HO  so  orientiert,  daß  die  Hori- 
zontale durch  das  Sehloch  zieht. 


Fig.  29.  Schädel  eines  Estlien.  l>ie  • Iricu- 
tiorungslinie  geht  durch  die  punktierte 
Horizontule  wie  hei  den  Figuren  28  u.  30. 


kleine  Spalten  freibleiben,  in  denen  leicht  Speisereste  sich  festsetzen, 
für  deren  Beseitigung  seit  alter  Zeit  ein  kleines  Instrument,  der  Zahn- 
stocher, verwendet  wird,  den  der  Kulturfortschritt  selbst  auf  die  ge- 
deckte Tafel  stellt,  während  früher  diese  Operation  nicht  so  dringlich 
erschien  oder  wenigstens  nicht  so  auflallend  coram  publico  zu  ge- 
schehen pflegte. 

Die  oben  genannten  drei  Hauptformen  der  Zähne  zeigen  regel- 
mäßig noch  weitere  Formenunterschiede: 

Die  oberen  Schneidezähne  sind  nicht  alle  unter  sich  gleich;  aus- 
nahmslos sind  ilie  inneren  breiter  als  die  äußeren.  Sie  sind  häutig 
doppelt  so  breit  als  die  vier  unteren  Schneidezähne,  welche  unter 
sich  gloich  groß  sind. 
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In  der  obenstellenden  Figur  26  ist  dieser  Größenunterschied 
zwischen  den  inneren  und  äußeren  Schneidezähnen  des  Oberkiefers 
deutlich  zu  erkennen.  Ebenso  ist  die  Gleichmäßigkeit  der  unteren 
Schneidezähne  hinreichend  bemerkbar. 

Von  den  Eckzähnen  wurde  schon  bemerkt,  daß  die  oberen 
stärker  und  länger  sind,  als  die  unteren.  Die  Kronen  der  Eckzähne 
überragen  im  allgemeinen  die  der  anderen  Zähne  nicht  nur  an  Länge. 
Sündern  treten  auch  noch  aus  der  Reihe  etwas  heraus. 


Fig.  .HO.  Schädel  eines  alten  Mannes. 

Was  die  Mahlzähne  betrifft,  so  ist  die  Krone  des  ersten  großen 
Mahlzahnes  (Molar  1)  überhaupt  am  größten,  kleiner  ist  jene  des 
zweiten,  am  kleinsten  die  dritte.  In  der  jüngsten  Zeit  will  man 
beobachtet  haben,  daß  hei  den  Kulturmenschen  der  dritte  Mahlzahn 
oder  der  Weisheitszahn  sehr  oft  in  der  Entwickelung  wegen  Raummangel 
ausbleibe.  Die  Kiefer  sollen  immer  kleiner  werden,  und  man  hat  schon 
berechnet,  daß  in  nicht  mehr  allzu  ferner  Zeit  den  Europäern  der  Weis- 
heitszahn abhanden  gekommen  sein  werde.  Wir  wollen  im  Interesse  un- 
serer Nachkommen  hoffen,  daß  diese  Propheten  falsch  geweissagt  haben. 

Die  Zahl  der  bleibenden  Zähne  beträgt  32.  Jeder  Kiefer  trägt  16. 
Berücksichtigt  man  die  Unterschiede,  welche  eben  erwähnt  wurden, 
und  setzt  die  Anfangsbuchstaben  der  lateinischen  Benennungen  vor 
die  Zahl  der  betreffenden  Zahnart.  so  läßt  sich  sowohl  für  den  Men- 
schen als  für  die  Tiere  eine  Zahnformel  aufstellen,  welche  für  die 
bleibenden  Zähne  des  Menschen  aller  Rassen  folgendermaßen  lautet: 

2 1 2 3 

' 2 ’ ° 1 Pm  2 3 = 32' 
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Die  unter  dem  Strich  stehenden  Zahlen  betreffen  die  Zähne  des 
Unter-,  die  Uber  dem  Strich  jene  des  Oberkiefers. 

Diese  bleibenden  Zähne  brechen  vom  7.  bis  20.  Lebensjahr  in 
ziemlich  bestimmter  Reihenfolge  hervor. 

In  dem  kindlichen  Alter  wird  ihre  Stelle  von  20  Milchzähneu 
(J)entes  lactei)  eingenommen,  welche  sich  von  den  bleibenden  durch 
geringere  Größe  unterscheiden.  Unter  diesen  Milchzähneu  sind  die 
8 Schneide-  und  4 Eckzähne  den  bleibenden  Zähnen  der  Erwachsenen 
hinsichtlich  der  Gestalt  ihrer  Kronen  ganz  ähnlich.  Die  8 Milch- 
backenzähne folgen  auf  die  Eckzähne  und  nehmen  die  Stellen  der  blei- 
benden vorderen  Stockzähne  ein,  von  welchen  sie  später  verdrängt  werden. 
Ihre  Kronen  gleichen  denen  der  großen  Mahlzähne  der  Erwachsenen. 

Die  Entwickelung  des  Gebisses  ist  auf  die  Form  des  Gesichts- 
schädels von  großem  Einfluß.  Schon  das  vollendete  Milchgebiß  hat 
das  ganze  Antlitz  des  vierjährigen  Kindes  im  Vergleich  mit  jenem  des 
einjährigen  wesentlich  geändert.  Es  ist  nicht  allein  um  die  Zahn- 
kronen länger  geworden,  sondern  auch  um  die  in  den  Zahnfortsätzen 
des  Ober-  und  Unterkiefers  steckenden  Zahnwurzeln,  wie  sich  denn 
überhaupt  die  Zahnfortsätze  erst  mit  der  Entwickelung  der  Zahnwurzeln 
ausbilden. 

Obwohl  die  Natur  in  den  frühesten  Perioden  der  Entwickelung 
(schon  um  das  Ende  des  zweiten  Monates,  also  noch  innerhalb  des 
Mutterleibes)  mit  der  Anlage  der  Zähne  beginnt,  so  wird  sie  doch 
damit  so  spät  fertig,  daß  erst  im  sechsten  oder  siebenten  Monate 
nach  der  Geburt  die  inneren  Schneidezähne  des  Unterkiefers  durch- 
brechen, welchen  bald  jene  des  Oberkiefers  folgen.  Bei  Neuge- 
borenen sind  zwar  sämtliche  Zähne  bereits  angelegt,  aber  nur  die 
Milchzähne  sind  schon  so  weit  in  der  Entwickelung  vorgeschritten, 
daß  sie  die  vordere  Kieferwand  aufblühen  und  so  ihren  Sitz  verrathen 
(Fig.  28).  So  gleicht  der  ganze  Unterkiefer  bis  gegen  den  sechsten 
Lebensmonat  mehr  einem  gebogenen  Stäbchen,  das  niedrig  und  rundlich 
ist,  und  dessen  kurze  Fortsätze  dicht  an  der  Grund  Hache  des  Schädels 
sitzen  und  von  dem  Wangen-  und  Jochbein  nahezu  verdeckt  werden. 
An  dem  Oberkiefer  ist  die  geringe  Höhe  nicht  minder  auffallend. 
Obwohl  die  sog.  Zahnsäckchen  auch  äußerlich  schon  ziemlich  stark 
bemerkbar  sind  nach  dem  dritten  Lebensmonat,  so  springt  der  Ober- 
kiefer doch  nur  wenig  Uber  die  Fläche  des  harten  Gaumens  hervor, 
und  die  Höhe  des  Gesichtes  ist  außerordentlich  gering  im  Vergleich 
zu  der  mächtigen  Entwickelung  der  Stirn  in  die  Höhe  und  Breite 
(Fig.  28).  Das  ganze  Antlitz  ist  von  oben  nach  unten  wie  zusammen- 
gedrückt. Der  eigentliche  Kauapparat  nimmt  im  Vergleich  zu  dem 
Gesicht  des  Erwachsenen  noch  einen  minimalen  Teil  ein. 
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Der  bedeutende  Einfluß  der  Zahnbewaffnung  auf  den  ganzen  Ge- 
sichtssehädel  tritt  am  besten  durch  die  obige  Nebeneinanderstellung 
der  Fig.  28,  211  und  30  hervor. 

Die  drei  Schädel  sind  in  derjenigen  Horizontalebene,  welche 
von  der  Mitte  der  Ohröffnung  zu  dem  unteren  Rand  der  Augenhöhle 
(bei  der  Betrachtung  von  der  Seite)  läuft,  gezeichnet  und  so  eingereiht, 
daß  eine  ideale,  quere  Achse  durch  die  Mitte  der  Sehlöcher  (Foramina 
optica)  gezogen  wurde.  Die  Schädel  sind  auf  die  gleiche  Größe  re- 
duziert. Man  nimmt  sofort  wahr,  daß,  abgesehen  von  der  Höhe  der 
Augenhöhlen  und  der  Nase,  die  Zunahme  des  Gesichtes  wesentlich  auf 
die  Entwickelung  der  Zähne  zu  setzen  ist.  Die  Zahnwurzeln  be- 
dürfen zu  ihrer  Befestigung  eines  beträchtlichen  Raumes,  der.  von  dem 
Boden  der  Nasenhöhle  (Fig.  29  c)  aus  gerechnet,  die  Anlage  des  Zahn- 
fortsatzes an  dem  Oberkiefer  bedingt,  ebenso  wie  an  dem  Unterkiefer 


Fig.  31.  Gesiebt  einer  90jiihrigcii  Frau  Fig.  32.  Dasselbe  Gesiebt  von  der  Seite, 
von  vom. 


ein  ganzes  Stockwerk  auf  den  schon  in  Fig.  28  vorhandenen  Knochen 
gesetzt  wird,  um  genügenden  Platz  für  die  Fächer  zu  schaffen,  welche 
die  Zahnwurzeln  umfassen  sollen.  Durch  dieses  Stockwerk  wird  die 
Ecke  des  Unterkiefers  (Fig.  29)  mehr  und  mehr  von  der  Schädelbasis 
weggedrängt,  und  so  entstehen  allmählich  die  Unterkieferfortsätze, 
welche  bei  dem  Erwachsenen  lang  und  steil  in  die  Höhe  steigen.  Je 
mehr  die  Zähne  und  damit  die  Muskeln  tliätig  sind,  desto  massiger  wird 
der  ganze  Unterkiefer,  und  desto  vorspringender  werden  die  Winkel. 

Alles  dies  schwindet  in  dem  Greisenalter.  Mit  dem  Verlust  der 
Zähne  verlieren  sich  an  dem  Ober-  und  Unterkiefer  die  Alveolarfortsätze, 
der  Gaumen  wird  flach  wie  bei  dem  Kind  und  der  Unterkiefer  zu  einer 
nur  fingerdicken  Spange  zurückgebildet  (Fig.  30);  der  Kieferwinkel 
verliert  seine  scharf  geprägte  Form,  und  wird  durch  den  Muskeldruck 
stumpf  gemacht.  Der  mittlere  Teil  des  Bogens  rückt  dadurch  soweit 
nach  vorn,  daß  der  Unterkiefer  sich  verlängert  und  den  Oberkiefer 
weit  überragt. 
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Bei  dem  Schluß  des  Mundes  ist  dies  ganz  besonders  auffallend, 
die  Kinnspitze  wird  nach  vorn  geschoben  (Fig.  32),  die  Lippen  geraten 
zwischen  die  zahnlosen  Kiefer  und  der  Mund  wird  zu  einer  Spalte, 
der  jede  Umsäumung  durch  rote  Ränder  fehlt  (Fig.  31).  Die  beiden 
Abbildungen  zeigen  übrigens  noch  nicht  den  höchsten  Grad  dieser 
Verkürzung  des  unteren  Gesichtsdrittels,  denn  die  Form  der  Unter- 
lippe zeigt  deutlich,  namentlich  bei  Fig.  32,  daß  noch  ein  Paar 
Schneidezähne  erhalten  waren,  welche  ihr  erfolgreich  zur  Stütze 
dienten. 

Das  Gesicht  wird  also  durch  das  Verschwinden  der  Zahnkronen 
und  der  Zahnwurzeln  wieder  klein,  d.  h.  wieder  ähnlich  demjenigen 
des  kindlichen  Alters,  und  zwar  ebenso  wie  in  Fig.  30  vorzugsweise  in 
dem  unteren  Drittel,  während  die  Stirn  und  der  Schädel  ihre 
frühere  Größe  hehalten. 

Diu  Stellung  und  Richtung  der  Zähne,  welche  in  den  vorhergehenden  Be- 
merkungen als  die  europäischem  Schönheitssinn  entsprechende  Ausbildung  des 
Kauapparates  dargestellt  wurde,  erführt  durch  Natur  und  Kunst  sehr  be«leutende 
Abweichungen.  Ihn  Europäern  sowohl,  wie  bei  den  Einwohnern  anderer  Kontinente 
stehen  die  oberen  Solineidezähne  oft  schief,  so  daß  sie  von  den  Lippen  nicht  mehr 
bedeckt  werden.  Im  höchsten  Grade  ist  die»  der  Fall  bei  den  schiefeähnigeu  Mela- 
nesiern. Statt  vier  Sehneidezühnen  stecken  bei  ihnen  in  dem  Oberkiefer  oft  nur  die 
zwei  inneren,  und  diese  sind  dann  durch  Lücken  von  den  anderen  getrennt.  Bei  den 
Bewohnern  der  Admirulitätsiusclu  finden  sieh  neben  der  extrem  schiefen  Stellung  gleich- 
zeitig enorm  vergrößerte  Vordcrzäline;  sowohl  die  des  Ober-  als  die  des  Unterkiefers 
bilden  eine  Art  von  Kaliplatten.  Die  Zahnkrone  einzelner  Schneidezähne  mißt  über 
2 cm  Länge  und  1,5  bis  1,9  mm  Breite  und  über  1 cm  Dicke  und  stellen  so  wahre 
Zabnungeheuer.  wenn  man  menschlichen  Maßstab  anlegt.  dar.  (Miclccho-Maclay, 
Ober  die  großzälmigen  Melanesier.  Verhandlungen  der  Berliner  anthropologischen 
Gesellschaft  in  Zeitschrift  f.  Ethnologie.  1877.  Sitz.  v.  1 8.  Dez.  1876.  Mit  Tafel 
XXVI,  auf  welcher  einige  Porträts  zu  sehen  sind.)  — Bisweilen  ist  ein  Teil  der  Zahn- 
reihe  doppelt,  Melanchthon  und  Ludwig  XIII.  hatten  z.  B.  8 Schneidezähne  im 
Oberkiefer.  Bei  Herkules  h<»11  der  Sag»'  nach  die  ganz»*  Zahnreihe  doppelt  ge- 
wesen sein.  Das  Lehrbuch  der  Anatomie  d«*s  Menschen  von  J.  Hystl,  15.  Auflage. 
Wien  1881,  führt  die  wichtigsten  Varietäten  der  Zähne  auf. 

Die  Kunst  feilt  die  Sehneidezähne  spitz  zu  (Xeuholländer).  Der  Verlust  »1er 
Sehneidezähne  füllt  unangenehm  in  die  Augen,  mal  sie  w'enlen  deshalb  am  häutigsten 
»lurch  künstliche  Zähne  ersetzt.  Schon  Martial  geißelt  deu  Betrug  der  Römerinnen 
mit  künstlichen  Zähnen.  Noch  älter  ist  di»?  Kunst,  Zähne  durch  eiue  Plombe 
vor  »lern  gänzlichen  Ruin  zu  schützen.  Die  ägyptischen  Mumien  sind  Beh*ge,  daß 
diese»  Seite  der  Zahnheilkumle  schon  im  Altertum  mit  Erfolg  geübt  wurde. 
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Knochen  des  Stammes. 

Knochen  des  Stammes. 

Die  knöchernen  Teile  der  Brust  und  des  Beckens.  Die  Wirbelsäule.  Bewegungen  der 
Wirbelsäule.  Bewegung  des  Brustkorbes.  Der  Tod  und  seine  Wirkung  auf  die  Form 

des  Thorax. 

Die  Knochen  des  Stammes  ordnen  sich  zu  vier  Gruppen.  In  dem 
Hals  und  der  Lende  bilden  sie  eine  kurze,  aber  bewegliche  Säule,  in 
der  Brust  und  Hüfte  entstehen  durch  verschieden  geformte  Spangen 
und  Platten  der  Brustkorb  (Thorax)'  und  das  Becken  (Pelvit). J 

Alle  diese  Abschnitte  haben  eine  Art  von  Knochen  gemeinsam, 
nämlich  die  Wirbel  (f'rrtebrae).  Sie  sind  zu  einer  Beihe  aneinander- 
gefügt. welche  sich  von  dem  Kopf  bis  zu  dem  Kreuzbein  ununter- 
brochen erstreckt  und  als  Wirbelsäule  (Columna  vertebralix)  be- 
zeichnet wird.  Sie  ist  die  Hauptstütze  des  Stammes,  auf  der  oben 
der  Schädel  balanciert. 

Am  vollendetsten  springt  der  Charakter  der  Wirbelsäule  als  einer 
gegliederten  Kette  bei  Fischen  und  geschwänzten  Amphibien  in  die 
Augen.  Bei  den  Vögeln  und  den  Säugetieren  wird  dieses  Bild  durch 
manche  Zuthaten  verdeckt;  erst  nach  gänzlicher  Isolierung  wird  die 
gegliederte  Säule  deutlich  erkennbar.  Sieben  Wirbel  gehören  bei 
dem  Menschen  dem  Halsteil  des  Stammes,  zwölf  dem  Brustteil  und 
fünf  dem  Lendenteil  an. 

Bei  Skeletten  von  jugendlichen  Individuen  lassen  sieh  sämtliche  Wirbel. 
83  an  der  Zahl,  voneinander  trennen,  sobald  der  Knorpel,  der  sie  vereinigt,  durch 
Fäulnis  zerstört  ist.  Beim  Mann  dagegen  sind  9 durch  festen  Knnrhenkitt  unter- 
einander verwachsen:  fünf  sind  zum  Kreuzbein  geworden,  das  init  den  Hüft- 
knochen das  Becken  bildet,  vier  stellen  das  Steißbein  dar,  das  spitze  Ende  der 

1 Thorax  ist  bei  Houkk  «“ine  Rüstung,  welche  die  Brust  uud  den  Bauch  be- 
deckt. Bei  Plato  wird  dieses  Wort  auf  die  Brust  beschränkt. 

8 Nur  in  der  plastischen  Anatomie  darf  «las  Becken  zu  «lein  Stamm  gerechnet 
werden,  ln  Wirklichkeit  gehört  es  weit  mehr  zu  «1er  unteren  Gliedmasse,  ebenso 
wie  «las  Schulterblatt  zu  «1er  oberen.  Das  zeigt  sich  in  aug«'nscheinlichi»r  Weise  bei 
«ler  Verkümmerung  oder  dem  gänzlichen  Mangel  der  Beine,  namentlich  b«*i  den 
Tieren.  Dann  unterliegt  auch  «las  Becken  einer  Rückbildung.  So  wird  es  bei  den 
Walfischen  durch  zwei  sowohl  unter  sieh,  als  auch  von  der  Wirbelsäule  ge- 
trennten Knochen  darg«^stellt,  welche  iiherdi«“s  nur  rudimentäre  Scham -Sitzbeine 
Yoratellen. 
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Obere  Skelettlililfte  eines  Mannes, 
von  der  Seite  gesehen.  1 9 der 
nat  Größe. 


cb  Scheitellinie. 

cd  Ohr-Nasenstnchel-Linie. 

ef  Oberes  Ende  des  Brustkorbes. 

efik  Zwei  Quadrate,  welche  mit  den 
Rechtecken 

fgih  den  Brustkorb  begrenzen. 

Im  Linie  zwischen  Kreuzl«in  und 
den  beiden  Darmbeiustacheln. 

vw  Linie  zwischen  Steißbeinspit» 
und  oberem  Rand  der  Scham- 
fnge  — Horizontal  linie. 

D Dornfortsätze  der  Wirbel. 

H Hüftbein. 

O Ellbogen. 

R — R1*  Die  zwölf  Rippen. 

Rh  Großer  Rollhügel. 

Sch  Schwerpunktlinie. 

* 1 Drehungspunkt  des  Kopfe*. 

*3  Unteres  Ende  der  Hals  Wirbel- 
säule. 

* 4 v Linie  zu  der  Schambeinfuge, 
sie  zeigt  mit  der  Horizontalen 
v w den  Neigungswinkel  de« 
Beckens  an. 

*5  Drehungspunkt  des  Hüftge- 
lenkes. 

*10  Drehungspunkt  des  Otermrm- 
gelenkes. 

*11  Drehungspunkt  des  Ellbogen- 
gelenkes. 

I*>  Erster  Brustwirbel. 

IIP  Dritter  Lendenwirbel. 

Vllb  Siebenter  Halswirbel. 


Digitized  by  Google 


Knochen  des  Stammes. 


113 


Wirbelsäule.  Man  hat  diese  9 Wirbel  deshalb  auch  falsche  Wirbel  genannt.  Die 
Übrigen  24  Wirbel  lassen  sich  au  der  Leiche  durch  das  Messer  des  Anatomen  oder 
durch  da«  zwar  langsamer,  aber  überall  zerstörende  Messer  der  Nutur,  die  Zer* 
m-tamng,  vollständig  trennen,  und  man  nennt  sie  deshalb  auch  die  wahren  Wirbel. 
Wie  Ycrtebra  mit  twfcvr,  so  hängen  die  Wirbelbeine,  mit  wirbeln  (im  Kreise 
drehen)  zusammen,  und  wir  sprechen  daher  von  Wasserwirbeln,  Rauch  wirbeln, 
I luarwirbeln  — Scheiteln,  wo  die  Haare  im  Kreise  stehen). 


1.  Wirbel. 

Jeder  Wirbel  stellt  einen  Ring  oder  einen  niedrigen  Cylinder  dar, 
dessen  einzelne  Ränder  mit  verschiedenen  Auswüchsen  versehen  sind. 


Körper  1 

Qnerfortsatzloch  i- 
Wirlwllocb  3 

llotfen 


5 Qurrfortaat*. 

-4  Gclcnkfortsatz  oben. 

V Gelenk fortsatz  unten. 

6 Gespaltener  Dornfortsatz. 


Fig.  34.  Fünfter  Halswirbel  von  oben  und  hinten. 

Jetier  Wirbel  umgrenzt  eine  Öffnung,  das  Wirbelloch  (Foramen 
rertebrale.  Fig.  34  und  35  Nr.  3).  Der  nach  seiner  Lage  vordere  Teil 
des  Wirbels  ist  dick,  und  zu  einer  kurzen  Säule,  dem  Körper 
(Corpus  ve rtebrae,  Fig.  34  und  35  Nr.  l),  entwickelt.  Jeder  Wirbel- 
körper besitzt  vier  Flächen  — eine  hintere  konkave,  die  nach  dem 
Körper  1 

3 Querfortsatz. 


Querfortsatz  loch  5'-— - 
Wirbel  loch  3 
Bogen  2 


• f*  Gelenk  fortsätze, 
g Gespaltener  Domfortsatz. 


Fig.  35.  Fünfter  Halswirbel  von  unten. 

Wirbelloch  hinsieht.  eine  vordere,  nach  der  Leibeshöhle  gekehrte  — 
sie  ist  von  einer  Seite  zur  anderen  konvex,  von  oben  nach  unten 
konkav.  Die  letztere  Form  ist  besonders  ausgesprochen  in  dem  Brtist- 
und  Lendenahschnitt;  dadurch  sehen  die  entsprechenden  Ränder  des 
Körpers  aus  wie  von  einem  wulstigen  schwach  vorspringenden  Rand 
umsänmt  (Sanduhrform).  Die  obere  und  untere  Fläche  endlich  ist 
central  etwas  ausgehöhlt,  dnmit  die  Verbindungsmasse,  der  Zwischen- 
knorpel (Cartilayo  intervertebrnlis),  um  so  fester  haften  könne. 

Der  übrige  Teil  des  Wirbels  Leilit  Bogen  (Arcus,  Fig.  34 — 36  Nr. 2). 

Koixmakn,  PUaliftcbf  Anatomie.  g 
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Der  Bogen  entspringt  niedrig  vom  oberen  Rande  des  Körpers  und  schickt 
sieben  Fortsätze  aus,  welche  entweder  zur  Verbindung  der  Wirbel 
untereinander,  Gelenkfortsätze  (Fig.  34 — 36  Nr.  4),  oder  zum  Ansatz 
von  Muskeln  dienen,  Muskelfortsätze  (B'ig.  36  Nr.  5 u.  6).  Jeder  weili. 
daü  die  Wirbelsäule  einen  bedeutenden  Grad  von  Beweglichkeit  besitzt. 
Jeder  Wirbel  kann  sich  nämlich  mittels  der  Gelenke  und  der  elastischen 
Bänder  auf  seinen  Nachbarn  verschieben,  sobald  die  Muskeln,  welche 
an  ihnen  befestigt  sind,  sich  verkürzen.  Drei  Fortsätze  sind  für 
Muskelinsertionen  bestimmt.  Der  eine  ist  unpaar  und  wächst  vou  der 
Mitte  des  Bogens  nach  hinten;  es  ist  der  für  den  Künstler  wichtigste' 
der  Dornfortsatz  (Processus  spinosus),  weil  er  in  der  Mittellinie  des 
Rückens  sehr  häutig  gesehen  und  stets  gefühlt  werden  kann  (Fig.  34—3« 
Nr.  o);  die  beiden  anderen,  die  Querfortsätze  (Processus  iranxcmi, 
Fig.  34 — 36  Nr.  5),  sind  paarig,  entspringen  teils  vom  Bogen,  teils  vom 


Ober«  Uipptnpfaime  Oberer  Uelenkfortaatz. 

Y T 


OU-re  Fliehe  tlcs  Körpere  3 7 * 

Körper  1* 


• Dogen. 


■i  Querforteats. 

3 QuerfortnaUpfiume. 

Unt.  Gelenk  forteatx. 

5 HornforUuitz. 


Untere  Flache  «lest  Körpere  3* 

Untere  Rippenpfannc 

Fig.  3(5.  Brustwirbel  im  Profil. 


Körper,  und  erstrecken  sich  kürzer  oder  länger  seitwärts.  Sie  sind 
an  den  Brustwirbeln  zugleich  die  Stützen  der  Rippen. 

Die  Gelenkfortsätzo  der  Wirbel  vermitteln  die  Beweglichkeit 
zwischen  den  Bogen.  Es  giebt  zwei  obere  und  zwei  untere  (Processus 
articulares  superiores  et  inferiores , Fig.  34  u.  35  Nr.  I),  welche  die  Gelenk- 
verbindung mit  dem  nächst  höheren  und  nächst  tieferen  Wirbel  vermitteln. 

Die  erwähnten  Eigentümlichkeiten  eines  Wirbels  erleiden  jedoch 
nach  der  Stelle,  die  er  einniinmt,  beträchtliche  Abänderungen.  So 
nimmt  der  Körper  vom  dritten  Halswirbel  bis  zum  letzten  Lenden- 
wirbel nach  Höhe  und  Breite  beständig  zu,  entsprechend  - der  Last, 
welche  die  untersten  Wirbel  zu  tragen  haben.  Auch  die  Form  der 
Körper  ist  nicht  immer  dieselbe.  An  den  Halswirbeln  ist  sie  würfel- 
förmig und  die  vordere  Fläche  mehr  glatt;  aber  schon  bei  den  oberen 
Brustwirbeln  tritt  eine  stärkere  Wölbung  auf,  die  bis  zu  den  unteren 
Brust-  und  Bauchwirbeln  immer  mehr  zunimmt.  (Vergleiche  B'ig.  34 — 3G 
Nr.  l und  gleichzeitig  die  Figur  33.) 
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a.  Die  Halswirbel  und  die  Bewegung  des  Kopfes. 

Die  Halswirbel  ( Vertebrat  colli),  sieben  an  der  Zahl,  bilden  eine 
kurze  Säule,  auf  deren  oberem  Ende  der  Schädel  sitzt;  sie  ist  nicht 
vollkommen  gerade,  sondern  nach  vom  etwas  konvex,  jedoch  nicht  so 
stark,  als  die  Konkavität  des  Nackens  vermuten  läßt,  denn  diese  wird 
zu  einem  groben  Teil  hervorgerufen  durch  die  Kleinheit  der  oberen 
Domfortsätze  und  das  vorspringende  Hinterhaupt  (Fig.  33).  Diese  an 
und  für  sich  schon  vorhandene  Konkavität  wird  stärker,  wenn  sich 
der  Kopf  rückwärts  krümmt,  wodurch  die  Konvexität  der  Hals- 
wirbelsäule vorne  naturgemäß  gesteigert  wird. 

Die  Halswirbel  sind  leicht  an  ihren  durchbohrten  Querfortsätzen 
(Fig.  34  und  35  Nr.  5)  zu  unterscheiden;  dieses  Loch  (Foramen  Irans - 


9 Wurmlinie. 
Stachel  ii.  miUl. 
Hinterhau  ptalinie. 


Vordere*  Ende  2 
< hi  innen  l 


Joch bogen  $ 

Die  FlGgelfortriUse  ii 


(ielenkgrube  «. 


HintcrhiiupLsh»  Ii  11 


1 ( huimen. 


i Jochbogen. 


•r>  PflugKclinr. 

12  Cirundbein. 

\ Gelenkgrube. 

7 GritFelfortaatz. 


h Warzen  forUatx. 
1 Gelenk  hfxker. 


Hinterhauptbein  19 


Fig.  37.  Schädel  von  unten  gesehen. 


versarium)  bildet  an  den  übereinandergetürmten  Halswirbeln  links  und 
rechts  einen  Kanal,  durch  den,  vom  sechsten  Halswirbel  angefangen, 
eine  starke  Schlagader  zumtiehirn  passiert,  vor  jedem  Druck  geschützt 
durch  die  knöchernen  Abteilungen  ihrer  Bahn. 

Die  Dornfortsätze  sind  mit  Ausnahme  des  ersten  gabelförmig 
in  zwei  Zacken  gespalten  (Fig.  34  Nr.  o),  die  am  dritten  und  vierten 
Halswirbel-  ungemein  auseinanderweichen,  weiter  abwärts  jedoch  sich 
wieder  nähern,  so  daß  der  siebente  Halswirbel  einen  rundlichen 
Knopf  trägt.  Der  Domfortsatz  des  siebenten  Halbwirbels  ist  überdies 
weit  länger  als  der  der  übrigen  und  ist  deutlich  als  der  höchste  Punkt 
des  Nackens  sichtbar.  Zieht  man  von  dieser  Stelle  eine  gerade  Linie 
nach  vorn,  so  trifft  sie  hei  gerader  Haltung  5 cm  über  dem  Brustbein- 
ausschnitt die  Haut.  Vergleiche  die  Fig.  33  vif*. 

8* 
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Der  Kopf  ist  durch  überraschend  geformte  Gelenke  mit  der  Wirbel- 
säule beweglich  verbunden.  Kr  selbst  hat  zu  beiden  Seiten  des  großen 
Hinterhauptsloches  zwei  Gelenkhöcker  (Processus  condyloidei,  Fig.  38 
Nr.  13),  die  mit  Knorpel  überzogen  sind,  und  durch  eiiie  Gelenkkapsel 
auf  entsprechend  gehöhlten  Pfannen  des  ersten  Halswirbels  aufsitzen. 
Dieser  erste  Halswirbel  (Atlas)  hat  wie  der  zweite,  der  Zahnwirbel 
(Epistropheus),  eine  von  der  oben  beschriebenen  gemeinsamen  Form 
abweichende  Gestalt. 

Der  erste  Halswirbel  oder  Atlas1  (Fig.  38)  ist  ein  unregel- 
mäßiger Ring,  dem  der  Körper  fast  fehlt  (Fig.  38  Kr.  l),  und  der  nur 
einen  verkümmerten  Dornfortsatz  besitzt  (Fig.  38  Nr.  2);  an  der  Stelle, 
wo  die  Querfortsätze  entspringen,  trägt  er  an  seiner  oberen  Seite 
zwei  länglich  schüsselförmige,  mit  Knorpel  überzogene  Vertiefungen 
(Fig.  38  Nr.  4),  welche  die  Gelenkhöcker  des  Hinterhauptsbeines 
aufnehmen  und  daher  Hinterhauptspfannen  heißen.  An  der  unteren 
Seite  finden  sich  ein  paar  ähnliche  Gelenkpfannen,  aber  viel  flacher 
und  nahezu  kreisrund.  Sie  nehmen  die  entsprechend  konvex  ge- 
krümmten Gelenkflächen  des  zweiten  Halswirbels,  des  Zahnwirbels 
(Fig.  39  Nr.  4),  auf.  Dieser  Wirbel  besitzt  einen  deutlich  geformten, 
wenn  auch  noch  kleinen  Körper,  der  aber  auf  seiner  oberen  Fläche 
durch  einen  zapfenforraigen  Fortsatz,  den  sog.  Zahn  (Processus  o<lon- 
toideus,  Fig.  39  Nr.  l),  ausgezeichnet  ist.  Der  Domfortsatz  (Fig.  39  Nr.  e) 
des  zweiten  Halswirbels  ist  vollständig  entwickelt  und  wie  an  den 
meisten  Halswirbeln  gespalten.  Seitlich  befindet  sich  der  durchbohrte 
Querfortsatz  (Fig.  39  Nr.  5). 

Die  Verbindung  dieser  beiden  Halswirbel  untereinander  und  mit 
dem  Hinterhaupte  geschieht  durch  Kapseln  und  Bänder,  wie  hei  jedem 
anderen  freien  Gelenke,  also  nicht  durch  zähe  Knorpelscheiben,  welche 
die  übrigen  Wirbel  aneinanderheften. 

Die  Bewegungen  des  Kopfes  geschehen  auf  zweierlei  Weise:  durch 
Beugen  und  Strecken  (Nicken),  und  Drehen  nach  rechts  und  links. 
Diese  Bewegungen  geschehen  also  nicht  in  einem  einzigen  Gelenk, 
sondern  sind  auf  die  zwei  ersten  Halswirbel  so  verteilt,  daß  die  Nick- 
bewegung zwischen  Hinterhauptsbein  und  dem  ersten,  die  Drehung 
zwischen  Atlas  und  dem  zweiten  Halswirbel  erfolgt.  Der  mechanische 
Vorgang  ist  dadurch  folgender  geworden: 

Beugung  und  Streckung  werden  in  dem  Gelenk  zwischen  Hinter- 
haupt und  Atlas  und  bis  zu  einem  Winkel  von  45°  nusgetührt. 
Stärkere  Beugebewegungen,  wobei  der  Kopf  vom  bis  auf  die  Brust 

1 Den  ersten  Halswirbel  Atlas  zu  nennen,  war  ein  poetischer  Einfall;  der 
erste  Anatom,  welcher  den  HimmeUträger  in  die  Anatomie  entführte,  war  Viaai.. 
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oder  rückwärts  bis  in  den  Nacken  hinabsinkt,  können  nur  durch  die 
Mitbewegung  der  ganzen  Halswirbelsäule  geschehen. 

Die  Drehung  des  Kopfes  nach  rechts  und  links  geschieht  zwischen 
Atlas  und  Zahnwirbel.  Nimmt  man  die  Stellung,  bei  welcher  das  Ge- 
sicht gerade  nach  vorwärts  gerichtet  ist,  als  die  Ausgangsstellung  an, 


Znhnfortsatz  : 

r 

3 

fiele  nie  pfanne  % 


Querfortsatx  - 


^ Vorderer  Halbring. 


^ Gelenkpfanne. 


Bogen  — hint.  Hnlbring. 


Fig.  38.  Atlas  von  oben. 


so  vermag  der  Kopf  zwischen  den  beiden  ersten  Wirbeln  (Fig.  40 
A u.  E)  nach  jeder  Seite  25 — 30°,  also  zusammen  50 — 60°  Drehung 
auszuführen.  Um  den  Gang  dieser  Bewegung  zu  sichern,  ist  zwischen 
Atlas  und  Zahnwirbel 1 eine  besondere  Art  der  Führung  hergestellt, 
welche  jede  Unsicherheit  und  jede  damit  verbundene  Gefahr  für 
das  Rückenmark  unmöglich  macht.  Der  Zahn  (Fig.  39  Nr.  l)  ruht 


Obere  Gelenkfliehe  k 

Querfort*atz  3 


Wirbelloch  3 


Zahnforteatz. 


•fc  Obere  Gelenkfläehe. 

3 QuerforUtatz. 

Z Bogen. 

■ * Gespaltener  DornforUalz. 

Fig.  3t).  Epistropheus  von  oben  und  hinten  gesehen. 


in  einer  geglätteten  Aushöhlung  des  vorderen  Atlasbogens  (Fig.  38 
Nr.  3)  und  ein  starkes  quergespanntes  Band  hält  ihn  iu  dieser  Lage 
fest.  Andere  Bänder  gehen  von  seiner  Spitze  nach  aufwärts  zur 
Mitte  des  vorderen  Randes  und  an  die  Seitenränder  des  großen 
Hinterhauptsloehes  und  sichern  den  Gang  so  vollständig,  daß  die 
Bewegung  des  Schädels  nach  allen  Richtungen  rasch  und  sogar  sehr 
energisch  ohne  Gefahr  ausgefiihrt  werden  kann.  Der  Zahnfortsatz  ist 
die  sichernde  Achse,  um  die  sich  der  Atlas  mitsamt  dem  Schädel  dreht. 

1 Der  Name  Epistrophcu*  von  xtrPphö,  ich  drehe,  ftir  den  zweiten  Halswirbel 
ist  gänzlich  falsch,  weil  nicht  er  sich  dreht,  sondern  der  erste;  dennoch  darf  der 
alt  hergebrachte  und  in  allen  Handbüchern  vorkommende  Ausdruck  nicht  ohne 
weiteres  beseitigt  werden. 
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Von  welcher  Bedeutung  der  sichere  Gang  sei.  ersieht  man  sehr  bald  an  den 
Folgen,  welche  das  Losreißen  der  Wirbel  voneinander,  die  Luxation  des  Zahn  fort 
satzes  durch  starkes  und  plötzliches  Niederdrücken  des  Kopfes  gegen  die  Brust,  oder 
ein  Sturz  nach  sich  zieht  Hoch  oben  an  dein  Kücken  mark  entspringen  die  wich- 
tigsten Nerven  für  das  Herz  und  die  Lungen.  Heißt  nun  der  Zahnfortsatz  des 
Atlas  von  seinen  Bändern  los,  so  treibt  ihn  die  Gewalt  in  den  Kiickenmarkstraiig 
hinein,  dessen  Zerstörung  den  sicheren,  meist  augenblicklichen  Tot!  nach  sich  zieht. 
J.  L.  I’etit  hat  behauptet,  daß  beim  Tode  durch  Erhenken  eine  Verrenkung  de» 


Ob.Gelcukfl.d.  Atlas  ( Pfanne)  3 


1 Zahnforteiitz. 


Obere  Geleiikflache  des  fc 
Epistropheus 

Querforteatz  5 

Bogen  des  Kpistropheus  * 


j,  Querforts,  d.  beid.  Wirbel. 


Z Bogen  des  Kpistropheus. 


Fig.  40.  Atlas  und  Drehwinkel. 
A Atlas.  E Kpistropheus. 


Zahnes  nach  hinten  jedesmal  cintrete,  wenn,  um  die  Dauer  des  Todeskainpfe»  zu 
kürzen,  gleichzeitig  an  den  Füßen  gezogen , also  zur  I^ast  des  Körpers  noch  ein 
bedeutendes  Gewicht  hinzugefiigt  wird,  oder  wenn  sieb  der  Henker,  wie  in  Frank- 
reich vor  Einführung  der  Guillotine,  auf  die  Schultern  des  Delinquenten  schwinge 
und  dessen  Kopf  mit  beiden  Händen  nach  unten  drücke. 


1).  Die  Brustwirbel. 


Die  zwölf  Brustwirbel  sind  die  Träger  der  Rippen,  jener 
elastischen  Spangen,  welche  in  Verbindung  mit  dem  Brustbein  den 


Obere  Rippenpfanne  ^ ^ Oberer  Gelenkforfoatz. 


Obere  Fläche  des  Körj>er»  3 7 

Körper  1 


i Querforteatz. 

6 Querforteatzpfannc. 


Untere  Fläche  de*  Körpers  3*  7 

A 


Untere  Ri j*|k*u pfanne 

Fig.  4L  Brustwirbel  im  Profil. 


Brustkorb  zusammensetzen.  Jeder  Brustwirbel  besitzt  deshalb  an 
seinem  Körper  zur  Verbindung  mit  den  Rippenköpfen  eine  überknor- 
pelte  Gelenktläehe.  die  Rippenpfanne  (Fossa  costalis,  Fig.  41  Sr.  7). 


Digitized  by  Google 


Knochen  des  Stammes. 


119 


Je  nach  dem  Stand  der  Rippe  beteiligt  sich  an  der  Bildung  der  Pfanne 
auch  noch  der  untere  Rand  des  darttberliegenden  Wirbels  und  die 
zwischen  beiden  befindliche  Knorpelscheibe. 

Die  Querfortsätze  (Fig.  41  Nr.  5)  sind  nur  an  den  oberen  acht 
Brustwirbeln  lang  und  stark,  bis  zum  zwölften  werden  sie  immer 
kleiner.  Ihre  Richtung  geht  etwas  nach  rückwärts.  Auf  den  Spitzen 
der  Querfortsätze,  und  zwar  an  der  Vorderseite,  sitzt  eine  schwach 
vertiefte,  überknorpelte  Gelenkfläche,  die  Querfortsatzpfanne  ( Fnx.su 
tranm\  rstilis,  Fig.  41  Nr.  8).  Die  hintere  Fläche  der  Querfortsätze  zeigt 
eine  Rauhigkeit,  den  Angriffspunkt  für  einzelne  Rückenmuskeln.  Die 
Dornfortsätze  stehen  nur  am  Anfang  und  Ende  der  Brustwirbelsäule 
gerade  nach  rückwärts,  in  der  Mitte  sind  sie  nach  abwärts  geneigt 
(Fig.  41  Nr.  6),  so  daB  sie  sieb  sogar  dachziegelförmig  decken. 


c.  Die  Lendenwirbel. 

Die  Lendenwirbel  haben  einen  mächtigen  Körper  und  einen 
starken  Bogen,  von  welchem  dicke  Gelenkfortsätze  nach  oben  und 


Körper 

Zwischcnwirbelbuml 

Kör|ier 

Zwischenwirbelbuml 

Zwischenwirbelbuntl 
Zwiw'lieti  wir  bei  band 


Gelenkfortaltze. 


DornfortÄatze. 


Qnerfort*ät7.«‘. 


Fig.  12.  Fünf  Lendenwirbel,  durch  die  Zwischenwirbclsclicilieu  verbunden, 

im  Profil. 


unten  abgehen  (Fig.  42  Nr.  3).  Nicht  minder  stark  sind  die  hohen 
und  langen  Dornfortsätze  (Fig.  42  Nr.  5),  welche  wie  jene  der  Hals- 
wirbel gerade  nach  rückwärts  stehen  und  deshalb  bei  mageren  Per- 
sonen schon  bei  aufrechter  Stellung  zu  sehen  sind;  bei  gekrümmtem 


v 
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Rücken  wird  ihre  gauze  Reihe  sichtbar.  Im  Gegensatz  zu  diesem  kräf- 
tigen Bau,  wozu  noch  an  der  Grenze  zwischen  dem  oberen  Gelenkfort- 
satz und  dem  Querfortsatz  ein  paar  stumpfe  Höcker  zum  Ansatz  der 
Rückenmuskeln  kommen,  sind  die  Querfortsätze  schwach  und  machen 
mehr  den  Eindruck  verkümmerter  Rippen. 

d.  Das  Kreuzbein  (Os  sacmm). 

Diesen  Namen  tragen  fünf  im  reifen  Körper  untereinander  verwach- 
sene Wirbel.  Das  obere  breite  Ende  dieses  Knochens  schließt  sich  an 
den  letzten  Lendenwirbel  an,  das  untere  verbindet  sich  mit  dem  schma- 
len Steißbein.  Mit  seinen  Seitenrändern  sitzt  das  Kreuzbein  wie  ein- 
gekeilt zwischen  den  beiden  Hüftbeinen.  Es  ist  dabei  schaufelförmig 
gekrümmt;  die  hohle  Fläche  sieht  nach  dem  Becken,  wodurch  dort 
mehr  Raum  entsteht,  und  die  gekrümmte  kehrt  sich  nach  hinten.  Am 
Lebenden  verschwindet  das  Ende  der  hinteren  Fläche  mit  dem  Steiß- 
bein in  der  Tiefe  der  Gesäßspalte.  Über  die  Mitte  der  hinteren  Fläche 
läuft  ein  Kamm  ( Crista  sacrnlis  media ),  auf  dem  drei,  oft  auch  vier 
längliche  Höcker  deutlich  hervorrageu;  es  sind  die  Reste  der  Dorn- 
fortsätze,  die  auch  am  Lebenden  wiederzufinden  sind,  obwohl  Selinen- 
streifen  und  die  darüberliegende  Haut  die  Schärfe  der  Erscheinung 
bedeutend  mindern.  . 

Der  fünfte  Höcker  des  letzten  Kreuzwirbels  fehlt  und  statt  dessen 
findet  sich  ein  Spalt,  der  bei  manchen  Menschen  sich  oft  hoch  hinauf 
erstreckt;  er  heißt:  Kreuzbeinausschnitt  (Fig.  2 S.  28),  und  bezeichnet 
das  spaltförmige  Ende  des  Wirbelkanales,  das  beim  Lebenden  durch 
feste  Bandmassen  und  Membranen  dicht  verschlossen  ist. 

Auch  Reste  von  Querfortsätzen  findet  man  als  kleine  Hügel  am 
Rande  jener  Löcher,  welche  das  Kreuzbein  so  auffallend  auszeichnen 
(Fig.  2 S.  28  und  Fig.  33  S.  113). 

Diese  Löcher  führen  in  den  Wirbelkanal,  d.  h.  zunächst  in  den 
Kreuzbcinkanal  ( Canalis  sacrnlis).  Ein  Teil  der  vom  Rückenmark 
entspringenden  Nervenäste  liegt  in  ihm,  verläßt  aber  durch  diese 
Öffnungen  den  geschützten  Ort,  und  die  isolierten  Stränge  hegeben  sich 
zur  Haut  und  den  Muskeln  des  Schenkels.  Das  Kreuzbein  bietet  eine 
Menge  von  Verschiedenheiten  dar,  von  denen  hier  jedoch  nur  der  eine 
wichtige  Unterschied  der  beiden  Geschlechter  erwähnt  werden  soll:  das 
weibliche  Kreuzbein  ist  breiter,  kürzer  und  gerader  als  das  männliche. 

Das  Ende  des  Kreuzbeins  steht  mit  dem 

Steißbein  in  Verbindung  (Os  coccygis),  das,  wie  schon  erwähnt, 
aus  vier  verkümmerten  Wirbeln  besteht:  die  Ringform  ist  bei  diesem 
schwanzförmigen  Wirbelauhange  völlig  verschwunden,  nur  das  erste 
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Stück  des  Steißbeins  hat  noch  Andeutungen  von  Querfortsätzen  und 
Gelenkfortsätzen.  Die  übrigen  Wirbel  sind  zu  rundlichen  Knochen- 
scheibchen zusamnicngeschrumpft. 

Betrachtung  der  Wirbelsäule  als  Ganzes. 

Die  Wirbelsäule  ist  nicht  gerade,  sondern  sehlangenförmig  ge- 
krümmt, und  zwar  so,  daß  der  Halsteil  nach  vorn  konvex  ist,  der 
Brustteil  nach  hinten,  der  Lendenteil  wieder  nach  vorn,  das  Kreuz- 
bein mit  dem  Steißbein  nach  hinten  (vergl.  die  Linie  Sch  Fig.  33). 
Am  Übergang  des  Lendenteils  in  das  Kreuzbein  ist  ein  am  fünften 
Lendenwirbel  besonders  hervorragender  Punkt,  den  man  Vorgebirge 
(Promontorium)  nennt.  Die  Krümmungen  der  Wirbelsäule  ent- 
wickeln sich  erst  deutlich  mit  dem  Vermögen  des  Kindes  aufrecht  zu 
stehen , bei  Neugeborenen  sind  sie  noch  kaum  sichtbar.  Im  höheren 
Alter  verliert  die  Wirbelsäule  ihre  eleganten  Krümmungen,  denn  die 
früher  in  hohem  Grade  elastischenZwischenwirbelscheiben  werden  spröde. 
Am  frühesten  zeigt  sich  diese  Sprödigkeit  an  dem  Brustabschuitt. 
Die  starke  Krümmung  des  Rückens  bleibt  bei  Leuten,  welche  sich 
beim  Arbeiten  anhaltend  über  ihren  Gegenstand  beugen,  auch  während 
der  Ruhe;  bei  Greisen,  deren  Rücken  in  eine  einzige  Bogenkrümmung 
übergeht,  fällt  der  Senkrücken,  als  Zeichen  der  Gebrechlichkeit,  deut- 
lich in  die  Augen;  der  Kopf  sinkt  alsdann  gegen  die  Brust,  und  der 
Blick  ist  zur  Erde  gerichtet. 

Die  Wirbelsäule  durfte  bei  der  aufrechten  Stellung  des  Menschen 
nicht  vollkommen  geradlinig  geformt  sein.  Die  nach  bestimmten  Regeln 
angebrachten  Krümmungen  schwächen  den  Stoß,  der  wie  beim  Sprung 
von  unten  auf  wirkt,  bedeutend  ab,  weil  er  größtenteils  innerhalb 
der  Krümmungen  durch  die  Steigerung  derselben  verloren  geht.  Bei 
Tieren,  deren  Rumpf  auf  den  vier  Beinen  ruht,  sind  deshalb  die 
Krümmungen  viel  geringer,  ja  bei  manchen  fehlen  sie  fast  vollständig. 
Die  nach  hinten  konvexen  Krümmungen  vergrößern  beim  Menschen 
überdies  den  Rauminhalt  der  vor  ihnen  liegenden  Höhlen  der  Brust 
und  des  Beckens.  Die  nach  vorn  konvexen  Krümmungen  der  Wirbel- 
säule werden  durch  die  Gestalt  der  Zwischenwirbelseheiben  bedingt. 

Die  leichte  Hcitcukiüininung  nach  recht.- . welche  namentlich  die  Hrustwirbel- 
süule  zeigt,  und  die  hei  wenigen  Menschen  fehlt,  scheint  mit  dem  verwaltenden  Ge- 
brauch des  rechten  Annes  in  Verbindung  zu  stehen. 

Die  Wirbelsäule  heißt  auch  Rückgrat  (Spina  dorri).  Um  den  Namen  Spina 
zu  begründen,  darf  man  nicht  an  Dorn  «der  Stachel  denken,  sondern  an  die  Ein- 
richtung eines  römischen  Zirkus,  der  durch  eine  lang«',  zwanzig  Fuß  breite  uml 
sechs  Fuß  hohe  Mauer,  welche  sieh  in  der  Mittellinie  «l«*r  Rennbahn,  etwa  über  Divi- 
vicrtel  ihrer  Länge  hinzog,  unvollkommen  in  zwei  gleiche  Teile  geteilt  wurde.  An 
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den  lieideu  Enden  dieser  Mauer  standen  die  Metae  (Grenzsteine),  nm  welche  in  rum 
die  Wagen  von  der  einen  Hälfte  des  Zirkus  in  die  andere  umlcnkten.  Diese  Mauer 
hieß  Spina.  Da  das  Kitekgrat  den  Kiickcn  ciieuso  in  zwei  gleiche  Teile  teilt,  wie 
die  Spina  den  Zirkus,  ging  der  Name  auch  auf  das  Kiickgrat  über. 

Die  einzelnen  Glieder  der  Säule  — die  Wirbel  — nehmen  an 
absoluter  Größe  bis  zunt  Kreuzbein  allmählich  zu,  vom  Kreuzbein  bis 
zur  Steißbeinspitze  aber  schnell  ab.  Die  Breite  der  Wirbelkörper 
wächst  vom  zweiten  bis  zum  siebenten  Halswirbel.  Vom  siebenten 
Halswirbel  bis  zum  vierten  Brustwirbel  nimmt  die  Breite  wieder  etwas 
ab  und  steigt  von  nun  an  successive  bis  zur  Basis  des  Kreuzbeins. 

Die  Höhe  der  einzelnen  Wirbel,  welche  am  Halssegmente  fast  gleich 
ist,  wächst  bis  zum  letzten  Lendenwirbel  in  steigender  Progression. 

Die  größte  Entfernung  je  zweier  Dornfortsätze  kommt  am  Hals- 
segmente der  Wirbelsäule  vor  wegen  horizontaler  Richtung  und  geringer 
Dicke.  Am  Brustabschnitt  lagern  sich  die  Dornen  vom  dritten  Wirbel  an 
übereinander.  Trotz  der  Höhe  der  Wirbelkörper  ist  der  Raum  zwischen 
den  Dornfortsätzen  der  Lendenwirbel  ebenso  klein  wie  an  dem  Hals, 
weil  die  Dornen  sehr  hoch  sind  (Fig.  33  D). 

Das  dachziegelförmige  Übereinanderschieben  der  mittleren  Brust- 
wirbeldornen macht  sie  nur  bei  starker  Rumpfbeuge  bemerkbar,  schützt 
aber  das  Rückenmark  gegen  Hieb  und  Stich  von  hinten  besser  als 
die  Anordnung  am  Halse  und  an  den  Lenden. 

Die  Krümmungen  der  Wirbelsäule  sind  schwach  im  Hals  und 
Brustteil,  stärker  im  Bauchteil  des  Mannes,  am  stärksten  in  dem  des 
Weibes.  Es  liegt  hierin  ein  spezifischer  Geschlechtsunterschied;  die 
Lendenaushöhluug  an  der  Rückenseite  des  Rumpfes  schön  geformter 
weiblicher  Körper  ist  stärker  als  diejenige  der  Männer.  Messungen 
haben  diesen  schon  äußerlich  sichtbaren  Unterschied  durch  Zahlen 
auf  das  schlagendste  nachgewiesen.  Vergleicht  man  die  Rückseite  der 
Wirbelkörper,  so  ist  dieselbe  bei  beiden  Geschlechtern  kürzer  als  die 
Vorderseite,  und  zwar  beim  männlichen  durchschnittlich  um  3'/s,  beim 
weiblichen  um  !•'/,  °/0. 

Das  sind  selbstverständlich  Mittelzahlen,  welche  den  charakteristischen 
Typus  erkennen  lassen.  Es  ist  aber  nicht  zu  vergessen,  daß  dieser 
Unterschied  völlig  schwinden  kann.  Die  Krümmung  männlicher  Wirbel- 
säulen kann  so  stark  werden,  daß  sie  derjenigen  typisch  weiblicher 
nichts  nachgiebt.  Umgekehrt  nähert  sich  die  weibliche  Wirbelsäule 
nicht  selten  durch  zu  geringe  Krümmung  der  männlichen. 

e.  Die  Gelenke  und  Bänder  der  Wirbelsäule. 

Die  Verbindungen  der  Wirbel  sind  sehr  kompliziert,  um  das  Problem 
ihrer  Tragfähigkeit  und  gleichzeitigen  Beweglichkeit  zu  lösen. 
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Zwischen  je  zwei  Wirbelkörpern  finden  sich  zwei  Arten  von  Ge- 
lenken: 

1)  Die  Zwischenwirbelscheiben  (Ligamenta  intereertebralia, 
Kip.  42  u.  43  Nr.  2),  breite  elastische  Platten,  deren  Kern  weich  und  gallert- 
artig ist.  Schon  die  Überlegung  läßt  voraussetzen,  daß  sie  wie  elastische 
Massen  komprimierbar  und  dehnbar  sind  (wie  in  Fig.  43)  und  nach  dem 
Aufhören  des  Zuges  und  Druckes  wieder  in  ihren  früheren  Gleichgewichts- 
zustand zurückkehren.  Sie  sind,  mit  Ausnahme  des  weichen  Kerns,  zu 
diesem  Zweck  aus  vielfach  sich  kreuzenden  Fasern  gewebt,  die  mit  den 
korrespondierenden  Flächen  der  Wirbelkörper  auf  das  festeste  ver- 
wachsen sind.  Die  Festigkeit  steigert  sich  mit  der  Zunahme  der 
BandHäche.  Die  Bandscheiben  zwischen  den  Halswirbeln  tnigen  an 
50  Kilo,  jene  der  Brustwirbelsäule  an  75  Kilo,  und  um  eine  Lenden- 
wirbelsäule zu  zerreißen,  soll  das  Gewicht  von  circa  100  Kilo  erforder- 
lich sein.  Die  Höhe  der  Scheiben  ist  nicht  überall  gleich,  die  knöcherne 
Halssäule  wird  durch  die  Einschiebung  der  Polster  um  */5,  die  Hticken- 
situle  um  '/,  und  die  Lendensäule  um  ’/3  verlängert.  Diese  Zwischen- 
wirbelscheiben stellen  Gelenke  einfachster  Art,  sog.  „Halbgelenke“  dar. 

2)  Wahre  Gelenke  mit  Knorpelflächen  und  Gelenkkapseln  und 
Hilfsbändern  zwischen  den  sich  berührenden  Gelenkfortsätzen  der 
einzelnen  Wirbel  (Fig.  42  und  Fig.  43  Nr.  3). 

Zu  diesen  Gelenken  der  Wirbelsäule  kommen  noch: 

3)  Die  Zwischenbogenbänder  (Ligamenta  intercruralia).  Sie 
füllen  die  Zwischenräume  je  zweier  Wirbelbogen  aus  und  bestehen  aus 
besonders  organisierten  Bündeln,  deren  Elastizität  bei  dem  Erheben 
aus  der  Rumpfbeuge  in  Betracht  kommt;  sie  helfen  mit  den  Zwischen- 
wirbelbändern die  Ruinpfstreeke  mühelos  ausführen.  Bei  der  Rumpf- 
beuge nach  vorwärts  entfernen  sich  die  Wirbelbogen,  die  Dornfort- 
sätze rücken  auseinander  und  die  Spaunnng  der  Zwischeubogenbänder 
steigert  sich,  je  mehr  der  Körper  sich  krümmt;  sobald  jedoch  der 
Muskelzug  nachläßt,  springt  die  Wirbelsäule  wie  ein  von  dem  Druck 
befreiter  elastischer  Stab  wieder  in  ihre  frühere  Lage  zurück.  Bei  ge- 
ringen Graden  der  Rumpfbeuge  ist  die  Thätigkeit  der  Muskeln  für  die 
darauffolgende  Streckung  nahezu  gleich  Null,  die  Streckung  also  ledig- 
lich eine  Wirkung  der  Elastizität  der  verschiedenen  Bandmassen. 

4)  Die  Bänder  zwischen  den  Dornfortsätzen  (Ligamenta 
interspinalia ) , vorzugsweise  entwickelt  zwischen  den  Dornfortsätzen 
der  Lendenwirbel.  Sie  fehlen  au  den  Halswirbeln;  dagegen  er- 
streckt sich  vom  siebenten  Halswirbel  bis  zu  dem  Hinterhaupt  ( Linea 
vermiana)  ein  besonderes  elastisches  Band,  das  Nackenband 
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(Ligamentum  nuchae),1  welches  zwar  schwach  ist,  aber  immerhin  sich 
fühlen  läßt,  wenn  man  den  Kopf  nach  vorn  beugt. 

5)  Bänder  zwischen  den  Querfortsätzen  (Ligamenta  inter- 
fransrersalia).  Der  Name  sagt  Alles. 

Dazu  kommen  noch  Bänder,  welche  auf  der  vorderen  und  hin- 
teren Seite  der  Wirbelkörper  entlang  ziehen,  und  zwar  ununter- 
brochen von  der  Basis  des  Hinterhauptsbeines  bis  zu  dem  Kreuzbein. 

Durch  diese  zahlreichen  Bänder  wird  die  Wirbelsäule  erst  zu 
einer  vollständigen  Röhre,  welche  das  Rückenmark  und  die  Ursprünge 
der  Rückenmarksnerven  einschließt;  nur  zwischen  den  Bogen  bleiben 
kleine  Löcher  für  den  Durchtritt  der  Ncrvenstämmc.  Die  frisch  aus 
der  Leiche  geschnittene  Wirbelsäule  läßt  nur  sehr  schwer  die  kom- 
plizierte Zusammensetzung  erkennen,  erst  die  Fäulnis  macht  die 
einzelnen  Teile  vollkommen  kenntlich;  alsdann  bleiben  zwischen  zwei 
Wirbelkörpern  Spalten,  wie  sie  die  Fig.  33  Nr.  in  sehr  deutlich  zwischen 
den  Lendenwirbeln  zeigt,  und  die  zerstörten  Verbindungen  zwischen 
den  Dorn-  und  Querfortsätzen  lassen  den  Eindruck  der  gegliederten 
Säule  zu  voller  Geltung  kommen. 

Die  Zusammendrückbarkeit  der  Zwischenwirbclscheiben  erklärt  es,  warum  der 
menschliche  Körper  bei  aufrechter  Stellung  kürzer  ist.,  als  bei  horizontaler  Kücken- 
lag»». Die  Verkürzung  kann  bis  zu  2 ein  und  darüber  betragen.  Die  Abnahme 
von  4—5  cm,  welche  jüngst  ein  Anatom  an  seinem  eigenen  Körper  bestimmt  hat, 
verteilt  sich  auf  das  Hüft-Kniegelonk  und  die  Fußhöhe.  Während  z.  B.  morgens 
beim  Erwachtin  im  Liegen  eine  Körpcrlänge  von  185  cm  besteht,  beträgt  dieselbe 
abends  vor  dem  Schlafengehen  im  Stehen  nur-  181,  sinkt  selbst  auf  180  cm.  von 
dem  Scheitel  bis  zur  Sohle  gemessen.  Bei  dem  Aufstehen  aus  der  horizontalen  Lage 
nimmt  die  Länge  sogleich  uin  2 cm  ab,  während  der  Kost  die  allmähliche  Abnahme 
im  Lauf»-  d»»s  Tages  darstellt  Diese  plötzliche  Abnahme  der  Körpergröße  lieim 
Aufstehcn  aus  der  horizontalen  Lage  und  umgekehrt  die  Zunahme  beim  Niederlegen 
hat  mit  den  Zwischenwirbelbfindem  gar  nichts  zu  thun,  sondern  kommt  lediglich 
auf  Rechnung  der  Gelenkverbindungen  der  unteren  Extremität.  Ich  betone  »lies»» 
Thateache  bezüglich  »1er  Proportionslehre  und  der  Exaktheit  der  Angaben  über  die 
Länge  des  Rumpfes  und  der  Glieder.  Die  Zunahme  der  Körperlfluge  bei  dem 
Liegen  erklärt  die  schon  oft  betonte  Zunahme,  der  Länge,  bei  Leichen. 


Bewegungen  der  Wirbelsäule. 

Die  elastischen  Polster  und  die  Bänder  erlauben  in  Verbindung 
mit  den  Gelenken  folgende  Bewegungsarten: 


1 Nach»  stammt  aus  dem  Arabischen.  Es  bedeutet  Rückenmark,  nickt 
al>cr  Nacken.  Pie  Ähnlichkeit  der  Worte  Nucha  und  Nacken  versebnldct«  es, 
daß  es  im  medizinischen  Latein,  welches  nicht  zum  reinsten  gehört,  für  Nacken  ge- 
braucht wird  ( Laxativ  nuchae). 
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1)  Drehung  der  Säule. 

2)  Seitwärtsbeuguug  oder  Rumpfbeuge  seitwärts,  rechts  und  links. 

3)  Vor-  und  Rückwärtsheugen  oder  Rumpfbeuge  vorwärts  und 
Rumpfstrecke.  (Durch  eine  geschickte  Überführung  der  drei  Bewegungs- 
formen ineinander  kann  auch  „Rumpfkreisen“,  wie  es  in  der  Turn- 
sprache genanut  wird,  ausgeführt  werden.) 

Diese  verschiedenen  Bewegungen  sind  auf  die  ganze  Länge  der 
Wirbelsäule  verteilt.  Eine  zu  starke  Krümmungsfähigkeit  an  einer 
einzigen  Stelle  hätte  das  in  dem  Wirbel  befindliche  Rückenmark  der 
Gefahr  eines  Druckes  ausgesetzt.  Bei  der  Beurteilung  der  Bewegungs- 
größe muß  jedoch  berücksichtigt  werden,  daß  bei  ihr  die  Bewegungen 
zwischen  Kopf  und  Atlas , ferner  diejenigen  zwischen  dem  Atlas  und 
dem  Drehwirbel  nach  altem  Herkommen  nicht  berücksichtigt  wenlcu, 
daß  es  sich  also  streng  genommen  nur  um  den  Betrag  zwischen  dem 
dritten  Hals-  und  dem  letzten  Lendenwirbel  handelt.  Die  Abschätzung 
der  wirklichen  Bewegungsgröße  innerhalb  der  einzelnen  Wirbelab- 
schnitte ist  eine  sehr  schwere  Aufgabe,  welche  sich  mit  voller  Exakt- 
heit nur  au  der  Leiche  ausführen  läßt;  denn  bei  dem  Lebenden 
ist  weder  die  Bewegung  des  Kopfes  vollständig  auszuschließen,  noch 
jene  der  Hilft-  und  Spruuggelenke.  Für  unsere  Zwecke  genügen  die 
vorliegenden  Erfahrungen. 

Alle  Bewegungen  zusammengenommen  erlauben  eine  Drehung  des 
freistehenden  Körpers  um  volle  USO".  Freilich  gehört  hierzu  einige 
Übung,  dann  aber  ist  die  Drehung  mit  überraschender  Präzision 
ausführbar,  wie  die  Kautschukmänner  und  die  Clowns  zeigen,  welche 
unter  Beibehaltung  der -Frontstellung  der  Beine  mit  einem  Ruck  den 
Körper  um  seine  Achse  so  drehen,  daß  das  Gesicht  direkt  nach  hinten 
gewendet  ist.  Die  Torsion  in  dem  Drehwirbelgelenk  zwischen  dem  Atlas 
und  dem  zweiten  Halswirbel  ergab  in  einem  Fall  hierfür  ca.  58°, 
die  Drehung  im  Becken  73°,  die  der  Wirbelsäule  47°.  Wenn  in  dem 
folgenden  von  der  „Drehung“  der  Wirbelsäule  die  Rede  ist,  handelt 
es  sich  lediglich  um  diese  letzte  Torsionsfähigkeit. 

Die  Drehung  der  Wirbelsäule,  die  Rotierbarkeit,  von  dem  dritten 
Hals-  bis  zu  dem  letzten  Lendenwirbel  beträgt  also  nur  47",  und  wird 
vorzugsweise  im  Bereich  der  untersten  Brustwirbel  aufgeführt. 
Die  Rotierbarkeit  beträgt  dort,  auf  der  kurzen  Strecke  zwischen  dem 
achten  und  zwölften  Brustwirbel,  allein  schon  ca.  28°.  Viele  Kunst- 
werke bringen  die  Drehung  des  Oberkörpers  gerade  dort  deutlich  zum 
Ausdruck. 

Die  Lendenwirbel  besitzen  keine  Rotierbarkeit,  aber  eine  sehr  aus- 
gesprochene Biegungsfähigkeit  auch  rechts  und  links.  Mittels 
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derselben  werden  der  untere  Rand  der  Rrust  und  der  obere  Rand 
des  Beckens  sich  nicht  nur  vollkommen  genähert,  sondern  sie  können 
auch  aneinander  vorbeigleiten;  die  Hauptbeweglichkeit  liegt  also  für 
die  Rumpfbeuge  nach  rechts  und  links  in  der  Lendengegend. 
Ein  vortreffliches  Beispiel  für  das  eben  Gesagte  sind  die  folgenden 
Figuren  43  u.  44,  an  welchen  die  starke  Rumpfbeuge  nach  links  und 
bei  Fig.  44  gleichzeitig  ein  geringer  Grad  von  Drehung  bemerkbar 
ist.  An  der  Stelle , wo  die  Hautfalte  in  der  Figur  44  mit  1 


Zwischen wirbel band  % — 

Körper  1- 

Gelenkfortsatz 


Gelenkfortsatz 


Z wisch  en  w i rbel  band 

Körper  1— 
Gelenk  fortsatr. 

Zwischenirirbelband 


QucrfortsiUe. 


Körper  i 


Fig.  43.  Lendenwirbel  mit  den  Zwischen wirbelacheiben  der  Seite  en  face  mit 
starker  Seitwärtsbiegung. 


bezeichnet  ist,  wird  deutlich  erkennbar,  wie  das  Brustkorbende  sieb 
innerhalb  des  Hüftknoi'bcns  befindet,  liineingedrängt  durch  die  Größe 
der  Seitwärtsbeugung.  Freilich  ist  gleichzeitig  der  Schenkel  in  sei- 
ner Pfanne  aufwärts  gedreht,  wodurch  sich  bei  Nr.  2 der  Fig.  44 
die  Haut  der  Lendengegend  zu  einer  tiefen  Falte  einschlägt;  diese 
Verschiebung  hat  jedoch  mit  der  Seitwärtsbewegung  innerhalb  der 
Wirbelsäule  nichts  zu  thun. 

Die  Rumpfbeuge  nach  vorn  und  die  Ruinpfstrecke  geschehen 
hauptsächlich  in  dem  Hals-  und  Lendenabschnitt.  Drei  Punkte  sind  in 
dieser  Hinsicht  besonders  ausgezeichnet,  die  Stelle  zwischen  den  unteren 
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Halswirbeln,  zwischen  dem  elften  Brust-  und  zweiten  Lendenwirbel,  und 
zwischen  dem  vierten  Lendenwirbel  und  dem  Kreuzbein.  Diese  drei  Ab- 
schnitte lassen  sich  bei  dem  starken  Zurückbiegen  als  einspringende 
Winkel  erkennen.  Sie  sind  überdies  durch  querliegende  Hautfalten 


Fig-  44.  Rumpfbeuge  nach  link*.  Skizze  nach  A.  Anurianis  Stich: 

Der  Raub  der  Sabinerinnen. 

1.  Das  nach  ein  wärt*  «cd  räumte  Brustkorbende. 

2.  Haut  falte  an  dem  lliiftl>eiukannn. 

markiert.  Bei  der  Rumpfbeuge  nach  vorn  entsprechen  sie  den  Stellen 
der  stärksten  Knickung  am  Hals,  am  Brustkorbende  und  am  Nabel. 

2.  Brustbein. 

Das  Brustbein  ( Sternum , Fig.  45  B B'— B3)  ist  ein  langer  Knochen, 
der  sich  vom  Ende  des  Halses  bis  zur  Magengrube  erstreckt  und  in 
der  Mitte  der  vorderen  Brustwand  liegt.  Die  alten  Anatomen  ver- 
glichen ihn  mit  einem  kurzen  römischen  Schlachtschwert,  und  daher 
rühren  die  Namen  Griff,  Klinge  und  Spitze  oder  Schwertfortsatz  zur 
Bezeichnung  seiner  stets  erkennbaren  Abteilungen. 
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I)er  Griff  (Fig.  45  B)  ist  auf  seiner  Vorderfliiche  gewölbt,  so  daß 
die  Seitenränder  tiefer  liegen  als  die  Mitte.  Der  obere  Rand  ist  leicht 
halbmondförmig  ausgeschnitten  (Incisura  semilunaris) ; diese  seichte 
Einkerbung  wird  am  Lebenden,  besonders  beim  Manne,  zur  tiefen 
Halsgrube  durch  die  Schlüsselbeine,  welche  sich  zu  beiden  Seiten  des 
oberen  Randes  durch  Gelenke  mit  dem  Brustbein  verbinden  (Fig.  45,S). 
Die  beiden  Schlüsselbeingelenke  stehen  schief  nach  auswärts. 

Die  Stelle,  wo  der  Griff  in  die  Klinge  (Fig.  45  B')  übergeht,  ist 
durch  eine  Auftreibung  der  beiden  aneinanderstoßenden  Knochenflächen 
nicht  nur  am  Skelett,  sondern  auch  am  Lebenden  deutlich  erkennbar. 
Die  Handhabe,  oben  breit,  ist  an  dieser  Stelle  ebenso  schmal  geworden 
wie  die  Klinge. 

Die  Klinge  (Fig.  45  B'— B'),  auch  Körper  des  Brustbeins  genannt, 
wird  in  ihrem  unteren  Teil  meist  breiter1  und  endet  abgerundet. 
Ihre  vordere  Fläche  ist  von  einer  Seite  zur  anderen  vertieft,  weil  die 
Ränder  sich  etwas  verdicken,  um  für  den  Ansatz  der  Rippen  einen 
festen  Stützpunkt  zu  bieten.  An  sieben  Stellen  setzen  sich  Rippen 
mittels  der  Rippenknorpel  fest. 

Die  Spitze  des  Brustbeins  (Processus  ensiformis,  Fig.  45  B’)  ent- 
springt mit  breitem  Rande  in  gleicher  Flucht  mit  der  hinteren  Fläche 
des  Brustbeins;  da  sie  aus  Knorpel  besteht  und  nur  die  Hälfte  so 
dick  ist  als  der  Knochen,  setzt  sie  sich  durch  eine  Vertiefung  vom 
vorderen  Rande  ab,  die  am  Lebenden  deutlich  sicht-  und  fühlbar  ist 
und  durch  den  Ansatz  der  6.  und  7.  Rippe  (Fig.  45  R 6 u.  lt  7)  noch 
vermehrt  wird.  Das  Ende  dieses  ungefähr  (J  cm  langen  Knorpels 
steckt  zwischen  den  Bauchmuskeln  und  läßt  sich  leicht  auf-  und  nieder- 
d rücken. s 

Was  die  Lage  des  Brustbeins  im  ganzen  betrifft,  so  zeigt  am 
einfachsten  die  Betrachtung  des  Thorax  im  Profil  (Fig.  33).  daß  ihm 
das  obere  Ende  der  Wirbelsäule  viel  näher  liegt  als  das  untere.  Bei 
dem  hier  dargestellten  Skelett  betrug  die  Entfernung  der  vorderen 
Brustbeinfläche  zum  Dornfortsatz  des  ersten  Brustwirbels  23-2  cm. 
in  der  Höhe  des  ersten  Lendenwirbels  37  ■ 2 cm.  Dabei  ändert  das 
Mittelstück  die  Richtung  im  Vergleich  mit  derjenigen  des  Griffes.  Das 
obere  Ende  des  Brustbeins  liegt  ferner  in  gleicher  Höhe  mit  dem 
unteren  Rande  des  zweiten  Brustwirbels,  das  Ende  der  Klinge  mit  dem 
oberen  Rande  des  elften  Brustwirbels. 

’ ln  dein  vorliegenden  Falle  nicht. 

- Serobieulus  eordis,  Scrobiculus  das  Diminutiv  von  Scrobia  oder  Serobs. 
welches  im  allgemeinen  jede  Grulie  bedeutet.  Nur  bei  Leuten  jui  sehen.  Ihm  denen 
der  Sehwcrtknorpcl  eine  etwas  aufgebogene  Spitze  hat. 
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Rh  Großer  Rollhiigel. 

Sa  Sehauiltein. 

Si  Sitzknorren. 

8p  Speiche. 

*3  Unteres  Kmle  der  Ilals- 
wirbelsäulo. 

VA  6.  Ijendcnwirliel  u,  Promon- 
torium. 

* 6 Drebungnpkt.ini  I lim  gelenk, 
xs  Brust  beiuende  d.  S«  hl  Össelb. 
x;t  Gelenk  nriwbcn  Nchultor- 
hulie  und  Schlüsselbein. 
*10  Drehungspunkt  d.  Oherarm- 

gelenke«. 

x 11  Drehungsachse  des  Kllltogen- 
gelenke*. 

x 12  Kopfchon  der  S|x*iehe. 
x 13  Handwurzel  mit  ihren  Ge- 
lenken. 

22  Griffelfort  sat«. 
lh  Erster  Brustwirbel. 

XU b Zwölfter  Brustwirbel. 

II  Erster  Lendeuwirhel. 

IUI  Dritter 
VI  Fünfter  „ 


Kg.  45. 

Skelett  eiues  jungen 
Mannes,  '/»  der  nat.  Größe, 
von  vorn. 

ah  Scheitelhöhe. 

r d Horizontale  d u rch  den  X wn  - 
Stachel. 

r Scbulterbiattende  des  rechten 
Schlüsselbein». 

h Scbulterbiattende  des  linken 
SchiQsselhein». 

i 10.  Rip|ienknorp.  d.  rechten  S. 
k 10.  „ „ linken  „ 

I Vord.  nnt.  PanulieinsL.  links. 

ro  * „ „ rechts. 

H Körper  de.  Brustbeins. 

H‘  Mittrlstuck  des  ftruslladns. 
B*  Scbwertkuorpelfnrtsatz. 

El  Ule. 

H Hüftbein. 

Kr  Kreuzbein. 

R-  RH  Kippen. 

M Querfortaätae  der  Wirbel. 


Koujiamx  Plastische  Anatomie. 
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Die  Kippen  (Costae). 

Die  Rippen,  zwölf  an  der  Zahl,  sind  elastische  Spangen,  die  von 
den  Brustwirbeln  gegen  das  Brustbein  im  Bogen  verlaufen.  Nur  die 
sieben  oberen  setzen  sieb  direkt  an  das  Brustbein  an,  deshalb  nennt 
man  sie  auch  wahre  Rippen  (Fig.  45  R'— R1),  die  übrigen  heißen 
falsche  Rippen  (Fig.  45  R"— R11).  Drei  der  letzteren  (die  achte  bis  zehnte 
Rippe)  erreichen  das  Brustbein  nicht  mehr,  besitzen  aber  wenigstens 
eine  mittelbare  Stütze  an  ihm,  denn  sie  verbinden  sich  mit  dem  un- 
teren Rand  der  nächst  oberen  Kippe  (Fig.  45  R"  R10);  die  elfte  und 
zwölfte  enden  frei  zwischen  den  Bauchmuskeln  und  heißen  deshalb 
auch  „freie“  Rippen. 

Jede  Rippe  besteht  aus  zwei  Teilen,  der  mehr  nach  hinten  gelege- 
nen knöchernen  Spange,  dem  Rippenknochen,  und  einem  vorderen, 
knorpeligen  Ansatzstück,  dem  Rippenknorpel;  der  hintere  knöcherne 
Teil  ist  der  längere.  Der  Rippenknochen  ist  glatt  und  so  befestigt, 
daß  die  eine  der  Flächen  nach  außen  gekehrt  ist,  die  andere  nach 
innen;  der  obere  Rand  ist  abgerundet,  der  untere  im  mittleren  Teil 
scharf  gerandet;  das  hintere  Ende  trägt  ein  überknorpeltes  Köpfchen 
(C'apitnlum),  das  bei  den  zehn  oberen  Rippen  auf  einem  rundlichen  Hals 
sitzt,  der  durch  einen  Höcker  — Rippenhöcker  — von  dem  breiten 
Teil  der  Rippe  an  der  hinteren  Seite  deutlich  abgegrenzt  ist. 

Jede  einzelne  Rippe  ist  in  doppeltem  Sinne  gekrümmt.  Die 
erste  und  auffallendste  Krümmung  ist  jene,  welche  der  Brusthöhle 
zugekehrt  ist;  die  Krümmung  ist  jedoch  nicht  überall  gleich  stark. 
Der  hintere  Bogen  ist  stärker,  und  die  Stelle,  wo  die  Rippe  sich  nach 
vorne  wendet,  ist  außen  durch  eine  scharfe  Knickung  deutlich  sichtbar; 
diese  Knickung,  der  Rippenwinkel,  wird  noch  dadurch  besonders  er- 
höht, daß  sich  der  lauge  Rückenmuskel  mit  einem  Teil  seiner  Zacken 
dort  festsetzt.  So  weit  letzteres  der  Fall  ist,  reicht  der  Rückenteil 
des  Brustkorbes  im  strengen  Sinn;  was  jenseits  liegt,  gehört  zur 
Seitenwand.  (Vorgl.  Fig.  2 S.  28.) 

Die  zweite  Krümmung  ist  nach  aufwärts  gerichtet.  Die  Rippen 
laufen  nämlich  nicht  horizontal  gegen  das  Brustbein  nach  vorne,  son- 
dern nach  abwärts  gesenkt  (Fig.  83  und  45).  Sie  liegen  mit  dem 
hinteren  Ende  höher,  als  mit  dem  vorderen;  aber  sie  behalten  diese 
Richtung  doch  nicht  in  ihrer  ganzen  Länge  bei,  denn  sonst  könnte 
ja  schon  die  fünfte  Rippe  das  Brustbein  nicht  mehr  erreichen,  sie 
würde  vielmehr  frei  zwischen  den  Bauchmuskeln  endigen;  dadurch 
jedoch,  daß  die  Rippen  in  ihrem  vorderen  Teil  auch  nach  aufwärts  ge- 
krümmt sind , erreichen  sieben  direkt  und  drei  davon  wenigstens 
mittelbar  das  Brustbein,  die  letzteren,  indem  sich  ihre  Knorpel  all- 
einander legen  (Fig.  45  R\  R’,  R'*).  Die  Knorpel  der  wahren  Rippen 
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müssen  also,  um  an  dein  verhältnismäßig  kurzen  Seitenrand  des  Brust- 
beins ihre  Anheftung  zu  finden,  bedeutend  gegen  denselben  in  die  Höhe 
steigen.  Von  der  dritten  bis  zur  siebenten  Rippe  geht  der  Knorpel 
immer  steiler  nach  aufwärts;  hei  der  fünften,  sechsten  und  siebenten 
Hippe  beschreibt  der  Rippenknorpel  geradezu  einen  nach  oben  offenen 
Bogen,  um  das  Brustbein  zu  erreichen,  und  ganz  ebenso  verhalten 
sich  die  achte,  neunte  und  zehnte  Rippe,  von  denen  sich  immer  die 
eine  an  die  vorhergehende  anlehnt  (an  der  Figur  45  sehr  deutlich 
zwischen  R;  u.  R"). 

An  der  sechsten  und  zuweilen  schon  hu  der  fünften  Hippe  findet  man  am 
unteren  Rande  des  Knorpels  einen  ungefähr  4 cm  breiten,  nach  unten  sieh  ver- 
tt'limJÜemden  Vorsprung,  welchem  vom  oberen  Rande  des  folgenden  Rippenknorpels 
tan  ähnlich  gestalteter,  nur  noch  niedrigerer  Vorsprung  entgegenkommt;  die  Flüchen, 
welche  aufeinander  treffen,  greifen  wie  Gelen kfiächen  (konkav,  konvex)  ineinander 
«Ul  Es  entsteht  ein  vollständiges  Gelenk  mit  Hilfe  von  Kapsel  und  Bändern,  ein 
kippenknorpelgelenk.  Ähnliche  Gelenke  existieren  auch  zwischen  den  Knor- 
peln der  siebenten  und  achten  und  der  achten  und  neunten  Rippe  (siehe  Fig.  45). 
An  mageren  Modellen  sind  diese  letzterwähnten  Rippenknorpelgelenke  deutlich 
zu  sehen. 

Au  der  Verbindung  des  Rippenkuorpcls  mit  dem  Ripprnknochcn  sind  die  sieh 
berührenden  Enden  verdickt  und  verbreitert,  damit  die  Verbindung  um  so  inniger 
ftattfinde,  mit  anderen  Worten,  diese  Stellen  machen  in  der  Kontur  der  Ripj>e  einen 
Buckel  und  sind  an  jugendlichen  Individuen,  bei  Kindern  vom  2.  Jahre  bis  zum  15., 
«>  lange  das  rasche  Wachstum  die  Ablagerung  von  Fett  unter  der  Haut  verhindert, 
dann  bei  mageren  Leuten  jeden  Alters  als  eine  Reihe  von  Knoten  wiederzufinden, 
die  von  der  zweiten  Rippe  allmählich  seitwärts,  daun  nach  rückwärts  bis  zur 
zwölften  Rippe  zieht. 

Eine  weitere  Beobachtung  der  Rippen  lehrt,  daß  die  obersten  Rippen,  uml 
puiz  liesomlcrs  die  erste,  ihre  Ränder  nicht  direkt  nach  oben  und  unten  kehren,  wie 
die  mittleren  und  unteren,  sondern  zugleich  nach  innen  und  außen  (Fig.  45,  R1). 

Aus  der  verschiedenen  Länge  der  Rippen  entsteht  die  eigentüm- 
liche Gestalt  des  Brustkorbes,  oben  eng,  unten  weit.  Die  obere  Öff- 
nung ist  begrenzt  von  der  ersten  Rippe,  von  der  Handhabe  des 
Brustbeins  und  vom  ersten  Brustwirbel,  und  ausgeftlllt  durcli  die 
Kingeweide  und  Gefäße,  die  vom  Hals  zur  Brusthöhle  und  umgekehrt 
verlaufen  (Luftröhre,  Speiseröhre  etc.). 

Die  untere  viel  größere  Öffnung  (Fig.  45,  IS-,  Linie  ik  X 1 1 ■>)  wird 
vorn  letzten  Brustwirbel,  dem  letzten  Rippenpaare,  den  Knorpeln  aller 
falschen  Rippen  und  dem  Sehwertfortsatz  des  Brustbeins  umfaßt. 

Betrachtung  des  Brustkorbes  als  Ganzes. 

Der  Brustkorb  umschließt  das  Herz  und  die  paarigen  Lungen, 
eine  rechte,  und  eine  linke,  ferner  getrennt  von  diesen  durch  das 
Zwerchfell  einen  Teil  der  Verdauungsorgane.  Leber.  Magen  und  Milz 
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finden  noch  in  der  weiten  Wölbung  Platz,  welche  unterhalb  des  Zwerch- 
fells und  umsäumt  von  den  unteren  fünf  Kippen  vorhanden  ist.  Wenn 
also,  wie  in  Fig.  33,  der  Brustkorb  von  der  Seite  gesehen  in  so  großer 
Ausdehnung  — von  dem  Schlüsselbein  an  — sieh  nach  abwärts  erstreckt, 
so  darf  man  keineswegs  voraussetzen,  daß  der  ganze  Raum  von  den 
Lungen  und  dem  Herz  erfüllt  sei.  Das  Zwerchfell  erhebt  sich  viel- 
mehr hoch  hinauf  und  schließt  dabei  die  Bauchhöhle  luftdicht  von 
der  Brusthöhle  ab.  Alle  Geläßc  und  Verbindungskanäle  sind  durch  ein 
eigenartiges  Gewebe  gleichfalls  luftdicht  in  jenen  Löchern  festgeheftet, 
welche  sie  bei  dem  Übergang  von  der  Brust  zu  dem  Bauch  passieren 
müssen. 

Der  Brustkorb  verjüngt  sich  von  unten  nach  oben;  man  nennt  ihn 
kegelförmig1  gebaut,  ln  der  Tliat  spitzt  er  sich  im  Vergleich  zu 
seinem  unteren  Breitendurchmesscr  zu,  und  in  der  Nähe  der  Schlüssel- 
beine ist  der  von  der  ersten  Rippe,  dem  Brustbeinhandgriff  und  dem 
ersten  Brustwirbel  begrenzte  Zugang  so  eng  geworden,  daß  nur  die 
Luft-  und  die  Speiseröhre  nebst  einigen  Gefäßen  und  Nerven  in  ihm 
Platz  finden  (Fig.  33  und  45).  Bei  der  Betrachtung  des  Lebenden 
vermutet  man  eine  solche  Gestalt  nicht.  Die  Breite  der  Schultern 
läßt  eher  das  Gegenteil  erwarten.  Die  Täuschung  rührt  davon  her. 
daß  an  das  obere  Ende  des  Brustkorbes  die  beiden  Arme  augefügt 
sind,  deren  Schultergerüste  und  deren  dazu  gehörige  Muskeln  die  wahre 
Gestillt  des  Rippenkastens  verdecken. 

Der  geübte  Blick  findet  jedoch  bald  die  wirkliche  Form,  besonders 
bei  aufgehobenem  Arm,  heraus.  Tn  der  Achselhöhle  verschwindet  z.  B. 
allmählich  die  seitliche  Wölbung  des  Brustkorbes,  um  in  der  Nähe 
des  Halses  zu  endigen.  Die  beiden  Gruben  ober-  und  unterhalb  des 
Schlüsselbeins,  die  beim  Manne  sehr  markiert  sind,  während  die  Fett- 
lager der  Frau  diese  Vertiefungen  bis  auf  eine  schwache  Andeutung 
ausfüllen  und  nur  hei  der  eiutretenden  Magerkeit  des  hohen  Alters 
wieder  hervortreten  lassen,  sind  ebenfalls  durch  die  kuppelftirmigo 
Gestillt  des  Brustkorbes  bedingt. 

Was  das  untere  Kmle  des  Brustkorbes  betrifft,  so  ist  zu  bemer- 
ken, daß  die  zum  Brustbein  aufstrebenden  Kippen  einen  Bogenaus- 
schnitt begrenzen,  der  am  Lebenden  leicht  wiederzufinden  ist.  Dazu 
empfehlen  sich  vor  allem  magere  Menschen ; denn  bei  kräftigen,  sind 

1 Entsprechend  dieser  Kegelform  ist  auch  die  < lesfalt  der  Lungen,  d.  Ii.  olien 
spitz  und  unten  breit.  Deshalb  spricht  man  von  einer  Lungenspitze  und  einer  Lungeu- 
basis.  liei  der  ruhigen  Respiration  dehnt  sieli  der  Brustkorb  vorzugsweise  in  seinem 
unteren  Teile  aus,  die  Itasis  der  Lunge  wird  sieh  also  ebenfalls  mehr  auadeluien,  als 
die  Spitze,  ja  liei  der  ruhigen  Atmung  ist  in  Wirklichkeit  die  Schwellung  der 
Lungenspitze  durch  den  Eintritt  von  Luft  sehr  gering. 
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viele  Einzelheiten  durch  die  Bauchmuskeln  hindurch  nur  sehr  schwer 
zu  erkennen.  Die  beiden  ßogenlinicu , welche  sich  am  Brustbeinende 
treffen,  sind  begrenzt  durch  die  Knorpel  der  siebenten  bis  zehnten 
Rippe.  Die  elfte  und  zwölfte  Rippe  liegen  zwischen  den  Bauch- 
muskeln ; ihre  Enden  werden  besonders  dann  sichtbar,  wenn  der  Rumpf 
seitwärts  geneigt  wird.  Als  klassische  Vorbilder  zum  Studium  können 
Laokoou  und  der  Fechter  genannt  werden. 

Was  die  übrige  Gestillt  des  Brustkorbes  betrifft,  so  muß  man  eine 
vordere  Fläche  unterscheiden,  eine  hintere  oder  Rückentlüche,  und 
zwei  Seitenflächen.  Der  Brustkorb  ist  von  vorn  nach  hinten  plattge- 
drückt. Am  Skelett  und  bei  mageren  Menschen  wird  die  vordere  Fläche 
durch  zwei  Linien  begrenzt,  welche  vom  Brust-Srhliisselbeiugelenk  der 
Verbindung  zwischen  Rippenknochen  und  -kuorpel  folgen. 

Die  Seitenflächen  sind  gekrümmt  und  zwar  oben  mehr  als  unten 
und  endigen  hinten  an  jener  idealen  Linie,  welche  sämtliche  Rippen- 
winkel miteinander  verbinden  würde  (Fig.  33). 

Die  hintere  Wand  ist  durch  die  in  die  Brusthöhle  vorspringenden 
Wirbelkörper  stark  eingehogen.  Zu  beiden  Seiten  der  Dornfortsätze 
.findet  sich  eine  breite  Rinne,  welche  durch  das  Ausbeugen  der  Rippen 
nach  hinten  entsteht;  die  Grenze  dieser  Rinne  ist  die  ehenerwähnte 
ideale  Linie;  denn  von  ihr  aus  wenden  sich  die  Rippen  im  Bogen  nach 
vorwärts.  Die  beiden  Rinnen  werden  durch  die  langen  Rückenmuskeln 
ausgefüllt,  und  dadurch  entsteht  jene  breite  Fläche,  die  dem  Menschen 
erlaubt,  auf  dem  Rücken  zu  liegen,  was  die  Tiere  nicht  können,  da 
sie  keine  Rückcnfläche,  sondern  nur  eine  RUckenkaute  haben. 

Diese  Rückenfläche  wird  noch  besonders  dadurch  vorteilhaft  für 
diese  Lage  gestaltet,  daß  die  Schulterblätter  wie  ein  paar  Schilder 
diese  Fläche  vergrößern. 

Die  eben  beschriebene  Gestalt  des  Brustkorbes  ist  jedoch  mannig- 
fachen Veränderungen  unterworfen;  sie  hängt  aufs  Innigste  mit  der 
Individualität  zusammen.  Die  stark  vorspringendo,  gewölbte  Brust 
ist  ein  nie  fehlendes  Zeichen  eines  kraftvollen  gesunden  Knochen- 
baues, während  ein  schmaler,  gerade  abfallender  oder  gar  geknickter 
Thorax  ein  physisches  Merkmal  körperlicher  Schwäche  und  ange- 
bornen  Siechtums  abgiebt.  Eine  gewölbte  Bimst  giebt  der  ganzen 
Gestalt  des  Menschen  den  Anstrich  physischer  Vollkommenheit,  um 
nicht  zu  sagen  Erhabenheit,  wie  dies  hei  den  Götterstatuen  der  Alten 
sich  beobachten  läßt,  wo  die  Höhe  der  Brust  absichtlich  höher  genom- 
men wurde,  als  es  bei  Menschen  je  möglich  ist,  wahrscheinlich  um  den 
Eindruck  des  mehr  tierischen  Nachbars  der  Brust,  des  Unter- 
leibes, zu  schwächen.  Es  liegt  ein  tiefer  Sinn  iu  unserer  Sprach- 
weise,  welche  den  Mut,  die  Kühnheit,  die  kriegerische  Tapfer- 
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keit  in  die  kräftige  Brust  des  Mannes  verlegt.  Nnnn  f'rrori  jteetnroswr  Marte. 
Doch  ist  darin  des  Guten  offenbar  bisweilen  zu  viel  geschehen.  Die 
breite  Brust,  welche  an  dem  Antinous  des  Kapitols  zu  sehen  ist,  und 
die  aueh  bei  anderen  Figuren  aus  der  Römerzcit  vorkommt,  ist  eine 
Übertreibung,  und  die  schmalen  Hüften  fallen  daneben  unangenehm  auf. 

Die  Bewegungen  der  Brust. 

Der  Thorax,  der  die  Lungen  und  einen  Teil  der  Baucheingeweide 
umschließt,  ist  einer  beträchtlichen  Erweiterung  fähig.  Die  damit  ver- 
bundenen Bewegungen  sind  zwar  als  solche  einförmig,  denn  sie  be- 
stehen nur  in  einer  Erweiterung  und  Verengerung,  allein  die  Grade 
sind  so  mannigfaltig,  daß  der  ganze  Körper  dadurch  ein  bestimmtes 
Gepräge  erhält.  Ruhe  und  Arbeit,  die  Niedergeschlagenheit  des 
Trauernden  und  das  Kraftgefühl  des  Glücklichen  drücken  sich  in  der 
Form  des  Thorax  deutlich  aus.  Dadurch  steht  er  auch  während  der 
verschiedenen  Grade  der  Füllung  oder  Entleerung  mit  Luft  im  Dienste 
der  Mimik;  ja  selbst  der  Tod  giebt  ihm  seine  bestimmte  Signatur. 

Für  die  richtige  Beurteilung  aller  Bewegungen  dient  das  ruhige 
Atmen  als  Ausgangspunkt.  Bei  dem  Mann  verharrt  dabei  der  Tho- 
rax äußerlich  in  vollkommener  Ruhe,  nur  die  Bauchwand  hebt  und 
senkt  sich,  und  zwar  so,  daß  bei  dem  Einatmen  sich  der  Unterleib 
zwischen  Brustbeinende  und  Nabel  wölbt  und  bei  dem  Ausathmen  wieder 
abtlacht.  Der  Mechanismus  der  Atmung  besteht  bekanntlich  darin,  daß 
bei  der  Einatmung  oder  Inspiration  Luft  durch  die  Luftröhre  und 
ihre  Zweige  dringt,  während  bei  der  Ausatmung  oder  Exspiration 
eine  ähnliche  Menge  wieder  ausgetricbeu  wird.  Die  Menge  der  während 
des  ruhigen  Einatmens  aufgenommenen  Luft  beträgt  ungefähr  500  cm, 
also  Ya  Liter.  Sie  vermischt  sich  mit  der  in  der  Lunge  schon  vor- 
handenen „Reserveluft“.  Nach  einer  ruhigen  Einatmung  enthalten  die 
beiden  Lungen  etwa  3000 — 3500  cm,  also  nach  einer  ruhigen  Aus- 
atmung noch  immer  2500 — 3000  cm  oder  2y, — 3 Liter.  Während 
des  ruhigen  Atmens  wird  also  nur  ungefähr.  ys  der  Lungenluft  dem 
Wechsel  unterworfen. 

Neben  dieser  ruhigen  Atmung  giebt  es  aber  auch  ein  tiefes  oder 
forciertes  Atmen,  bei  dem  der  ganze  Thorax  sich  hebt  und  senkt. 
Es  kommt  zu  einer  deutlichen  Bewegung,  die  selbst  durch  die  Kleidung 
hindurch  wahrnehmbar  ist.  Die  Muskeln  ziehen  bei  der  tiefen  Inspira- 
tion die  gesenkten  Rippen  samt  dem  Brustbein  in  die  Höhe.  Läßt  der 
Muskelzug  nach,  so  kehrt  das  ganze  Gerüste  wieder  in  den  früheren 
Stand  zurück,  den  es  im  Zustande  der  Ausatmung  besaß;  die  Itipj>en 
drehen  sich  dabei  in  ihren  Gelenken  an  den  Wirbelkörpern  und  deren 
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Querfortsätzen,  und  es  ist  leicht  einzusehen,  wie  schon  eine  geringe 
Rotation  in  dem  Gelenk  an  der  Wirbelsäule  ein  ausgiebiges  Steigen 
des  vorderen  Rippenendes  zur  Folge  haben  wird.  Die  Rippen  stellen 
sich  dabei  aus  ihrer  geneigten  Luge  mehr  horizontal.  Das  Heben  und 
Senken  kann  sehr  rasch  vor  sich  gehen;  die  gehobene  Brust  kann  aber 
auch  im  höchsten  Stande  der  Einatmung  durch  den  Willen  eine  Zeit 
lang  festgehalten  werden.  Das  von  den  Rippen  getragene  Brustbein 
folgt  diesen  Bewegungen. 

Die  Fonnveränderungen  bestehen  1)  in  einer  Erweiterung  in 
allen  Durchmessern.  Das  Brustbein  wird  durch  die  vereinigte 
Wirkung  der  oberen  Rippen  gehoben.  Diese  Bewegung  ist  an  den 
unteren  Rippen  wegen  ihres  schrägeren  Verlaufes  viel  beträchtlicher, 
sie  stellen  sich  mehr  horizontal,  wobei  der  gerade  Durchmesser  des 
Brustkorbes  sich  wesentlich  vergrößert.  Am  besten  ist  dies  an  dem  eige- 
nen Körper  zu  verfolgen.  Viel  schwieriger  ist  schon  die  Zunahme  nach 
der  Breite  zu  erkennen.  Hierzu  bedarf  es  der  Bestimmung  der  Durch- 
messer des  Thorax  mit  dem  Tasterzirkel  und  dem  Meßband.  Bei  starken 
Männern  beträgt  der  obere  Brustumfang  (dicht  unter  den  Armen)  88  cm, 
der  untere  in  der  Höhe  des  Schwertfortsatzes  82  cm,  bei  ruhiger  und 
mäßiger  Ausatmung  festgestellt.  Die  Abnahme  der  Maße  bei  aufgehobe- 
nen oder  gesenkten  Armen  macht  dabei  einen  großen  Unterschied  wegen 
der  größeren  oder  geringeren  Dicke  der  Brust-  und  Schultermuskeln 
in  dem  einen  oder  anderen  Fall.  — Bei  wagrechter  Stellung  der  Arme 
lind  mäßiger  Ausatmung  beträgt  der  Umfang  dicht  unter  den  Brust- 
warzen und  den  Schulterblättern  82  cm,  ungefähr  die  halbe  Körper- 
länge, bei  stärkster  Einathmung  80  cm. 

Der  Brustbeinhandgriff  geht  hei  tiefem  Einatmen  in  die  Höhe, 
die  Linie  vom  Kinn  zu  den  beiden  Schulterhöhen  wird  entsprechend 
niedriger,  und  die  mittlere  Halsgrube  sinkt  bedeutend  ein,  in  dem  Maß, 
als  die  Kopfnieker  strangförmig  vorspringen.  An  dem  Kopfhickor 
wdrd  ferner  in  der  Nähe  des  Brustkorbes  die  Schlüsselbein-  und  Bnist- 
beinportion  gesondert  kenntlich.  Dabei  wird  das  untere  Endo  der 
Schilddrüse  deutlich  vorgedrängt. 

Mit  dem  Aufsteigen  des  Brustbeinhandgriffes  steigt  auch  das 
Schlüsselbein  in  die  Höhe  und  rückt  etwas  nach  hinten.  Infolge 
dieses  Zuges  am  oberen  Brustkorbende  steigen  auch  die  Brustwarzen 
in  die  Höhe.  In  der  seitlichen  Rumpfgegend  markieren  sich  die 
Zucken  des  großen  Sägemuskels.  Die  Begrenzungslinicn  der  Weichen 
strecken  sich  in  die  Länge,  und  die  Grenze  zwischen  dem  geraden 
und  dem  äußeren  schiefen  ßauchmuskel  (Fig.  14  zwischen  Nr.  11  und 
Nr.  12)  markiert  sich  durch  Tieferwerden  der  Furche. 

Bei  der  Betrachtung  von  vorn  wird  die  ganze  Skelettlücke  au  der 
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vorderen  Seite  des  Brustkorbes,  d.  h.  der  untere  Rand  des  Thorax,  in 
weiterer  Ausdehnung  sichtbar,  als  dies  jemals  in  der  Ruhe  der  Fall  ist 
die  Spitze  des  Schwertknorpels,  der  Rand  der  zu  dem  Brustbeiueiidv 
aufsteigenden  Rippenknorpel,  selbst  die  Enden  der  freien  Rippen, 
welche  zwischen  den  Bauchmuskeln  stecken,  treten  hervor.  Au  einen 
mageren  Modell,  das  gleichzeitig  die  Prozedur  des  tiefen  Atemholens 
versteht  und  den  Atem  dann  einige  Sekunden  anzuhalten  vermag,  läßt 
sich  selbst  die  Verlaufsrichtung  der  einzelnen  Rippen  durch  die  Brust 
und  Bauchmuskeln  hindurch  genau  verfolgen. 

Während  der  von  knöchernen  Spaugen  und  der  Wirbelsäule  gebaute 
Brustkorb  bei  der  tiefen  Einatmung  an  Umfang  zunimmt,  verklei- 
nert sich  2)  die  Wölbung  des  Unterleibes,  dieselbe  sinkt  ein,  und 
zwar  um  so  stärker,  je  mehr  sich  der  Brustkorb  erweitert  (Fig.  14  8.61). 
Das  rührt  davon  her,  daß  in  dem  unteren  Thoraxeude  jetzt  ein  größerer 
Teil  der  verschiebbaren  Baucheingeweide  Platz  findet.  Sie  werden  mit 
in  die  Höhe  gezogen,  weil  sie  in  dem  Brustkorb  durch  Vermittelung  des 
Zwerchfells  und  anderer  Vorrichtungen  aufgehängt  sind.  Dieses  Ein- 
ziehen  des  Unterleibes  ist  folgender  Art:  Dicht  an  dem  unteren  Ende 
des  Brustkorbes  sinkt  die  Bauchwand  gegen  die  Mittellinie  und  gegen 
d$n  Nabel  hin  tief  ein.  Unter  dem  Nabel  ist  die  frühere  Wölbung 
weniger  abgeplattet , denn  die  Hautspannung  zwischen  den  vorderen 
Dann  beinstacheln  und  der  Leistengegend  setzt,  in  Verbindung  mit  den 
geraden  Bauchmuskeln,  dem  allzu  starken  Einziehen  des  I^eibes  in 
diesem  Bereich  ein  natürliches  Hindernis  entgegen.  Vergleiche  neben 
dem  Modell  auch  den  Laokoon  und  den  Fechter. 

Bei  dem  starken  Einatmen  tritt  mit  zwingender  Notwendigkeit 
3)  eiue  aufrechte  Körperhaltung  ein.  Die  Schulter  hebt  sich  und 
stellt  sich  mehr  an  die  Seite  des  Rumpfes  und  etwas  uach  rückwärts,  die 
inneren  Ränder  der  Schulterblätter  nähern  sich,  die  Furche  zwischen  ihnen 
wird  also  tiefer.  Die  Krümmung  der  Wirbelsäule  im  Hals  und  im  Lenden- 
teil  wird  stärker,  herbeigeführt  durch  die  kräftige  Zusamraenziehuug  der 
Rückenstrecker.  deren  Bäuche  sich  als  rundliche  Stränge  zn  beiden  Seiten 
der  Lendenwirbelsäule  markieren.  Bei  dieser  Stellungsändening  der 
Schulterblätter  hilft  der  Kappenmuskel  ebenfalls  mit,  und  je  kräftiger 
sein  Bau,  um  so  bedeutender  ist  seine  Wölbung  im  Bereich  des  Rückens, 
und  um  so  mehr  treten  eiuzelue  seiner  Muskellinien  hervor. 

Die  Fonnveränderungen  des  Thorax  bestehen  4)  in  einer  Ver- 
engerung in  allen  Durchmessern  bei  der  Ausatmung.  Im  normalen 
Zustande  kehrt  dabei  der  Brustkorb  in  die  Ausgangsstellung  zurück 
und  nimmt  jene  Form  an,  welche  er  an  dem  ruhenden  Menschen  be- 
sitzt. Eine  besondere  Beschreibung  dieser  Rückkehr  zu  der  Ausgangs- 
ist unnötig. 
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Dagegen  ist  des  großen  mechanischen  Widerstandes  zu  gedenken, 
den  der  nach  tiefer -Einatmung  mit  Luft  gefüllte  Thorax  dem  Muskel- 
druck oder  dem  Gewicht  irgend  einer  Belastung  entgegensetzt.  Die 
in  den  Lungen  enthaltene  Luft  ist,  sobald  die  Stimmritze  im  Kehlkopf 
geschlossen  wird,  in  das  Innere  des  Brustraumes  festgebaunt.  Sie  ist 
ferner  nicht  trocken,  sondern  mit  Wasserdampf  gesättigt.  Das  alles 
macht  schon  für  sich  den  mit  Luft  gefüllten  Brustkorb  sehr  widerstands- 
fähig. Dazu  kommt  noch,  daß  die  Kippen,  das  Brustbein,  die  Wirbel- 
säule und  die  Verbindung  dieser  Teile  unter  sich,  ferner  das  zwischen 
den  Muskelwitnden  in  den  verschiedensten  Richtungen  hindurchziehende 
feuchte  Gewebe  den  Widerstand  erheblich  vermehren.  So  geschieht 
es,  daß  nach  einer  tiefen  Einatmung  eine  Kompression  der  Wände 
unter  natürlichen  Umständen  ausgeschlossen  ist,  so  lange  der  Atem 
angehalten  wird. 

Ein  solcher,  wenn  auch  nur  vorübergehender  Zustand  erhöhter 
Festigkeit  des  Thorax  ist  unerläßlich,  soll  eine  größere  Kraftau- 
strengung  ausführbar  werden.  Deshalb  holt  man  tiefen  Atem,  sobald 
irgend  eine  Last  fortbewegt  werden  soll.  Ohne  daß  jemals  die  Auf- 
merksamkeit auf  diesen  Umstand  gelenkt  worden  wäre,  führt  dennoch 
jeder  diese  Füllung  der  Lungen  aus,  ehe  er  sich  an  die  Arbeit  macht. 
Und  dies  ist  eine  so  unerläßliche  Notwendigkeit,  daß  sie  mit  unserem 
ganzen  Wesen  auf  das  innigste  zusammenhängt.  Wir  machen  auch 
dann  eine  tiefe  Einatmung,  sobald  wir  einen  für  uns  wichtigen  Ent- 
schluß fassen,  der  schwer  ausführbar  scheint.  Eine  tiefe  Inspiration 
tritt  ferner  als  Mitbewegung  auf,  wenn  wir  der  vermehrten  An- 
strengung eines  Menschen  Zusehen,  der  eine  Last  mit  dem  Aufwand 
aller  seiner  Kraft  hebt,  besonders  dann,  wenn  wir  glauben,  die  Kraft 
könnte  nicht  vollkommen  ausreichen.  Ja,  wir  schließen  sogar  die 
Stimmritze  und  halten  den  Atem  in  der  gefüllten  Brust  zurück,  ge- 
rade so,  als  ob  wir  selbst  in  dem  Fall  wären,  die  Last  fortbewegen 
zu  müssen. 

Es  giebt  in  dem  gewöhnlichen  Leben  unzählige  Gelegenheit,  die 
Mechanik  dieses  Vorganges  an  sich  selbst  zu  beobachten,  uiul  die  Kunst 
hat  schon  wiederholt  den  körperlichen  Zustand  tiefer  Einatmung  in 
seinen  einzelnen  Phasen  dargestellt. 

Ist  eine  mit  einem  King  versehene  schwere  Kugel  mit  dem  rechten 
Arm  in  die  Höho  zu  heben,  so  erfolgt  vor  dem  Anlässen  eine  tiefe 
Einatmung,  und  der  Atem  wird  so  lange  ungehalten,  bis  die  Kugel 
in  der  Gleichgewichtslage  auf  dem  gestreckten  Arm  über  den  Kopf 
emporgehoben  ist.  Dann  erst  kann  eine  Ausatmung  ungehindert  statt- 
tinden,  ja  in  diesem  letzten  Abschnitt  der  Handlung  ist  im  Vergleich 
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zu  der  umnittol Imr  vorausgegangenen  Anstrengung  sogar  ein  gewisser 
Grad  von  Ruhe  und  Erholung  möglich. 

Das  Aufheben  der  Kugel  von  dem  Boden  geschieht  zunächst  da- 
durch, daß  der  gebeugte  Rumpf  durch  die  Rückenmuskeln  allmählich 
geradegestreckt  und  das  Becken  auf  den  Gelenkköpfen  der  Ober- 
schenkelknochen emporgedreht  wird.  Während  dieser  Zeit  hängt  die 
Kugel  an  dem  gestreckten  Arm,  und  würde  die  rechte  Thoraxhälft* 
zusammendrücken  und  nach  der  entgegengesetzten  Seite  hinüberschiebeu, 
wenn  nicht  beide  Lungen  vollständig  mit  Luft  gefüllt  wären,  und  so 
gleichzeitig  der  Wirkung  des  Zuges  Widerstand  leisteten.  Noch  viel  mehr 
springt  der  Einttuß  eines  solchen  Gewichtes  auf  den  Brustkorb  in  die 
Augen,  sobald  man  sich  jenen  Moment  vergegenwärtigt,  in  welchem 
die  Kugel  unter  allmählicher  Streckung  des  Armes  über  die  Kopf- 
höhe hinaufsteigt.  Die  Heber  der  Schulter  und  des  Schulterblattes, 
welche  von  den  Rippen  entspringen  und  die  Kugel  dadurch  höher 
heben,  daß  sie  das  Schulterblatt  mitsamt  dem  daran  hängenden  Arm 
drehen,  bedürfen  eines  festen  Ansatzpunktes,  der  unnachgiebig  ist  und 
dem  Gewicht  des  Armes  und  der  daran  hängenden  Kugel  Widerstand 
leistet,  welche  zusammen  ein  Gewicht  von  mein"  als  ICK)  Kilogramm 
ausmachen.  Im  Zustand  der  Ausatmung  besitzt  der  Thorax  diese 
Resistenz  nicht,  erst  nach  tiefer  Inspiration  verhält  er  sich  wie  eiu 
Gewölbe,  das  von  allen  Seiten  gestützt  ist.  Denn  jene  Brusthälfte, 
auf  welche  die  Last  zunächst  wirkt,  wird  abgesehen  von  der  in  ihrem 
Inneren  vorhandenen,  mit  Wasserdampf  gesättigten  Luft  auch  noch 
gestützt  von  der  ebenso  gefüllten  anderen  Brusthälfte. 1 

In  einer  überaus  vollendeten  Weise  ist  der  Druck,  von  dem  hier 
die  Rede  ist,  an  der  Figur  des  Laokoon  zu  sehen.  Die  beiden  Anne 
stemmen  sich  gegen  die  umschnürenden  Windungen  der  Schlangen.  Der 
eine  Arm,  erhoben,  sucht  durch  Strecken  das  Unheil  abzuhalten,  während 
der  andere  in  gesenkter  Stellung  die  gleiche  Aufgabe  in  veränderter 
Form  auszu  führen  sucht. 

Sieht  man  gänzlich  ab  von  jeder  psychischen  Erregung  und  lie- 
rücksichtigt  inan  lediglich  die  Mechanik,  so  wird  klar,  daß  beide  Arme 
ihren  Stützpunkt  an  dem  Brustkorb  besitzen  und  sieh  gegen  die  erit- 

1 Ist  die  Größe  der  Kugel  und  die  Starke  des  Individuums  in  einem  richtige» 
Verhältnis,  so  kann  die  Kugel  gehoben  werden,  während  der  entgegengesetzte  Arm 
gestreckt  ist.  Immerhin  ist  aueh  hierfür  noch  Übung  erforderlieh,  d.  h.  die  genügende 
Intensität  der  Znsaininenzie.hung,  in  der  zweckmäßigsten  Iteiheufolge  ausgefiilirt  ruit 
Ausschluß  aller  nicht  unbedingt  notwendigen  Mitbewegungen.  Dann  erscheint  ‘tis 
Überwinden  der  Last  nirht  als  Qual,  sondern  als  eine  ia-istuug  vorhandener  aus- 
reichender Kraft,  ja  so  kann  die  Bewegung  seihst  graziös  genannt  werden,  sofern 
Grazie  «<•  Anmut  in  jeder  Bewegung  liegt,  die  mit  dein  geringsten  Aufwand  von 
Kraft  ausgefuhrt  wird. 
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setzliehe  und  verderbenbringende  Lust  nnstemmen.  die  hier  als  Muskel- 
kraft des  Ungetüms  auf  den  Brustkorb  drückt.  Denkt  man  sieb  von 
der  Mitte  der  rechten  Hund  eine  Linie  nach  dem  Stützpunkt  des  Körpers 
(Mitte  des  Sitzes),  so  hat  man  die  Richtung,  in  welcher  der  Druck 
von  dem  rechten  Arm  aus  auf  die  rechte  Brusthälfte  wirkt.  Die  ideale 
Mittellinie  des  Druckkegels  von  dem  linken  Arm  aus  ist  gegen  einen 
Punkt  gerichtet,  der  zwischen  Brustbeinkörper  und  dem  entsprechenden 
Rückenwirbel  liegt.  Die  Brust  des  mit  dem  Tode  ringenden  Laokoon 
ist  wie  zwischen  eine  Schraube  geklemmt,  welche  sich  mit  unerbitt- 
licher Stetigkeit  zusammenschnürt.  Noch  ist  die  Brust  hoch  gefüllt 
mit  Luft,  noch  hält  sie  Widerstand,  noch  ist  der  Atem  festgehalten  — 
allein  schon  ist  der  Mund  geöffnet,  die  Natur  des  Menschen  fordert 
das  Ausatmen,  und  damit  muh  in  dem  nächsten  Augenblick  der  Thorax 
zusammensinken.  Die  Muskeln  des  Oberarmes  verlieren  dadurch  ihre 
Stützpunkte,  sie  werden  in  den  Gelenken  zusammengcknickt,  und  das 
Drama  eilt  damit  schnell  seinem  Abschluß  entgegen,  den  das  Aus- 
eiuanderweicheu  der  Lippen  schon  einloitet. 

Während  Laokoon  ein  vortreffliches  Beispiel  ist,  nicht  allein  dafür, 
wie  die  Brust  und  die  Luft  in  ihr  mittragen  und  mitheben,  sondern 
auch  dafür,  wann  sie  es  thun,  d.  h.  nur  im  Zustand  der  höchsten 
Füllung  der  Lungeu,  wobei  der  Thorax  weit  ausgedehnt,  der  Unterleib 
aber  eingesunken  ist,  wird  andererseits  der  ßorghesischc  Fechter 
ein  ebenso  lehrreiches  Exempel  dalür,  daß  schon  die  Vorbereitung  für 
das  Überwinden  einer  Last  oder  der  Entschluß  zu  einer  kraftvollen 
That  dieselben  Ansprüche  an  den  Mechanismus  der  Respiration  stellt. 
Nehmen  wir  an,  es  sei  in  dem  Fechter  ein  Krieger  dargestellt,  der 
mit  dem  rechten  Arm  bereit  sein  muß,  den  verderbenbringenden  Stoß 
zu  führen,  während  der  linke  mit  dem  Schild  die  drohende  Gefahr 
abzuhalten  hat,  so  erheischen  die  Schnelligkeit  wie  die  Kraft,  daß 
die  Ursprungspunkto  für  die  sämtlichen  Schulter-  und  Brustmuskeln 
unnachgiebig  festgestellt  seien , damit  der  Befehl  zur  Zusammen- 
ziehung irgend  einer  Muskelgruppe,  sei’s,  daß  sie  einen  der  Arme 
nach  vorn  bowegen  soll,  sei’s  nach  hinten  oder  wie  immer,  sofort  auf 
den  Angriffspunkt  übertragen  werde.  Es  muß  das  Skelettgerüste  des 
Thorax  durch  Füllung  mit  Luft  gleichsam  hart  gemacht  sein,  damit 
nicht  die  Kontraktion  der  Muskeln  die  Rippen  verschiebe  und  dadurch 
Kraft  vergeudet  werde,  sondern  die  Brust  — unnachgiebig  wie  eine 
Säule  — nur  eine  Verschiebung  des  Armes  gestatte.  Aus  diesem 
Grunde  ist  bei  dem  Fechter  während  der  höchsten  Anspannung  der 
Kraft  und  der  Energie  auch  die  Brust  hoch  gehoben,  der  Unterleib 
aus  dem  schon  oben  erwähnten  Grunde  eingesunken.  Weil  dieser 
Zustand,  wie  alle  Menschen  aus  eigener  Erfahrung  wissen,  uur  ganz 
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kurze  Zeit  wahren  kann,  da  der  Organismus  schon  nach  wenigen 
Sekunden  eine  neue  Inspiration,  also  eine  vorhergehende  Entleerung 
der  Lungen  fordert,  so  tritt,  wenn  auch  nur  vorübergehend,  eine  Ab- 
nahme der  Kraft  mit  physiologischer  Notwendigkeit  ein.  Diese  Vorstellung 
erweckt  in  uns  das  Bewußtsein,  bei  diesen  und  ähnlichen  Kunstwerke» 
wie  bei  wirklichen  Situationen,  daß  der  Augenblick  der  Entscheidung 
unmittelbar  bevorsteht.  Sieg  oder  Tod  stehen  hart  nebeneinander,  und 
diese  Empfindung,  bewußt  oder  unbewußt,  steigert  unser  Interesse. 
Abgesehen  von  allen  anderen  Mitteln,  welche  in  dem  hier  gewählten 
Beispiel  auf  uns  wirken,  ist  die  Füllung  der  Brust  mit  Luft  eine  jener 
Hauptformen  des  Kunstwerkes,  welche  den  Eindruck  siegreicher  Kraft 
und  schneller,  ziclbewußter  Bewegung  hervorhringen. 

Der  große  Gegensatz  in  dem  Verhalten  des  Thorax  tritt  sehr  an- 
schaulich hervor  in  den  ohne  Andeutung  einer  besonderen  Thätigkeit 
ruhig  stehenden  Athletenbildern.  Die  Höhe  der  vorderen  Brust- 
llächc  ist  nur  wenig  verschieden  von  derjenigen  des  Unterleibes.  In 
dem  sterbenden  Fechter  bringt  es  das  Vorbeugendes  Körpers  mit 
sich,  daß  die  Brust  sogar  tiefer  liegt,  als  der  gewölbte  Unterleib. 
Übrigens  darf  man  annchmen,  daß  hier  die  Brust  ausgeatmet  hat; 
Winckf.lmanns  Bemerkung,  man  sehe  deutlich,  wie  viel  von  der  Seele 
bereits  entwichen,  prägt  sich  auch  in  der  Form  des  Thorax  aus. 

Die  Mechanik  der  oben  erörterten  Bewegungen  verlangt,  daß  die  Ver 
bindung  der  sieben  wahren  Rippen  mit  dem  Brustbein  nicht  absolut  fest,  sondern 
ebenfalls  durch  einfache  Gelenke  hergcstellfc  werde,  und  daß  die  Rippenknorpd 
der  falschen  Rippen  sieh  gleichfalls,  wenn  auch  in  geringem  Grade  aneinander  ver- 
schieben können  (Rippenknorpelgclenke).  So  ist  es  durch  die  Einrichtung  der  Gelenke 
möglich  geworden,  dem  Brustkasten  eine  für  das  Atmen  unerläßliche  Beweglich 
keit  zu  geben.  Dadurch,  daß  »ein  Gerüste  aus  einzelnen  Spaugcn  besteht,  die  so- 
wohl in  ihrem  knöchernen  als  besonders  in  ihrem  knorpeligen  Teil  einen  bedeu- 
tenden Grad  von  federnder  Kraft  besitzen,  während  die  Zwischenrippenrfiuine  von 
nachgiebigen  Muskeln  und  Sehnen  ausgefüllt  sind,  erreichte  die  Natur  nicht  nur 
Festigkeit,  sondern  gleichzeitig  einen  großen  Grad  von  Elastizität,  Ohne  diese 
letztere  Eigenschaft  wäre  das  Atmuugsgesehäft,  sobald  es  durch  die  Arbeit  eine 
etwas  stärkere  Ausdehnung  gewinnt,  zu  einer  unerträglichen  und  erschöpfenden 
Arbeit  geworden;  aber  so  ist  die  vermehrte  Spiumung  des  Brustkorb«’»  sowie 
die  Wiederkehr  zur  normalen  Lage  durch  seine  federnde  Kraft  vereinfacht  und 
erleichtert  Von  welcher  Bedeutung  diese  Eigenschaft  sei,  zeigt  die  ermüdend«* 
Beschwerde  tiefercu  Atmens  heim  Greise;  denn  der  Rippenknochcu  ist  wie  all«* 
anderen  Knochen  spröde  geworden,  der  Rippen knorpel  hat  seine  Biegsamkeit  ver- 
loren, und  die  Rippengelenke  sind  steif.  Die  Muskeln  suchen  mit  übermäßiger 
Anstrengung  den  starr  gewordenen  Brustkorb  zu  heben,  eine  Anstrengung,  die  bald 
den  Kest  der  schwachen  Kraft  zerstört,  und  in  Kürze  eine  lähmende  Ermüdung; 
lad  forciertem  Atmen  hervorruft.  J 

In  der  Elastizität  des  Rippcnknrbes  liegt  gleichzeitig  ein  mächtiger  Schub: 
gegen  die  Einwirkung  zerstörender  Gewalten,  welche  ohne  diese  Eigenschaft  da* 
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Gerüste  durch  Druck  oder  Stoß  zerstören  würden.  Die  Balancierstange,  an  der 
ein  .Jongleur  seine  Exerzitien  macht,  würde  die  Brust  des  Athleten,  der  sie  auf  der 
Brust  trügt,  ebenso  sicher  eindrücket),  wie  der  Ambos,  der  auf  seiner  Brust  ruht 
und  durch  Schmiedehämmer  erschüttert  wird,  oder  wie  der  Anprall  der  eisernen 
Kugel,  die  er  in  die  Luft  schleudert  und  mit  vorgehaltener  Brust  uufbliigt.  Die 
Elastizität  allein  ist  es,  die  solch  gefährliches  Spiel  gestattet.  Dime  sie  würden  die 
Knochen  zerbrechen. 

Um  bei  solchen  Anstrengungen  dem  Ausweichen  der  Kippen  nach  hinten 
vorzu beugen , sind  die  zehn  oberen  Kippen  durch  die  Kippcnhückcr  gegen  die 
Querfortsätze  der  Brustwirbel  so  gestellt,  daß  sie  sich  wie  an  ein  Widerlager  an- 
stemmen. 

Wie  die  Füllung  der  Brust,  mit  Luft  von  wesentlichem  Einfluß 
auf  die  Bewegung  der  Arme  ist,  so  hängt  jene  hinwiederum  ab  von  der 
Stellung  der  Arme.  Auflieben  der  Arme  wölbt  die  Brust,  ebenso  wie 
das  Zurückziehen  der  Schulter  bei  gerader  Haltung.  Ziehen  sieb  näm- 
lich die  breiten  Rückeiimuakeln  so  zusammen,  daß  sieb  die  Schulter- 
blätter nähern,  so  tritt  in  demselben  Augenblick  die  Brust  heraus 
und  der  Unterleib  sinkt  ein.  Die  in  ihrer  Stellung  festgehaltenen 
Schulterblätter  und  Arme  ziehen  die  zehn  oberen  Kippen  samt  dem 
Brustbein  in  die  Höbe,  der  Raum  in  dem  Thorax  erweitert  sieb  all- 
seitig. und  ein  Teil  der  Baucheingeweide  findet  unter  dem  erweiterten 
Raume  Platz,  wodurch  die  Rundung  des  Unterleibes  sieh  naturgemäß 
verringert.  Dasselbe  ist  der  Fall  hei  dem  Hochheben  der  Arme.  Christus 
am  Kreuze,  ebenso  wie  die  beiden  Schächer  müssen  also  mit  hoher 
Brust  und  flachem,  etwas  eingesunkenem  Unterleib  dargestellt  werden. 

Mit  dem  Herabsinken  der  Arme  kehrt  auch  die  Brust  in  ihre 
Ausgangsstellung  zurück. 

Die  Grüße  des  Thorax  an  sich  besitzt  schon  eine  bestimmte 
physiognomisehe  Bedeutung,  von  der  oben  bereits  vorübergehend  die 
Rede  war.  Nachdem  gezeigt  worden  ist,  daß  der  Brustkorb  unter 
dem  Einfluß  der  Respiration  bedeutender  Bewegung  fähig  ist,  und  daß 
damit  auch  Bewegungen  an  dem  Unterleib  verbunden  sind,  ist  es  am 
Platz,  darauf  hinzuweisen,  daß  die  Haltung  des  Rumpfes  u.  a.  von 
der  Tiefe  der  Atemzüge  ahliängt,  und  daß  sieh  damit  die  ganze  Er- 
scheinung des  menschlichen  Wesens  ändert. 

Die  in  die  Brust  geworfene  Haltung  imponiert  uns  als  der  Ausdruck 
willkürlicher  Kraftanspannung;’  die  gekrümmte  Wirbelsäule,  hei  der  die 
Brust  einsinkt,  macht  dagegen  den  Eindruck  nachlässiger  Schlaffheit. 
Und  zwar  mit  Recht,  denn  zu  ersterer  gehört  mehr  Anstrengung  der 
Muskeln.  Die  Wirbelsäule  knickt  lad  Schlaffheit  von  seihst  durch  die 
Last  der  Eingeweide,  der  Brust  und  des  Bauches  vornüber,  was 
durch  die  Anspannung  der  langen  Streckmuskeln  wieder  aufgehoben 
wird. 
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Uns  allen  ist  es  von  klein  auf  anerzogen,  sich  „gerade  zu  halten“, 
d.  h.  die  Brust  herauszustreeken , den  Unterleib  und  den  Hals  mit 
dem  Kopf  zuriiekhalten.  In  höherem  Grade  noch  wird  diese  Ordonnanz- 
mäßige  Positur  auf  dem  Wege  des  Exerzierreglements  verbreitet.  Diese 
gerade  Haltung  ist  aber  nicht  bloß  schön,  sie  hat  auch  bestimmte 
Vorteile  fiir  die  Gesundheit;  denn  der  Raum  für  die  Lungen  wird 
hei  der  gestreckten  Wirbelsäule  durch  die  damit  verbundene  stärkere 
Wölbung  der  Brust  größer;  die  Lungen  sind  mehr  mit  Luft  gefüllt 
und  können  freier  atmen,  als  hei  der  nachlässigen  Haltung,  die  den 
Brustkorb  zusammendrückt. 

Mit  diesen  beiden  verschiedenen  Haltungen  des  Rumpfes  harmo- 
niert auch  der  Gang,  den  man  in  dem  einen  Fall  kräftig,  sicher 
nennen  kann,  während  er  in  dem  anderen  schleppend  ist. 

Die  successiven  Stellungen  der  Beine  beim  Gehen  zwingen  uns,  mit 
dem  einen  Beine  den  Rumpf  nach  vorwärts  zu  schieben.  Das  eine  Bein 
befindet  sich  zu  dem  Ende  zuletzt  in  äußerster  Ausstreckung  aller  seiner 
Gelenke,  namentlich  auch  des  Kniegelenkes,  wogegen  gleichzeitig  das 
andere,  auf  dem  der  Oberkörper  ruht,  im  Knie  etwas  eingekuickt  ist. 
Streckt  sich  das  eine  Bein  vollständig,  namentlich  auch  in  dem  Knie- 
gelenk, so  ist  damit  die  Bedingung  eines  kräftigen  Ausschreitens  ge- 
geben, und  der  ganze  Gang  wird  gleichzeitig  elastisch,  mühelos  — 
frisch  erscheinen. 

Wird  dagegen  das  nachstemmende  Bein  im  Knie  nicht  ganz  ans- 
gestreckt, sondern  setzt  es  sich  noch  etwas  gebeugt  alsbald  wieder  unter 
den  nach  vorn  weiter  getragenen  Rumpf,  so  schleppt  sich  das  andere 
Bein  mehr  nach,  und  der  Gang  zeigt  die  nachlässige  Manier,  die  man 
täglich  auf  der  Straße  sehen  kann.  Der  Mann  mit  dem  buckligen  ge- 
krümmten Rücken  schleift  auch  seine  Beine  nach,  sonst  die  charak- 
teristische Erscheinung  des  tief  Ermüdeten  und  des  Greises. 

„Es  ist  der  Geist,  der  sich  den  Körper  haut.“ 

Die  Mechanik  der  Atmung  wird  vollzogen  durch  die  Zugkraft  der 
Muskeln  und  die  Elastizität  der  Lungen  und  des  Brustkorbes.  Wäh- 
rend die  Muskeln,  ohne  den  EinHuß  unseres  Willens  und  unserer  Auf- 
merksamkeit, den  Thorax  z.  B.  bei  dem  tiefen  Atemholen  in  die  Höhe 
heben,  geschieht  das  Ausstößen  der  Luft,  durch  die  natürliche  Elastizität 
der  Lungen  und  des  Brustkorbes.  Beide  kehren  vermöge  ihrer  natür- 
lichen Elastizität  in  die  Ausgangslage  zurück.  Bei  dem  ruhigen  oder  dem 
Abdominalatmen  spielt  das  gewölbte  Zwerchfell  die  Hauptrolle.  Seine 
Kuppel  flacht  sich  ab,  die  unteren  Teile  der  Lungen  erhalten  vor- 
zugsweise Raum  und  dehnen  sich  aus,  während  die  in  der  Nähe  des 
Halses  befindlichen  Spitzen  nur  wenig  Luft  aufnehmen.  So  während 
der  ruhigen  Haltung  unter  Tags  und  während  dos  Schlafes.  Bei  dem 
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tiefen  Atemzuge  hebt  sieb  dagegen  der  ganze  Brustkorb,  und  die 
Lungeu  werden  von  der  Spitze  an  bis  herab  zu  den  untersten  Bändern 
in  erhöhtem  Grade  mit  Luft  gefüllt.  Bei  körperliehen  Anstrengungen, 
bei  heftiger  leidenschaftlicher  Erregung  findet  immer  tiefes,  volles  At- 
men statt,  und  die  starken  Bewegungen  der  Brust,  das  Heben  und 
Senken  kann  man  selbst  durch  die  Kleidung  hindurch  wahrnehmen. 
Bei  angestrengter  Atmung  sind  denn  auch  sehr  viele  Muskeln  thätig, 
und  ihre  Zusammenziehung  läßt  sich  direkt  am  Lebenden  nachweisen; 
da  arbeiten  die  Kopfnicker  zu  beiden  Seiten  des  Halses  und  heben 
Schlüssel-  und  Brustbein  hinauf;  der  Kappenmuskel,  der  kleine  Brust- 
maskel,  die  Strecker  der  Wirbelsäule  (denn  mit  dem  Strecken  der 
Wirlielsäule  erheben  sich  auch  die  Rippen),  endlich  der  große  Sitge- 
inuskel:  alle  ziehen  mit  ihren  Zacken  gleich  ebensovielen  Zugseilen 
die  einzelnen  Rippen  in  die  Höhe.  Schon  bei  der  strammen  Haltung, 
welche  die  Arme  von  ihrer  nach  vorn  geschobenen  Lage  an  die  Seite 
des  Körpers  zurückbringt,  helfen  die  Muskeln  den  Thorax  vergrößern 
und  folglich  die  Lunge  mit  einem  größeren  Luftijuantum  erfüllen.  Es 
ist  bemerkenswert,  daß  der  Brustkorb  bei  dem  forcierten  Atmen,  wie 
es  die  gute  Haltung,  viel  Aufenthalt  und  Bewegung  in  freier  Luft, 
als  Jagen,  Turnen,  Reiten  u.  s.  w.,  mit  sich  bringen,  nicht  nur  mo- 
mentan an  Raun)  gewinnt,  sondern  auch  dauernd. 

So  kann  die  körperliche  Erziehung  durch  ein  weises  Maß  von 
Anstrengungen  die  großen,  an  dem  Brustkorb  befindlichen  Muskeln 
üben  und  damit  die  Lungen  und  die  Gesundheit  steigern.  Es  giebt 
Beweise  genug  dafür,  daß  selbst  bei  jungen  Leuten  von  18 — 20  Jahren 
der  ganze  Bau  des  Brustkorbes  noch  einer  beträchtlichen  Erweiterung 
unter  solchen  Umständen  billig  ist. 

Die  außerordentliche  Beweglichkeit  des  Brustkorbes  durch  He- 
llen und  Senken  tritt  bei  der  sogenannten  künstlichen  Respiration 
Scheintoter  (Asphyktischeij  in  ein  glänzendes  Lieht.  Hat  die  Respi- 
ration aufgehört,  besteht  aber  auch  nur  die  geringste  Hoffnung,  das 
heben  durch  Zufuhr  frischer  Luft  noch  zu  retten,  so  wird  die 
künstliche  Respiration  eingeleitet.  Der  Körper  liegt  auf  einem 
Tisch,  ein  kleines  Kissen  unter  dem  Kopf.  Man  faßt  die  beiden 
Aruie  und  führt  sie  in  die  Höhe.  Sofort  erhebt  sich  unter  dem 
Einfluß  des  Muskelzuges,  wie  bei  dem  Lebenden  unter  den  gleichen 
Umständen,  die  gesamte  Brust,  und  die  Luit  dringt  in  die  Lunge:  es 
erfolgt  Einatmung.  Werden  dann  die  Arme  an  die  Seiten  des 
Körpers  zurückgefiihrt,  so  hört  der  Muskelzug  auf,  der  Thorax  jiukt 
zusammen  und  die  Lungen  atmen  aus.  Dabei  hört  man  die  Luit 
nnt  Geräusch  durch  den  Kehlkopf  in  die  Lungen  ein-  und  aus- 
»treicheu,  und  der  Asphyktische  scheint  wie  ein  Lebender  zu  atmen. 
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Dieses  künstliche  Atemholen  bringt  oft  die  erloschene  Herzthätigkeit 
wieder  in  den  Gang.  Das  Herz  liegt  ja  zwischen  den  beiden  Lungen, 
also  im  Centrum  des  Luftherdes,  die  Bewegung  der  Lungen  be- 
wegt  auch  Teile  des  Herzens,  und  dadurch  entsteht  ein  Reiz,  der 
oft  noch  eine  Stunde  nach  dem  Stillstand  der  Atemzüge  und  de» 
Herzschlages  die  Bemühungen  um  Rückkehr  des  Lehens  mit  Erfolg 
gekrönt  hat.  Der  passive  Zug  seihst  an  den  leblosen  Muskeln  vermag 
die  Mechanik  der  Atmung  auch  an  dem  Thorax  Scheintoter  noch 
wirksam  zu  machen. 

Der  Tod  in  seiner  Wirkung  auf  die  Form  des  Thorax. 

Mit  dem  Tode  nimmt  die  Brust  eine  charakteristische  Form  an. 
welche  derjenigen  nach  einer  tiefen  Einatmung  und  bei  Anhalten  des 
Atems  auf  den  ersten  Blick  sehr  ähnlich  ist;  die  Brust  erscheint  näm- 
lich hoch  und  der  Unterleib  eingesunken,  obwohl  die  Lungen  in  dem 
ersten  Fall  übermäßig  mit  Luft  gefüllt  sind,  in  dem  zweiten  dagegen 
die  Atemluft  entleert  ist,  und  der  Brustkorb  in  dem  Zustand  der  Aus- 
atmung still  stellt.  Die  nächste  Erklärung  dieses  Widerspruchs  liegt 
darin,  daß  die  Lungen  selbst  nacli  dem  Tode  noch  eine  beträchtliche 
Menge  Luft  enthalten,  die  nicht  entweichen  kann,  so  lange  der  Brust- 
korb unverletzt  ist.  Man  schätzt  die  Menge  der  „Residuallufl“  auf  1 — 1 
Liter.  Die  Lungen,  zwei  häutige  elastische  Säcke,  sind  nämlich  in  den 
Brustkorb  luftdicht  eingcfUgt,  und  nur  durch  eine  einzige  Röhre,  die 
Luftröhre  (Trarken)  mit  der  Atmosphäre  in  Verbindung  gesetzt.  Durch 
die  Nase  und  den  Mund  ist  zwar  der  Zutritt  der  Luft  gleichfalls  frei, 
aber  beide  Wege  führen  immer  nur  in  die  eine  Röhre.  Diese  Röhre 
spaltet  sich  in  zwei,  in  eine  für  die  rechte  und  in  eine  für  die  linke 
Lunge,  und  führt  durch  wiederholte  Teilung  in  das  dehnbare  elastische 
System  von  „Lungenbläschen“,  in  welchen  der  Austausch  der  Rcspira- 
tionsgase  und  die  Verdunstung  des  Wassers  statttindet.  Die  lufthaltigen, 
mit  unzähligen  Luftgängen  und  Blutgefäßen  durchzogenen  weichen  Or- 
gane verlassen  niemals  die  Innenwand  des  Brustkorbes,  sondern  gleiten 
stets  in  innigster  Berührung  mit  den  glatten  Flächen  auf  und  nieder,  ln 
dem  Brustkorb  findet  sich  sonst  nirgends  freie  Luft,  und  die  Lungen- 
säcke selbst  sind  ja  bis  auf  das  eine  Zufuhrrohr  geschlossen.  Er- 
weitert sich  der  Brustkorb  noch  so  sehr,  die  Lungen  müssen  ihm  bis 
an  die  äußerste  Grenze  folgen,  und  atmen  wir  aus,  soweit  es  immer  die 
Elastizität  der  Rippen  erlaubt,  Lungenoberßäehe  und  Rippenwaml  blei- 
ben doch  stets  in  Kontakt,  weil  eben  das  Respirationsorgau  luftdicht 
eingefdgt  ist.  Aus  demselben  Grunde  können  sich  die  Lungen  nach 
dem  Tod  nicht  völlig  entleeren,  sondern  es  bleibt  eine  beträchtliche 
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Menge  „Residualluft“  trotz  der  letzten  Ausatmung  im  Innern  der 
Lungen  zurück;  der  Brustkorb  hleiht  also  teils  wegen  der  noch  müßig 
mit  Luft  gefüllten  Lungen , teils  wegen  der  Widerstandsfähigkeit 
seiner  Wandungen  selbst  im  Tode  verhältnismäßig  hoch  und  sieht 
keineswegs  zusammengesunken  aus.  Was  durch  das  „Entweichen  des 
Atems“  im  Innern  des  Körpers  an  Raum  gewonnen  wurde,  dient  jetzt 
zur  Vergrößerung  der  Bauchhöhle.  Das  Zwerchfell  steigt  nämlich  mit 
der  Verkleinerung  der  Lungen  beträchtlich  in  die  Höhe  im  Vergleich 
zu  demjenigen  Stand,  den  es  während  des  Lebens  inne  hatte.  Da- 
durch nimmt  der  unterhalb  des  Zwerchfelles  befindliche  Raum  an  Aus- 
dehnung zu;  Leber,  Magen  und  Milz  rücken  mit  dem  Zwerchfell,  an  dem 
sie  befestigt  sind,  herauf,  und  andere  bewegliche  Teile  der  Bauchhöhle 
folgen  nach,  weil  alle  diose  Organe  untereinander  Zusammenhängen.  Was 
von  ihnen  noch  unter  den  Rippen  Platz  findet,  verringert  den  Umfang  des 
weichen  Unterleibes,  der  infolgedessen  einsinkt.  Dadurch  ist  der  Gegensatz 
zwischen  der  Höhe  der  vorderen  BrustHäche  und  derjenigen  des  Unter- 
leibes auch  im  Tode  vorhanden  und  scheint  auf  den  ersten  Augenblick 
ebenso  groß  zu  sein,  wie  nach  einer  forcierten  Einatmung  während 
des  Lebens.  Der  Unterschied  liegt  aber  darin,  daß  in  dem  letzteren 
Fall  der  Brustkorb  thutsächlich  viel  höher  ist  und  der  Unterleib  we- 
niger tief  eingesunken  ist. 

Die  christliche  Kunst  hat  in  ihren  Monumenten,  wo  es  sich  um  die 
Darstellung  von  Toten  handelt,  mit  dieser  Thatsache  zu  rechnen.  Die 
Beobachtung  lehrt  allerdings,  daß  dieser  ästhetische  Gegensatz  zwischen 
Brust  und  Bauch  nur  kurze  Zeit  nach  dem  Tode  bestehen  bleibt  und  hei 
einer  Verletzung  des  Thorax  sofort  verschwindet,  weil  dessen  luftdichte 
Beschaffenheit  in  diesem  Falle  zerstört  ist.  Namentlich  wird  der  Gegensatz 
durch  die  Fäulnisgase  aufgehoben,  welche  sich  in  der  Unterleibshöhle  ent- 
wickeln und  die  Eingeweide  und  damit  den  Unterleib  aufblähon;  die  nach- 
giebigen Bauchwandungen  wölben  sich  dann  hoch  empor,  während  der 
Brustkorb  nur  wenig  in  seiner  Form  verändert  wird.  Ehe  noch  die  Zer- 
setzung beginnt  und  die  Fäulnisgase  ihre  die  Form  des  Körpers  entstel- 
lende Wirkung  austlhen,  erscheinen  als  Vorboten  grünlichblaue  Flecken 
in  der  Haut  und  namentlich  in  der  Haut  der  Bauchwand.  Während  bis 
zu  jenem  Zeitpunkte  die  Leiche  das  Aussehen  eines  Schlafenden  Vor- 
täuschen kann,  da  die  ästhetisch  schönen  Formen  des  Körpers  noch 
erhalten  sind,  wir«!  mit  dem  Beginn  der  Zersetzung  der  Eindruck 
ein  anderer.  Zu  dem  furchtbaren  und  zu  dem  erschütternden 
Gefühl,  das  der  Anblick  des  Toten  hervorruft,  kommt  jetzt  die  ab- 
stoßende Farbe  und  der  ekelerregende  Geruch  der  Verwesung.  Wir 
sehen  ein,  daß  der  Tote  jetzt  der  Erde  übergeben  werden  muß,  und 
daß  wir  uns  von  ihm  trennen  müssen,  wäre  er  uns  auch  noch  so  teuer. 
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Wir  ahnen  die  Gefahr,  welche  die  Nähe  einer  Leiche  uns  bringt,  denn 
der  Geruch,  das  über  die  Reinheit  der  Atmuugsluft  wachende  Sinnes- 
organ , warnt  uns.  Der  Trieb  der  Selbsterhaltung  beginnt  sich  zu 
regen,  bewußt  oder  unbewußt,  und  wir  wenden  uns  ab. 

Mit  Recht  hat  die  Archäologie  den  auf  dem  Rücken  liegenden 
Niobiden  „sterbend“  genannt:  weder  Brust  noch  Unterleib  tragen  Spüren 
des  Todes  an  sich.  Dagegen  ist  Christus  im  Grab  von  Hans  Holbein 
nicht  nur  als  Toter  dargestellt,  sondern  noch  mehr,  als  eine  in  der 
Zersetzung  befindliche  Leiche,  an  welcher  Fäulnisflecken  den  Körper 
bedecken  und  das  gewaltigste  Zerstörungsmittel  der  Natur,  die  Zer- 
setzung, ihr  Werk  bereits  begonnen  hat. 


Sechster  Abschnitt. 

Skelett  der  Gliedmaßen. 

In  dem  Bau  des  Skelettes  bieten  die  oberen  Gliedmaßen  mit  den 
unteren  manche  wichtige  Übereinstimmung.  Beide  haben  ihren  freien 
Teil,  der  zu  oberst  durch  einen,  tiefer  durch  zwei  Röhrenknochen  ge- 
stützt wird;  an  diese  reihen  sich  in  steigender  Menge  andere  an,  bis 
die  Fünfzahl  der  Finger  und  Zehen  erreicht  ist.  Alle  Gliedmaßen  halten 
ferner  einen  besonderen  Skelettabschnitt,  der  den  freien  Teil  mit  dem 
Stamm  in  Verbindung  setzt.  Diese  unter  der  Haut  des  Rumpfes  ver- 
borgenen Teile  bilden  den  Gliedmaßengürtel.  Für  die  oberen  Glied- 
maßen stellen  sie  den  Brust-  oder  Schultergürtel  dar,  für  die  un- 
teren den  Beckengürtcl. 

Die  oberen  und  unteren  Gliedmaßen  sind  dem  Rumpfe  aufgelagert, 
was  sich  für  die  oberen  noch  deutlich  erhalten  hat , an  den  unteren 
dagegen  nicht  mehr  erkennbar  ist.  Trotz  dieser  wichtigen  Übereinstim- 
mungen, deren  volles  Verständnis  ein  vergleichender  Blick  auf  die  Fig.  1 
S.  25,  Fig.  2 S.  28  und  Fig.  45  S.  129  ergehen  wird,  sind  die  oberen 
und  unteren  Gliedmaßen  durch  ihren  Bau  und  ihre  Funktion  in  hohem 
Grade  verschieden.  Die  Verschiedenheit  ist  notwendig  durch  die  Be- 
stimmung des  Arms,  zahlreichen  Aufgaben  zu  dienen,  die  nur  durch 
ein  großes  Maß  von  Beweglichkeit  zu  erfüllen  sind,  während  das 
Bein  wesentlich  zur  Stütze  des  Körpers  und  zu  dem  Organ  der  Orts- 
bewegung bestimmt  ist. 

Die  Arme  verdanken  ihre  außerordentliche  Beweglichkeit  dem  ge- 
ringen Zusammenhang  mit  den  Knochen  des  Stammes.  Jeder  Arm 
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hängt  nur  an  einer  einzigen  Stelle  mit  den  Knochen  des  Stammes  zu- 
sammen und  zwar  an  dem  Brustbeinhandgriff  durch  das  Schlüsselbein. 
Daher  stammt  die  große  mechanische  Bedeutung  des  letzteren.  Dieser 
einzige  Verbindungsknochen  hält  wie  ein  Strebepfeiler  die  Schulter  in 
gehöriger  Entfernung  (Fig.  45  Nr.  *8  und  *9,  S.  129).  Bricht  das  Schlüssel- 
bein entzwei,  so  sinkt  die  Schulter  und  damit  der  ganze  Arm  herab, 
uud  die  freie  Beweglichkeit  ist  zerstört.  Das  Schulterblatt  selbst  hat 
gar  keine  Knochenverbindung  mit  dem  Stamm,  sondern  ist  nur  durch 
Muskeln  befestigt. 

Die  Verbindung  des  Beines  mit  den  Knochen  des  Stammes  ist 
durchaus  verschieden  von  derjenigen  des  Armes.  Im  Interesse  größerer 
Festigkeit  sind  die  beiden  Hüftknochen  nicht  wie  das  Schnlterblatt 
beweglich,  sondern  durch  Verwachsung  mit  dem  Kreuzbein  zu  einem 
vollständigen  Knochenring  vereinigt:  zu  dem  Beckenring  oder 

Beckengürtel.  Dieser  Knochengilrtel  (Fig.  45  S.  129)  gestattet  dem 
Bein  nicht  jenen  hohen  Grad  von  Beweglichkeit,  wie  sie  der  Arm  be- 
sitzt, giebt  ihm  dagegen  den  Vorzug  größerer  Sicherheit  als  Träger 
der  ganzen  Last  des  Stammes. 

Das  Skelett  der  oberen  Gliedmaßen. 

Das  Skelett  jedes  Arms  besteht: 

1)  aus  der  Hälfte  des  Schultergürtels,  nämlich  dem  Schlüssel- 
bein und  dem  Schulterblatt  der  entsprechenden  Seite; 

2)  aus  dem  Oberarmknochen; 

3)  aus  den  beiden  Vorderarmknochen  und 

4)  aus  dein  Knochengerüste  der  Hand. 

Alle  diese  Teile  sind  durch  Gelenke  beweglich  miteinander  ver- 
bunden. 

a)  Der  Schultergürtel. 

Das  Schlüsselbein  ( ('lamrula , Fig.  40  Nr.  1,  2 und  4) 

ist  ein  co-formig  gekrümmter  Knochen,  dessen  dickes  Ende  mit  der  Hand- 
habe des  Brustbeins  verbunden  ist  (Fig.  40  bei  Nr.  l u.  2),  während  das 
abgeflachte  Ende  mit  dem  Schulterblatt  zusammenhängt.  Das  Brustbein- 
ende  der  Clavicula  ist  nahezu  viereckig  und  mit  einer  sattelförmig 
erhöhten  Gelenkfläche  versehen,  deren  eine  Hälfte  in  der  Gelenkpfanne 
des  Brustbeins  sitzt  (Fig.  40  Nr.  t),  während  die  andere  Hallte  do- 
rther hinausragt.  Der  obere  Rand  des  Brustbeins  (Fig.  45  B -8  S.  129) 
erhält  dadurch  eine  vertiefte  Lage,  und  die  vordere  Halsgrube,  welche 
unmittelbar  über  der  Brustbeinhandhabe  liegt,  wird  am  Lebenden 
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von  drei  Knochenenden  begrenzt.  Die  Richtung  des  Schlüsselbein- 
gelenkes  ist  schief  von  oben  nach  unten  und  außen  gerichtet. 
Wird  der  Arm  stark  nach  hinten  gezogen,  so  entfernen  sich  die 
Gelenkt!  ächen  etwas  voneinander  und  die  Haut  sinkt  dazwischen 
rinnenartig  ein.  Das  Schulterblattende  des  Schlüsselbeines  ist 
von  oben  nach  unten  flachgedrückt  und  ebenfalls  mit  einer  Gelenk- 
fläche, für  die  Verbindung  mit  dem  Akromion,  versehen  (Fig.  46  Nr.  4). 
Der  vordere  Rand  dieses  Endstückes  ist  in  einem  sanften  Bogen  aus- 
geschnitten. 

Das  Mittelstüek  ist  nach  vom  konvex,  aber  dabei  läßt  es 
deutlich  eine  vordere  Fläche  erkennen,  die  sich  durch  eine  scharfe 
gegen  das  Brustbein  ansteigende  Leiste  von  der  oberen  Fläche  ab- 
hebt. Diese  Kante  rührt  von  dem  Ursprung  des  Brust-  und  des 
Deltamuskels  her. 

Das  Schlüsselbein  liegt  unmittelbar  unter  der  Haut  und  bildet 
die  Grenze  zwischen  Hals  und  Brust,  die  deutlich  sichtbar  ist. 
namentlich  bei  Männern.  Bei  den  Frauen  wird  durch  das  Fett 
der  scharfe  Kontur  mehr  verwischt,  und  nur  die  sanfte  Biegung 
deutet  auf  die  darunterliegende  Brücke  zwischen  Brustkorb  und 
Arm.  Überdies  ist  bei  Frauen  das  Schlüsselbein  in  seiner  äußeren 
Hälfte  nicht  so  scharf  gebogen , überhaupt  nicht  so  scharfkantig, 
wie  bei  dem  Mann.  Bei  Leuten  aus  der  arbeitenden  Klasse  ist  es 
dicker  und  kantiger.  Auffallend  sind  die  individuellen  Schwankungen 
seiner  Form  — von  dem  plumpen  kaum  leicht  gebogenen  Balken 
bis  zur  schöngeschwungenen  Knochenspange.  Die  Konstruktion  des 
Brustkorbes  bringt  es  mit  sich,  daß  das  Schulterblattende  mehr  nach 
außen  und  hinten  gerichtet  ist  und  daß  es  auf  seinem  Weg  die  erste 
Kippe  kreuzt. 


Das  Schulterblatt  (Srapnla) 

ist  ein  flacher  dreieckiger  Knochen,  der  wie  ein  Schild  auf  dem  Kücken 
liegt.  Bei  frei  herabhängendem  Arm  sitzt  das  Schulterblatt  mit  seinem 
innem,  längsten  Rande  parallel  zur  Wirbelsäule,  ca.  7 cm  von  den 
'Dornfortsätzen  entfernt,  und  erstreckt  sich  von  der  zweiten  Kippe  bis 
zur  achten  Rippe  herab. 

Der  äußere  Rand  (Fig.  47  Nr.  o)  ist  verdickt,  wulstig  aufgetrieben, 
und  steigt  steil  von  dem  unteren  gerundeten  Winkel  des  Schulterblattes 
(Fig.  47  Nr. o)  in  die  Höhe.  Der  obere  Rand,  der  mit  dem  inneren 
einen  scharfen  Winkel,  den  oberen  Schulterblattwinkel  (Fig.  47 
Nr.  7),  bildet,  fällt  ziemlich  steil  gegen  die  Gelenkpfanne  ab,  welche 
eiförmig  so  angebracht  ist,  daß  ihre  Fläche  etwas  nach  vorn  uud 
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aufwärts  ragt.  Dieser  obere  Rand  würde  bis  zur  Gelenkpfanne  zu 
verfolgen  sein,  wenn  nicht  gerade  hart  an  der  Pfanne  ein  platter, 
starker,  hackenfbrmig  nach  vom  gekrümmter  Muskelfortsatz  ent- 
spränge, wegen  einer  entfernten  Ähnlichkeit  mit  einem  Rabenschnabel 
Rabenschnabelfortsatz  (Processus  coracoideiu,  Fig.  46  Nr.  io)1  ge- 
nannt. Sein  stumpfes  Ende  ist  leicht  unter  dem  Sehulterblattende 
des  Schlüsselbeines  als  ein  harter  Knopf  zu  fühlen.  Hat  man  einmal 
durch  Zufühlen  diese  Stelle  erkannt,  so  wird  bei  mageren  Menschen 
der  Ein llu B des  Fortsatzes  auf  die  Form  der  Schultergegend  leicht  zu 
erkennen  sein,  gerade  so  wie  beim  muskelstarken  Mann,  dessen  Delta- 
muskel an  der  entsprechenden  Stelle  durch  ■ den  darunterliegenden 
Knochen  herausgedrängt  ist. 

An  dem  unteren  Winkel  (Fig.  47  Nr.  s),  der  breit  und  ge- 
rundet ist,  entspringt  der  große  runde,  etwas  weiter  oben  und 
außen  der  kleine  runde  Armmuskel.  Bei  schlechter  Haltung  hebt 
sich  dieser  Winkel  von  der  hintereu  Thoraxwand  stark  ab  und 
ist  wegen  seiner  Umhüllung  mit  Muskeln  als  ein  rundlicher  und 
beweglicher  Vorsprung  leicht  zu  erkennen.  Aber  auch  bei  der  stram- 
men Haltung,  wobei  dieser  Winkel  an  die  Thoraxwand  angedrückt 
wird,  läßt  er  sich  leicht  entdecken.  Man  vergleiche  an  der  Figur  2 
S.  28  die  verschiedenen  Stellungen  des  Schulterblattes  an  dem  Brust- 
korb. 

Die  hintere  Fläche  des  Schulterblattes  wird  von  einem  Kamm, 
der  Schultergräte  (Spinn  scapulae)*,  in  zwei  ungleiche  Teile  ge- 
trennt. Diese  Gräte  entspringt  an  dem  inneren  Schulterblattrande 
aus  zwei  Schenkeln,  die  ein  sanft  ansteigendes,  kleines  dreiseitiges 
Feld  begrenzen  (Fig.  47  Nr.  lf),  das  als  leichte  dreieckige  Ver- 
tiefung bei  dem  Mann  und  wegen  des  Fettpolsters  nur  als  eiu 
seichtes  Grübchen  bei  der  Frau  wiederzufinden  ist.  Die  Schultergräte 
zieht  quer  gegen  die  Gelenkpfanne  und  läuft  allmählich  nach  oben 
als  ein  breiter  flachgedrückter  Fortsatz  wie  ein  Schutzdach  über  die 
Gelenkpfanne  hinaus  fort.  Der  höchste  Teil  dieses  Kammes  heißt 
Schulterhöhe  (Ahromion,  Fig.  47  Nr.  12).  Unmittelbar  über  der  weichen 
Wölbung  des  Oberarms  fühlt  man  das  harte  Akromion  unter  der 
Haut.  Sein  höchster  Punkt  entspricht  der  Verbindung  des  Schlüssel- 
beines mit  dem  Schulterblatt. 

1 Schulterhacken  oder  Hackenfortsatz.  (Processus  coracoidewt  heißt  raben- 
ähnlicher  Fortsatz;  dieser  Fortsatz  sicht  weder  einem  Haben,  uocl»  dem  Schnabel 
eines  Raben  gleich.  Es  giebt  keine  Raben  mit  hackenförmig  gekrümmten  Schnäbeln.) 

7 Spina  scapulae  Schultergrat  oder  Grat.  Grat  heißt  im  Ober-  oder  Nieder- 
deutschen jede  scharfe  Kante  eines  Dinges  (Gruthobel,  Gratbohrer,  Gruttier  [Gern«’, 
weil  sie  auf  hohen  Gcbirgskämmen  sich  aufhält]). 
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Fig.  47.  Das  Armskclett  von  hinten. 
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Das  Akromion1  ist  mit  stumpfen  Rändern  versehen  und  seine 
Spitze  beugt  sieh  nach  vorn  über.  Die  Spitze  allein  und  ein  Teil  des 
Randes  sind  von  vorne  zu  sehen. 

Der  freie  Rand  der  Schultergräte  besitzt  eine  charakteristische 
Form,  die  am  besten  aus  den  naturgetreuen  Abbildungen  zu  ent- 
nehmen ist.  Er  wird  nach  seinem  Ursprung  zunächst  schmal,  dann 
breit,  neigt  sich  dabei  nach  abwärts,  wodurch  endlich  im  letzten  Ab- 
schnitt die  Fläche  des  Akromion  mit  der  äußeren  Fläche  des  Schulter- 
blattes parallel  liegt. 

Die  beiden  durch  den  Kamm  getrennten  Flächen  werden  als 
obere  Schulterblattgrube  (Fossil  supraspinata , Fig.  47  Nr.  13)  und 
als  untere  Schulterblattgrube  (Fossa  ivfraspinata,  Fig.  47  Nr.  14)  be- 
zeichnet. Sie  werden  durch  Muskeln  ausgefüllt.  Sind  diese  sehr  kräf- 
tig, so  liegt  der  Schulterblattkamm  vertieft  und  ist  nur  als  Furche 
wahrzunehmen;  sind  die  Muskeln  dagegen  schwach,  so  sieht  man  die 
Zeichnung  des  Kammes  selbst  durch  den  Rock  hindurch. 

Die  beiden  Knochen,  Schulterblatt  und  Schlüsselbein,  bilden  mit  dem  Brust- 
bein, da«  ist  ans  den  vorausgegangenen  Besehreibungen  ersichtlich,  keinen  ge- 
schlossenen King,  wie  der  Ausdruck  Schultergürtel  doch  eigentlich  erwarten 
läßt.  l>er  Gürtel  ist  nach  hinten  unvollständig  und  die  inneren  Schulterblattittider 
stehen  weit  voneinander  ah  (siehe  die  Fig.  2 S.  28).  Der  an  dem  Skelett  weit- 
k ladende  Kaum  ist  durch  Muskeln  aiisgcfüllt,  welche  den  inneren  Rand  des  Schulter- 
blattes mit  den  Domfortsätzen  der  Wirbelsäule  verbinden.  Dadurch  wird  freilich 
auch  da«  Schulterskclctt  zu  einem  Gürtel,  wie  derjenige  de«  Beckens,  allein  mit 
dem  Unterschiede,  daß  der  freieren  Beweglichkeit  wegen  die  starre  Verbindung 
teilweise  durch  Muskeln  ersetzt  wurde. 

Kin  Schultergürtel,  wie  er  eben  von  dem  Menschen  geschildert  wurde,  besteh! 
auch  bei  den  höheren  Tieren.  Bei  den  Säugern  und  vor  allem  bei  jenen,  deren 
vordere  Gliedmaßen  sieh  einer  mannigfaltigen  und  freien  Beweglichkeit  erfreuen, 
existiert  ein  breites  Schulterblatt  und  gelangt  die  Clavicula  zu  starker  Entwickelung, 
wie  bei  den  menschenähnlichen  Affen  und  den  ihnen  nahestehenden  Gruppen.  Die 
fliegenden  Säugetiere  besitzen  sogar  ein  großes  Schlüsselbein.  Reduziert  wird  ei 
bei  den  Fleischfressern  (Katze),  bei  manchen  feldt  es  vollständig  (wie  bei  dem 
Bären  und  bei  den  Huftieren). 

b)  Das  Skelett  der  freien  Extremität. 

Der  Oberarm knochcn. 

Das  Armbein  (Humerus)  läßt  ein  Mittelstück  und  zwei  stärkere 
Endstücke  unterscheiden.  Das  Mittelstück  ist  nicht  ganz  gerade,  son- 
dern etwas  nach  vorwärts  gekrümmt,  die  beiden  Enden  sind  auf- 


1 Akromion  vom  grieeli.  iikrömiun,  entstanden  aus  akros,  du«  äußerste,  und 
ömos,  Schulter. 
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getrieben,  doch  jedes  in  anderer  Art,  das  obere  ist  keulenförmig  und 
birgt  einen  kugeligen  Gelenkkopf,  das  untere  ist  breit  und  trägt 
einen  cylindrischen  Gelenkkopf,  der  überdies  <|uer  liegt.  Der  obere 
Gelenkkopf,  der  in  der  Gelenkpfanne  des  Schulterblattes  sitzt  (Fig.  47 
Nr.  15),  ist  nach  innen  zu  durch  eine  seichte  Furche  von  deiu 
übrigen  Knochen  getrennt,  namentlich  auch  von  zwei  in  der  Nähe  be- 
findlichen Höckern.  Der  g r ü ß e r e H ö e k e r (Tuberculum  majut, 
Fig.  40 — 48  Nr.  16)  ragt  nach  außen;  an  ihn  befestigen  sich  mit  starken 
Sehnen  die  Muskeln  der  oberen  und  unteren  Schulterblattgrube.  Etwas 
nach  vorn  und  innen  liegt  der  kleine  Höcker  (Tuberculum  minus, 
Fig.  46  u.  48  Nr.  17),  von  dem  vorigen  durch  deutliche  Furche  ge- 
trennt, in  der  die  Sehne  des  Biceps  zu  dein  oberen  Rand  der  Gelenk- 
pfanne hinauf  steigt  (Fig.  51  Nr.  9).  Sowohl  vom  großen  als  kleinen 
Höcker  sieht  man  Leisten  nach  abwärts  verlaufen,  welche  Ansatzlinien 
für  bedeutende  Muskeln  sind. 

Die  Knochenleiste,  welche  vom  großen  Höcker  herabkommt,  heißt 
Spina  hdterculi  majoris  (Fig.  46  u.  48  Nr.  18)  und  wird  von  der  Insertions- 
schne  des  großen  Brustmuskels  eingenommen.  Sie  führt  auf  eine  an 
der  äußeren  Seite  des  Oberarmknochens  befindliche  rauhe  Stelle  (Tn- 
berositas  humeri),  die  Insertion  des  Deltamuskels  (Fig.  46 — 48  Nr.  19). 
Die  Knochenleiste,  welche  von  dem  kleinen  Annbeinhöcker  herab- 
kommt (Spina  tuberculi  minnris,  Fig.  46  u.  48  Nr.  1»'),  dient  dem 
breiten  Rückenmuskel  zum  Ansatz. 

Unterhalb  dieser  rauhen  Stelle  wird  das  früher  nahezu  cyliudrische 
'Mittelstück  allmählich  dreieckig.  Die  hintere  Fläche  wird  durch  zwei 
Kanten,  eine  innere  und  äußere,  von  der  vorderen  Fläche  getrennt. 
Die  äußere  Kante  endigt  nach  vorn  umbiegend  auf  einem  stumpfen 
Fortsatz,  dem  äußeren  Knorren  (Nutlus  lateralis,  Fig.  46 — 48  Nr.  20), 
von  dessen  Umfang  die  Muskeln  der  Streckseite  des  Vorderarmes 
entspringen.  Die  innere  Kante  verdickt  sich  ebenfalls  zu  einem  Knor- 
ren, dem  inneren  (Nodus  medialis,  Fig.  46  u.  47  Nr.  21),  viel  größer 
als  der  äußere;  seine  rauhe  VorderHäche  dient  Beugern  des  Vorder- 
arms zum  Ursprung,  während  an  seiner  hinteren,  platten  und  mit 
einer  seichten  Furche  versehenen  Fläche  der  Ellbogennerv  gegen  die 
Hand  hinabzieht.  Stoß  oder  Druck  an  dieser  Stelle  auf  den  über 
dem  Knochen  liegenden  Nerven  erzeugt  das  bekannte,  zwar  bald 
vorübergehende,  aber  doch  sehr  heftige  Prickeln  in  der  Hand.  Der 
Volksmund  nennt  diese  Stelle  Mäuschen. 

Der  innere  Knorren  springt  durch  die  Haut  hervor  und  bildet 
eine  deutliche  Ecke.  Zwischen  diesen  beiden  Höckern  liegt  die  etwas 
nach  vorn  gerichtete  Gelenktläche  für  die  beiden  Vorderarm  kn  neben, 
aus  zwei  Abteilungen  bestehend;  die  nach  innen  liegende  (zur  Ver- 
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bindung  mit  der  Elle)  heißt  die  Rolle  (Trnehlea,  Fig.  46  Nr.  22),  die 
andere,  nach  außen  liegende,  kleinere,  das  Köpfchen  (Capitvlum),  zur 
Verbindung  mit  der  Speiche  (Fig.  46  Nr.  23). 

Die  beiden  Gclenktläclien  liegen  nieht  vollständig  in  einer  horizontalen  Kbene, 
Kindern  die  innere  steht  tiefer  als  dir;  äußere.  Die  Neigung  tler  Gelenknchse  und 
damit  der  ganzen  Gelenktlüche  de»  Vorderarme«  bedingt  das  Abstehen  von  der 
Seiten  flache  des  Körpers,  und  macht,  daß  die  Längsachse  des  Oberarmbeines  mit 
der  der  Elle  einen,  wenn  auch  sehr  stumpfen  Winkel  nach  auswärts  bildet.  Fig.  55. 
Dieser  Winkel  dient  zur  Vergrößerung  der  Drehungen  der  Hand,  seihst  wenn  sie 
uud  der  Vorderarm  in  ihren  Gelenken  steif  gehalten  werden;  denn  hei  einer  solchen 
Anordnung  müssen  auch  Vorderarm  und  Hand  eine  ausgiebige  Drehung  uusfiihreu, 
sobald  der  Oherarmktiocheu  sich  um  seiuc  Achse  dreht. 

Über  diesen  beiden  Gelenkköpfen  liegt  sowohl  an  der  vorderen 
als  hinteren  Seite  eine  Grube,  von  denen  die  hintere  — die  Ellen- 
bogengrube (Fosm  trnchlearis,  Fig.  47  Nr.  24)  — bei  der  Beugung 
des  Armes  durch  Haut  und  Muskeln  hindurch  bemerkbar  wird. 


Pas  Schultergelenk,  seine  Bewegungen  und  diejenigen  des 
Schultergürtels. 

Iler  Kopf  des  Oberarmes  bewegt  sich  auf  seiner  kleinen  Pfanne 
am  Schulterblatt  nach  allen  Seiten:  ein  Kugelgelenk  mit  viel  größerem 
Spielraum,  als  je  die  Mechanik  zustande  gebracht  hat.  Die  schlaffe 


Schultergräle  4 

Untergriteiignibe  * 

Urepr.d.  Kapsel  > 

Seitlicher  Rand  5 

t 

Unt,  Kapsel  wund 
mit  Falten. 


Fig.  49.  Kapsel  des  Oberarnigelenks. 


4 Schulterhöhe. 

1 Obere  Kapsel  wand. 

3 Großer  Hücker. 

A.  Ansatz  der  Knpsel. 


Kapsel  (Fig.  49)  erlaubt,  daß  der  Arm  nach  vor-  und  rückwärts 
schwingt,  zur  Körperachse  angezogen  oder  abgezogen  wird,  sich 
nach  rechts  und  links  dreht,  und  das  alles  in  jeder  Stellung  aus- 
zuführeu  vermag. 
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Die  genaue  Betrachtung  ergiebt  folgendes:  Der  an  dem  Köqicr 
herabhängendc  Ann,  den  wir  uns  in  dem  Vorderarmgelenk  gesteift 
denken,  kann  vom  Rumpf  soweit  entfernt  werden,  daß  der  Arm  in 
einem  rechten  Winkel  absteht.  Man  nennt  diese  Bewegung  in  der 
Turnsprache:  Seitwärtsheben,  in  der  Anatomie  Abziehung  oder 

Abduktion,  und  die  Muskeln,  welche  diese  Arbeit  ausfüliren,  die 
„Abduktoren“.  Die  entgegengesetzte  Bewegung,  bei  welcher  der  seit- 
wärts gehobene  Arm  wieder  in  die  Ausgangsstellung  zurückkehrt,  heißt 
die  Beiziehung  oder  Adduktion,  und  die  Muskeln,  durch  deren 
Wirkung  dies  geschieht,  werden  als  „Adduktoren“  bezeichnet. 

Der  seitwärts  gehobene  Arm  ist  vou  dem  Akromion  bis  zu  der 


Körper  des  Schulterblattes 
Pfanne 


Uni.  erschlaffte  Kapselw.  2 

Ursprung  und  Ansatz  der  Kapsel 


Oberarmkopf. 


Kapoelspalt  f.  d.  Sehne. 


Fig.  50.  Schnitt  durch  das  Oberarmgelenk. 


5 Proc.  corneoid. 

2'  Ob.gespannteKapoelw. 
Ricepaaehne. 


Spitze  des  Zeigefingers  gemessen  kürzer,  als  der  ruhig  herabhängende 
Arm.  Die  Verkürzung  beträgt  1 i'/s — H cm  oder  */s — 1/7  der  Hand- 
lange und  wird  durch  die  veränderte  Lage  des  Gelenkkopfes  in  der 
Pfanne  bedingt.  Ein  Blick  auf  die  Fig.  50  läßt  erkennen,  wie  bei  dem 
frei  herabhängenden  Arm  ein  ansehnlicher  Teil  des  Oberarmkopfes 
oberhalb  der  Pfanne  nur  von  der  Kapsel  bedeckt  ist.  Hebt  sich  der 
Arm,  so  kehrt  sich  dieses  Verhältnis  geradezu  um;  der  bisher  obere 
Teil  der  Gelenkkugel  tritt  jetzt  mit  der  Pfanne  in  Berührung,  der 
untere  dagegen  rückt  heraus  und  spannt  die  bisher  in  Falten  gelegte 
untere  Kapselwand.  Um  diejenige  Strecke,  welche  der  Oberarmkopf  über 
den  entsprechenden  Pfannenrand  zurlicklegt.  wird  der  Arm  bei  dem  Ab- 
ziehen verkürzt  oder  bei  dem  Anziehen,  dem  ..Herabrollen“,  verlängert. 
Mit  diesen  Änderungen  in  dem  Innern  des  Gelenkes  gehen  auch 
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äußere  einher.  Der  große  Hocker  (Fig.  4SI  Nr.  3)  nähert  sich  dem  Rande 
des  Akromiou  bei  der  Ahduktion  und  dum  i t auch  der  Ansatz  des 
Deltamuskels;  der  ganze  Muskel  wird  uni  die  Strecke  der  Verschiebung 
kürzer,  aber  auch  dicker,  und  somit  entsteht  nicht  bloß  eine  Ver- 
kürzung des  Armes  bei  dem  Seitwärtsbeben,  sondern  eine  Änderung 
aller  Formen.  Viele  derselben  werden  erst  in  der  Muskeliehre  ihre 
Deutung  linden. 

Eine  zweit«  Reihe  von  Bewegungen  besteht  in  dem  Arm  heben 
nach  vor-  und  rückwärts;  der  ganze  Arm  schwingt  dabei  wie  ein 
Pendel  hin  und  her.  Dabei  können  die  Achsen  der  Arme  und  des 
Rumpfes  in  ihrem  ursprünglichen  Parallelismus  bleiben. 

Bei  der  dritten  Art  der  Bewegung  dreht  sich  der  ganze  Arm  um 
seine  Längsachse,  und  zwar  entweder  mit  der  Daumenseite  nach 
außen  oder  nach  innen.  Was  in  der  Turnsprache  Auswärtsdrehung 
heißt,  nennt  die  Anatomie  Rollen  nach  auswärts  oder  Rotation 
nach  auswärts,  die  entgegengesetzte  Bewegung  Rotation  nach  innen, 
und  die  entsprechenden  Muskeln:  Rollmuskeln  oder  Rotatoren. 

Diese  drei  Bewegungsformen  können  in  der  verschiedensten  Weise 
miteinander  kombiniert  werden,  so  daß  eine  unendliche  Anzahl  von 
Stellungen  denkbar  ist,  ebenso  wie  die  Anzahl  der  Radien  des  Gclcnk- 
kopfes  am  Oberarm,  von  dessen  kugeliger  Gestalt  allein  dieser  Reich- 
tum der  Bewegungsarten  abhängt,  unendlich  groß  ist. 

Aber  alle  diese  Bewegungen  haben  eine  unüberschreitbare  Grenze. 
Die  Kapsel  ist  allerdings  schlaff,  aber  doch  nicht  in  solchem  Grade, 
daß  nicht  an  einem  bestimmten  Punkt  z.  B.  des  Seitwärtsliebens  eine 
Spannung  einträte,  wodurch  alle  weiteren  Bewegungen  gehemmt  sind. 
Darin  liegt  die  Erklärung,  «laß  wir  den  Arm  nicht  höher  als  bis  zu  einem 
rechten  Winkel  in  seinem  Gelenk  seitwärts  oder  vorwärts  aulheben  kön- 
nen, wie  die  Fig.  50,  einen  Schnitt  durch  das  Oberarmgelenk  darstellend, 
beweist;  die  obere  Kapselwand  ist  hier  gespannt,  die  untere  Kapselwand 
in  Falten  gelegt.  Sobald  der  Arm  bis  zu  einem  rechten  Winkel  im 
Schultergelenk  gehoben  ist,  verhält  sich  die  Kapsel  umgekehrt  wie  in 
Fig.  50  dargestellt;  bei  weiter  fortgesetzter  Bewegung  in  demselben  Sinne 
würde  die  untere  Kapselwand  zerreißen  und  damit  eine  Luxation  des 
Armes  eintreten.  Dieser  Gefahr  beugt  die  Beweglichkeit  des  Schulter- 
blattes vor.  Sobald  die  Kapsel  sich  spannt,  kommt  die  Drehung  des 
Schulterblattes  an  die  Reihe,  um  den  Arm  über  einen  Winkel  von  90" 
hinauf  erheben  zu  lassen.  Bei  großen  und  gewaltsamen  Anstrengungen 
reicht  jedoch  die  Kapsel  nicht  aus,  um  der  Gefahr  «1er  Luxation  er- 
folgreichen  Widerstand  zu  leisten.  Es  kommt  dann  eine  Vorrichtung 
zur  Verwendung,  welche  S.  34  als  Knochenhemmung  bezeichnet 
wurde.  Das  Akromion,  der  Rabenschnabelfortsatz  (Fig.  51  Nr.  3)  und 
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die  zwischen  ihnen  ausgespunnte  Bandmasse  (Fig.  51  Nr.  ST,  das  Lii/a- 
mentum  acromio  - clamculare)  bilden  zusammen  ein  starkes  Gewölbe, 
an  das  sich  der  verdickte  Oberarmknochen  anstemmt,  sobald  die 
Spannung  der  Kapsel  den  höchsten  Punkt  erreicht  hat. 

Jede  weitere  Bewegung  ist  dann  in  dem  Innern  des  Gelenkes 
selbst  unmöglich  geworden,  und  damit  die  Rotierbarkeit  des  Schulter- 
blattes an  dem  Rumpf  eine  unerläßliche  Einrichtung  geworden.  Wie 
man  bei  dem  Menschen  die  Änderungen  der  Lage  des  Schulterblattes 


leicbt  durch  die  Haut  hindurch  erkennen  kann,  so  auch  bei  den  Tieren, 
z.  B.  bei  unseren  Haustieren;  doch  sind,  entsprechend  der  Funktion 
der  vorderen  Extremität  als  Stützorgan,  die  Bewegungen  des  Schulter- 
blattes bei  ihnen  mehr  beschränkt.  Nur  bei  den  Affen  erreicht  mit  der 
Freiheit  der  Armbewegungen  auch  die  Verschiebbarkeit  des  Schulter- 
blattes einen  hohen  Grad,  der  demjenigen  der  menschlichen  Anordnung 
der  Teile  gleichkommt. 

Oie  Freiheit  der  Bewegungen,  die  wir  an  dem  Arm  bewuudern, 
wird  nur  durch  die  Rotierbarkeit  des  Schulterblattes  ermöglicht. 


Digitized  by  Googh 


Skelett,  iler  OlieilmaOori.  1 59 

Das  Schulterblatt  ist  bekanntlich  nur  durch  das  Schlüsselbein  mit  dem 
Stamme  verbunden,  sonst  aber  völlig  frei  durch  Muskeln  an  dem 
Rucken  aufgehängt.  Durch  den  Zug  der  Muskeln  kann  es  nach  auf- 
und  abwärts,  nach  ein-  und  auswärts,  endlich  nach  vor-  und  rückwärts 
verschoben  worden. 

Beim  Aufheben  des  Armes  bis  zum  Kopfe,  .wie  z.  B.  beim  Schwur, 
dreht  sich  das  Schulterblatt  um  seinen  oberen  Winkel  und  der  untere 
rückt  nach  außen,  so  daß  der  vorher  zur  Wirbelsäule  parallel  ver- 
laufende innere  Rand  schief  steht  (Fig.  2 S.  28  rechts).  Kreuzen  wir 
die  Arme  über  der  Brust,  so  wird  der  Rücken  breit,  die  Schulter- 
blätter rücken  vollständig  an  die  Seite  des  Brustkorbes,  aber  so,  daß 
ihr  unterer  Winkel  weiter  außen  steht  als  der  obere  und  zugleich  etwas 
höher.  Kreuzen  wir  die  Arme  auf  dem  Rücken,  so  nähern  sich  die 
Schulterblätter  mit  dem  innern  Rande.  Bei  nachlässiger  Stellung,  in 
welcher  der  Rücken  leicht  gekrümmt  und  der  Kopf  nach  vorn  herab- 
sinkt, gleitet  auch  das  Schulterblatt  mit  dem  daran  hängenden  Arm 
nach  vorn  und  die  Brust  wird  schmal;  bei  der  militärisch-strammen 
Haltung  dagegen  ist  das  Schulterblatt  und  also  auch  die  Schulter  mehr 
nach  rückwärts  gezogen,  und  die  Wölbung  der  Brust  giebt  der  ganzen 
Erscheinung  den  Ausdruck  der  Kraft. 

Beim  Zucken  der  Achseln  schieben  sich  die  Schulterblätter  bi»  über  den  Dorti- 
fortsatz  de»  ersten  Brustw  irbel»  in  die  Höhe;  die  oberen  Winkel  der  beiden  Schulter- 
blätter nüliern  sieli  dabei,  während  die  unteren  auseinander  weil- hen.  Her  letztere 
Umstand  hat  eine  bedeutende  Hebung  der  Schulter  zur  Folge.  Da»  Akrotnion 
und  das  daran  liefcstigte  Schlüsselbein  erhellen  sich  gleichfalls  bedeutend,  und 
die  äußere  Halsgrube  vertieft  sich.  Geschieht  diese  Bewegung  mit  größerer  An- 
strengung, bo  tritt  gleichzeitig  eine  Krümmung  der  Halsw  irbclsäidc  ein,  Kopf  und 
Schulter  werden  sieh  genähert,  wir  stecken  den  Kopf  zwischen  die  Schultern. 
Diesen  letzteren  Umstand  muß  man  wold  im  Auge  halten,  damit  das  Heben  der 
Schulter  uicht  überschätzt  werde.  Überläßt  man  dabei  die  Arme  sieli  selbst,  so 
werden  sic  von  der  Uumpfwandiing  weggezogen.  Beim  Kfiekwärtsbewegen  dpr 
Schulterblätter  hebt  sieh  das  Akromioii  um  den  Durchmesser  d cs  OlieramikopfcH 
in  die  Höhe. 

Bei  dem  Rückwärtsbewegen  der  Arme  wird  der  untere  Winkel 
des  Schulterblattes  von  der  RUckenllüche  des  Körpers  weggedrängt, 
während  die  Pfannengegend  des  Schulterblattes  durch  die  Muskeln 
angedrUckt  ist.  Das  Abstehen  des  unteren  Winkels  rührt  von  der 
cylindrischen  Form  des  Brustkorbes  und  von  dem  stärkeren  Anpressen 
der  Pfauuengegend  her. 

Bisher  wurde  bei  dieseu  Bewegungen  das  Schlüsselbein  nicht 
berücksichtigt.  Es  ist  aber  klar,  daß  sobald  sich  die  Stellung  des 
Schulterblattes  ändert,  auch  diejenige  des  Schlüsselbeines  eine  andere 
werden  muß.  Atu  auffallendsten  ist  dies  bei  hoch  erhobenem  Arm, 
wie  B.  beim  Schwur.  Das  Schlüsselbein  erhebt  sich  dabei  steil,  wie 
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hei  dem  Zucken  der  Achseln,  wodurch  gleichzeitig  die  seitliche  Halsgrnbc 
tief  wird.  Streckt  sich  der  Arm  wie  zum  Schutz  nach  vorn,  so  folgt  mit 
der  Schulter  auch  das  äußere  Ende  des  Schlüsselbeines;  zieht  der  Arm 
hinter  sich  eine  Last  nach,  so  geht  auch  die  Richtung  des  Schlüssel- 
beines mehr  nach  hinten,  es  dreht  sich  gleichzeitig,  so  daß  seine  vor- 
dere Kante  mehr  nach  unten  ragt. 

Bei  der  Rückwärtsbewegung  der  Schulterblätter  weicht  das 
Schlüsselbein  mehr  unter  das  Niveau  der  Haut  zurück,  die  seitliche 
Halsgrube  verschwindet,  dagegen  wird  das  Brust-Schlilsselbeingelcnk 
mit  allen  Einzelheiten  durch  die  Haut  hindurch  erkennbar.  Nicht 
allein  die  Gelenkspalte,  auch  die  Geleukränder  des  Brustbeines  und 
jene  des  Schlüsselbeines  kommen  deutlich  zum  Vorschein,  sofern  nicht 
eine  zu  starke  Fettschicht  in  dem  Unterhautgewebe  die  Erscheinung 
der  einzelnen  Teile  verhüllt,  wie  dies  hei  den  vollen  Formen  der 
Frauen  als  Regel  auftritt. 

Die  Knoehenverbindung  des  Arms  mit  dem  Brustbein  durch  das 
Schlüsselbein  hat  den  Vorteil,  daß  gelegentlich  der  Arm  als  kräftige 
Stütze  für  den  Rumpf  dienen  kann,  während  für  gewöhnlich  der 
Rumpf  dem  Arm  zur  Stütze  dient.  Wenn  wir  beim  Stehen  eine 
Stuhllehne  ergreifen  oder  uns  beim  Gehen  auf  einen  Stock  stützen, 
dann  trägt  der  sich  stemmende  Arm  zu  einem  nicht  geringen  Teil 
durch  das  Schlüsselbein  den  Oberkörper.  Durch  den  gegen  den  Boden 
gestemmten  Stock  wird  unser  Arm  thatsächlich  zu  einem  dritten  Bein, 
welches  den  Oberkörper  oben  an  der  Achsel  tragen  hilft  und  dadurch 
den  beiden  Beinen,  die  ihn  am  Becken  tragen,  ihre  Arbeit  und  Last 
erleichtert.  Dasselbe  ist  der  Fall,  wenn  der  auf  dem  Boden  Sitzende 
den  Oberkörper  durch  den  seitlich  von  der  Mittellinie  entfernten  Arm 
unterstützt.  Eine  nur  aus  Muskeln  bestehende  Verbindung  hätte 
Stützen  und  Stemmen  zum  größten  Teil  unmöglich  gemacht.  Ein 
Bruch  des  Schlüsselbeins  ist  der  deutlichste  Beweis  hierfür. 

Bei  all  diesen  Thätigkeiten  wird  die  Schulter  höher  gestellt,  und 
dadurch  sowohl  die  Stellung  des  Schlüsselbeines  als  des  Schulterblattes 
geändert.  Siehe  den  sterbenden  Fechter. 

Die  Knochen  des  Vorderarms. 

Der  Vorderarm  ist  aus  zwei  Knochen  gebildet,  der  Elle  ( (Ina)  und 
der  Speiche  ( Radius,  Fig.  46 — 48).  Deshalb  liegt  jeder  derselben  der 
UberHäche  des  Vorderarms  näher,  als  der  einfache  Achsenknochen  des 
Oberarms.  Die  Speiche  läßt  sich  in  ihrer  unteren  Hälfte,  die  Elle 
dagegen  in  ihrer  ganzen  Länge  vom  Ellbogen  bis  zu  dem  Knöchel  an 
der  Kleintingerseite  der  Hand  deutlich  fühlen  und  auch  sehen.  Der 
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grülJerc  der  beiden  Knochen  ist  die  Elle,  welche  die  Verbindung  des 
Oberarms  mit  dem  Vorderarm  herstellt;  der  Bau  der  tiefen  Gelenk- 
pfanne zur  Aufnahme  der  Rolle  bringt  es  mit  sich,  daß  ihre  Bewe- 
gungen ausschließlich  die  Beugung  und  Streckung  vermitteln.  Pas 
Gelenk  der  Elle  mit  dem  Oberarmknochen  ist  ein  Winkelgelenk.  Die 
Speiche  hat  eine  ganz  andere  Gelenkverbindung  mit  dem  Oberarm,  und 
ihre  Konstruktion  wird  in  erster  Linie  für  die  Bewegungen  der  Hand 
von  Wichtigkeit,  denn  die  Hand  wird  nicht  von  der  Elle,  sondern  von 
der  Speiche  getragen;  die  Elle  ist  also  die  eigentliche  Stütze  des 
Vorderarms  und  die  Hand  stützt  sich  auf  die  Speiche. 

Aus  dieser  verschiedenen  Aufgabe  der  beiden  Knochen  erklärt  sich, 
warum  die  Elle  oben  dick  und  unten  dünn  ist,  während  die  Speiche, 
welche  durch  ihre  innige  Gelenkverbindung  mit  der  Hand  wirksam  wird, 
umgekehrt  unten  bedeutend  an  Dicke  zunimmt,  oben  dagegen  dünn  ist. 
Die  Elle,  welche  für  die  Sicherheit  der  Winkelbewegung  die  Rolle 
des  Oberarms  umfaßt,  reicht  weiter  hinauf,  die  Speiche  dagegen 
weiter  herab,  um  sich  mit  den  Handwurzelknochen  zu  verbinden.  Nur 
zwei  Eigenschaften  haben  sie  miteinander  gemein.  Beide  sind  leielit 
Wurmig  gekrümmt,  so,  daß  zwischen  ihuen  ein  länglicher  Spalt  frei 
Idei  btj  der  Zwischen  knochenraum,  der  von  einer  sehnigen 
Membran  erfüllt  ist;  beide  Knochen  sind  dreiseitig,  die  schärfste  Kante 
ist  zugleich  die  Grenze  des  Zwischetiknochenraumes  und  die  Ursprungs- 
stelle jener  Z wischcnkuochcnhaut,  welche  die  Muskeln  der  vorderen 
und  hinteren  Seite,  die  Beuger  und  Strecker  der  Hand,  voneinander 
trennt. 

. Die  Elle  (Ulna1). 

Die  Elle  ist  schlank  und  .S-förmig  gebogen,  was  sieh  ganz  be- 
sonders deutlich  hinten  in  einer  scharfen  Kante  ausprägt,  welche  in 
einer  schönen  Krümmung  von  oben  kommt  und  im  unteren  Drittel 
allmählich  verschwindet.  Diese  scharfe  Kante  läßt  sieh  ebenso  leicht 
durch  die  Kleidung  hindurchfühlen  wie  jene  des  Schienbeines.  Die 
Konvexität  der  Krümmung  ist  oben  nach  außen  lateral,  unten  nach 
innen  medial  gerichtet.  Die  Gestalt  des  oberen  Eudes  ist  durch  die 
halbmondförmig  ausgeschnittene  GelenkHäche  (Fig.  52  Nr.  4,  Tncintra 
ritjmuidrs  mujor)  bedingt,  welche  mehr  als  die  Hälfte  der  Rolle  des 
Oberarmbeins  umfaßt.  Damit  der  Gang  des  Gelenkes  völlig  gesichert 
sei,  ist  die  Rolle  in  ihrer  Mitte  etwas  vertieft,  der  halbmondförmige 

' ihm  ist  ein  dop|>elsinnige8  Wort.  Wir  finden  cs  als  Vorderarm  und  als 
Ellbogculs'in.  da  Ulna  kommt  auch  als  ein  Längenmaß  vor  in  der  deutschen  Klio, 
4-  i.  der  Alistand  der  Spitze  dos  Mittelfingers  vom  Kllliogen,  ungefähr  Meter. 

Kollmamx,  PlaaUtM'lie  Anatomie.  1 1 
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Ausschnitt  an  der  Klle  dagegen  mit  einem  Kamm  versehen , der  so 
die  Führungslinie  des  Gelenkes  darstellt. 

Für  die  Bildung  dieser  Gelenkfläche  mußte  sich  der  Knochen 
bedeutend  ausladen;  über  seinen  vorderen  balkonartigen  Vorsprung, 
den  Kronenfortsatz  (Fig.  52  Nr.  5)  zieht  der  innere  Armmuskel,  einer 
der  kräftigsten  Beuger,  zu  seiner  rauhen  Ansatzstelle  (Tuberositas  ulnar , 
Fig.  52  Nr.  s).  Der  an  der  Streckseite  des  Ellbogengelen kes  vor- 
springende Höcker,  auf  welchen  wir  den  gebogenen  Arm  stützen,  bil- 
det die  vorragendste  und  härteste  Stelle  des  ganzen  Ellbogens.  Am 
trockenen  Knochen  ein  starker  hackenförmig  gekrümmter  Fortsatz,  er- 
hielt er  den  Namen  Olekranon *,  wodurch  er  als  eigentlicher  Kopf  der 
Elle  bezeichnet  werden  sollte.  Die  hintere  Fläche  des  Ellbogens  ist 
lang  gezogen,  spitzwinklig,  die  Spitze  geht  in  die  hintere  Kante  über. 
Die  Seitenflächen  sind  zwar  von  Vorderarmmuskeln  bedeckt,  dennoch 
sind  sie  ebenso  scharf  wie  die  Spitze  namentlich  bei  gebeugtem  Arm 
zu  sehen.  Nur  der  halbmondförmige  Ausschnitt  ( huixura  sigmoiilrt 
inirnr,  Fig.  52  Nr.  7),  der  eine  Gelenkpfanne  für  den  seitlichen  Um- 
fang des  Speichenköpfchens  darstellt,  ist  gänzlich  verborgen. 

Das  untere  Ende  der  Elle  trägt  ein  überknorpeltes  Köpfchen 
(Capitulum,  Fig.  47  und  48  Nr.  V),  das  auf  der  Klcintingerseite  der  Hand 
als  Handknöchel  die  Grenze  zwischen  Vorderarm  und  Hand  bildet. 
Am  hinteren  Rande  springt  über  dieses  Köpfchen  ein  4 mm  langer 
Fortsatz  hervor,  der  Griffelfortsatz  ( Procext.  xh/loideus,  Fig.  47  und  48 
Nr.  vi);  eine  tiefe  Furche  trennt  ihn  von  dem  Köpfchen.  In  der  tiefen 
Furche  gleitet  die  Sehne  eines  Vorderarmstreckers  und  an  der  Spitze 
des  Fortsatzes  selbst  entspringt  ein  Band  der  Handwurzel. 

Die  Speiche  ( lladiux ■). 

Das  obere  Ende  der  Speiche,  Köpfchen  genannt  (Fig.  52  Nr.  9), 
trägt  frei  nach  oben  gekehrt  eine  tellerförmig  vertiefte  Gelenkfläche, 
welche  durch  einen  halsartigen  Teil  von  dem  Mittelstück  abgesetzt  ist. 
Der  Rand,  der  Träger  dieser  Gelenkfläche,  ist  an  der  der  Elle  gegen- 
überliegenden Seite  Uberknorpelt  und  ruht  in  dem  kleinen  halbmondför- 
migen Ausschnitt  der  Elle  (Fig.  52  Nr.  7).  Unter  dem  Hijls  befindet  sich 
ein  rauher  Höcker  (Fig.  52  Nr.  n)  zur  Anheftung  des  zweiköpfigen  Arm- 
muskels  ( Hicepx  brachii).  Das  untere  Ende  ist  viel  dicker  und  breiter 

1 tes  olenes  to  krsinon,  griech. 

* Kadiu#  bezeichnet  eigentlich  nichts  anderes  als  etwas  Htnbfdrmigcs,  wie  v# 
z.  B.  die  Speiche  eine«  Hudes  ist.  Diese  Ähnlichkeit  drückt  der  deutsche  S|M*icheii 
kiiorheu  ganz  bestimmt  aus. 
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als  das  obere  (Fig.  46 — 48  Nr.  ni);  es  macht  die  eigentliche  Knochen- 
masse des  Unterarms  aus,  denn  die  Elle  ist  zu  einem  nur  fingerdicken 
unregelmäßigen  Cylinder  reduziert.  Die  in  einer  Flucht  mit  dem 
Handrücken  liegende  Knochenfläche  der  Speiche  ist  gewölbt,  was  durch 
Haut  und  Sehnen  hindurch  namentlich  bei  der  Beugung  der  Hand 
bemerkbar  wird.  Wo  an  dem  Handgelenk  Elle  und  Speiche  Zusammen- 
treffen, trägt  letztere  eine  halbmondförmige  Vertiefung,  die  mit  Knorpel 
ausgekleidet  auf  dem  rundlichen  Köpfchen  der  Speiche  bei  den  Dreh- 
liewegungen  der  Hand  hin-  und  herrollt.  An  dem  gegenüberliegenden 
Knochenrande  entwickelt  sich  ein  stumpfer  Fortsatz,  der  Griffelfortsatz' 
der  Speiche  (Processus  sti/loitlciis  rndii,  Fig.  46  u.  47  Nr.  X),  der  die  Ge- 
lenkfläche überragt,  und  für  die  Bildung  des  Handgelenkes  von  wesent- 
licher Bedeutung  ist. 

Das  Ellbogengelenk  und  der  Einfluß  seiner  Bewegungen 
auf  die  Form  des  Arms. 

Im  Ellbogengelcnk  sind  drei  Knochen  beweglich  untereinander 
verbunden,  nämlich 

1)  die  Elle  mit  dem  Oberarmknochen,  das  Ellenbogengelenk, 

2)  die  Speiche  mit  dem  Oberarmknochen,  das  Speichengelenk, 

3)  die  Elle  und  Speiche  untereinander,  das  Ellen-Speichengelenk. 

lu  Fig.  52  sind  diese  drei  verschiedenen  Verbindungen,  aus  ihrem 
Zusammenhang  gelöst,  nebeneinander  gestellt,  in  Fig.  53  dagegen  in 
ihrem  gegenseitigen  Kontakt,  wie  er  durch  den  Luftdruck  in  der  Kap- 
sel sich  naturgemäß  gestaltet  dargestellt.  Um  den  Einblick  in  den 
Mechanismus  zu  erleichtern,  wurde  ein  Stück  der  vorderen  Kapselwand 
entfernt,  wodurch  die  Knochen  in  ihrem  Zusammenhang  sichtbar  wer- 
den, denn  die  Kapsel  umschließt  sowohl  die  überknorpelten  Gelenk- 
enden,  als  auch  die  Gruben,  welche  als  vordere  Grube  (Possn  snpra- 
trochlearis  anterior,  Fig.  53  Nr.  4)  und  als  hintere  (Fossa  supru- 
truehlearis  posterior,  Fig.  47  Nr.  24)  bekannt  sind. 

Bei  der  Streckung  des  Arms  umfaßt  die  Elle  den  hinteren  Um- 
fang der  Rolle  des  Oberarms  (Fig.  53  Nr.  o),  so  daß  bei  der  Betrach- 
tung des  Skelettes  nur  der  vordere  Umfang  dieser  Rolle  sichtbar  ist 
(vergleiche  auch  Fig.  46).  Das  Köpfchen  des  Oberarms,  das  mit  der 
tellerförmigen  Grube  der  Speiche  sich  berührt,  ist  in  größerem  Umfange 
sichtbar.  Starke  Bänder  sind  in  die  Kapsel  eingewebt  und  kommen 
ah  inneres  und  äußeres  Kapselband  (Fig.  53  Nr.  o u.  io)  vor.  Durch 
die  Verbindungsweise  der  Vorderarmknochen  wird  jedem  eine  besondere 
Holle  in  der  Mechanik  des  Ellbogengelenkes  übertragen.  Die  Elle 
vollzieht  innerhalb  ihrer  Verbindung  mit  dem  Oberarm  (Fig.  52  zwischen 
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Nr.  4 u.  b)  nur  Beugung  und  Streckung,  diese  Verbindung  stellt  also  eis 
Winkelgelenk  dar;  die  Speiche  führt  dagegen  Drehbewegungen  aus  und 
zwar  in  jeder  Stellung,  in  die  sie  bei  den  Bewegungen  tler  Elle  zum 
Oberarm  versetzt  wird.  Da  die  Hand  an  der  Speiche  befestigt  ist. 
werden  die  Drehbewegungen  der  Speiche  auf  die  Stellung  der  Hand 
übertragen,  und  dadurch  bald  der  Handrücken  nach  aufwärts  getreu- 
det  (l'rmmtion).  bald  die  Hohlhaud  (Supination). 

1)  Ellbogengelenk  ( Articulatio  hrachio-nlnurix)  heißt  in  der  Ana- 


Aull.  Knorren 
Capitolum  humeri 


Klltiogeii  mit  tler 
(ielenkflitche 

Köpfchen  des  Radius 

< leien k Miu-lu*  f.  d.  Verbin- 
dung mit  dem  Radius 
Ansatz  de»  Hi  rep* 


Speiche 


Oberarm. 

Inn.  Knorren. 

Rolle. 

Ellbogen  mit  der 
Cielenkflüche. 

Kronen  förtautz. 

Ansatz  des  inu.  Arm- 
muskcla. 

Elle. 


Kig.  52.  Die  Gelenkkürper  des  Ellbogengeloukes. 


tomie  die  Verbindung  zwischen  Elle  uml  Oberarm.  In  dem  gewöhn- 
lichen Leben  bezeichnet  man  mit  Ellbogengelenk  drei  verschiedene 
Gelenke.  Wir  beschäftigen  uns  zunächst  nur  mit  der  einen  Artimlntm 
brachia-ulnarit  (Eig.  52  Nr.  4 u.  o).  Der  Elle  ist  in  der  Verbindung  mit 
dem  Oberarm  die  Hauptaufgabe  zugefallen.  Die  Streckung  und  Beu- 
gung wird  in  diesem  Gelenkt*  ausgeführt,  und  zwar  von  der  gestreck- 
ten Lage  ausgehend  bis  zu  dem  Punkt,  wo  die  Muskulatur  des  Ober- 
arms an  diejenige  des  Vorderarms  gepreßt  wird,  wobei  die  Haut  uwi 
das  Fett  seitlich  ausweichen. 
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Die  Beugung  wird  schließlich  sowohl  durch  die  Spannung  der  hinteren  Kapsel- 
wand  und  durch  die  Muskeln  in  der  Ellbeuge,  als  auch  durch  das  Eingreifen 
des  Kronen  fortsatzes  {Fig.  53  Nr.  5)  in  die  vordere  Grube  des  OberarmktiocheiiH 
{Fig.  43  Nr.  4)  gehemmt.  Bei  forcierter  Beugung  kann  dabei  der  Druck  auf  die  in 
der  Ellbeuge  verlaufende  Arterie  so  gesteigert  werden,  daß  das  Gefäß  vollstän- 
dig veraehloasen  und  der  Kreislauf  in  der  Hand  unterbrochen  wird.  Die  Kennt- 
nis dieser  Erscheinung  kann  bisweilen  wertvoll  werden  lad  starken  Blutungen, 
denn  durch  eine  forcierte  Beugung  läßt  sieb  für  kurze  Zeit  der  Blutverlust 
au.*  Wunden  der  Hand  unterdrücken  oder  wenigstens  in  hohem  Grade  ab- 
srhwachen. 


Capituhim  hurneri 
Äußeres  Kapsel  band 

Gelenkkopf  des  Radius 

Geleukßäche  zw.  Radius  u.  Ulna 

Ringham! 

Speiche 


Oberarm. 


Vordere  Grube. 


Dii'  Rolle. 

Inneres  Kapsel  band. 
Kronen  fortaatz. 


Ansatzstelle  dt«  Biceps. 
Elle. 


Zwisehenknochenband. 


Fig.  53.  Ellbogengelenk  mit  Bändern. 


Bei  der  Streckung  greift  der  Ellbogen  mit  seinem  zugeschärften 
Rande  in  die  hintere  Grube  des  Oberarms  (Fig.  47  Nr.  24),  und  der 
Kllhogen  würde  sie  bei  forcierten  Streckungen  durchstoßen,  wenn  nicht 
auch  hier  die  Spannung  der  vorderen  Kapselwund  und  diejenige  der 
bedeckenden  Muskeln  hemmend  entgegeuwirkten. 

Die  Grade  der  Streckung  sind  verschieden.  Bei  ruhig  lierab- 
hätigeudem  Arm  besteht  noch  kein  vollkommener  Grad , obwohl  wir 
den  Arm  gemeinhin  als  gestreckt  bezeichnen.  Von  dieser  Haltung 
aus  ist  noch  immer  eine  kleine  Bewegung  innerhalb  des  Gelenkes 
möglich;  erst  der  vollkommen  gestreckte  Arm  ist  gerade.  Bei  man- 
chem Menschen  ist  eine  „Überstreckung“  möglich,  wobei  die  Achse  des 
Ober-  und  Unterarms  nach  hinten  umkuickt.  Diese  unschöne  Form 
der  Streckung  ist  nur  bei  schlaft'er  Kapsel  und  großer  Dehnbarkeit 
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der  Muskeln  ausführbar.  Wahrscheinlich  ist  dazu  sogar  die  Anwesen- 
heit eines  Loches  an  der  tiefsten  Stelle  der  vorderen  und  hinteren 
Grube  notwendig,  wie  ein  solches  bisweilen  verkommt. 

Zur  Vervollständigung  der  Kenntnisse  über  das  Innere  der  Ge- 
lenke tragen  Durchschnitte  in  verschiedenen  Richtungen  wesentlich  bei. 
Kinen  Schnitt,  senkrecht  durch  die  Mitte  des  Ellbogengelenkes,  zeig! 
die  Fig.  54,  in  welcher  die  Knochen  summt  der  Kapsel  so  dargestellt 
sind,  wie  sie  sich  während  der  Beugung  zu  einander  verhalten.  Die 
Elle  umfaßt  mit  ihrem  halbmondförmigen  Ausschnitt  die  Rolle  des 
Oberarms  (Fig.  54  Nr.  c),  welche  an  dieser  Stelle  einen  fast  vollstän- 
digen Kreis  darstellt,  denn  in  der  vorderen  und  ebenso  in  der  hin- 
teren Grube  ist  der  Knochen  ungemein  dünn,  oft  nur  von  Papierdicke. 
Die  hintere  Grube  wird  bei  der  Beugung,  wie  in  dem  vorliegenden 
Falle  frei,  denn  der  Ellbogen  ist  auf  der  Rolle  mehr  nach  vorn 
gerückt,  und  der  Kronenfortsatz  hat  sich  der  vorderen  Grabe  (Fig.  54 
Nr.  u')  genähert.  Die  vordere  Kapselwand  ist  in  eine  Falte  gelegt, 
die  hintere  beginnt  sich  zu  spannen.  Die  beiden  mit  Nr.  9 u.  ü'  be- 
zeichneten  Gruben  sind  am  Lebenden  nicht  leer,  wie  manche  der 
vorhergehenden  Figuren  vermuten  lassen,  sondern  mit  Fettpolstern 
versehen,  welche  den  Raum  ausfüllen,  der  durch  die  Stellungsänderungen 
der  Knochen  innerhalb  der  Kapsel  entsteht.  Kehren  die  Knochen  auf 
ihren  Platz  zurück,  so  werden  die  Fettpolster  wieder  aus  ihrer  Lage 
verdrängt.  Diese  Einrichtungen  erleichtern  offenbar  die  raschen  und 
sichern  Verschiebungen  aller  sich  berührenden  Teile.  Die  eben  ge- 
schilderten Verhältnisse  beziehen  sich  nur  auf  Vorgänge  im  Innern 
des  Gelenkes.  Damit  gehen  aber  auch  Formveränderungen  Hand  in 
Hand,  welche  auf  das  Außere  des  Ellbogeugelenkes  von  bedeutendem- 
Eintluß  sind. 

Bei  der  gestreckten  Lage  steht  die  scharfe  Ecke  des  Ellbogens 
am  Oberarm  iu  gleicher  Höhe  mit  dem  inneren  Oberarmknorren 
und  ist  nur  als  kleiner  Höcker  durch  die  Haut  hindurch  erkennbar. 
Eine  leichte  Rötung  der  Haut  bezeichnet  in  der  Jugend  die  Stelle; 
später  kommen  quere  Falten  hinzu,  bei  angestrengter  körperlicher 
Arbeit  wird  die  Haut  auch  verdickt,  ja  sie  kann  sogar  beutelförmig 
bis  zur  Größe  eines  Taubeneies  anschwellen , wenn  in  der  Tiefe  ent- 
zündliche Reize  eine  bleibende  Ausschwitzung  hervorgerufen  haben. 
So  bei  Mineuarbeitern,  welche  in  den  schmalen  Gängen  der  Bergwerke 
sich  die  Ellbogen  anstoßen. 

Bei  der  Beugung  rückt  die  Spitze  des  Ellbogens  von  ihrer  erhöhten 
Stellung  herab,  wie  es  die  Fig.  54  erkennen  läßt.  Ohne  daß  sich  die 
berührenden  GelenkHächeu  voneinander  entfernten  oder  die  ideale 
Achse  des  Gelenkes  anders  gestellt  würde,  muß  dennoch  die  Spitze 
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des  Ellbogens  sich  tiefer  stellen.  Ans  einem  ähnlichen  Grunde  bleibt 
auch  die  Achse,  an  der  die  Zeiger  der  Uhr  befestigt  sind,  an  ihrem 
Platz,  und  dennoch  verläßt  die  Spitze  des  Zeigers  ihre  Stelle  und 
beschreibt  ihren  Weg.  Mit  Recht  wird  behauptet,  der  Oberarm  werde 
durch  die  Beugung  im  Ellbogengelenk  länger;  denn  die  Ent- 
fernung von  dem  Akromiou  bis  zu  der  Spitze  des  Ellbogens  nimmt  in 
Wirklichkeit  zu,  weil  eben  diese  Spitze  sich  tiefer  stellt.  Die  Ver- 
längerung kann  bei  forcierter  Beugung  über  3 cm  betragen.  Der  Ell- 
bogen überragt  in  der  Strecklage  die  Gclenkachse  über  l‘/3  cm,  er 
befindet  sich  nahezu  in  gleicher  Höhe  mit  der  Spitze  des  inneren 
Oberarmknorrens  (Fig.  52  Nr.  6'),  und  wir  sind  gewöhnt,  den  Ellbogen 
als  Grenze  des  Oberarms  zu  betrachten,  gleichviel,  wo  sich  auch  die 
Spitze  des  Olekranon  befinde.  Bei  der  Beugung  wird  also  die  hintero 
Fläche  des  Oberarmknochens  durch  die  Wanderung  des  Ellbogens 
frei.  Dadurch  werden  drei  während  der  Streckung  verdeckte  Gebilde 
durch  die  Haut  erkennbar: 

«.  die  hintere  Grube  (Fig.  54  No.  9)  in  Form  einer  seichten,  aber 
breiten  Rinne, 

b.  der  Einschnitt  auf  der  Rolle  des  Oberarmknochens  (vou  vorn 
zu  sehen  in  Fig.  22  bei  Nr.  6), 

c.  die  beiden  vorspringenden  Ränder  der  nämlichen  Rolle. 

Diese  drei  Formen  sind  durch  die  darüberhinziehende  Haut  und 

die  Muskeln  zwar  nur  in  abgeschwächtem  Zustande,  allein  dennoch 
deutlich  erkennbar.  Dazu  kommen,  was  hier  nochmals  betont  wird,  die 
Spitze  des  Ellbogens,  dann  der  innere  und  der  äußere  Knorren  des 
Oberarms  (Fig.  52  Nr.  b’u.  io*). 

2)  In  dem  Speichengelenk  (Articulatio  brachio  radiuli* ) gleitet 
die  tellerförmige  Vertiefung  des  Radiusköpfchens  (Fig.  52  Nr.  9)  auf 
dem  Köpfchen  des  Oberarms  (Fig.  52  Nr.  io)  und  vermag  liier  vor  allem 
Drehbewegungen  auszuführen;  dieselben  sind  in  jeder  Stellung  des 
Ellbogengelenkes  ausführbar.  Ob  der  Arm  gebeugt  oder  gestreckt  ist. 
ilie  Drehungen  in  dem  Speichengelenk  verlieren  nichts  von  ihrer 
Selbständigkeit,  denn  der  Mechanismus  der  Speiche  ist  wegen  der  Be- 
festigung des  sog.  Ringbandes  an  der  Elle  vollkommen  unabhängig, 
wenn  auch  das  Radiusköpfchen  wie  bei  starker  Beugung  bis  auf  die 
vordere  Fläche  des  Köpfchens  vom  Oberann  gerückt  ist.  Das  Ringband 
entspringt  aus  einer  Grube  hinter  dem  Oberarmköpfchen,  und  geht 
nicht  zur  Speiche,  sondern  direkt  zur  Elle.  Es  ist  so  geformt,  daß  es 
den  überknorpelten  Rand  des  Speichenköpfchens  umgreift  (Fig.  53  Nr.  9'), 
ohne  ihn  bei  seinen  Drehungen  zu  hindern. 

Um  diese  Rotationen  ohne  alle  Reibung  geschehen  zu  lassen, 
existirt  noch  eine 
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3)  Gelenkverbindung  zwischen  Elle  und  Speiche,  die  Ar  tim- 
latin  radin-ulnaris , welche  von  dem  mechanischen  Standpunkte  aus  in 
eine  obere,  Articulatiu  radio-tilnaris  superior , und  eine  untere,  ArticuluA » 
radio-ulnaris  inferior,  zerfallt.  l)ie  erstere  befindet  sieb  in  dem  Bereich 
des  Ellbogens,  ihr  gehört  der  ttberknorpelte  Rand  des  Speichen- 
köpfchens  als  Gelenkkopf  (Fig.  52  Nr.  u)  und  die  kleine  halbmond- 
förmige Gelenkpfanne  (Fig.  52  Nr.  7).  welche  seitlich  an  der  EUe  sitzt 
und  als  Incixura  sit/nmides  minor  bezeichnet  wird,  au.  Die  letztere  be- 
findet sich  an  dem  unteren  Ende  der  Vorderarmknoclieu,  besitzt  eben- 
falls eine  ttberknorpelte  Gelenkpfanne  und  einen  entsprechenden  Ge- 
lenkkopf. Der  Gelenkkopf  wird  aber,  im  Gegensatz  zu  der  oberen 
Gelenkverbindung,  von  der  Elle  und  die  Pfanne  von  der  Speiche 
gebildet. 


Vordere  Grube  0' 
Vordere  Kupseluand  S' 
Kronen  furtzalz  5 


Oberarm. 

Hintere  Grube. 

Hintere  Kujeielwand. 
Holle. 

KnorpeiiiberzuK. 
Ansatz  des  Trier]*. 

Ellbogen. 


Fig.  51.  Durchschnitt  durch  das  Ellbogvngelenk. 


Durch  die  Einrichtung  dreier  Gelenke,  des  Speichengelenkes  und 
der  ebenerwähnten  beiden  Gelenke,  werden  erst  die  Drehungen  der 
Hand  ausführbar.  Die  Speiche  dreht  sich,  sobald  die  entsprechenden 
Muskeln  wirksam  sind,  um  die  feststehende  Elle,  und  nachdem  die 
Hand  au  der  Speiche  befestigt  ist,  muß  die  ersten)  die  Rotationen 
mit  ausführen;  letztere  sind  um  so  ausgiebiger,  weil  die  Speiche  kein 
gradliniger  Knochen  ist,  sondern  vom  Hals  angefangeu  sich  der  Art 
krümmt,  daß  ihr  unteres  Ende  seitlich  von  dem  oberen  steht.  Infolge 
dieser  kaum  beachteten  Eigenschaft  beschreibt  die  Hand  einen  an- 
sehnlichen Kreisbogen.  Verbindet  sich  diese  Rotation  der  Hand  mit 
derjenigen  des  Oberarms  und  des  Schulterblattes,  dann  sind  Rotationen 
um  180°  möglich.  Bei  diesen  Rotationen  der  Speiche  ändert  sich  die 
ganze  Gestalt  des  Vorderarmskelettes.  Die  bei  ruhig  herabhängendeni 
Arm  hintereinander  liegenden  Knochen  überschneiden  sich  und  neh- 
men eine  andere  Stellung  zu  einander  ein.  Bei  der  Pronation  der 
Hand,  wobei  der  Rücken  nach  oben  gewendet  ist,  dreht  sich  die 
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Speiche  und  überschneidet  das  untere  Ende  der  Elle.  Statt  einer 
ausführlichen  Beschreibung  verweise  ich  auf  die  beiden  Abbildungen 
Fig.  55  u.  56,  welche  die  Pronation  der  Hand  an  einem  linken  Arm 


Kifj.  riß.  I'iniiatinn  rli'r  llimil  von  vorn  gesehen. 


samt  dem  entsprechenden  Schult ergürtel  und  der  entsprechenden  Ab- 
teilung des  Brustkorbes  zeigen,  und  zwar  stellt  die  Fig.  55  die  l’ro- 
nation  von  vorn  dar.  Das  untere  Ende  der  Elle  kreuzt  die  Speiche 


Fig.  5fi.  Proiiation  der  Hand  von  hinten  gesehen. 


und  verdeckt  dieselbe;  umgekehrt  verschwindet  bei  der  Ansicht  des 
pronierten  Vorderarms  von  hinten  (Fig.  56)  das  untere  Ende  der 
Speiche  hinter  dem  Köpfchen  der  Elle.  Dreht  man  in  Gedanken  die 
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Speiche  zurück,  so  daß  der  Daumen  in  ähnlichen  Figuren  nach  auf- 
wärts gerichtet  wäre,  so  stünden  die  Enden  beider  Vorderarmknochen 
übereinander,  statt  wie  in  diesem  Falle  hintereinander. 

Die  Drchungsgröße  des  Kaüiits  beträgt  siir  sich  allein,  wie  neuesten»  mit 
großer  Genauigkeit  bestimmt  wunle,  1 50 — 1 tiO  Grad.  Dabei  erfahrt  die  Haut  eine 
Verschiebung  und  Spannung,  die  schief  zur  Iatugsiudise  berablüiift  ( Buers  t.  und 
F i.üuKI.,  Archiv  für  Anatomie  und  Physiologie.  Anat.  Abt.  1882).  Gleichzeitig  ändert 
sieh  auch  die  Gestalt  des  Vorderarms;  denn  der  Kadius  ist  ein  sehr  giwhweifW 
Knoehen,  und  bei  seiner  Drehung  führt  jeder  Abschnitt  »eines  Verlauft!«,  arn  auf 
fallendsten  das  geschweifte  Mittelstück,  eine  Kreisbewegung  aus.  Nachdem  die 
Muskeln  de»  Vorderarms  ihn  nicht  bloß  umgeben,  sondern  auch  von  ihm  entspringen, 
wird  der  bei  ruhiger  Haltung  platte  Vorderarm  sowohl  hei  der  Supination,  als 
namentlich  auch  Isi  der  Prmmtiou  etwas  gerundet.  Die  Verschiebung  der  Kuoctu  n 
ist  in  den  Figuren  55  und  56  dargestellt. 

Das  Skelett  der  Hand. 

I)ic*  Hand  gliedert  sich  in  drei  Abteilungen,  in  die  Handwurzel 
oder  das  Handgelenk,  Carpits,  in  diebreite  Mittelhand,  Metararjms, 
und  in  die  Finger,  Digiti.  Die  knöcherne  Hand  ist  dabei  wesentlich  ver- 
schieden von  der  mit  den  Weichtheilen  bedeckten;  denn  das,  was  als 
Mittelband  eine  breite,  bei  ausgestrecktem  Daumen  fast  viereckige  Fläche 
bildet,  welche  innen  den  eigentlichen  Handteller  darstellt,  besteht  au 
dem  skelettierten  Endglied  des  Arms  aus  einem  Fachwerk  von  fünf 
kleinen  Röhrenknochen,  welche  am  Handgelenk  mit  ihren  verdickten 
Enden  dicht  aneinander  liegen,  während  sie  gegen  die  Finger  zu  aus- 
einanderweichen.  Von  dem  Handrücken,  noch  lfiehr  von  der  Hohl- 
hand aus  gesehen,  erscheinen  die  cylindrischen  Finger  scharf  abgesetzt, 
am  Skelett  sind  sie  dagegen  die  direkten  Ausläufer  der  Mittelhand- 
knochcn,  und  es  sieht  aus,  als  erstreckten  sich  die  Finger  bis  zu  der 
Handwurzel  hinauf.  Dennoch  ist  auch  am  Skelett  die  Trennung  zwischen 
Mittelhand  und  Fingern  nach  Bau  und  Funktion  unverkennbar. 

Die  Orientierung  der  Flächen  und  Ränder  der  Hand  erfolgt  von 
der  Stellung  des  frei  herabhängenden  Arms  aus.  Die  Handwurzel  liegt 
also  oben,  die  Finger  unten,  die  Elle  hinten,  die  Speiche  vorn. 

Die  Handwurzel. 

An  die  Vorderarmknochen  schließt  sich  die  Handwurzel,  der 
C'ar/ms  an.  Er  besteht  aus  zwei  Knochenreiheu , die  untereinander 
liegen,  wie  dies  die  Fig.  57  erkennen  läßt. 

Erste  Reihe  der  Handwurzelknochen. 

In  dieser  Reihe  liegen  drei  Knochen,  die  nach  ihrer  Lage  zu 
den  Vorderarmknochen  als  Radiale,  als  Z w i s c h e n b e i n , und  als 
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( Imtre 1 bezeichnet  werden.  Diese  Namen  sind  in  Übereinstimmung 
mit  den  gleichen  bei  den  Tieren  vorkommenden  Knochen  gewählt. 
Früher  wurden  sie  beim  Menschen  nach  äußerlichen  Ähnlichkeiten 
bezeichnet. 

Das  Radiale  (Naviculare,  Kahnbein)  ist  der  größte  Knochen  der 
ersten  Reihe;  seine  Hauptmasse  liegt  dem  Radius  gegenüber  (Eig.  57 
bei  Sr.  8),  der  übrige  Teil  ragt  weit  gegen  die  Daumenseite  der  Hand 
vor,  um  dort  mit  den  Knochen  der  zweiten  Reihe  in  Gelenkverbindung 
zu  gelangen. 

Das  Zwischenbein  (Intermedium,  Mondbein)  ist,  außerhalb  des 
Zusammenhanges  betrachtet,  halbmondförmig,  daher  sein  Name.  Es 
ist  so  zwischen  die  beiden  Nachbarn  eingefügt,  daß  es  die  höchste 
Lage  in  der  ersten  Reihe  einnimmt.  Es  steht  wie  das  vorige  mit  der 
Speiche  in  Berührung. 

Das  Ulnare  ( Triijuetrum , dreieckiges  Bein)  gleicht  einer  Pyramide, 
deren  Grundfläche  dem  Zwischenbein  zugekehrt  ist,  während  die  Spitze 
nach  der  Kleinfingerseite  gerichtet  ist.  Das  Ulnare  liegt  der  End- 
fläche der  Ulna  gegenüber.  Seine  Hohlhandfläche  trägt  ein  erbsen- 
großes Beinchen,  das  Erbsenbein  (Pisiforme),  durch  dessen  Stellung 
der  verdickte  Anfang  des  Kleinfingerballens  bedingt  ist.  Mit  Hilfe  von 
Gelenkkapseln  und  Verstärkungsbändern  entsteht  eine  bewegliche  Ver- 
bindung zwischen  der  ersten  Reihe  der  Handwnrzelknochen  und  dem 
Vorderarm,  welche  an  Festigkeit  nichts  zu  wünschen  übrig  läßt. 


Zweite  Reihe  der  Handwurzelknochen. 

Die  zweite  Reihe  ist  im  Vergleich  zu  der  ersten  breiter  und  be- 
steht aus  vier  Knochen,  an  welche  unten  die  fünf  Mittelhaudknochen 
angefugt  sind.  Sie  sind  von  sehr  verschiedener  Größe. 

Das  Car  pale  1,  seiner  Form  nach  als  Trapezbein  bezeichnet, 
liegt  an  der  Daumenscite  der  Hand,  und  trägt  auf  seiner  größten, 
sattelförmig  gekrümmten  Endfläche  das  Gelenk  für  den  Daumen  (siehe 
Fig.  57  Nr.  12). 

Das  Carpale  2,  das  Trapezoidbein,  ist  klein,  und  zwischen  das 
Carpale  1 und  3 wie  eingeklemmt.  Die  untere  Gelenktläche  trägt  auf 
einer  vorspriugenden  Kante  den  Mittelhaudknochen  des  Zeigefingers, 


1 Nachdem  hier  ausschließlich  von  der  Handwurzel  die  Rede  ist,  läßt  man 
der  Kürze  de»  Ausdrucke»  wegen  die  Worte  Os  carpi  in  der  Regel  weg,  spricht 
ab*o  nur  von  einem  Ulnare,  Radiale  u.  ».  w.,  ciuc  Abkürzung,  welche  nur  die 
Ulciniwche  Sprache  gestattet. 
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der  mit  der  einen  Ecke  seines  verdickten  Endes  noch  das  Carpale  3 
erreicht  (Fig.  57  Nr.  n). 


Z wischen  knnchcnbaml 
Klle  I 


11  Speiche. 


Gelenkköpfehen  ü- 
Pfanne  15 


Grundphalnnj’e  \ß 


Gelenkhöcker  K*  — 


Insertionsstellef.d.Seitenbnnd 

Nagelglied 


20 


(iritrelfbrLsnt*  y 


Kücken  hatul  h 
Intermedin  in  7 
Krhsenl.ein  5- 

t'lnare  6 


Os  carpule  IV.  Ji 
Os  carpale  III.  10 


2«l  Mittelhandknorh 


29  Gelenkhöckrr 
Einschnitt. 


33  Seitenband. 


31  (Ielenkhöcker. 

32  (feleukpfanoe 


Sei  teil  band  p 
( ielenkhöcker  u 
Gelenkpfanne  mit  einer  Leiste  U 


Mittelhand-  iy 
knoeliei) 


25  Knochenleiste. 


2k  Dicke«  ( <•  lenkende. 

25  Ursprung  der  Ka|«cl. 


26  Pfanne  der  S|»eiche. 
8 Radiale. 


27  Gelenkpfanne. 
llO«  carpale  II. 
12  Os  carpnle  I. 


Fig.  57.  Die  knöcherne  Hand. 
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Das  Carpale  3 (Kopfbein)  ist  der  größte  Knochen  der  Hand- 
wurzel. Unten  legt  sich  der  Träger  des  Mittelfingers  an,  während  der 
Gelenkkopf  in  die  Vertiefung  des  Zwischenbeins  hinaufragt. 

Dein  Car  pale  4 (Hackenbein)  sind  die  Mittelhandknochen  des 
vierten  und  fünften  Fingers  angeftlgt.  Das  untere  Knochenende  ist 
breit,  das  obere  verschmälert,  wobei  es  sich  mit  dem  Carpale  3 in 
die  von  der  ersten  Reihe  gebildete  pfannenartige  Vertiefung  hinein- 
schmiegt. 

Die  zwei  Reihen  der  Handwurzelkochen  bilden  zwei  selbständige 
Gelenke,  die  mit  überknorpelten  Gelenkflächen,  mit  Gelenkkapseln  und 
Gelenkbändern  versehen  sind. 

Die  erste  Heilte  der  HaudwurzelkiioeJicn  verhallt  sieh  Ihm  den  Bewegungen  der 
Hand  wie  ein  einziges  Knochcustück,  das  gelenkig  mit  den  Vorderarmknochen  ver- 
bunden ist,  und  die  zweite  Reihe  kann  ebenso  aufgefaßt  werden,  stellt  also  seiner 
Funktion  nach  ebenfalls  ein  einziges,  auf  der  Rücksein*  gewölbtes,  und  an  der 
HohlhandHiiehe  gehöhltes  Knochenstück  dar.  Starke  Bänder  heften  die  einzelnen 
Knochen  der  oberen  und  der  unteren  Reihe  der  Quer«*  nach  so  aneinander,  daß 
such  von  einem  kritischen  Standpunkte  aus  diese  reduzierende  Auffassung  be- 
rechtigt ist.  Von  der  plastischen  Anatomie  ist  am  allerwenigsten  ein  Widerspruch 

diese  Auffassung  zu  erwarten,  da  bei  unbefangener  Beobachtung  der  Iland 
bewegungen  des  Lebenden  niemand  ein  Doppelgelenk  an  dieser  Stelle  vermutet 
Wir  selbst  werden  spater  die  landen  G«*lcnke  ebenfalls  so  beurteilen,  als  wären  sic 
ein  einziges  Gelenk.  In  der  Knochenlehre  ist  es  jedoch  nicht  gestattet,  die  tliat- 
jskhliclie  Anordnung  der  einzclueu  Teile  mit  Stillschweigen  zu  üla*rgeben,  denn  sie 
sind  für  das  Verständnis  der  Formen  unerläßlich. 

In  der  Anatomie  ist  der  Begriff  der  Handwurzel  scharf  begrenzt; 
man  versteht  darunter  lediglich  die  Gelenkverbindung  der  sieben  Hand* 
Wurzelknochen  untereinander  und  mit  dom  Krbsenbeinchen.  Allein 
wir  müssen  das  Gebiet  nach  oben  ausdehnen,  und  auch  die  Enden 
der  Vorderarm knochen  mit  zur  Betrachtung  heranziehen. 

Auf  der  Kleinfingerseite  wird  die  Handwurzel  von  dem  Köpf- 
chen der  Elle  und  ihrem  Griffelfortsatz  überragt,  die  zusammen 
wie  eine  Halbkugel  die  Haut  hervorwölben.  Diese  beiden  Theilc  sind 
in  vielen  Abstufungen  zu  erkennen:  bei  ruhig  herabhängender  Hand 
als  ein  rundlicher  Hügel,  bei  starker  Beugung  breit,  aber  abgeHacht, 
und  bei  der  Überstreckung  etwas  unter  der  sich  aufs  tauenden  Haut 
verborgen,  anders  sind  diese  Formen  an  mageren,  anders  an  fetten 
Händen.  Auf  der  Daumenseite  bildet  das  verdickte  Ende  der 
Speiche  eine  Anschwellung  (Fig.  57  Nr.  24).  Auch  hier  springt  ein 
tlriffelfortsatz  gegen  das  Gelenk  vor,  der  tiefer  berabreieht  als 
derjenige  der  Kleinfingerseite.  An  dieses  aufgetriebene  Ende  des 
Radius  setzt  sich  die  erste  Reihe  der  Handwurzelknochen  fest. 

Dieso  erste  Reihe  besitzt  eine  geringere  Breite  als  die  Enden 
der  Vorderarraknoeben.  Als  notwendige  Folge  davon  erscheint  die 
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Handwurzel  verschmälert,  der  Kontur  sinkt  besonders  an  der  Klein- 
fingerseite stark  ein.  Am  Skelett  ist  «lies  zwar  auch  auf  der  Daumen- 
seite der  Fall,  wie  die  Figur  57  zeigt,  allein  an  der  lebenden  Hand 
wird  diese  Verschmälerung  ausgefüllt  von  Sehnen,  welche  von  dem 
Vorderarm  zu  dem  Daumen  ziehen.  Jedoch  giebt  es  Stellungen,  bei 
denen  sich  deutlich  die  Schmalheit  der  ersten  Reihe  auch  auf  der 
Daumenseite  bemerkbar  macht.  Streckt  man  die  Finger  aus,  jedoch  so. 
daß  die  vier  äußeren  dicht  aneinander  liegen,  während  der  Daumen 
möglichst  stark  gespreizt  wird,  oder  schlägt  man  die  Finger  ein  um! 
streckt  den  Daumen  allein,  dann  springen  die  zu  ihm  hinziehenden 
Sehnen  stark  unter  der  Haut  hervor,  und  die  Verschmälerung  der 
ersten  Reihe  der  Karpalknochen  wird  in  Form  einer  dreieckigen  Grube 
bemerkbar,  welche  die  französischen  Chirurgen  als  tabatiere  bezeichnet 
haben. 

I n iler  Tiefe  liierter  tabatiere  verlauft  die  Speichenschlagnder  zu  dem  Zwischen- 
raum  zwischen  den  Mittclliaiidknochcu  des  Daumens  und  Zeigefinger«,  um  die  Hold 
lmnd  mit  Blut  zu  versorgen.  Bei  bestimmten  Verletzungen  wird  die  Schlagader  an 
dieser  Stelle  ihres  Verlaufes  unterbunden.  Eine  leichte  Andeutung  der  tabatiere  ist 
auch  bei  ganz  ruhiger  Haltung  der  Iland  zu  scheu,  uud  es  macht  keine  Schwierig- 
keiten, ihren  Abstufungen  zu  folgen  bis  zu  dem  Grade,  der  l>ci  der  abgezehrten 
Hand  verkommt. 

Die  zweite  Reihe  der  Handwurzelknochen  ladet  sich  stärker  aus 
als  die  erste,  um  den  fünf  Mittelhandknochen  Raum  zur  Befestigung 
zu  gehen.  Das  Carpale  3 und  4 bilden  hei  ihrer  Größe  einen  Gclenk- 
kopf,  der  in  die  stark  gekrümmte  Pfanne  paßt,  welche  von  der  ersten 
Reihe  für  die  Aufnahme  der  zweiten  gebildet  wird  (Fig.  57  bei  Nr.  27). 
Aber  auch  Carpale  1 und  2 sind  mit  dem  Radiale  beweglich  ver- 
bunden. Es  entstellt  dadurch  eiu  sehr  kompliziertes  Gelenk,  welches 
die  Form  eines  c/>  besitzt  und  bezüglich  dessen  ausführlicher  Beschrei- 
bung auf  die  speciellen  Handbücher  der  Anatomie  verwiesen  wird. 

Die  beiden  Knochenreiheu  der  Handwurzel  sind  gegen  den  Hand- 
rücken hin  gekrümmt,  gegen  die  Hohlhand  zu  bilden  sie  jedoch  schon 
durch  diesen  einen  Umstand  naturgemäß  eine  Hohlkehle,  welche  durrli 
besondere  Knochenvorsprünge  und  durch  Bänder  schließlich  in  einen 
zwar  kurzen,  aber  weiten  Kanal  verwandelt  wird,  durch  den  die  Seh- 
nen des  Vorderarms  zu  den  Fingern  hinahziehen. 

Die  Hand  ist  an  den  beiden  Vordcrarmknochen  in  einer  höchst  auffallenden 
Weise  befestigt,  welche  nur  die  genaue  Untersuchung  am  Skelett  vollkommen  klar 
stellt  Streng  genommen  steht  sie  mit  der  S|>eiehe  allein  in  direkter  Gelenkverbindung, 
mit  der  Elle  in  indirekter,  nämlich  durch  einen  Zwisclienktiorpcl.  Das  rührt  daher, 
daß  das  untere  Spcieheneude  sich  breit  nusladet,  und  so  zur  Verbindung  mehr  Kaum 
bietet,  als  die  nur  fingerdicke  Elle,  welche  überdies  das  Handgelenk  nicht  voll- 
ständig erreicht.  Zu  diesem  ganz  oberflächlichen  Grund  kommt  daun  der  tiefere  — 
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'der  meuhnniache,  (laß  «li«*  Drohungen  der  Hund  allein  ausführbar  wurden  durch  die 
vorzugsweise  Befestigung  an  der  Speiche.  --  Auf  der  dorsalen,  gewölbten  Fläche 
sind  drei  tiefe  Rinnen  für  die  Sehnen  der  Paumenstrecker  und  des  Zcigefinger- 
stnvkers,  begrenzt  durch  eine  größere  und  eine  kleinere  Knochcnleistc  (Fig.  57 
Nr.  33).  Pie  volare  Fläche  ist  glatt  und  etwas  gehöhlt.  Pie  lieidcn  Y’ordcrarm- 
knoclieu  reichen  nicht  gleich  weit  gegen  die  Handwurzel  hinab,  wie  schon  erwähnt 
wurde.  Pie  Elle  ist  kürzer  als  die  Speiche,  was  der  zufühlende  Finger  deutlich 
ain  Lebenden  feststelleu  kann.  Auch  für  das  Auge  ist  der  Unterschied  leicht  er- 
kennbar. Per  Abstand  zwischen  dein  Köpfchen  der  Elle  und  der  Handwurzel 
wird  ausgefüllt  durch  ein  kleines  KnorpclHtiickchcii,  das  au  der  skclettiorten  Hand 
fehlt,  und  nur  im  frischen  Zustand  oder  an  YYVingeistpräpnniten  nachweisbar  ist. 


Die  Mittel handknochen. 

Zwischen  der  Handwurzel  und  den  Fingcrgliedern  liegen  fünf 
Röhrenknochen,  Metacarpalknochen  (On*n  metarurpi),  von  denen  der 
erste,  kürzeste  und  stärkste  dem  Daumen  angehört;  der  zweite  und 
dritte  sind  bedeutend  länger  als  der  vorhergehende;  der  dritte  über- 
trifft jedoch  den  zweiten  um  2 — 3 mm;  der  vierte  ist  wieder  kürzer 
als  die  vorigen,  doch  ilbertrifft  er  noch  immer  den  fünften  an  Länge. 
Wie  au  den  größten  Röhrenknochen  wird'  ein  Mittelstück,  und  werden 
die  Endstücke  unterschieden;  auch  an  ihnen  sind  dio  letzteren  breit 
und  das  ersterc  verschmälert.  Die.  schmalen  Mittelstücke  bedingen 
jene  spaltformigen  Lücken  der  Zwischenknochenräume  (Interstitia 
interottcu,  Fig.  57),  die  man  an  mageren  Händen  deutlich  bemerkt. 
Diese  Lücken  werden  nach  vom  weiter,  weil  die  Mittelhandknochcn 
strahlenförmig  auseinanderweichen.  Das  verdickte  obere  Ende  der 
Mittelhandknochen  fügt  sich  als  Basis  der  Handwurzel  an,  das  untere 
trägt  auf  seiner  kugelförmigen  Endfläche,  auf  dem  Köpfchen  (Capitn- 
lum,  Fig.  57  Nr.  H),  die  Gelenkpfanne  des  ersten  Fingergliedes.  Der 
Knorpelüberzug  des  Gelenkköpfchens  erstreckt  sich  besonders  weit  in 
die  Hohlhandseite  hinein;  auf  dem  Rücken  ist  das  Köpfchen  deutlich 
durch  eine  Rinne  abgesetzt.  Jenseits  der  Rinne  entspringt  die  Gelenk- 
kapsel. welche  im  Verhältnis  zu  ihrer  Größe  durch  besondere  Stärke 
gegen  die  Hohlhaud  zu  ausgezeichnet  ist.  Um  den  Seitenbändem  der 
Kapsel  einen  festen  Ursprungspunkt  zu  geben,  trägt  das  verbreiterte 
Ende  der  Mittelhandknochen  hart  an  der  ellenerwähnten  Rinne  auf 
der  Rückentläche  zwei  kleine  Knochenhöckerchen,  welche  bei  geschlos- 
sener Hand  und  hei  zarter  Haut  sichtbar  werden  können;  dazu  kom- 
men ferner  Vertiefungen,  welche  in  der  Nähe  der  ebenerwähnten 
Höckerchen  demselben  Zweck , der  Befestigung  der  Seitenbänder, 
dienen.  Die  Rückentläche  der  Mittelhandknochen  ist  leicht  gekrümmt, 
oben  kantig,  unten  breit.  Der  Mittelhandknochen  des  Daumens  ist 
nicht  dreikantig,  wie  die  übrigen,  er  ist  vielmehr  flachgedrückt. 
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Der  Daumen  erfreut  sich  unter  allen  Fingern  der  freiesten  Be- 
weglichkeit, indem  seine  Verbindung  mit  dem  Carpale  1 ein  Sattel- 
gelenk  darstellt,  dessen  schlaffe  Kapsel  durch  vier  Hilfsbänder  ver- 
stärkt wird.  Man  fühlt  an  der  eigenen  Hand  die  Stelle  des  Gelenkt* 
deutlich,  wenn  man  mit  dein  Finger,  entlang  der  RiickenHäche  des 
Mittelhandknochens,  nach  aufwärts  fährt,  bis  man  den  Vorsprung  an 
der  Basis  des  Knochens  trifft,  Uber  welchem  unmittelbar  das  Gelenk 
folgt.  Bei  starker  Beugung  und  Zuziehung  des  Daumens  tritt  der  ge- 
nannte Vorsprung  auch  sichtbar  hervor. 

Die  Gelenke  der  übrigen  Mittelhandknochen  mit  der  zweiten 
Handwurzelreihe  sind  sämtlich  straffe  Gelenke.  Am  meisten  Beweg- 
lichkeit besitzt  noch  jenes  zwischen  den  Mittelhandknochen  des  kleinen 
Fingers  und  dem  Hackenhein,  wie  man  dies  bei  forcierten  Beuge- 
Bewegungen  des  kleinen  Fingers  sehen  kann. 

Die  Knochen  der  Finger  ( Phalaw/rx l). 

Der  Daumen  hat  zwei  Glieder,  die  übrigen  Finger  drei,  deren 
Länge  von  hinten  nach  vorne  abnimmt.  Die  erste  Reihe  ist  die  den 
Mittelhandknochen  zunächstliegende;  man  nennt  sie  auch  die  Grund- 
phalangc.  Die  zweite  Reihe  der  Fingerglieder  ist  schmäler  als  die 
vorhergehende  Reihe,  es  sind  die  Mittelphalangen,  die  dritte,  die 
kleinste,  trägt  auf  ihrem  Rücken  den  Nagel,  es  sind  die  Nagelglieder 
oder  Kndphalangen.  Die  Fingerknochen  sind  alle  nach  demselben 
Plane  gebildet:  nach  dem  Kücken  gewölbt,  nach  der  Hohlhand  leicht 
gebogen  treffen  sich  die  Flächen  in  scharfen  Rändern.  Die  Enden 
sind  stärker  als  das  MittelstUek,  und  obgleich  jede  untere  Phalange 
im  ganzen  schmäler  ist  als  die  obere,  so  ragt  doch  das  obere  Ende 
einer  jeden  um  weniges  über  das  untere  Ende  der  nächst  vorher- 
gehenden hervor. 

Die  längsten  Phalangen  besitzt  der  dritte  Finger,  ihm  folgt  der 
vierte,  zweite,  fünfte.  Die  Grumlphalange  des  Daumens  ist  kürzer 
als  jene  des  fünften  Fingers,  aber  noch  einmal  so  stark.  Das  Nagel- 
glied des  Daumens  Ubertrifft  in  jeder  Dimension  dasjenige  der  übrigen 
Finger. 

Die  Form  der  Gelenkflächen  an  den  Grundphalangen  ist  für  die 
Vereinigung  mit  den  Köpfchen  der  Mittelhandknochen  eine  flach  ver- 


1 Phnlani/rs  ist  eigentlich  der  Aristotelische  Name  für  Fingerglicdor.  Kr  |e»Bt 
für  sie  ganz  gut,  da  die  Glieder  eines  Fingers  in  einer  Reihe  aufeinander  folgen, 
wie  lieilicn  der  Soldaten  in  der  griechischen  Phalanx.  Per  tnipuin  war  es  <Uun 
möglich,  dieses  W ert  auf  jedes  einzelne  Fiugcrglied  zu  übertragen. 
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tiefte  überknorpelte  Grabe  mit  einem  wulstigen  Rand  umgeben.  Das 
Gelenk  ist  also  ein  Kugelgelenk  und  die  Bewegungen,  soweit  es  die 
Kapsel  gestattet,  nach  allen  Richtungen  frei. 

Die  Länge  der  Finger  nimmt  vom  Daumen  und  Kleinfinger  gegen 
den  Mittelfinger  zu.  Bei  den  Frauen  soll  eine  größere  Länge  des 
Zeigefingers  verbreitet  sein,  und  dieses  Verhalten  entspricht  einer 
schöneren  Formung  der  Hand;  im  allgemeinen  ist  das  Längenverhältnis 
des  Zeigefingers  (Index)  zum  vierten  ein  sehr  wechselndes,  was  offenbar 
mit  Rassenverhältnissen  zusammenhängt.  Bei  den  anthropoiden  Allen 
ist  der  Index  stets  kürzer  als  der  vierte  Finger. 

Bewegungen  der  Hand  und  der  Finger. 

Die  Bewegungen  der  Hand  betreffen: 

1)  Die  Bewegungen  der  Hand  als  Ganzes,  worunter  hier  alle  jene 
Stellungen  zu  verstehen  sind,  welche  ihr  gegeben  werden  können. 

2)  Die  Bewegungen  zwischen  der  Mittelhand  und  den  Fingern. 

3)  Die  Bewegungen  des  Daumens. 

4)  Die  Bewegungen  der  Finger  für  sich. 

Handgelenk. 

Die  Bewegungen  der  Hand  als  Ganzes  sind  von  dreierlei  Art: 

a.  Beugung  und  Streckung,  auch  Dorsal-  und  Palmartlexion 
genannt; 

b.  Beugung  nach  der  Ulnar seite  hin:  Ulnarflexiou,  und  Beu- 
gung nach  der  Radialseite  hin:  Radialflexion; 

c.  Drehung  der  Hohlhand  nach  außen:  Supination,  und 

Drehung  nach  innen:  Pronation. 

Die  unter  c.  erwähnten  Drehungen  um  eine  senkrechte  Achse 
linden  nicht  direkt  in  dem  Handgelenk  statt.  Holl  die  Hand  supiniert 
oder  proniert  werden,  so  wird  das  eigentliche  Handgelenk  nicht  bewegt, 
dagegen  dreht  sich  der  Radius  um  die  senkrechte  Achse  sei- 
nes Köpfchens,  und  die  ganze  Hand  macht  diese  Dreh- 
bewegungen mit.  Vereinigt  sich  die  Drehbewegung  im  Ellbogen- 
gelenk  mit  jener  des  Oberarmes  im  Schultergelenk,  so  kann  die  flache 
Hand  nach  ein-  und  auswärts  um  180°  herumgedreht  werden,  be- 
schreibt also  eine  vollständige  Kreislinie.  Nachdem  der  Mechanismus 
der  Drehungen  der  Hand  schon  bei  dem  Ellbogengelenke  eingehend 
berücksichtigt  wurde,  handelt  es  sich  hier  nur  um  die  unter  a.  und  b. 
aufgeführten  Bewegungen. 

Kolj.manm,  PlaAttarhe  Anatomie. 
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a)  Beugung  und  Streckung  der  Hand. 

Die  Beuge-  und  Streckbewegung  der  Hand  ist  in  einem  Bogen 
von  180°  gestattet.  Geht  man  von  der  Stellung  der  Hand  bei  frei- 
herabhäugendem  Arm  aus,  so  bestellt  die  Beugung  bekanntlich  in 
einer  Annäherung  der  Hohlhand  an  die  Fläche  des  Vorderarmes,  die 
Streckung  dagegen  in  der  Rückkehr  zu  der  Ausgangsstellung  und  in 
der  Weiterführung  dieser  Bewegung,  so  daß  sich  der  Handrücken 
dem  Rücken  des  Vorderarmes  nähert.  In  diese  Bewegung  von 
einem  Extrem  der  Stellung  bis  zu  dem  anderen  teilen  sich  die  beiden 
in  der  Handwurzel  vorkommenden  Gelenke,  welche  bei  der  Beschreibung 
des  Skelettes  geschildert  wurden.  Die  Art,  wie  dieses  geschieht,  ist 
ziemlich  kompliziert  und  erfordert  eine  umständliche  Beschreibung, 
welche  wir  hier  unterlassen,  obwohl  diese  Bewegung  für  die  speziell 
naturwissenschaftliche  Anatomie  ein  eminentes  Interesse  besitzt. 1 Die 
plastische  Anatomie  darf  von  einem  anderen  Gesichtspunkt  ausgehen, 
nämlich  von  demjenigen  der  Form.  Bei  der  unbefangenen  Betrachtung 
der  Bewegungen  in  dem  Handgelenk  setzt  man  hier,  wie  an  anderen 
Stellen,  einen  einheitlichen  Gelenkmechanismus  voraus.  Bei  der  natur- 
gemäßen Entwickelung  der  Sehnen,  welche  von  dem  Vorderarm  zu  der 
Hand  ziehen,  und  bei  dem  Fettpolster,  das  unter  der  Haut  liegt,  treten 
nirgends  Anzeichen  von  der  Doppelnatur  des  Handgelenkes  hervor. 
Es  ist  deshalb  gestattet,  den  ganzen  Mechanismus  einheitlich,  d.  h. 
als  ein  einziges  Gelenk,  so  wie  es  uns  am  Lebenden  erscheint,  aufzu- 
fassen. Sämtliche  Handwurzelknochen  repräsentieren  also  für 
uns  physiologisch  ein  einziges  Gelenk,  mit  Gelenkkapseln 
und  mit  Gelenkbändern  reich  'ausgestattet,  dessen  Gelenk- 
kopf in  der  Pfanne  der  Vorderknochen  ruht.  Dieser  Gelenkkopf 
ist  plattgedrückt  und  rollt  bei  der  Beugung  und  Streckung  auf  seiner 
Gelenkpfanne  so,  als  ob  eine  Gelenkachse  von  der  Daumen-  nach  der 
Kleinfingerseite  durchgesteckt  wäre.  Als  Orientierungspunkte  treten 
unter  der  Haut  vor  allem  das  Köpfchen  der  Elle  und  der  griffelfomiige 
Fortsatz  der  Speiche  hervor.  Zwischen  beiden  wird  bei  mäßiger  Beu- 


1 In  dieser  Hinsicht  wird  auf  die  in  der  Vorrede  genannten  Lehrbücher  der 
systematischen  Anatomie  verwiesen.  Für  eine  allgemeine  Orientierung  diene  fol- 
gende«: Wird  die  Beugung  der  Hand  stärker  ausgeführt,  als  dieses  der  Mechanismus 
des  ersten  Handgelenkes  erlaubt,  dann  setzt  das  zweite  die  Bewegung  fort.  D»w»‘ 
Hinrichtung  hat  sich  offenbar  allmählich  aus  der  Notwendigkeit  entwickelt,  einen 
großen  Grad  von  Beweglichkeit  bei  gleichzeitiger  Festigkeit  zu  erreichen.  Die  Be- 
wegung  ist  statt  auf  zwei  GelcnkHächen  vielmehr  auf  vier  verteilt  worden,  und  ein 
Stoß,  der  die  Handwurzel  trifft,  wird  durch  die  acht  H&wfwurzelkuochen  in  ebeusu 
viele  verschiedene  Richtungen  fortgeführt  und  dadurch  abgeaehwttcht. 
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fgung  der  Hand  jederseits  zunächst  eine  leichte  Vertiefung  bemerkbar 
uiul  in  der  Mitte  zwischen  ihnen  eine  leicht  kugelige  Wölbung.  Die 
letztere  Form  entspricht  dem  durch  die  Handwurzelknochen  gebildeten 
Gelenkkopf,  dessen  Handrückenfläche  die  Haut  emporhebt;  die  Ver- 
tiefungen lassen  sich  ebenfalls  aus  der  Anwesenheit  einer  Gelenkkugel 
erklären  und  stellen  eine  naturgemäße  Begleiterscheinung  dar.  Denn 
wenn  die  von  uns  angenommene  platte  Kugel  die  Mitte  der  Haut 
empordrückt,  so  müssen  zu  beiden  Seiten  Vertiefungen  entstehen;  diese 
werden  aber  begrenzt  durch  die  schon  oben  als  Orientierungspunkte 
erwähnten  Enden  der  Vorderarmknochen.  Die  Vertiefung  an  der  Klein- 
tingerseite  ist  dabei  größer,  weil  die  Elle  nicht  soweit  gegeu  die  Hand 
herabreicht  als  die  Speiche.  Bei  der  Beugung  wird  ferner  die  Haut 
tles  Handrückens  naturgemäß  gespannt  und  diejenige  der  Beuge- 
seite in  Falten  gelegt.  Die  Hautfalten  schieben  sich  eng  anei- 
nander, eine  Eigentümlichkeit,  welche  sich  aus  dem  schon  in  der 
Einleitung  S.  63  u.  ft',  gesagten  leicht  deuten  läßt.  Die  Ausläufer 
der  Falten  steigen  an  dem  Daumen-  und  namentlich  an  dem  Klein- 
tingerballen  in  die  Höhe  und  tauchen  an  den  Rändern  des  Handge- 
lenkes auf.  Eine  der  Falten  an  der  Beugeseite  existiert  auch  während 
der  Ruhe  und  verschwindet  selbst  nicht  bei  der  Überstreckung  (Dorsal- 
tlexion).  Sie  ist  um  so  tiefer,  je  fetter  der  Vorderarm  ist.  Bei  voll- 
saftigen Kindern  scheint  es,  als  ob  die  Handwurzel  mit  einem  Faden 
eingeschnürt  wäre. 

Bei  sehr  forcierter  Beugung  und  bei  magerer  Hand  wird  oft  die 
Gelenkspalte  am  Ende  der  Vorderarmknochen  durch  die  Sehnen  hin- 
durch als  leichte  Einsenkung  bemerkbar,  und  ebenso  erscheint  auf  der 
Mitte  der  Gelenkkugel  eine  Erhöhung,  welche  von  dem  Kopfe  des 
Kopfbeins  (Carpale  III)  herrührt. 

1>)  Beugung  nach  der  Ellenseito  hin,  Ulnarflexion,  und  Beu- 
gung nach  der  Speichenseite  hin,  Radialflexion. 

Die  gerade  herabhängende  Hand  kann  in  dem  Gelenk  nach  der  Ulna 
oder  dem  Radius  hin  bewegt  werden,  zwei  Bewegungsarten,  welche  man 
auch  als  Beugung  nach  der  Daumenseite  oder  als  Beugung  nach  der 
Kleinfingerseite  bezeichnet  hat.  Die  Stellungen  der  Hand  zum  Vorderarm 
werden  dadurch  nicht  nur  vielseitiger,  solidem  auch  schöner,  denn  die 
lange  gerade  Linie,  welche  von  dein  Vorderarm  herabzieht,  erfährt  da- 
durch eine  wohltbuende  Ablenkung.  Die  Fig.  58  zeigt  die  Ablenkung 
nach  der  Kleinfingerseite  in  einem  leichten  Grade;  die  Achse  des  Vorder- 
armes hat  nämlich  eine  andere  Richtung  als  diejenige  der  Hand.  Denkt 
man  sich  eine  gerade  Linie  durch  den  Mittelfinger  bis  zur  Handwurzel 
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gezogen,  so  schneidet  sie  eine  von  dem  Vorderarme  herabkommende 
unter  einem  spitzen  Winkel.  — Der  Bewegungsumfang  ist  nicht  nach 
beiden  Seiten  hin  gleich.  Er  ist  größer  für  die  Ulnarflexion;  dorthin 
kann  die  Bewegung  so  weit  getrieben  werden,  bis  der  Mittelhandknochen 
des  Daumens  in  gleicher  Flucht  mit  der  Speiche  liegt.  An  dem  Klein- 
fingerrande entsteht  dabei  eine  Reihe  kleiner  Hautfalten,  die  sich  zwischen 
das  Köpfchen  der  Elle  und  das  hintere  Ballenende  des  kleinen  Fingers 
zusammendrängen  und  das  Köpfchen  etwa«  verdecken.  Auf  der  Dau- 
nienseite  des  Handgelenkes  springt  dabei  der  griffelförmige  Fortsatz 
der  Speiche  hervor. 

Die  Beugung  nach  der  Daumenseite  ist  in  einem  geringeren  Grade 
ausführbar,  als  die  entgegengesetzte.  Die  Hautfalten  um  die  obere 
Grenze  des  Daumenballens  sind  deshalb  auch  nicht  so  tief  und  nicht 
so  zahlreich,  dagegen  springt  jetzt  auf  dpr  Kleinfingerseite  das  Köpfchen 
der  Elle  und  das  verdickte  basale  Ende  des  fünften  Mittelhandknochens 
deutlich  hervor. 

Die  Gelenkverbindung  zwischen  der  Handwurzel  und  den  Mittel- 
bandknochen setzt  sich  aus  der  unteren  Reihe  der  Garpalknochen  und 
den  Basen  der  Mittelhandknochen  zusammen.  Mit  Ausnahme  des  Ge- 
lenkes zwischen  dem  Carpale  I und  dem  Daumen  ist  die  Beweglich- 
keit der  übrigen  Finger  eine  sehr  geringe,  denn  die  sich  berührenden 
Gelenkflächen  sind  fast  plan.  Die  Beweglichkeit  zwischen  wenig  ge- 
krümmten Gelenkflächen  ist  aber  gleich  Null.  Die  Gelcnkfläehen  der 
vier  Finger  liegen  in  einer  Reihe,  die  Gelcnkfläche  für  den  Daumen 
hat  eine  seitliche  Stellung;  deshalb  besteht  selbst  bei  ruhender  Hand 
ein  weiter  Raum  zwischen  dem  Daumen  und  dem  Zeigefinger. 

Bewegungen  zwischen  der  Mittelhand  und  den  Fingern. 

Das  Offnen  und  Schließen  der  Hand  wird  durch  eine  Beuge-  und 
Streckbewegung  vollzogen , welche  die  Finger  auf  den  sphärischen 
Enden  der  Mittelhandknochen  (in  der  Artirulatio  metacarpo-phalaru/ea) 
ausführen.  Die  Streckung  kann  soweit  getrieben  werden , bis  der 
Rücken  der  Finger  in  gleicher  Flucht  mit  dem  Handrücken  liegt. 
Bei  Menschen  mit  weichen  Gelenkkapseln  ist  während  der  Beugung 
der  zweiten  Phalange  eine  Uberstreckung  der  ersten  Phalange  möglich, 
wobei  der  Rücken  der  Finger  sich  etwas  dem  Rücken  der  Mittelhand 
nähert.  Der  Barockstil,  der  seinen  Menschen  stets  so  zierliche  Atti- 
tüden gab,  machte  von  der  Thatsache  der  Uberstreckung  der  Finger 
den  häutigsten  Gebrauch.  Wir  begegnen  übrigens  der  Überstreckung 
des  kleinen  Fingers  fast  allgemein  und  noch  heutzutiigc  bei  unseren 
Damen;  sie  fassen  das  Glas  mit  vier  Fingern,  während  der  kleine 
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Finger  leicht  gebeugt  »ich  in  der  Überstreckung  befindet.  Bei  jedem 
Menschen  ist  diese  Überstreckung  möglich,  sobald  der  Finger  dabei  ge- 
beugt ist,  dagegen  ist  sie  nur  bei  Auserwählten  in  der  Streckung  aus- 
fahrbar. 

Bei  der  Streckung  der  Finger  in  dem  Gelenk  /.wischen  Mittelliand 
und  der  ersten  Phalaugc  liegt  das  sphärische  Ende  der  Mittelhand- 
knochen  mit  dem  anstoßenden  Fingerknochen  in  einer  Ebene,  und  nur 
eine  verdickte  und  leicht  gerötete  Hautstelle  deutet  den  Ort  des  Ge- 
lenkes an.  Ist  die  Hand  voll,  d.  h.  ist  das  Unterhautbindegewebe  mit 
Fett  gefüllt,  wie  bei  Frauen  und  Kindern,  so  kann  bei  gestreckter 
Hand  auch  ein  Grübchen  die  Stelle  des  Gelenkes  andeuten. 


5*  i Mittelglied. 

Fig.  M.  Sugittalschnitt  des  dritten  Mittellmndkoochens  lind  Fingers. 


Oelenkkopf  £ 
Kapsel  5- 


Endglietl. 


Kapsel 

Gelenkpfanne  2 — 
Grund phalange  Z-  - 

Sehne  und  Beinbaut 


1*  Markhohle  des  Mittel- 
handknochena. 
Mittelhand  kntichep. 

Kapael  an  der  Hohl- 
h and  (färbe. 


Hautfalte  d«  Mittel 
band -Fingerte  len  kr» 
8 Hautfalten. 


In  der  Beugung  treten  schon  hei  geringen  Gruden  die  Ende« 
der  Mittelhandknochen  als  Höcker  hervor.  Die  schüsselformige  Ge- 
lenkfläche der  Finger  rückt  auf  dem  sphärischen  Gelenkköpfchen 
tiefer  hinab  (siehe  an  der  Figur  58  die  drei  äußeren  Finger)  und  da» 
Gelenkköpfehen  springt  als  ,, Knöchel“  unter  der  Haut  hervor,  atu 
stärksten  bei  dem  Schluß  der  Hand  zur  Faust.  Die  Gelenkpfannen 
der  an  die  Köpfchen  anstoßenden  Fingerglieder  haben  ihre  größte  Breite 
in  querer  Richtung,  und  deshalb  sieht  man  bisweilen,  hei  dünner  J 
Haut,  auch  ihren  Beginn  noch  deutlich  als  eine  Hervorragung  uml 
den  zwischen  beiden  Enden  befindlichen  Gelenkspalt  als  eine  seichte 
Rinne  (vergleiche  die  drei  äußeren  Finger  au  der  Figur  58).  Der 
äußere  Vorgang  bei  der  Beugung  und  Streckung  der  Finger  ist  au 
der  lebenden  Hand  genau  zu  verfolgen,  das  Innere  der  Mechanik  er- 
geben Durchschnitte  durch  gefrorene  Gliedmaßen.  In  der  Figur  59  kl 
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der  Mittelfinger  samt  «lern  anstoßenden  Mittelhandknochen  im  Durch- 
schnitt dargestellt.  Der  Gelenkkopf  des  Mittelhandknochens  (Fig.  59 
Nr.  1)  erstreckt  sich  über  das  ganze  freie  Knochenende,  soweit  der 
Knorpelüherzug,  ein  1 Millimeter  breiter  Saum,  reicht.  Der  Finger 
ist  in  leichter  Beugung  dargestellt;  die  Gelenkpfanne  des  ersten  Finger- 
gliedes erscheint  wie  der  Durchschnitt  eines  leicht  gehöhlten  Schüssel- 
chens  und  ist  ebenfalls  mit  einem  glatten  Knorpelüberzug  versehen. 
Der  Gelenkkopf  hat  einen  viel  größeren  Umfang  als  die  Pfanne,  er 
umfaßt  einen  Halbkreis,  während  die  Pfanne  höchstens  die  Ausdehnung 
eines  Quadranten  erreicht.  Der  Finger  gleitet,  wie  aus  der  Abbildung 
hervorgeht,  bei  der  Beugung  von  der  oberen  Abteilung  des  Gelenk- 
kopfes  auf  die  untere,  wobei  er  an  jeder  beliebigen  Stelle  durch  die 
Muskeln  festgehalten  werden  kann.  Eine  Gelenkkapsel  umgiebt  das 
Gelenk  von  allen  Seiten,  weit  genug,  um  den  Bewegungen  freien  Spiel- 
raum zu  gestatten.  In  der  Fig.  59  ist  sie  im  Durchschnitt  dargestellt 
und  sowohl  an  dem  Handrilcken  als  an  der  Hohlhandseite  sichtbar. 
Die  letztere  Abteilung  der  Kapsel  ist  sehr  dick.  Die  vordere  Kapsel- 
wand ist  innen  nicht  völlig  glatt,  sondern  mit  einem  Fettwulst  ver- 
sehen, der  in  den  Gelenkraum  vorspringt,  und  dem  die  wichtige  Auf- 
gabe zukommt,  bei  schneller  Streckung  die  Kapsel  vor  der  Einklem- 
mung zu  schützen.  Der  Luftdruck  preßt  nämlich  nicht  allein  die 
Gelenkt! ächen  aneinander,  sondern  auch  die  Gelenkkapsel  in  die  klaf- 
fende Knochenspalte  hinein.  Am  leichtesten  kann  man  sich  von  dieser 
Überraschenden  Erscheinung  überzeugen,  wenn  ein  Finger  stark  in 
gerader  Richtung  angezogen  wird.  Mit  einem  hörbaren  Knülle  ent- 
fernen sich  bekanntlich  die  Gelenkflächen  voneinander,  und  die  Haut 
sinkt  in  den  so  entstandenen  klaffenden  Spalt  ein  (vergleiche  das 
Kapitel  über  die  allgemeine  Beschaffenheit  der  Gelenke  S.  32  u.  ff.). 

Eine  zweite  Bewegung  zwischen  Mittelhand  und  den  Fingern  ist 
das  Spreizen  (Abduction)  nebst  dem  darauffolgenden  Schluß  der  Finger 
(AddurHon).  Es  sind  die  in  den  Zwischenräumen  der  Mittelhandknochen 
liegenden  Muskeln  (Fig.  58  Nr.  14),  welche  diese  Bewegung  ausführen. 

Das  Gelenk  zwischen  dem  Mittelhandknochen  des  Daumens 
und  seiner  freistehenden  ersten  Phalauge  ist  ein  reines  Winkel- 
gelenk, und  verhält  sich  wie  die  Winkelgelenke  der  Finger,  die  in 
dem  folgenden  Abschnitt  besprochen  werden. 

Die  Hohl handitei teil  der  Kapseln  au  den  Mittelhand -Fingergelenken  (Fig.  59 
Nr.  6}  werden  durch  dicke  Knorpellager  verstärkt  In  der  Mitte  einzelner  «olcher 
Knorpolplatteu  finden  wich  knöcherne  Kerne  eingewaehsen,  welehe  die  Gestalt  einer 
halben  Erb«;  oder  de*  Santen«  der  Sesampflanze  haben  und  daher  Sesam  bei  ne,  Os«a 
UMmoiden.  heißen  (iin  Altdeutschen  Gleichbeine,  von  Gleich,  d.  i,  Gelenk).  Sie 
«eheu  mit  ihrer  glatten,  nlterknorpolten  Fläche  in  den  ßelenkraum  hinein.  Regcl- 
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mäßig  sind  sic  an  der  Volarseite  der  Gelenkkapsel  zwischen  Mittelhandkuncben  und 
erstem  Olicde  des  Daumens  zu  finden.  Setamos,  von  welchem  die  Otricul <i  ««■/- 
moidea  ihren  Namen  haben,  ist  ein  arabisches  Wort;  Hai  iiis,  ein  Baseler  Anatom 
(1589  — 1614),  stellte  den  Ausdruck  wieder  her,  nachdem  bis  Vksal  aiiKschlirUlirli 
der  Ausdruck  Sesamina  gebraucht  wurde.  Die  Pflanze,  welche  wir  als  Sexamnm 
orientale.  Linnc  kennen,  war  ursprünglich  in  Ägypten  und  Arabien  zu  Hause.  Au» 
Kleinasien,  wohin  sie  als  Genuß-  und  Heilpflanze  kam,  brachte  sie  den  hrimiacheu 
Ntunen  mit;  Galen  machte  auf  die  Ähnlichkeit  dieser  Samen  mit  gewissen  kleinen 
Knöchelchen  bei  den  Tieren  aufmerksam. 

Die  Fingergelenke. 

Die  einzelnen  Fiugergelenke  sind  wahre  Winkelgelenke.  Die  Ge- 
lenkenden  der  Phalangen  sind  immer  etwas  breiter  lind  dicker,  als 
ihre  Mittelstücke,  und  deshalb  die  Fiugergelenke  die  dicksten  Teile 
der  Finger,  wenn  auch  nicht  für  das  Auge,  so  doch  für  das  Gefühl. 
An  mageren  Händen  kann  jedoch  die  Abnahme  des  Fettes  soweit 
gehen,  daß  man  durch  die  Spalten  zwischen  den  aneiuanderliegenden 
Fingern  hindurchseheu  kann.  Alle  Fiugergelenke  besitzen  Gelenk- 
kapseln nebst  zwei  Bändern,  welche  aus  den  seitlichen  Grübchen  der 
oberen  Phalangen  entspringen  und  am  Seiteurande  der  nächst  folgenden 
endigen.  Der  Gelenkkopf  der  Phalangen  besteht  aus  einem  querliegen- 
den Cylinder,  der  durch  eine  sattelförmige  Vertiefung  zwei  Gelenk- 
höcker erhält  (Fig.  58  Nr.  15).  Die  entsprechende  cylindrisch  gehöhlte 
Pfanne  weist  zwei  leichte  Vertiefungen  auf,  welche  durch  eine  stumpfe 
Leiste  getrennt  werden  (Fig.  57  Nr.  19).  Durch  das  Ineinandergreifen 
der  Leiste  auf  der  Pfanne  und  des  Einschnittes  an  dem  Gelenkcyliuder 
wird  die  Gangart  des  Gelenkes  wesentlich  gesichert.  Die  bei  der 
Beugung  der  Finger  hervortretenden  scharfen  Ecken,  die  Knöchel, 
lassen  vom  Rücken  her  die  ebenbeschriebene  Gestalt  der  Gelcnkhöcker 
teilweise  wieder  erkennen,  trotz  der  Bedeckung  durch  Haut,  Kapsel 
und  Fiugersehue.  An  dem  Knöchel  des  ersten  und  zweiten  Gliedes 
ist  die  sattelförmige  Vertiefung  des  querliegendeu  Gelenkcyliuder«  stets 
erkennbar  von  den  zwei  seitlichen  Höckern  des  Cylinders  überragt; 
der  nach  der  Kleinfingerseitc  zu  gelegene  Höcker  ist  bei  dem  Zeige- 
und  Mittelfinger  etwas  höher,  bei  dem  vierten  und  fünften  gleich. 
Bei  dem  Daumen  ist  der  Höcker  der  Daumenseite  etwas  höher. 

An  der  Hohlhandseite  der  Finger  ist  die  Fettlage  unter  der  Haut 
so  dick,  daß  nur  die  durch  die  Beugung  hervorgebrachten  Falten  die 
Stelle  des  Gelenkes  auzeigen.  In  welcher  Weise  dies  geschieht,  wurde 
schon  oben  Seite  64  und  ff.  dargelegt,  und  ist  in  der  Figur  5!)  wieder 
ersichtlich. 

Die  F'inger  strecken  sich  in  der  Regel  nur  bis  zu  jenem  Grude,  der 
ihnen  das  Aussehen  gerader  Finger  giebt.  Bisweilen  strecken  sie  sich 
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auch  stärker,  und  zwar  findet  dann  eine  Überstreckung  des  Nagel  - 
gliedes  statt,  welches  dabei  in  die  Dorsalfiexion  übergeht;  der  Finger 
erscheint  dann  in  dem  letzten  Gelenk  nach  oben  leicht  eingeknickt  und 
die  Spitze  des  Nagelglicdes  geht  in  die  Höhe,  ungefähr  bis  zu  jenem 
Grade  von  Überstreckung,  der  bei  jedem  Menschen  dann  erreicht  wird, 
wenn  das  Nagelglied  von  unten  her  in  die  Höhe  gedrückt  wird.  Der 
Barockstil  hat  die  nach  oben  gekrümmten  Fingerenden  an  seinen 
Nachbildungen  zur  Regel  erhoben. 

Allgemeine  Bemerkungen. 

Die  oberen  Extremitäten  oder  Brnstglieder  sind,  nebst  der 
Zunge,  die  beweglichsten  Teile  des  Körpers.  Ihre  Beweglichkeit  gründet 
sieb  auf  ihre  mehrfache  Gliederung  und  auf  ihre  fast  verschwenderische 
Ausstattung  mit  Muskeln.  Ein  selbst  wieder  im  hohen  Grade  beweg- 
licher Knochen,  das  Schlüsselbein,  vermittelt  ihre  Verbindung  mit  dem 
Stamme.  Die  Pendelbewcgungen  der  oberen  Extremitäten  korrigieren 
die  seitlichen  Schwankungen  des  Leibes  beim  aufrechten  Gange;  der 
Anstand  bemüht  sich  zwar,  sie  beim  gravitätischen  Gange  im  Zaum 
zu  halten,  ihre  Notwendigkeit  heim  Laufe  tritt  dagegen  unaufhaltsam 
hervor.  Die  Wurfbewegung  der  Arme  unterstützt  die  Vorwärtsbewe- 
gung des  Leibes  beim  Sprunge  nicht  minder  als  beim  Laufe.  Der 
Verlust  einer  oberen  Extremität  ist  ein  weit  größeres  Unglück,  als 
jener  einer  unteren,  welche  nur  als  Stütze  zu  dienen  hat,  und  an 
deren  Stelle  ein  hölzenies  Bein  im  Grunde  dasselbe  leisten  kann. 
Angehorner  Mangel  oder  frühzeitiger  Verlust  beider  oberen  Extremi- 
täten lehrt  die  Krüppel,  in  den  unteren  Gliedmaßen  Stellvertreterinnen 
für  die  Leistungen  der  oberen  zu  finden.  Der  bekannte  Thomas 
Schweikeh  aus  Hall  im  Schwabenland,  dessen  Andenken  als  Kalli- 
graph durch  Medaillen  und  Lobgedichte  verewigt  wurde,  hatte  keine 
Hände.  Der  berühmte  Maler  Kittel  wurde,  nach  Hochstraten, 
ohne  Hände  geboren,  in  neuerer  Zeit  hat  auch  Ducoknkt  den  Pinsel 
mit  den  Zehen  geführt. 

Die  beiden  oberen  Extremitäten  sind  selten  gleich  lang,  der  Unterschied  be- 
trügt einige.  Millimeter.  Auch  die  Stärke,  d.  h.  die  Muskel  eilt  Wickelung  ist  selten 
auf  beiden  Seiten  kongruent.  Nicht  der  angestrengtere  Gebrauch  des  rechten  Arms, 
wohl  aber  eine  ursprüngliche  Ungleichheit  der  Muskeimasse  beider  Extremitäten  zu 
Gunsten  der  rechten  giebt  der  rechten  Seite  eine  zuweilen  auffallende  I’rävalenz 
über  die  linke.  Wir  gebrauchen  die  rechte  Extremität  mehr  als  die  linke,  weil  sie 
dir  stärkere  ist,  nicht  aller  wird  sie  stärker,  weil  sie  die  gebrauchtere  ist.  Hei  link- 
hindigen  Menschen  ist  die  linke  Extremität  von  Natur  aus  stärker  als  die  rechte 
und  deshalb  bedienen  sic  sieh  derselben  von  der  ersten  Kindheit  an  trotz  alles  Zu- 
redens und  Strafens  für  diese  vermeintliche  unschickliche  Angewöhnung. 
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Das  Schlüsselbein  durchzieht  eine  Körperregion,  welche  die 
Schlüsselbeingegend  heißt.  Bei  mageren  Individuen  läßt  sich  da* 
Schlüsselbein  seiner  ganzen  Längo  nach  gut  sehen,  wohl  auch  bei 
starker  Vorwärtsbewegung  der  Schulter  mit  Daumen  und  Zeigefinger 
umgreifen.  Dieser  schwach  S-förmig  gekrümmte  Knochen  ist  so  an- 
gebracht, daß  seine  innere  längere  Hälfte  nach  voru,  seine  äußere 
kürzere  nach  hinten  konvex  gebogen  ist.  Über  dem  Schlüsselbein  liegt 
eine  seichte  Grube,  die  obere  Schlüsselbeingrube,  Fosxa  mtprorltiri- 
cularis,  unter  ihm  die  nur  bei  fettarmen  Individuen  deutliche  Fosxa  infra- 
clat'ictilaris.  Diese  beiden  Gruben  werden  um  so  tiefer,  je  mehr  die 
Schulter  nach  vorn  geführt  wird.  Das  Schlüsselbein  hebt  sich  hierbei 
von  den  hinter  ihm  gelagerten  Weichteilen  auf,  springt  stärker  vor  nml 
vermehrt  dadurch  die  Tiefe  der  beiden  erwähnten  Gruben.  Der  mecha- 
nische Nutzen  des  Schlüsselbeins  besteht  darin,  daß  es  die  Schulter 
nach  außen  drängt  und  dadurch  das  Oberarmgelenk  in  gebührender 
Entfernung  von  der  Thoraxwand  erhält.  Das  Schlüsselbein  ist  nicht 
bestimmt,  die  Schulter  und  den  Arm  zu  tragen,  das  ist  vielmehr  die 
Aufgabe  jener  Muskeln,  welche  an  dem  ltumpfskclett  entspringen  und 
an  dem  Schultergürtel  endigen. 

Schulter,  Oberarm  und  Vorderarm  wurden  nur  der  Hand  wegen 
geschaffen,  deren  Beweglichkeit  und  Verwendbarkeit  durch  ihre  Be- 
festigung an  einer  langen  und  mehrfach  gegliederten  Knochensäule 
erheblich  gewinnen  muß.  Das  aus  siebeuuudzwanzig  Knoclieu  be- 
stehende und  durch  vierzig  Muskeln  bewegliche  Skelett  der  Hand,  in 
welchem  Festigkeit  mit  geschmeidiger  und  vielseitiger  Beweglichkeit 
sich  auf  die  sinnreichste  Weise  kombiniert,  bewährt  sich  für  die  roheste 
Arbeit  wie  für  die  subtilsten  Hantieruugen  im  gleichen  Grade  geschickt, 
und  entspricht  durch  seinen  wohlberechneten  Mechanismus  vollkommen 
jener  geistigen  Überlegenheit,  durch  welche  der  Mensch,  das  an  natür- 
lichen Vertheidigungsmitteln  ärmste  Geschöpf,  sich  zum  Beherrscher 
der  lebenden  und  toten  Natur  aufwirft. 

Der  Arm,  Braehium,  reicht  in  hängender  Stellung  bis  zur  Mitte 
des  Oberschenkels.  Weiter  herabhängende  Arme  haben  dem  Perser- 
könig Artaxerxes  zu  dem  Beinamen  Longimanwt.  und  einer  russischen 
Kürstenfamilie,  deren  Stammvater  mit  dieser  Eigentümlichkeit  behaftet 
war,  zu  dem  Namen  Dolooeuki  verhelfen  (Hyrti,).  Beim  Neger  soll 
der  Arm  erheblich  tiefer  herabreichen,  allein  diese  rassenanatomische 
Behauptung  wartet  noch  immer  der  sicheren  Feststellung.  Bei  Rüek- 
gratsverkrümmuugen  fällt  die  größere  relative  Länge  der  Arme  zum 
■Stamme  auf,  und  nimmt  mit  dem  Grade  der  Verkümmerung  zu.  Bei 
raschen  Körperbeweguugeu  schwingen  deshalb  die  Arme  wue  lange 
Pendel  hin  und  her.  Bei  gewissen  Affen-  reicht  der  Arm  selbst  bis 
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zur  Ferse.  Die  Verlängerung  betrifft  dabei  vorzugsweise  die  Vorder- 
arme. 

Die  Hand  führt  ihren  lateinischen  Namen  Manu » von  griechisch 
inäo  tasten,  ihren  deutschen  aber  von  dem  alten  han,  so  viel  als  haben. 
Bei  den  römischen  Dichtern  heißt  sie  auch  palmn,  das  breite  Ende 
eines  Ruders.  Sie  wird  durch  ihren  Hantüberzug,  besonders  in  der 
Hohlhnnd  ( vola ),  mit  hoher  Empfindlichkeit  ausgerüstet  und  erhebt 
sich  zur  Bedeutung  eines  Tastorgans,  welches  nach  allen  Richtungen 
des  Raumes  beweglich,  uns  von  der  Ausdehnung  der  Materie  und 
ihren  physikalischen  Eigenschaften  belehrt.  Die  ältesten  Maßbestim- 
inungen (ulna  — Elle,  spithuma  — Spanne,  polier  — Zoll)  sind  der 
Länge  einzelner  Handabteilungen  entnommen.  Der  jedem  andern 
Finger  entgegenstellbare  Daumen  wirkt  mit  diesem  wie  eine  Zange, 
welche  zum  Fassen,  Ergreifen  und  Befühlen  kleiner  Gegenstände 
benutzt  wird.  Stammt  doch  das  Wort  Finger  von  Fangen  ab,  wie 
uns  die  Jägersprache  bezeugen  kann,  in  welcher  die  Finger  der  Raub- 
tiere Fänge  heißen. 

In  dem  langen,  freibeweglichen  und  starken  Daumen,  Folter , von 
poltere  Ansehen  haben,  gelten,  liegt  der  wichtigste  Vorzug  der  Menschen- 
hand. Der  Daumen  krümmt  sich  mit  Kraft  gegen  die  übrigen  Finger 
zur  Faust  (Pntjnut  Faustkampf,  von  pugnare  kämpfen),  die  zum  An- 
fassen und  Festhalten  schwerer  Gegenstände  dient.  Er  leistet  hierbei 
soviel,  wie  die  übrigen  Finger  zusammengenommen;  er  stellt  das  eine 
Blatt  einer  Beißzange  dar,  deren  anderes  Blatt  durch  die  vier  übrigen 
Finger  gebildet  wird.  Eine  Hand  ohne  Daumen  hat  ihren  besten  Teil 
cingebiißt,  denn  sie  dient  nicht  mehr  zum  Anpacken  und  Festhalten. 
.Turnus  Cäsar  befahl,  allen  in  Dxellodunuin 1 gefangenen  Galliern  die 
Daumen  abzuhauen,  weil  er  sie,  so  verstümmelt,  als  Krieger  nicht 
mehr  zu  fürchten  hatte.  Ähnliche  Verstümmelungen  vou  Kriegsge- 
fangenen kamen  auch  bei  den  Hebräern  vor. 

Die  aus  mehreren  Knochen  zusammengesetzte  bogenförmige  Hand- 
wurzel unterliegt  der  Gefahr  des  Bruches  weit  weniger,  als  wenn  ein 
einziger  gekrümmter  Knochen  ihre  Stelle  eingenommen  hätte.  Die 
feste  Verbindung  der  Mittelhand  mit  der  Handwurzel  macht  das  Stem- 
men und  Stützen  mit  den  Händen  möglich,  und  die  Längenkrümmung 
der  einzelnen  Metacarpusknochen , sowie  ihre  Nebeneinanderlegung  in 
einer  gegen  den  Rücken  der  Hand  konvexen  Ebene  erleichtert  die 
Aushöhlung  der  Hohlband  zum  Porultim  Diogeni *. 

Die  große  Beweglichkeit  der  Finger  und  die  möglichen  zahlreichen 
Kombinationen  ihrer  Stellungen  machen  sie  zu  Vermittlern  der  Zeichen- 

1 Kine  Stadt  und  Festung  der  Cudurci  in  Aquitanien  an  der  Oaronne. 
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spräche.  Wir  bitten,  beschwören,  drohen  und  befehlen  mit  der  Hand; 
die  tiefen  Trennungsspalten  zwischen  je  zwei  Fingern  erlauben  das 
Falten  der  Hände,  und  die  nur  im  Winkel  mögliche  Beugung  der  zwei 
letzten  Phalangen  giebt  der  geballten  Faust  eine  Kraft,  die  einst  statt 
des  Rechtes  galt.  Auch  die  Römer  gebrauchten  manu*  für  Gewalt. 

Die  tausendfältigen  Verrichtungen  der  Hände  (Hantierungen),  welche  di«*  Xol 
wendigkeit  diktiert  und  der  Verstand  raffiniert,  werden  nur  durch  den  weite  he- 
rechneten  Bau  dieses  Werkzeuges  ausführbar.  Wir  können  uns  keine  Vorrichtung 
denken,  durch  welche  die  mechanische  Brauchbarkeit  der  Hand  auf  einen  höherer. 
Vollkommenheitsgrad  zu  bringen  gewesen  wäre.  Jede  wie  immer  beschaffene  Zu- 
gabe würde  eher  hemmend  als  fördernd  wirken.  So  ist  z.  B.  ein  sechster  Finger 
wahrlich  keine  Vollkommenheit  der  Hand,  sonst  würde  der  Besitzer  desselben  nicht 
wünschen,  dieser  Vollkommenheit,  quitt  zu  werden,  und  die  Chirurgen  würden  sich 
nicht  dienstfreundliehst  beeilen,  sie  wegzusch neiden. 

Die  Knochen,  welche  die  oberen  Gliedmaßeu  des  Menschen  bilden,  finden  wir 
wieder  in  der  Flosse;  des  Walfisches,  in  dem  Vorderfuß  der  Schildkröte  und  in> 
Flügel  des  Vogels.  Dieselben  Knochen  sind  es,  die,  vollkommen  ihrem  Zwecke  an 
gepaßt,  in  der  Tatze  des  Löwen,  wie  des  Bären  gefunden  werden;  anders  sind  «e 
umgewandelt  im  Vorderbein  des  Pferdes  oder  des  Kamels,  oder  hei  dem  zum  Klet 
tem  und  Graben  lang  beklauten  Beinen  des  Faultieres.  Eine  vortreffliche  mit  Ab- 
bildungen illustrierte  Anatomie  und  vergleichende  Anatomie  enthält  das  kleine,  aber 
lehrreiche  Buch:  Die  menschliche  Hand  und  ihre  Eigenschaften  von  Sir  Chaeixs 

Bell.  Deutsch  von  Dr.  H.  Hauff.  Stuttgart  1836. 

Skelett  der  unteren  Gliedmaßen. 

Zu  dem  Skelett  der  unteren  Gliedmaßen  gehören: 

1)  der  Beekengttrtel, 

2)  der  Oberschenkelknochen, 

3)  die  beiden  Unterschenkelknochen, 

4)  das  Knochengerüste  des  Fußes. 


a.  Der  Beckengürtel. 

Der  Beckengürtel  verbindet  die  unteren  Gliedmaßen  mit  dem 
Stamme.  Es  sind  bei  dem  Erwachsenen  drei  Knochen,  welche  diesen 
festen,  aber  unregelmäßig  geformten  Gürtel  zusammensetzen,  nämlich 
jederseits  das  Hüftbein  (Fig.  60  H)  und  hinten  das  Kreuzbein 
(Fig.  60  Kr).  Im  Interesse  der  Festigkeit  sind  die  beiden  Hüftknochen 
durch  einen  starken  Bundapparat  sowohl  mit  dem  Kreuzbein  als  unter 
sich  vereinigt.  Von  dem  Kreuzbein  aus  überträgt  sich  das  Gewicht 
des  Oberkörpers  auf  die  Hüftknochen  und  von  diesen  auf  die  säuleu- 
artigeu  Gliedmaßen  durch  Vermittelung  der  Hüftgelenkpfanne. 
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Das  Hüftbein  (Os  coxae ). 

Das  Hüftbein  ist  ein  platter  Knochen,  der  an  der  äußeren  Fläche 
eine  tiefe  Pfanne  für  den  kugeligen  Schenkelkopf  besitzt.  Es  reicht  an 
dem  Rumpf  hoch  gegen  die  Rippen  hinauf  und  erstreckt  sich  tief 
hinab  unter  die  Pfanne.  Der  obere  Abschnitt  des  Hüftknochens  ist 
breit,  schaufelförmig,  .der  untere  durchbrochen  und  zwar  durch  eine 
große  unregelmäßig  ovale  Öffnung,  welche  das  verstopfte  Loch  (Fortunen 
obturatum ) oder  Hüftloch  genannt  wird.  Dieser  große  und  seltsam 
geformte  Knochen  setzt  sich  in  der  Kindheit  aus  drei  Teilen  zusam- 
men, deren  verschiedene  Benennung  schon  in  den  (jebrauch  des  täg- 
lichen Lebens  übergegangen  ist.  Den  vor  dem  verstopften  Loch  ge- 
legenen Teil  nennt  man  das  Schambein,  die  hintere  Abgrenzung  des 
Loches . bildet  das  Sitzbein;  was  noch  übrig  bleibt,  ragt  gegen  den 
Thorax  in  die  Höhe  und  heißt  Darmbein.  Die  Grenze  aller  drei 
Teile  geht  mitten  durch  die  Pfanne. 

1)  Das  Darmbein  (Os  Hei)  trägt  auf  der  konkaven,  der  Leibes- 
höhle zugewendeten  Fläche  Schlingen  des  Darmes,  woraus  sich  seine 
Bezeichnung  genügend  erklärt,  die  äußere  Fläche  ist  mit  den  großen 
(iesäßmuskeln  bedeckt.  Zwei  dieser  Muskeln  zeichnen  ihre  Ursprungs- 
linie auf  die  äußere  Fläche:  der  kleinste  Gesäßmuskel  mit  einer  Linie, 
«eiche  bogenförmig,  in  der  halben  Höhe  der  äußeren  Fläche,  den 
Rand  der  Gelenkpfanne  umkreist  (Fig.  63  Nr.  15),  und  der  größte  Ge- 
säßmuskel mit  einer  kürzeren  Linie,  welche  ein  hinteres  Stück  des 
Knochens  in  der  Nähe  des  Kreuzbeins  umkreist.  Der  obere  Rand 
des  Hüftknochens  begrenzt  an  dem  lebenden  Körper  die  Weichen  und 
wird  dadurch  zu  einer  wertvollen  Orientierungslinie.  Bekanntlich  sinkt 
unterhalb  des  Brustkorbes  der  Leib  ein,  um  sich  später  wieder  aus- 
zuladen. Der  Beckeugürtel  ist  der  Grund  dieser  Form,  und  der  obere 
Rand,  der  Hüftbeinkamm  (l'rista  ilei),  kommt  deswegen  am  stärksten 
zum  Vorschein,  weil  sich  der  Gürtel  nach  oben  schüsselformig  aus- 
ladet, und  zwar  stärker  bei  der  Frau  als  bei  dem  Manne  (vergl.  die 
Fig.  33  S.  1 1 1 und  die  Fig.  60). 

Der  Hüftbeinkamm  ist  breit;  an  ihm  befestigen  sich  die  drei 
breiten  Bauchmuskeln,  welche  von  dem  Brustkorb  herabkommen  mit 
einem  großen  Teil  ihrer  Fasern  und  zwar  an  drei  verschiedenen 
Facetten,  welche  man  als  äußere,  mittlere  und  innere  Facette 
oder  Lippe  zu  unterscheiden  pflegt.  Vome  läuft  der  Kamm  in  eine 
scharfe  Ecke  aus,  welche  vorderer  Darmbeinstachel  (Fig.  61  Nr. 20) 
heißt.  Hinten  geht  der  Hüftbeinkamm  ebenfalls  in  eine  scharfe,  aber 
im  Vergleich  zu  der  vorderen  umfangreichere  Ecke  über,  der  hintere 
ohere  Darmbeinstachel  genannt.  Beide  sind  an  dem  Lebenden, 
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freilich  in  sehr  veränderter  Form  zu  sehen,  jedoch  ist  die  Orientierung 
nicht  schwer,  sobald  man,  wie  dies  hei  dem  Studium  der  Knochenlehre 
unerläßlich  ist,  von  mageren  Modellen  ausgeht  und  allmählich  zu 
muskelkräftigen  Männern,  dann  erst  zu  Frauen  und  Kindern  fort- 
schreitet. Beide  Darmbeinstacheln  erscheinen  bei  Männern  wegen  de- 
Ansatzes  starker  Muskeln  in  der  ganzen  Umgebung  als  kleine  Ver- 
tiefungen von  unregelmäßiger  Form  (Fig.  14  S.  61  Nr.  20),  bei  den 
Frauen  als  Grübchen , weil  die  Haut  auf  der  Kuppe  der  Dannbein- 
stacheln  fester  angewachsen  ist,  und  das  Unterhautfettgewebe  zwar 
die  Umgebung  zu  füllen  vermag,  an  diesen  Stellen  aber  ein  in  nor- 
malen Verhältnissen  unnachgiebiges  Gewebe  findet,  wie  dies  schon  in 
dem  Abschnitt  Uber  die  Haut  S.  49  erwähnt  wurde. 

Jeder  dieser  Darmbeinstacheln  hat  etwas  tiefer  einen  Nachbar, 
getrennt  durch  einen  schwachen  Ausschnitt.  Der  eine  dieser  tiefer 
steheuden  Höcker  heißt  vorderer  unterer  Darmbeinstacbel. 
wichtig  als  Ursprungsstelle  für  Muskeln,  der  andere  hat  die  Bezeich- 
nung hinterer  unterer  Darmbeinstachel  erhalten. 

2)  Das  Schambein  (Os  pubis)  hat  in  der  Anatomie  eine  größere 
Ausdehnung  als  in  der  Vorstellung  des  täglichen  Lebens.  Es  besteht 
aus  zwei  starken  dreikantigen  Knochenspangen,  welche  das  verstopfte 
Loch  umkreisen  helfen.  Die  eine  Spange  liegt  annähernd  horizontal, 
wenigstens  mit  einem  Teile  ihres  Abschnittes,  die  andere  senkt  sich  da- 
gegen nach  der  Mittellinie  des  Körpers  hin.  Die  Anordnung  ist  folgender 
Art:  Von  den  beiden  oberen  Darrabeinstacheln  fallt  der  vordere  Rami 
des  Beckengürtels  bis  zu  einem  Knochenhöeker,  der  den  Umfang  der 
Hüftgelenkpfanne  bilden  hilft,  zunächst  jäh  ab.  Dieser  Darm-Scham- 
höcker (Tuberculum  ileo-pcctineum ) bildet  das  verdickte  Anfangsstürk 
des  horizontalen  Schambeinastes  (Fig.  60  Sa).  Der  horizontale 
Ast  erstreckt  sich  dann  weiter  gegen  die  Mitte  zu  und  verbindet  sich 
mit  demjenigen  der  entgegengesetzten  Seite.  Von  nun  an  ändert  er 
seine  Richtung  und  wendet  sich  nach  abwärts,  um  den  absteigenden 
Schambeinast  zu  bilden.  Die  inneren  Ränder  der  sich  berührenden 
Schambeine  bilden  die  Scham-  oder  Schoßfuge.  Eine  mächtige 
Faserknorpelschichte  schließt  die  Knochenränder  fest  aneinander.  Der 
absteigende  Schambeinast  der  linken  und  rechten  Seite  entsprechen 
miteinander  demjenigen  Gebiet  des  Rumpfskelettes , das  unter  den 
Laien  als  Schambein  bekannt  ist.  Dieses  mittlere  Gebiet,  die  Schoß- 
fuge,  hat  einen  oberen  breiten  Rand,  mit  ein  paar  Knochenhöckem 
zum  Ansatz  der  geraden  Bauchmuskeln  versehen,  und  eine  breite  vor- 
dere und  hintere  Fläche.  Die  vordere  Fläche  steht  nicht  senkrecht, 
sondern  ist  schief  nach  hinten  gerichtet  (siehe  Fig.  33  S.  112  *)• 
Unter  der  Haut  entwickelt  sich  ein  reiches  Fettpolster;  die  dadurch 
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entstehende  Rundung,  welche  sich  allmählich  zwischen  den  Beinen 
verliert,  heißt  Schamherg  (Venushügel,  t/o  tut  veneris).  Seine  Form 
ist  bei  gesunder  Fülle  eine  dreieckige,  mit  oberer  Basis  und  unterer 
Spitze.  — Die  absteigenden  Schambeinäste  weichen  unterhalb  der 
Schambeinfuge  auseinander  und  bilden  mit  den  aufsteigenden  Sitzbein- 
ästen den  Scham  bogen,  der  bei  dem  Manne  enger  ist.  als  bei  der 
Frau. 

3)  Das  Sitzbein  (Os  ischii)  geht  von  dem  hinteren  Umfang  der 
Pfanne  aus  — dort  liegt  der  massivere  Teil;  die  übrigen  Abschnitte, 
dreikantig  und  schwächer,  werden  als  absteigender  Sitzheinast 
und  als  aufsteigender  Sitzbeinast  unterschieden.  Sie  verlaufen 
der  Art,  daß  sie  das  verstopfte  Loch  oder  Hüftbeinloch  von  hiuten 
her  umkreisen.  Dort,  wo  die  beiden  Aste  des  Sitzbeins  den  Bogen 
beschreiben,  ist  ihre  hintere  Fläche  verdickt  und  bildet  den  Sitz- 
höcker (Tuber  ossis  ischii,  Fig.  60  Si),  der  durch  Fettmassen  gepolstert 
ist  und  als  Sitzfläche  verwendet  wird.  Etwas  höher  hinauf  befindet 
sich  an  der  Rückenfläche  des  aufsteigenden  Astes  die  Ursprungsstelle 
für  die  Beugemuskeln  des  Unterschenkels;  sie  wird  überragt  von  einem 
starken  Knochenfortsatz,  dem  Sitzstachel  (Spina  ossis  ischii). 

Die  Verbindung  des  Kreuzbeins  mit  dem  Hüftknochen. 

Die  Hüftknochen  besitzen  an  dem  dem  Kreuzbein  zugewendeten 
breiten  Rande  die  ausgedehntesten  Mittel  zu  einer  festen  Verbindung. 
Die  sich  berührenden  Oberflächen  sind  uneben;  in  die  Vertiefungen 
der  einen  greifen  Erhebungen  der  anderen  ein.  Strafte  Kapseln  und 
Verstärkungsbänder  bringen  mit  anderen  benachbarten  Bändern  eine 
Verbindung  zustande,  welche  dem  heftigsten  Stoß  durch  Sprung  oder 
Schlag  widersteht.  Unter  diesen  benachbarten  Bändern  sind  auch 
solche,  welche  den  letzten  Lendenwirbel  auf  besondere  Art  mit  dem 
Kreuzbein  verbinden,  und  andere  kraftvolle  Bandmassen,  welche  das 
Sitzbein  mit  dem  Kreuz-  und  Steißbein  in  Zusammenhang  setzen. 
Die  letzteren  sind  es,  welche  gleichzeitig  den  Raum  des  Beckens  nach 
unten  begrenzen  helfen.  Sie  sind:  a)  das  Sitzknorren-Kreuzbein- 
band (Ligamentum  tuheroso-sacrum),  welches  am  Sitzknorren  entsteht 
und  nach  oben  läuft,  um  an  dem  hintern  unteren  Dannbeinstachel  und 
am  Rande  des  Kreuz-  und  Steißbeins  zu  endigen;  h)  das  Sitzstachel- 
Kreuzbeinband  (Ligamentum  spinoso-sacrum),  kürzer  als  das  vorher- 
gehende; es  entspringt  von  dem  Sitzstachel,  kreuzt  das  vorerwähnte 
Band,  und  zieht  dann  ebenfalls  zu  dem  Seitenrande  des  letzten  Kreuz- 
wirbels und  des  Steißbeins.  Durch  die  Kreuzung  beider  Bänder  ent- 
stehen zwei  Löcher  an  dem  hinteren  Umfang  des  Beckens,  welche  als 
großes  und  kleines  Sitzbeinloch  unterschieden  werden.  An  dem 


Digitized  by  Google  I 


Skelett  der  Gliedmaßen. 


193 


natürlichen  Skolett  sind  diese  Bänder  durch  die  Fäulnis  und  damit 
auch  die  Löcher  verschwunden  und  nur  die  Buchten  an  dem  hinteren 
Kunde  des  Hüftbeinkuochens  erhalten,  welche  als  großer  und  klei- 
ner Sit/.beinausschuitt  ( Incimra  Uchiadica  mujur  und  minor)  be- 
zeichnet werden.  Ihre  gemeinschaftliche  Grenze  stellt  der  Sitzstachel 
dar.  Durch  den  Wegfall  der  eben  beschriebenen  Bänder  wird  das 
Rümpfende  des  Skelettes  von  hinten  her  betrachtet  ein  wcitklaffendcs 
mit  großen  und  kleinen  Ausschnitten  versehenes  Loch,  in  dessen  Mitte 
sich  das  Steißbein  hinabsenkt  (Fig.  2 S.  28). 

Das  Becken  als  Ganzes. 

Das  Becken  führt  seinen  Namen  von  dem  runden,  oben  weiten 
Gefäß,  dessen  man  sich  zum  Waschen  der  Hände  und  Fiißc  schon  im 
Altertum  bediente,  und  das  lateinisch  1‘elois  nnd  griechisch  Peli»  hieß. 
Diese  Bezeichnung  ist  wenig  zutreffend  für  das  skclettierte  Becken  mit 
seinen  unregelmäßigen  Rändern  und  seinen  weiten  Löchern,  dagegen 
entspricht  der  Name  sehr  gut  demjenigen  Raum,  der  in  dein  lebenden 
Körper  durch  die  das  Becken  umhüllenden  Weichteile  gebildet  wird. 
Öffnet  man  an  der  Leiche  den  Unterleib,  dann  hat  der  Schlußteil  des 
Stammes  eine  große  Ähnlichkeit  mit  einem  tiefen  Waschbecken,  das 
einen  oberen  weiten  Umfang,  das  große  Becken  genannt,  besitzt. 
Seine  Wände  werden  von  den  beiden  Darmbeinen,  von  der  Lenden- 
wirbelsäule und  von  der  muskulösen  Bauchwand  gebildet.  Die  Höhle  des 
großen  Beckens  dient  zur  Vergrößerung  der  Bauchhöhle  und  geht,  sich 
trichterförmig  verengernd,  in  die  Höhle  des  kleinen  Beckens  über. 

Da»  kleine  Hecken  stellt  eine  nach  unten  verengte  Höhle  dar,  deren  hin- 
tere lange  Wand  durch  die  konkave  Kreuzbein-  und  SteißbeinÜiiche,  deren  vordere 
und  seitliche  Wand  durch  die  Schoßfuge  und  die  das  verstopfte  Loch  umgebenden 
Aste  des  Scham-  und  Sitzbein»  gebildet  wird.  Die  Höhle  de«  kleinen  Hcckens  ist 
an  dein  Lebenden  und  der  Leiche  nach  unten  verschlossen  durch  Weichteile,  welche 
>ou  den  Austuhningskanalen  der  Hamorgane,  des  Verdauungsrohres  und  der  Ge- 
schlechtsorgane durelisetzt  werden.  Der  Übergang  des  großen  Hecken»  in  das 
kleine,  der  sogen.  Heekeneingang,  wird  durch  eine  scharf  vorspringende  Linie  be- 
zeichnet, welche  sich  von  den  beiden  Darmbeinen  bis  auf  den  cinspringenden 
Hand  des  fünften  Lendenwirbels,  Promontorium  genannt,  verfolgen  läßt.  Diese 
Grenze,  welche  für  die  Geburtshilfe  eine  besondere  Hedeutung  besitzt,  heißt  Linea 
tcrminali#,  Grenzlinie. 

Die  Stellung  des  Beckens  im  Körper  ist  derart,  daß  die  Ein- 
gaugsebene  in  das  kleine  Becken  stark  nach  vorn  gesenkt  erscheint. 
In  allen  Skelettbilduugen , welche  bisher  in  dem  Texte  abgedruckt 
sind,  ist  diese  Stellung  berücksichtigt  worden.  In  der  Fig.  60  ist  die 
wahre  Stellung  dadurch  kenntlich,  daß  die  Grenzlinie  an  dein  Eingang 
in  das  kleine  Becken,  sowie  das  Kreuzbein  in  seiner  ganzen  Ausdeh- 
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nung  wahrnehmbar  sind.  Der  horizontale  Schambeinast  erscheint  dabei 
etwas  von  oben  gesehen,  während  die  absteigenden  Aste  sich  nur  in 
der  Verkürzung  bemerken  lassen.  In  der  Fig.  33  S.  112  ist  das 
Rumpfskelett  von  der  Seite  dargestellt;  an  ihm  ist  die  Stellung  des 
Beckens  noch  vollkommener  zu  beurteilen,  denn  die  Schoßfuge  und 
der  horizontal  laufende  Schambeinast  lassen  deutlich  erkennen,  daß 
der  Eingang  in  das  kleine  Becken  schief  zu  der  Horizontalliuie  v* 
geneigt  ist.  Zieht  man  von  dem  vorspringendsten  Punkte  des  Pro- 
montorium eine  gerade  Linie  herab,  bis  sie  die  Horizontale  schneidet, 
so  erhält  man  einen  nach  hinten  offenen  Winkel,  der  die  Neigung  de- 
Beckens  anzeigt,  und  Neigungswinkel  genannt  wird.1 

In  dem  Becken  ist  der  Unterschied  der  Geschlechter  am  bestimm- 
testen ausgesprochen.  Kein  Teil  des  Skelettes  bietet  so  auffallende 
und  wegen  ihrer  Beziehungen  zum  Geburtsakt  so  wichtige  sexuelle 
Verschiedenheiten  dar.  Der  anatomische  Charakter  des  männlichen 
Beckens  liegt  in  dessen  Enge  und  Höhe,  das  weibliche  Becken  cha- 
rakterisiert sich  dagegen  vergleichungsweise  durch  Weite  und  Kürze. 
Die  Weite  betrifft  sowohl  das  große  als  das  kleine  Becken.  Während 
die  Geburtshilfe  sich  mehr  für  die  Raumverhältuisse  des  letzteren  in- 
teressiert, hat  es  die  plastische  Anatomie  mit  dem  großen  Becken  zu 
thun;  denn  seine  schaufelartigen  Flächen  und  vor  allem  die  höchsten 
Teile  desselben,  die  Hüftbeinkämme , sind  mehr  nach  außen  gelegt. 
Daher  rührt  zunächst  die  bedeutendere  Wölbung  der  Hüfte  bei  dem 
Weibe,  welche  so  stark  sein  kann,  daß  der  Beckengürtel  den  Schulter- 
gürtel an  Umfang  übertrifft,  was  bei  dem  Manne  umgekehrt  ist  (vergl. 
die  Fig.  2 S.  28  u.  Fig.  45  S.  129).  Bei  der  Frau  wird  dieser  Unter- 
schied noch  gesteigert  durch  eine  stärkere  Fettentwickelung  nicht  bloß 
im  allgemeinen,  wie  schon  in  der  Einleitung  erwähnt  wurde,  soudcru 
im  ganzen  Bereich  des  Beckens.  Dieses  für  den  weiblichen  Körper 
charakteristische  Fettpolster  beginnt  oberhalb  des  HUftbciiikamnie* 
und  erstreckt  sich  bis  gegen  das  Kniegelenk  herab.  Den  stärksten 
Umfang  besitzt  es  jedoch  in  der  seitlichen  und  hinteren  Umgebung 

1 Dieser  Neigungswinkel  beträgt  60— 64".  Eiue  dritte  Abbildung,  an  der 
die  Neigung  de«  Recken»  beurteilen  läßt,  ist  die  Fig.  t S.  25,  eine  Darstellung  '!<• 
ganzen  .Skelettes  im  Profil,  ebenfalls,  wie  die  übrigen,  mit  dem  ( Irthographen  dar 
gestellt  Auf  den  Figuren  1 und  33  ist  die  Horizontale  vw  gezogen,  und  ri* 
zweite  Linie,  welche  nicht  von  der  Höhe  des  letzten  Ia-ndenwirliel»,  sondern  vm 
einer  tieferen  Stelle  herabkommt.  Der  daraus  entstandene  und  nach  hinten  oRw 
Winkel  ist  deshalb  um  ea.  10”  kleiner  als  der  «Iren  angegebene.  Die  Stellung  d« 
Recken»  ist  jedoch  unabhängig  von  dieser  Linie  und  betrügt  auch  in  diiwn  Ab- 
bildungen 60”.  Hat  man  einem  skelcttierten  Recken  die  eben  angegebene  Neigung 
gegeben,  so  wird  man  finden,  daß  die  Spitze  de»  Steißbein»  ungefähr  1'/,  cm  b"h.'f 
liegt,  al»  der  untere  Rand  der  Schambeinfuge. 
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des  Beckens.  Die  Antike  hat  in  ihren  edelsten  Darstellungen  weib- 
licher Schönheit  diese  Ausdehnung  des  Unterkörpers  beträchtlich  ge- 
mäßigt; am  meisten  hei  der  Venus  von  MiLo,  offenbar  um  den  sinn- 
lichen Eindruck  abzuschwächen,  den  das  Überwiegeu  dieser  Partie  auf 
den  Beschauer  hervorbringt.  Doch  hat  die  Antike  auch  nicht  ver- 
schmäht, die  Rundung  dieser  Partien  zum  Gegenstand  der  Plastik  zu 
machen.  In  der  Venus  Kallipygos  hat  sie  sogar  die  von  Fett  stark 
gefüllten  Hinterbacken,  die  bei  gesunden  Personen  schön  gerundet  sind, 
durch  den  Meisel  verewigt.  Das  Fettpolster  kann  bei  Frauen  in  dieser 
Gegend  bekanntlich  selbst  unter  normalen  Verhältnissen  eine  eunrpe 
Ausdehnung  erreichen  ( Hottentottenvemu ).  Niemals  erreicht  bei  dem 
körperlich  wohlgebildeten  Manne  das  Gesäß  eine  mit  dem  weiblichen 
Geschlecht  übereinstimmende  Fülle.  Bei  dem  Mann  ist  wegen  der  uur 
in  mäßiger  Tiefe  liegenden  starken  Muskeln  das  Gesäß  derb  und  prall 
anzufühlen,  unfultbar,  und  die  Hauptmassen  der  Muskeln  sind  durch 
die  Haut  hindurch  zu  erkennen,  sobald  sich  die  Beine  fest  aufstellcn. 
Die  Afterfurche  ist  bei  dem  Menschengeschlecht  bis  auf  einen  schma- 
len Spalt  geschlossen,  und  der  After  dadurch  vollkommen  verdeckt; 
bei  kräftigen  männlichen  Gestalten  ist  die  Furche  stets  behaart  ( Her- 
kules melamjnfffo* ■),  bei  siechen  und  ausgemergelten  Individuen  dagegen 
klaffend,  wie  bei  den  Tieren. 

„Hiatquc  turpis  inter  ariilas  nates 

I’odex,  velut  crudac  bovis.“ 

Der  größere  Umfang  des  weiblichen  kleinen  Beckens  wird  durch  die 
größere  Breite  des  Kreuzbeins  und  durch  die  größere  Ausdehnung  der 
übrigen  Abschnitte,  namentlich  auch  der  horizontalen  Schambeinäste, 
bedingt.  Die  Pfannen  und  die  Sitzknorren  stehen  somit  bei  dem 
Weibe  mehr  auseinander,  und  der  Schoßbogen  wird  offener  und  weiter 
sein  müssen,  als  beim  männlichen  Geschleckte.  Infolge  der  größeren 
Weite  stehen  auch  die  Gelenkpfannen  weiter  auseinander  als  bei  dem 
Manne,  hiermit  ist  eine  größere  Konvergenz  der  Oberschenkel- 
knochen gegen  das  Knie  hin  verbunden. 

Der  Oberschenkelknochen  ( Femur). 

An  diesem  längsten  Knochen  des  Körpers  ist  das  starke  Mittel- 
stück der  ganzen  Länge  nach  etwas  nach  vorn  gekrümmt  und  von 
vorne  betrachtet  cylindrisch,  hinten  jedoch  besitzt  es  eine  rauhe 
Linie  (Fig.  62  Nr.  l),  die  doppelt  ist  und  zur  Befestigung  starker 
Muskeln  dient;  nach  oben  und  unten  weicht  die  Linie  auseinander  und 
ihre  divergierenden  Schenkel  (Fig.  62  Nr.  7 u.'J)  begrenzen  rauhe  Flächen. 
An  der  oberen  rauhen  Fläche  heftet  sich  u.  a.  der  große  Gesäßmuskel 
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;»r.  d.  rn.  Gewißin. 
[>r.  d.  kl.  Gesaßni. 


Kreuzbein  C» 


3 I Iüftt>ein 

* gr.  Sitxl>eiiiausschnitt. 
5 Pfannenrand. 


Löcher  2U 


Sitzbeinstnchel  *1 
Steißbein  tZ 


6 Gr.  Rollhiigel. 


Sitzbein 

Raube  Linie  f 
Kleiner  Rot  Ihügel  0 * 


fl  Äußere  Lippe. 


Rauhe  Linie  9' 


9 Rauhe  Lime. 


Inn.  Höcker  M 
Gelenkfläche  Jl1 
Rand  d.  inn.  Höckers  tX* 


Hi  Auß.  Höcker. 

11  Gelenkfliirhe. 

R Rund  d.  äuß.  Höckern. 
13  Wadenbeinköpfrhen. 


Schiefe  Linie 


M Zwisehenknorhenrauui. 


II int.  Schienheinkantc 


Hint.  Schien) »ein fläche 


I*'»  Kaute. 


Sprungbein 
Fersenbein  t9 


Fig.  62.  Skelett  der  unteren  Gliedmaßen  von  hinten. 


Digitized  by  Google 


198 


8echRt4?r  Abschnitt. 


fest;  die  untere,  muldenförmig  vertieft,  und  von  starken  GefäßlöcJiorn 
durchsetzt,  bildet  die  knöcherne  Wand  der  Kuiekehle. 

Die  mächtig  entwickelten  Enden  des  Schenkelknochens  üliertreffen 
das  Mittelstück  bedeutend  an  Dicke.  Das  obere  Ende  trägt  den 
kugligcn  Kopf,  der  in  der  Pfanne  des , Hüftbeins  eingelenkt  ist.  Kr 
sitzt  nicht  wie  derjenige  des  Oberarmknochens  direkt  auf  dem  Schaft- 
ende, sondern  ist  mittels  eines  verschmälerten  Ansatzstückes,  Schenkel- 
hals genannt,  in  einem  stumpfen  Winkel  zur  Achse  des  Beines  angesetzt 
Der  Hals  entwickelt  sich  aus  zwei  mächtigeu  Knochenhöckern  heraus, 
die  zum  Ansatz  von  Muskeln  dienen,  welche  das  ganze  Bein  in  der 
Pfanne  auswärts  und  einwärts  drehen  können.  Aus  diesem  Grunde 
heißen  diese  Knochenhöcker:  Rollhügel.  Der  innere,  der  kleine 
Rollhügel  (Trochanter  minor),  liegt  tiefer  als  der  große  Rollhügel 
(Trochanter  major,  Fig.  61  u.  62). 1 Der  letztere  bildet  einen  wich- 
tigen Orientierungspunkt  für  das  Verständnis  der  Formen  an  dem 
seitlichen  Umfang  des  Beckens,  denn  seine  äußere  Fläche  ist  nicht 
wie  der  kleine  Rollhügel  von  Muskeln,  sondern  nur  von  einer  Sehne 
und  der  an  dieser  Stelle  fettarmen  Haut  bedeckt. 

Während  mit  Ausnahme  des  großen  Rollhügels  das  ganze  Hüft- 
gelenk von  Weichteilen  bedeckt  ist,  wird  das  untere  Ende  des  Knochens 
entscheidend  für  die  Formen  des  Kniegelenkes.  Die  Muskeln,  welche 
vom  Oberschenkel  herab  zu  dem  Unterschenkel  ziehen,  gehen  in  der 
Nähe  des  vorderen  Gelenkumfanges  in  Sehnen  über  und  lassen  be- 
sonders an  der  vorderen  Seite  alle  Eigentümlichkeiten  der  Knochen 
sowohl  während  der  Ruhe  als  während  der  Bewegung  durch  die  Haut 
hindurch  erkennen.  Das  Knieende  des  Oberschenkelknochens  zeigt 
zwei,  vorne  durch  eine  seichte,  hinten  durch  eine  tiefe  Furche  getrennte 
Knorren,  von  denen  der  äußere  Knorren  (Condylus  ezternus,  Fig.  61 
Nr.  li*)  kürzer  und  schmäler  ist,  aber  weiter  nach  vorne  ragt,  als  der 
innere  Knorren  (Condylus  internus,  Fig.  61  Nr.  li).  Nur  ein  Teil 
dieser  starken  Auftreibungen  ist  mit  Knorpel  überzogen;  diese  glatten 
Gelenktlüchen,  welche  auf  den  seichten  Gelenkgrubeu  des  Schienbeins 
ruhen,  nehmen  einen  viel  kleineren  Raum  ein,  als  man  vermuten  sollte. 
An  der  vorderen  Fläche,  leicht  vertieft  beginnend,  nehmen  sie  nur  die 
untere  und  einen  Teil  der  hinteren  Fläche  ein.  Hinten  sind  die 
Knorren  und  so  auch  die  glatten  Gelenkkörper  stark  gekrümmt  und 
durch  einen  tiefen  Einschnitt  (Fossa  intercomlyloidea , Fig.  62)  völlig 
getrennt.  An  der  vorderen  Seite  reicht  der  Knorpel  höher  hinauf, 
obwohl  das  Schienbein  niemals,  auch  nicht  in  dem  extremsten  Grade 


1 Trochanter,  von  trochixo  griech.,  sich  im  Kreise  drehen.  Der  Trochanter 
major  wird  im  Kreisbogen  bewegt. 
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der  Streckung,  diese  Stelle  erreichen  wird.  Dieser  vordere  Teil  der 
Gelenkßäche  ist  denn  auch  für  einen  anderen  Knochen  bestimmt,  näm- 
lich  für  die  Kniescheibe.  Bei  der  Beugung  und  Streckung  gleitet  die 
linsenförmige  in  die  Sehne  der  Streckmuskeln  eingewachsene  Kniescheibe 
an  diesem  vorderen  Abschnitt  der  Gelenkfläche,  dem  Patollenein- 
schnitt  (Incüuru  putellarix,  Fig.  64  Nr.  2),  auf  und  niedor.  Diese  Gelenk- 
bahn beschränkt  sich  jedoch  nicht  bloß  auf  jenen  Teil,  der  mit  Knorpel 
überzogen  ist,  sondern  reicht  noch  etwas  höher  hinauf,  auf  eine  mulden- 
förmige Vertiefung  an  der  vorderen  Seite,  welche  sich  allmählich  ver- 
liert (Fig.  61  Nr.  ö u.  Fig.  64  Nr.  1).  Diese  ganze  Mulde  ist  hei  der 
Beugung  im  Kniegelenk  durch  Haut  und  Sehnen  liindureh  wiederzu- 
erkennen. Die  größte  Breite  der  Oberschenkelknorren  fällt  nicht  mit 
der  Breite  der  überknorpelten  Gelenkfläche  zusammen,  sondern  liegt 
beträchtlich  höher.  Diese  Punkte  ragen  so  stark  hervor,  daß  sie  als 
äußerer  und  innerer  Nebenknorren  (Epicondylus  e.xtemux  und  w- 
tennu,  vergl.  die  Figg.  61 , 62  und  64)  besonders  bezeichnet  werden. 
Von  ihnen  entspringen  starke  Hilfsbänder  für  das  Kniegelenk. 

Die  Nebenknorren  konnten  flcslmlh  auch,  im  Gegensatz  zu  den  eigentümlichen 
mit  Kuorpel  ültcrzogcnen  Gelenkhöckeni,  Gelenk hitndhöcker  heißen;  flenn  au« 
naheliegenden  mechanischen  Gründen  müssen  sie  die  mit  Knorpel  l>edeckten  Ab- 
schnitte ülH'iragen,  sonst  würden  die  von  den  Nebenknorren  entspringenden  Künder 
bei  jeder  Bewegung  eine  Reibung  erleiden  und  dadurch  einen  beträchtlichen  Kraft- 
verlust bedingen. 


Das  Hüftgelenk. 

Die  Verbindung  der  unteren  Gliedmaßen  mit  dem  Rumpf  durch 
eine  Kapsel  und  durch  Vorstärkungsbändor  stellt  ein  Kugelgelenk  dar, 
das  wegen  seiner  Tiefe  in  der  Mechanik  als  Nußgclcnk  bezeichnet 
wird.  Der  Kopf  des  Femur  greift  dabei  in  die  Pfanne  des  Hüftbeins 
so  tief  ein,  daß  mehr  als  die  Hälfte  der  Kugel  von  der  Pfanne  um- 
schlossen wird.  Dieser  letztere  Umstand  ist  nur  an  dem  frischen 
Präparat,  nicht  an  dem  Skelett  erkennbar.  Die  Fäulnis  zerstört  näm- 
lich einen  faserknorpeligen  Ring,  der  dem  Rand  der  Pfanne  aufsitzt, 
und  der  sich  während  des  Lebens  eng  an  den  Gelenkkopf  anschmiegt. 
(Über  dieses  Nußgelcnk  vergl.  S.  38.)  In  diesem  Kugelgelenk  sind 
drei  Arten  von  Bewegungen  ausführbar. 

1)  Bo  in  heben  und  Bein  senken.  Es  sind  dies  dieselben  Be- 
wegungen, welche  in  verschiedenem  Grade  heim  Gehen,  Laufen  und 
Springen  auftreteu.  In  der  systematischen  Anatomie  nennt  man  dieses 
Heben  und  Senken  gewöhnlich  Beugung  und  Streckung. 

2)  Abziehen  und  Anziehen  des  Beines;  in  der  Turnsprache 
heißen  diese  Bewegungen  bezeichnender  Beinspreizen  und  Beinschluß. 
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3)  Rollen  des  Beines  nach  einwärts  und  Rollen  nach  aus- 
wärts; diese  Drehbewegungen  werden  unter  dem  Ausdruck  „Rotation-4 
zusammengefaßt.  Wird  die  Fußspitze  nach  auswärts  gedreht,  so  >ieht 
der  innere  Fußrand  je  nach  dem  Grade  der  Drehung  mehr  oder  we- 
niger nach  vorn,  ebenso  die  innere  Ober-  und  UnterschenkelHäclie. 
Rollt  dagegen  der  Schenkelkopf  nach  innen,  so  wird  umgekehrt  die 
äußere  Fläche  des  Beines  teilweise  zur  vorderen,  und  die  Fußspitze 
stellt  sich  nach  innen.  Das  Auswärtsrollen  kann  viel  weiter  getrieben 
werden  als  die  entgegengesetzte  Bewegung,  welche  übrigens  unschön 
ist  und  den  Eindruck  der  Verrenkung  macht,  sobald  sie  bis  an  die 
äußerste  Grenze  weitergeführt  wird. 

Die  Leichtigkeit,  mit  der  alle  diese  Bewegungen,  namentlich  jene  des  Rcin- 
hebens  und  Bcinscukens,  ausgefiihrt  werden,  hängt  mit  den  Einrichtungen  zusammen, 
welche  in  der  Einleitung  S.  34  u.  ff.  erörtert  wurden.  Durch  die  Verwendung  de« 
Luftdruckes  und  der  Adhäsion  schwingt  bei  dem  natürlichen  Gange  sowohl  hei  dem 
Menschen  als  hei  den  Tieren  das  unbelastete  Bein  nach  den  Gesetzen  eines  frei 
hängendem  Pendels;  für  diese  Bewegung  ist  also  keinerlei  Muskelkraft  erforderlich 
Auch  das  tote  Bein  schwingt,  wenn  der  Körper  in  die  entsprechende  Lage  gebracht 
ist,  ebenso  wie  während  des  Lehens;  die  Sehwingungszeit  beträgt  ebensoviel,  wie 
diejenige  eines  Pendels  von  der  Länge  des  Beines  und  von  der  ihm  zukoinmemlen 
Masseiivcrteilung.  Die  Länge  des  natürlichen  Schrittes  bei  dem  ruhigen  Gang  ist 
nicht  Sache  der  Willkür,  solidem  die  Eolge  eines  physikalischen  Gesetzes,  das  die 
Größe  einer  Schwingung  abhängig  macht  von  der  Pendellänge.  Je  kurzer  die 
Beine,  um  so  rascher  werden  sie  dein  Gesetze  gemäß  ihn«  Schwingungen  vollenden. 
Kleine  Menschen  machen  deshalb  kurze,  große  Menschen  lange  Schritte,  die  Be- 
wegungen lies  einen  sind  schnell  und  hurtig,  diejenigen  des  anderen  gravitätisch  und 
langsam.  Ein  kleiner  Mensch  und  ein  großer  können  nur  sehr  schwer  Arm  in 
Arm  Zusammengehen,  sondern  werden  bald  aus  dem  Schritte  fallen.  Aus  demselben 
Grunde  stellt  inan  im  Militär  die  großen  Leute  in  eine  Reihe. 

Bei  den  eben  erwähnten  Bewegungsarten  bleibt  der  Rumpf  i» 
annähernd  senkrechter  Haltung,  und  nur  der  Schenkelkopf  bewegt 
sich  in  der  Gelenkpfanne.  Es  kann  aber  auch  der  umgekehrte  Fall 
eintreten,  in  der  Art,  daß  das  Bein  auf  dem  Boden  stehen  bleibt,  der 
ganze  übrige  Körper  dagegen  die  Bcwegungsarten  der  Beugung  und 
Streckung  nusfiilirt.  Bei  dem  Bücken  und  dem  darauffolgenden  Er- 
beben bleiben  die  Beine  bekanntlich  fest  haften  an  dem  Boden,  da- 
gegen rotiert  das  Berken  samt  dem  Oberkörper  auf  dem  Gelenkkopf. 
Bei  dem  ruhigen  Stehen,  wobei  die  Last  tles  Körpers  vorzugsweise 
auf  einem  Bein  ruht,  „Standbein“,  während  das  andere  nur  spielend 
auf  dem  Boden  stellt.  „Spielbein“,  oder  eine  andere  beliebige  Stellung 
einnehmen  kann,  dreht  sieh  die  Hüftgelenkpfanne  und  mit  ihr  der 
ganze  Oberkörper  auf  dem  Gelenkkopf  etwas  nach  außen,  so  Haß  sielt 
Hüftbeinkamm  und  großer  Rollhügel'  beträchtlich  nähern,  und  da* 
•Standbein  von  der  Seite  betrachtet  kürzer  ist,  als  das  andere.  — Der 
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Ursprung  d.  kl.  Gesäßm.  i5 
Ursprung  d.  gr.  Geaäßin.  ft 
II.  o.  D. Stachel  0 
H.  u.  D. Stachel  ^ 
HüfllK‘imiusschnitt  Ö 
Kreuzbein  3» 

Gr.  Rollhügel  XI 
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8 Kniescheibe. 


9 Schienheinstachel. 
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lt  Sprungbein. 
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•IJLD1.  Keilbeine. 


*— O Mittel  fußknochcn. 


-44  Phalangen. 


Fig.  63.  Skelett  der  unteren  Gliedmaßen  von  der  Seite. 
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große  Rollhügel  deutet  durch  seine  Stellung  diejenige  des  ganzen 
Beines  an.  Da  er  sich  in  der  Längsachse  des  Knochens  befindet, 
so  wird  er  wie  ein  Zeiger  die  Bewegungen  des  Schenkelkopfes  er- 
kennen lassen.  Bei  dem  Beinheben  begiebt  sich  der  Rollhügel  nach 
rückwärts,  bei  dem  Beinsenken  wieder  nach  vorwärts  bis  zu  der  Aus- 
gangsstellung. Bei  dem  Spreizen  liegt  sein  oberes  Ende  tief  und 
gräbt  sich  in  das  unter  dem  mittleren  Gesäßmuskel  befindliche  Fett 
hinein,  dagegen  tritt  er  unter  der  Haut  hervor,  wenn  wir,  wie  oft  heim 
Sitzen,  das  Bein  überschlagen. 

Die  Knochen  des  Unterschenkels. 

Zwei  Knochen  bilden  das  Skelett  des  Unterschenkels:  das  Schien- 
bein und  das  Wadenbein.  Das  Schienbein  ist  stark,  und  stellt  den 
auf  der  inneren  Seite  befindlichen  Hauptknochen  dar.  Das  Wadenbein 
ist  viermal  dünner,  liegt  nach  außen  und  etwas  nach  hinten.  Beide 
Knochen  sind  oben  und  unten  durch  straffe  Gelenke  fest  miteinander 
verbunden,  im  übrigen  Teil  ihres  Verlaufes  jedoch  durch  einen  an- 
sehnlichen Raum  voneinander  getrennt.  Dieser  Zwischenknochen- 
raum ist  oben  weit,  unten  spitzt  er  sich  mehr  und  mehr  zu.  An 
dem  Lebenden  ist  zwischen  den  sich  gegenüberliegenden  Knochenkan- 
ten des  Schien-  und  Wadenbeines  eine  derbe  Zwischcnknochenhaut 
ausgespannt,  welche  die  Muskeln  der  Beuge-  und  Streckseite  ebenso 
vollkommen  trennt,  wie  dies  eine  ähnliche  zwischen  den  beiden  Vorder- 
armknochen vorkommende  Membran  bewerkstelligt. 

Dem  Schienbein  (Tibia')  kommt  von  den  beiden  Knochen  de> 
Unterschenkels  allein  die  Verbindung  mit  dem  Oberschenkelknochen 
zu.  Es  bildet  die  flachen  Gelenkpfannen,  auf  welchen  sich  der  Femur 
mit  seinen  Gclenkknorrcn  bewegt  (Fig.  64).  Die  beiden  nur  wenig  ver- 
tieften Pfannen  sind  durch  eine  Erhebung  (Eminentia  intercondyloidni) 
getrennt,  welche  in  zwei  kleine  Spitzen  ausläuft,  an  deren  Basis  so- 
wohl nach  vorn  als  nach  hinten  seichte  Grübchen  vorhanden  sind. 
Die  umfangreichen  Knorren  des  Oberschenkels  brauchen  für  ihn1  Be- 
wegungen notwendig  eine  breite  Grundlage.  Deshalb  ist  auch  das 

* Tibia , eine  Pfeife  mit  einem  Mundstück , welches  zwischen  die  Li|»|sn  ge 
nommen  wurde,  und  mit  I>x*hern  am  Schaft  hietJ  Tibia.  Bevor  man  sich  Pfei 
feil  aus  Holz,  Horn,  Elfenbein  oder  Metall  zube reiten  lernte,  imiütcu  die  Rohren 
knochen  der  Tiere,  insbesondere  die  langen  Schienbeine  der  Haiissiiugetiero,  der 
Hirsche  etc.  zu  dieser  Verwendung  herhalten.  Das  deutsche  Schienbein  kann,  dt 
dieser  Knochen  in  seiner  ganzen  iJinge  durch  die  Haut  hindurch  gefühlt  wird,  vou 
dem  alten  deutschen  Wort  Sehin  (englisch  skin)  ==  Haut  (daher  schinden  und  Schin- 
der) gebildet  worden  sein,  und  wttre  dann  Hauthoiu. 
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obere  Ende  des  Schienbeines  wie  ein  Säulenknauf  geformt,  freilich 
nicht  gleichförmig  ausgeladen.  Ein  breiter  Rand  (Muryo  infraylenoi- 


Inn.  Knorren 


Grlcnkfiäche 
1 Iint  Krcurh.v 


inn.  Kund  scheib. 


Schienbein- 
k norren 


Schicnbein- 

Ktachel 


1 l’utrllenllufhf 


1'atflleneiiiM‘hnitt. 


J Änß.  Knorren. 


1 Gelenk. 


Wudenhcin. 


/.wiHchenknoelien* 

haut. 


k (ielenkfläche. 


< Von!.  Krcur.lmnd 
Auß.  Bandscheibe. 

Seliiciibeinkiiorren. 


Wadenbein 

köpfchen. 


Fip.  G4.  Linkes  Kniegelenk,  Knieseheila*  und  Kapsel  entfernt,  in  ’/j  Bnugnng. 


ilalis)  liiuft  wie  ein  Gesims  unterhalb  der  flachen  Gelenkgruben  hin;  aber 
auch  er  ist  unregelmäßig  wie  die  ganze  Ausladung,  und  zwar  wird 
der  Rand  vorne  breit  und  endigt  auf  der  wulstigen  Verdickung  eines 
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dreieckigen  Feldes;  der  verdickte  Vorsprung  beißt  Schienbein- 
stachel (Spina  tibiae,  Fig.  64  Nr.  13),  er  rührt  von  der  Ansatzsehne  der 
starken  Obcrschenkelmuskeln  her  (Fig.  66).  Das  Mittelstück  d«-* 
Schienbeines  stellt  eine  dreiseitige  Säule  dar,  deren  vordere  scharfe 
Kante  leicht  S Ibrmig  gekrümmt  ist  und  zwar  in  der  oberen  Hälfte 
des  Knochens  nach  außen  konkav,  in  der  unteren  entgegengesetzt  nach 
innen  konkav.  Die  obere  Krümmung  rührt  offenbar  von  dem  Druck 
jenes  Fleischbauches  her,  der  dem  vorderen  Schienbeinmuskel  ange- 
hört. Was  von  der  Schienbeinkante  nach  innen  unter  der  Haut  liegt, 
das  ist  die  nach  vom  gerichtete  vordere  Schienbeinfläche;  nach 
außen  von  dieser  Kante  liegt  die  von  Muskeln  bedeckte  äußere 
Schienbeinfläche  (Fig.  61).  Das  untere  Ende  des  Schienbeines  be- 
sitzt eine  vierseitige  leicht  gehöhlte  GelenkHäche,  welche  auf  beiden 
Seiten  von  den  Knöcheln  überragt  wird.  Nur  der  innere,  kurze, 
aber  dicke  Knöchel  gehört  dem  Schienbein  an,  der  äußere,  lang  aber 
schmal,  rührt  von  dem  Wadenbein  her. 

Das  Wadenbein  (Fibula,  Perone)  ist  ebenso  lang  wie  das  Schien- 
bein, aber  erreicht  den  Oberschenkel  nicht,  sondern  steht  tiefer.  Das  obere 
Ende  trägt  einen  dreikantigen  Knopf,  der  durch  feste  Bänder  unbeweg- 
lich mit  dem  Schienbein  verbunden  ist.  Dasselbe  ist  der  Fall  mit  dem 
unteren  Ende,  das  in  den  äußeren  Knöchel  ausläuft.  Der  obere  knopf- 
Ibnuige  Anfang  des  Wadenbeins,  das  Wadenbeinköpfchen  (f^api- 
hthnn  fibular)  ist  durch  die  Haut  hindurch  zu  erkennen,  der  anstoßende 
Teil  des  unregelmäßig  kantigen  Mittelstückes  ist  jedoch  auf  eine  lange 
Strecke  vou  den  Wadeubeinmuskeln  bedeckt.  Diese  lassen  den  Knochen 
erst  in  dem  letzten  Drittel  des  Unterschenkels  wieder  dadurch  unter 
die  Haut  rücken,  daß  sich  die  Sehnen  auf  die  Rückseite  des  Waden- 
beines begeben,  um  erst  von  dort  aus.  also  von  dem  hinteren  Umfang 
des  Knöchels  her,  an  den  äußeren  Fußrand  zu  gelangen.  So  kommt 
es.  daß  das  untere  Ende  des  Wadenbeines  in  einer  Länge  von  un- 
gefähr 8 cm  vom  äußeren  Knöchel  angefangen  aufwärts  zu  sehen  ist. 

Die  Kniescheibe  (l'atella)  ist  ein  herzförmiges  Knochenstück, 
dessen  konvexe  rauhe  Fläche  nach  vom  sieht,  während  die  hintere 
auf  der  schon  beschriebenen  Gelenkbahn  des  Oberschenkelknochens 
ruht.  Diese  hintere  Fläche  der  Kniescheibe  ist  mit  Knorpel  überzogen 
und  durch  eine  mittlere  Erhebung  in  zwei  Facetten  geschieden,  welche 
wie  der  sattelförmige  Einschnitt  an  dem  Femur  (IncUura  patellaris. 
Fig.  64  Nr.  2)  geformt  sind.  Der  obere  Rand  der  Kniescheibe  ist  ge- 
rundet. der  untere  in  eine  Spitze  ausgezogen.  Obwohl  die  Fasermassen 
der  Sehne  der  Schenkelmuskeln  auf  dem  Wege  nach  dem  Schienbein- 
stachel dieses  Knochenstück  so  zwischen  «ich  fassen,  daß  nur  ilie  hin- 
tere mit  Knorpel  überzogene  Fläche  frei  bleibt,  und  überdies  noch 
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eine  derbe  Haut  sich  darüber  hinweglegt,  so  bleiben  dennoch  alle 
Teile  des  Randes,  ebenso  wie  die  vordere  Fläche  leicht  kenntlich. 


Kniescheil>enlMl. 

KnicscheibenlHl. 


Schicnbein- 

stachel. 


Oberschenkel- 

knochen 

Sehne. 

Ko]Niel. 

Kniescheibe. 

Kajteel. 

Hilfsband. 

Fett  j Klister. 

Sehne. 

Rand  d.  Schienb. 


Schienliein. 


Fig.  fi5.  Hechte«  Kniepelenk  «amt  der  Kniescheibe  und  der  Gelenkkapsel; 
von  der  Seite  gesehen. 


Flies  ist  besonders  bei  bestimmten  Beugebewegungen  der  Fall,  wobei 
die  Sehne  gespannt,  die  Haut  gedehnt  und  dadurch  verdünnt  wird. 
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Das  Kniegelenk. 

Das  Kniegelenk  ist  das  grüßte  Gelenk  des  menschlichen  Körpers 
und  vereinigt  in  Beinein  Kapselraum  die  Knorren  des  Oberschenkel- 
knochens, das  oberste  Ende  des  Schienbeins  und  die  Kniescheibe. 
Die  in  ihm  ausführbaren  Bewegungen  bestehen  aus  Beugung  und 
Streckung  und  einem  geringen  Grade  von  Rotation.  Die  Gelenkßächen 
der  Obersehenkelknorreu  sind  ganz  anders  geformt,  als  die  korrespon- 
dierenden Flächen  des  Schienbeins.  Auf  den  ersten  Blick  besteht 
gar  keiue  Kongruenz.  Sie  wird  einigermaßen  durch  halbmondförmige 
Bandscheibeu  hergestellt,  die  zwischen  den  Gelenkenden  liegen  und 
auf  das  Schienbein  beweglich  befestigt  sind.  Die  weite  aber  starke 
Kapsel  wird  durch  Hilfsbänder  unterstützt,  welche  sowohl  im  äußeren 
Umfange  als  im  Innern  des  Gelenkes  verlaufen.  Es  ist  lur  das  Ver- 
ständnis des  Gelenkmechanismus  unerläßlich,  diese  einzelnen  Teile  zu 
beschreiben. 

In  Fig.  64  Nr.  5 u.  5*  sind  die  halbmondförmigen  Band- 
scheiben (Menisci)  in  der  ganzen  Ausdehnung  von  vorne  zu  sehen, 
denn  das  Kniegelenk  ist  geöffnet,  d.  h.  die  Kapsel  in  dem  ganzen  Um- 
fang abgetragen,  die  Kniescheibe  mit  ihr  entfernt  und  der  Ober- 
schenkel in  halber  Beugung  dargestellt.  Diejenigen  Abschnitte  der 
Obersehenkelknorreu,  welche  bei  der  gestreckten  Lage  auf  den  Hachen 
Pfannen  ruhen,  sehen  also  dem  Beschauer  direkt  entgegen,  und  die 
stark  gewölbten  hinteren  Abschnitte  der  Gelenkknorren,  welche  in  der 
Streckung  außerhalb  jeder  Berührung  mit  dem  Schienbein  nach  rück- 
wärts sehen  (Fig.  62)  sind  infolge  der  halben  Beugung  jetzt  in  Be- 
rührung mit  den  Gelenkpfannen  des  Schienbeins  gebracht  worden,  so 
wie  dies  auch  im  Leben  der  Fall  ist. 

Die  Kreuzbänder  liegen  im  Innern  der  Kapsel  und  erstrecken 
sich  von  der  Bucht  zwischen  den  beiden  Oberschenkelknorren  hinab 
zu  kleinen  Gruben,  welche  sich  zwischen  den  beiden  Gelenkpfannen 
befinden.  Das  vordere  Kreuzband  (Fig.  64  Nr.  11)  kommt  von  der 
Innenwand  des  äußeren  Knorrens  und  zieht  nach  vorn,  das  hintere 
(Fig.  64  Nr.  12)  entspringt  gegenüber  dem  vorhergehenden  und  zieht 
umgekehrt  in  die  hintere  Grube. 

Die  Gelenkkapsel  ist  am  Oberschenkel  weit  oberhalb  der  über- 
knorpelten  Flächen  befestigt,  sie  reicht  namentlich  vorne  so  hoch 
empor,  daß  selbst  noch  ein  Teil  des  Schenkelknochens,  der.  nicht  mehr 
mit  Knorpel  überzogen,  in  den  Gelenkraum  fällt,  dort  wo  die  Linie 
für  die  Nr.  l der  Fig.  64  angebracht  ist.  Es  liegt  diese  Fläche  schon 
oberhalb  des  Patelleneinschnittes  und  hinter  der  Endsehne  der  01>er- 
schenkelmuskcln  (vergl.  die  Fig.  65  u.  66).  An  dem  Schienbein  ist 
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die  Kapsel  unterhalb  des  vorspringenden  Randes  befestigt  (Fig.  65 
Nr.  8),  ja  sie  steigt  sogar  an  einer  Stelle  bis  zu  dem  Scliienenbein- 
stachcl  herab,  denn  die  Sehne  der  Schenkel nmskeln  (Fig.  65  Nr.  2),  die 
sich  an  eben  diesem  Knocbenpuukt  festsetzt,  ist  auf  eine  lange  Strecke 
mit  der  Gelenkkapsel  innig  verbunden. 

Zu  diesen  Eigenschaften  der  äußeren  Kapselwand,  welche  mit 
geringer  Ausnahme  (Kreuzbänder)  durch  die  Haut  hindurch  erkennbar 
sind,  kommt  noch  eine  an  der  Innenfläche  vorhandene  Eigentümlich- 
keit, welche  einen  sehr  großen  Einfluß  auf  die  Formen  des  Knie- 
gelenkes ausübt,  nämlich  eine  reichliche  Fctteinlagerung.  Die 
innere  glatte  Kapselhaut  entwickelt  unterhalb  der  in  die  Gelenkhöhle 
sehenden  Kniescheibe  Fettpolster  (Plirae  adiposae ) , welche  in  die 
Gelenkhöhle  hineinragen,  bei  den  Bewegungen  der  Knochen  verschoben 
werden  und,  wie  sich  denken  läßt,  bei  der  Beugung  und  Streckuug 
des  Kniegelenkes  sich  sehr  verschieden  verhalten. 

Die  beiden  Seitenbänder  liegen  außer  der  Kapsel  und  kommen 
von  den  Geleukknorren  herab.  Das  innere  Seitenband  (Fig.  65  Nr.  5) 
befestigt  sich  au  dem  Schienbein,  daH  äußere  an  der  äußeren  Fläche 
des  Köpfchens  der  Fibula. 

Wären  beide  Gelenkkuorren  dt»  Oberschenkels  Wiilzoiistücko  mit  zylindrischer 
Oberfläche,  deren  Achse  durch  die  Urepningiwtelleii  beider  Seitenbänder  geht,  so 
würden  die  SeitenbSnder  bei  gcbogeucin  und  gestrecktem  Zustande  dt»  Gcleuke* 
dieselbe  Spannung  halten,  und  eine  Rotation  des  Untersehenkels  bei  keiner  dieser 
Stellungen  gestatten.  Die  Geleukknorren  sind  jetloch  Abschnitte  einer  Spirale,  als 
deren  Endpunkte  die  höchsten  Stellen  der  Knorren  angesehen  weiden  können.  So 
kommt  cs,  daß  die  Seitenbänder  nur  bei  gestrecktem  Knie  angespannt,  bei  ge- 
bogenem dagegen  erschlafft  sind,  wodurch,  im  letzteren  Falle,  ein  Drehen  de» 
Schienbeins  tun  seine  Achse  möglich  wird. 

Der  Mechanismus  des  Kniegelenkes  läßt,  wie  schon  erwähnt, 
Beugung  und  Streckung  ausfUhren,  wobei  die  Gelenkknorren  des  Ober- 
schenkels auf  den  halbmondförmigen  Bandscheiben  sich  bewegen.  Bei 
dem  letzten  Akte  der  Streckung  dreht  sich  dabei  tlas  Schienbein  etwas 
nach  außen,  während  bei  der  Beugung  eine  geringe  Drehung  nach 
innen  erfolgt.  Der  gebeugte  Unterschenkel  weicht  dadurch  nach  ein- 
wärts von  der  Achse  des  Schenkelknochens  ab,  so  daß  in  der  Hocke 
schließlich  ilie  Ferse  auf  dem  Sitzknorren  ruht.  Diese  Rotationen 
werden  dadurch  hervorgebracht,  daß  sich  die  Bandscheiben,  diese  be- 
weglichen Pfannenteile,  drehen.  Eine  weitere  Folge  dieser  Drehung 
ist  die  Einwärtsstellung  der  Fußspitze  bei  der  Kniebeugung,  wenn 
tler  freischwebende  Unterschenkel  wie  bei  dem  Lauf  nach  rückwärts 
schwingt. 

Bei  den  Bewegungen  des  Kniegelenkes  kommen  für  das  Auge  in 
erster  Linie  die  Bewegungen  der  Kniescheibe  in  Betracht.  Bei  der 
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ruhigen  Stellung  steht  die  Kniescheibe  auf  ihrer  Gelenkbahn,  den, 
Patelleneinschnitt  (Fig.  04  Nr.  2 und  Fig.  65  Nr.  4).  Die  Kniescheiben- 
ränder sind  wenig  sichtbar,  die  Haut  ist  nicht  gespannt,  die  unten- 
Strecke  der  Schenkelmuskelsehne  zwischen  der  Kniescheibe  und  dem 
Schienbeinstachel,  das  Kniescheibenhand  (Ligamentum  patcllart. 
Fig.  60  Nr.  12)  genannt,  ist  nur  an  seinem  Anfang  und  seinem  Ende 


Gerad.  Scheukelin. 


Äuß.  Schenkeln). 


Beuger 


Fettpolster 


Wadenbeiuiu. 

Zehenstrecker 

Vonl.Schienbeium. 


— g Schneiderin. 


9 Inn.  Schenkeln). 


to  Kniescheibe. 

U Fettpolster. 
ß KnicschcibcnhaiK]. 

ß Schneidern). 
Schienbein. 


Fig.  66.  Kniegelenk  mit  den  in  der  Umgebung  befindlichen  Muskeln  des 
Ober-  und  Unterschenkels  nach  Wegnahme  der  Maut. 


deutlich  zu  sehen,  in  dem  mittleren  Abschnitt  liegt  dieses  Band 
etwas  vertieft.  An  den  Rändern  des  Kniescheibenbandes  sind  zwei 
rundliche  Anschwellungen  bemerkbar,  welche  von  den  im  Iuneru  der 
Kapsel  befindlichen  Fettpolstern  herrühren.  Diese  Polster  werden  in 
der  Strecklage  gegen  die  vordere  Kapselwand  gedrängt  und  wollten  zu 
beiden  Seiten  der  Sehue  die  Haut  in  Form  von  rundlichen  Anschwel- 
lungen hervor.  In  Fig.  06  sind  bei  Nr.  4 u.  Nr.  11  diese  durch  die 
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Fettpolster  bedingten  Erhöhungen  nach  Abnahme  der  Haut  zu  sehen, 
in  Fig.  67  Sr.  3 sind  sie  vom  Knie  des  Lebenden  dargestellt.  — Ab-, 
gesehen  von  diesen  mit  der  Gelenkkapsel  in  unmittelbarem  Zusammen- 
hang stehenden  Formen  sind  ferner  in  der  Strecklage  durch  die  Haut 
zu  erkennen: 

der  innere  Knorren  des  Oberschenkelknochens  (Fig.  67  Nr.  8), 

„ „ „ „ Schienbeins  (Fig.  67  Nr. 9);  dazwischen 

eiue  kleine  Einsenkung,  ebenfalls  in  der  Fig.  67  bemerkbar,  d.  i. 
die  Stelle,  wo  sich  der  Gelenkspalt  und  in  ihm  die  Bandscheibe  befindet, 
endlich  das  Köpfchen  des  Wadenbeines  (Fig.  67  unter  der  Linie 


Inn.  Schcnkclni. 

Inn.  Knorren  d.  Schenkels. 
Inn.  Knorren  d.  Schient). 


Wadenmuskel. 


Fig.  67.  Die  Formen  dea  Kniegelenkes.  Nach  Schadow. 


Nr.  3).  Bei  mageren  Individuen  treten  auch  noch  andere  Einzeln- 
beiten  hervor:  der  äußere  Knorren  des  Oberschenkels,  derjenige  des 
Schienbeines  und  der  dazwischen  befindliche  Gelenkspalt , doch  alle 
diese  Teile  nicht  in  jenem  markierten  Grade,  wie  auf  der  inneren 
Seite,  weil  die  Knorren  der  äußeren  Seite  weniger  massig  entwickelt 
sind  (vergl.  die  Figuren  66  u.  67). 

Abgesehen  von  dieser  soeben  geschilderten  ruhigen  Strecklage  des 
Beines,  welche  ohne  Muskelanstrengung  bestehen  kann,  gibt  es  auch 
eine  forcierte  Streckung  des  Beines,  bei  welcher  alle  Muskeln  und 
Sehnen  gespannt  sind.  Dieser  Moment  vermehrter  Kraftanstrengnng 
tritt  ein,  wenn  wir  uns  fest  gegen  den  Boden  stemmen  und  alle  Ge- 
lenke durch  Zusammenziehung  der  Muskeln  steifeu.  Bei  einer  solchen 

Koujiaviv,  Pt&4ti«cbe  Anatomie.  14 


Digitized  by  Google 


210 


Sechster  Abschnitt. 


forcierten  Streckung  sind  nun  die  Formen  des  Kniees  und  seiner  Um- 
gebung wesentlich  andere  als  bei  der  ruhigen  Streckstellung,  und  zwar 
weisen  sie  folgende  Einzelnheiten  auf: 

Die  Kniescheibe  stellt  sich  höher  und  ruht  auf  der  vorderen  ver- 
tieften Fläche  des  Schenkels,  der  Patellenthiche  (Planum  juitullart. 
Fig.  64  bei  Nr.  1). 

Das  Kniescheibenband  ist  straff  gespannt,  noch  stärker  als  in 
Fig.  65  Nr.  io  u.  ii;  es  hebt  sich  von  dem  Schienbein  ab  und  ist  der 
ganzen  Länge  nach  zu  sehen. 

Die  Fettpolster,  welche  im  Innern  des  Kniegelenkes  sich  befinden, 
werden  durch  die  Spannung  der  Kapsel  seitlich  zusammengepreßt  und 
erscheinen  kleiner,  rundlicher  und  praller. 

Die  Fleischmassen  der  vorderen  Schenkelmuskeln,  welche  den  ver- 
stärkten Zug  an  der  Kniescheibe  bewerkstelligen,  treten  im  Vergleich 
zu  der  ruhigen  Streckstellung  scharf  hervor. 

Die  Thatsache,  daß  die  Kniescheibe  bei  forcierter  Streckung  ihre  Bahn  ver- 
läßt und  bis  auf  die  Pfttcllenfläche  hinaufsteigt,  ist  leicht  durch  die  Untersuchung 
des  eigenen  Kniegelenkes  in  gestreckter  Lago  erweisbar.  Es  ist  dabei  gleichgültig, 
ob  der  Körper  in  der  aufrechten  Stellung  und  im  Gleichgewicht  sich  befinde,  oder 
ob  ein  Sitzender  an  dem  ausgestreekten  Bein  den  Versuch  anstelle.  In  beiden 
Fällen  ruht  die  Kniescheibe  noch  auf  dem  Patelleneinschuitt.  Zieht  sich  jetzt  der 
Unterschenkelstrecker  zusammen,  so  schnellt  die  Kniescheibe  in  die  Höhe  bi»  auf  die 
Patcllenfläche.  Läßt  der  Zug  nach,  so  kehrt  sie  auf  ihren  früheren  Standort  zurück. 
Der  Grad  der  Verschiebung  betragt  zwischen  2 — 2'  , cm,  wobei  nochmals  zu  be- 
achten ist,  daß  die  Kniescheibe  ihre  höchste  Lage  nicht  in  der  ruhigen  Streckstellung 
des  Knies  hat,  sondern  in  der  forcierten,  d.  h.  in  dem  Maximum  der  Zusammen- 
ziehung  aller  Streckmuskeln.  In  einer  vollendeten  Weise  ist  die  Kniescheibe  und  «las 
Kniescheibenband  bei  denAginetcu  behandelt.  Es  ist  ein  Zeichen  feinster  Beobachtung, 
daß  die  verborgene  Mechanik  mit  solcher  Sachkenntnis  zum  Ausdruck  gelangt  ist. 

Die  Formenveränderungen  des  Kniegelenkes  bei  der  Beugung  des 
Beines  erklären  sich  aus  der  Thatsache,  daß  das  Schienbein  seinen 
Platz,  den  es  während  der  Strecklage  eingenommen,  verläßt,  und  sich 
nach  hinten  auf  die  stark  gerundeten  Gelenkhöcker  der  Oberschenkel- 
knochen stellt,  so  wie  dies  aus  der  Fig.  64  zu  erkennen  ist,  an  welcher 
jedoch  nur  ein  geringer  Grad  von  Beugung  dargestellt  ist.  Die  Folgen 
dieser  Bewegung  zeigen  sich  in  einer  Vergrößerung  der  Distanz  zwischen 
dem  Schienbeinstachel  und  dem  Patelleneinschnitt.  Es  entsteht  da- 
durch ein  klaffender  Spalt  zwischen  den  Gelenkhöckern  des  Ober- 
schenkelknochens und  dem  Schienbeiuende,  welcher  groß  genug  ist. 
um  ein  paar  Finger  hineinzulcgen  (vergl.  die  Fig.  64).  Nachdem  «las 
Kniescheibenband  nicht  dehnbar  ist,  muß  die  Kniescheibe  bei  der  Beu- 
gung ihre  Stelle  verlassen  und  herabrücken,  wie  sich  denn  auch  die 
Streckmuskeln  zu  diesem  Zweck  abspannen  und  dem  Zug  der  Beuger 
nachgebend  verlängern.  Ohne  eine  solche  Abspannung  der  Strecker  wän 
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der  ganze  Akt  der  Beugung  unausführbar,  denn  während  des  Starr- 
krampfes, in  welchem  alle  Muskeln  gleichmäßig  stark  gespannt  sind, 
oder  während  der  Todesstarre,  bei  der  sich  die  Muskeln  in  einem 
ähnlichen  Zustand  befinden,  ist  jede  Stellungsänderung  des  gestreckten 
Beines  unmöglich;  nur  wer  willkürlich  sämtliche  Muskeln  des  Beines 
in  der  Strecklage  zusammenzieht,  macht  die  Gelenke  steil'  und  die 
Beine  zu  unbeweglichen  Situlen.  Die  Streckmuskeln  müssen  also  ab- 
gespannt werden,  dann  erst  kann  die  Kniescheibe  dem  sich  nach  rück- 
wärts entfernenden  Schienbein  folgen  und  zunächst  auf  dem  Patellen- 
einschnitt des  Oberschenkelknochens  herabgleiten.  Bei  einer  Winkel- 
stellung des  Beines  von  35°  hat  sie  das  untere  Ende  ihrer  Bahn  er- 
reicht, und  bildet  den  vorspringendsten  Punkt  des  Knies.  Wird  die 
Bewegung  noch  weiter  geführt,  so  verläßt  die  Kniescheibe  den  Patellen- 
einschnitt vollständig  und  versinkt  in  dem  klaffenden  Spalt  zwischen 
den  Knochenenden  so,  daß  nur  mehr  ihre  konvexe  Fläche  erkennbar  ist. 
Auch  die  Fettpolster  (die  Plicae  adipome)  verschwinden  in  diesem  Spalt 
und  entziehen  sich  vollständig  dem  Blick.  Die  Gelenkkapsel  und  die 
Haut  werden  an  die  durch  die  veränderte  Stellung  des  Schienbeines 
unbedeckten,  gerundeten  Flächen  der  Oberschenkelknorren  angepreßt; 
infolgedessen  rundet  sich  das  ganze  Knie.  Durch  die  gespannte 
Haut  hindurch  erkennt  man; 

den  Patelleneinschnitt  mit  seinen  scharfen  Rändern,  von  denen 
der  äußere  höher  ist  als  der  innere, 

die  Patellenfläche  (Fig.  64  Nr.  l),  d.  i.  die  über  dem  Patellen- 
einschnitt liegende  muldenförmige  Vertiefung  des  Oberschenkelknochens, 
u.  a.  auch  an  dem  sterbenden  Niobiden  erkennbar, 

die  seitlichen  Massen  der  Gelenkknorren  des  Schenkelknochens, 
den  Gelenkspalt, 

die  beiden  Knorren  des  Schienbeins, 

den  breiten  Rand  unterhalb  der  Geleukfläche  des  Schienbeines 
(Margo  infrnglenoiilalis,  Fig.  64  Nr.  0), 

die  dreieckige  Fläche  zwischen  diesem  Rande  und  dem  Schienbein- 
stachel  (Fig.  64). 

Bei  der  Beugung  ändern  auch  die  in  der  Strecklage  scharf  ge- 
zeichneten Muskeln  ihre  Form,  allein  die  Berücksichtigung  dieser  Ver- 
hältnisse kann  erst  in  der  Muskellehre  erfolgen. 

Das  Skelett  des  Fufses. 

An  dem  Skelett  des  Fußes  unterscheiden  wir: 
die  Fußwurzel  (Tarsua), 
den  Mittelfuß  (Metatanus)  und  . 
die  Zehen  (Digiti)  mit  ihren  Phalangen. 
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ln  dem  Fußskelett  wiederholt  sich  die  von  der  Hand  geschilderte 
Gliederung,  freilich  mit  wesentlichen  Abänderungen.  Ehe  Knochen 
der  Fußwurzel,  sieben  an  der  Zahl,  haben  eine  mächtigere  Entfaltung 
und  zugleich  eine  andere  Anordnung  gegenüber  denen  der  Handwurze: 
erfahren.  Während  dann  der  Mittelfuß  weniger  umgestaltet  wurde, 
sind  die  Zehen  im  Vergleich  zu  den  Fingern  verkümmert.  Der  Fuß 
eignet  sich  durch  seine  robuste  Festigkeit  und  seine  stattliche  Größt 
vorzugsweise  zum  Piedestal  des  Körpers.  Er  bildet  deshalb  beim 
Stehen  einen  rechten  Winkel  mit  dem  Unterschenkel,  während  die 
Hand,  auch  wenn  sie  ruht,  in  der  Verlängerung  des  Vorderarms  liegt. 
Der  Fuß  muß  zu  der  Körpergröße  in  einem  richtigen  Verhältnisse 
stehen,  um  den  Gesetzen  der  Schönheit  zu  entsprechen.  Ein  2U  kleiner 
Fuß  macht  bei  dem  Mann  den  Eindruck  der  Unsicherheit,  um  nicht 
zu  sagen  der  Unvollkommenheit.  Wenn  die  Füße  die  Autstellung- 
basis  des  Leibes  abgeben,  so  sind  große  Füße  jedenfalls  anatomisch 
vollkommener  als  kleine.  Die  germanischen  Volksstämme  haben  im 
allgemeinen  größere  Füße  als  die  romanischen.  Wenn  wir  bei  dem 
weiblichen  Geschlechte  den  Fuß  auch  dann  bewundern,  wenn  et 
zu  klein  ist  und  weit  unter  der  durch  die  Proportion  der  Gestalt 
gegebenen  Größe  zurückbleibt,  so  huldigen  wir  auch  darin  einer 
Mode,  die  für  den  kleinen  Puppenfuß  schwärmt.  Die  klassische 
Periode  der  alten  Kunst  setzte  stets  den  Körper  auf  richtig  pro- 
portionierte Füße,  wo  sie  es  nicht  that,  geschah  es  aus  besonderen 
Gründen. 


Die  Fußwurzel. 

Von  den  drei  anatomischen  Formbestandteileu  des  Fußskelettes: 
Fußwurzel1,  Mittelfuß  und  Zehen,  ist  die  Fußwurzel  der  längste  und 
zugleich  der  stärkste.  Sie  mißt  die  Hälfte  der  Fußlänge.  Die  Fuß- 
sohle heißt  Planta  pedis,  und  deshalb  spricht  und  schreibt  man  von 
einer  Plantarfläche  und  von  Plantarmuskeln,  im  Gegensatz  zu  denen 
des  Fußrückens,  des  Dorsum  pedis.  Wie  es  kam,  daß  Pflanzen  und 
Fußsohlen  denselben  Namen,  Plantae,  führen,  wurde  noch  nicht  auf- 
geklärt. 

Der  erste  und  höchst  gelegene  Knochen  der  Fußwurzel,  das 
Sprungbein  (Talus1  oder  Jstrat/alus,  Fig.  68  Nr.  1 u.  2)  ist  allein  mit 

1 Tarsus  (taraion,  griech.)  hieß  ein  ans  parallelen  Eisenstflbeii  gebildeter  Kos» 
So  wird  c»  erklärlich,  das  der  Name  Tarsus  auch  auf  die  fünf  parallelen  Köhren 
knoehen  der  Mittelhand  angewendet  werden  konnte. 

2 Talus  oder  Tessera  heißt  Würfel.  Nur  das  Sprungbein  der  Säugetiere  roil 
gespaltenen  und  ungespaltenen  Hufen  hat  die  Gestalt  eines  Würfels.  Das  Spruug- 
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dem  Unterschenkel  durch  das  Spruuggelenk  verbunden.  Er  ist  der 
einzige  Fußwurzelknochen,  an  welchem  sich  weder  ein  Muskel  inseriert, 
noch  entspringt.  Seine  Bewegung  im  Sprunggelenk  kann  deshalb 
immer  nur  eine  mittelbare  sein,  welche  ihm  durch  die  Bewegung  des 
ganzen  Fußes  übertragen  wird.  Das  Sprungbein  trägt  auf  der  oberen 
Fläche  eine  gewölbte  und  zugleich  hinten  verschmälerte  Gelenkfläche 
Fig.  68  Nr.  1),  welche  sich  etwas  auf  die  Seitenflächen,  der  Reibung 
uiit  den  Knöcheln  wegen  fortsetzt.  Vorn  sitzt  an  dem  Sprungbein  ein 
abgerundeter  Vorsprung  (Taluskopf.  Fig.  68  Nr.  2),  dessen  Uberknorpelte 
Oberfläche  in  eine  pfannentormige  Vertiefung  des  Kahnbeines  (Fig.  68 
Sr.  4)  hineinpaßt. 


3 Fereenbcin. 


1 Sprungbein. 

-a  Kopf  d.  Sprungbeines. 

— Kahnhein. 

6 u.  7 Keilbeine, 
i Keilbein. 


Würfelbein  u 

Mittelfußknochen 
Erste  Phalanx  tt 

Zweite  Phnlans  !»<--  "»Jt  U.  WS  » Gr.  Zehe 

io  Nagelglied. 

Dritte  Phalanx 

Fig.  ÖS.  Skelett  des  Fußes  von  oben  gesehen. 


Das  Fersenbein  (Calcanrus,  Fig.  68  Nr.  3),  der  größte  Knochen 
der  Fußwurzel,  liegt  unter  dem  Sprungbein.  Er  ist  länglich  und  über- 
ragt dasselbe  nach  hinten  beträchtlich  mit  einem  gerundeten  Vor- 
sprung. dem  Hacken,  der  die  knöcherne  Grundlage  der  mit  Fett  ge- 
polsterten Ferse  bildet.  Er  liegt  nicht  seiner  ganzen  Länge  nach  auf 
der  Fläche  auf,  sondern  nur  mit  dem  plantarwärts  vorspringenden 
Ende.  Sein  vorderes  Ende  ragt  eben  soweit,  wie  dasjenige  des  Talus, 
und  bildet  eine  schräge  Verhindungsiläche  mit  dem  Würfelbein 
(Fig.  68  Nr.  8). 


«ein  der  Schafe  mul  Ziegen  diente,  seiner,  wenn  mich  nicht  ganz  kubischen  Gestalt 
wegen,  in  alter  Zeit  als  Würfel.  Daher  noch  heule  der  Ausdruck  knricheln  statt 
würfeln.  Das  nienseldiehe  Sprungbein  hat  kehle  Ähnlichkeit  mit  einem  Würfel. 
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An  der  oberen  Flüche  trägt  das  Fersenbein  eine  in  drei  Teile 
zerlegte  Golenkfläche  zur  Verbindung  mit  der  entsprechenden  unteren 
Gelenkfläche  des  Sprungbeinkörpers.  Eine  rauhe  Vertiefung  bildet 
mit  einer  ähnlichen  an  der  unteren  Gegend  des  Sprungbeins  die 
Tarsalbucht;  sie  ist  von  einem  starken  Band  durchzogen.  Nach 
einwärts  von  dieser  rauhen  Vertiefung  überragt  ein  kurzer  aber  star- 
ker, nach  innen  gerichteter  Fortsatz  (Sustentaculum  tali)  die  iunere 
Fläche  des  Knochens.  Er  dient  dem  nach  innen  überhängenden 
Sprungbein  zur  Unterlage  und  bildet  gleichzeitig  eine  Art  Hohlkehle, 
in  welcher  die  Muskeln,  Gefäße  und  Nerven  vom  Unterschenkel  zum 
Hohlfuß  ziehen. 

Das  Kahnbein  (Os  naviculare,  Fig.  68  Nr.  4)  ist  kurz,  aber  breit, 
mit  einer  schüsselförmigen  Fläche  versehen,  in  welche  der  Sprungbein- 
kopf eingelenkt  ist.  während  die  gegenüberliegende  Fläche  gewölbt  ist. 
An  drei  verschiedenen  Facetten  sind  dort  die  drei  Keilbeine  befestigt. 
Das  Kahnbein  ragt  mit  einem  stumpfen  Höcker  (Tuberositas  ossis  naricu- 
laris)  über  die  Linie  des  inneren  Fußrandes  hervor  (Fig.  69).  hinter 
welchem  eine  Rinne  verläuft.  Das  Kahnbein  wird  schwebend  getragen, 
berührt  also  niemals  die  Bodenfläche.  So  trägt  es  wie 

die  Keilbeine  (Ossa  tarsalia,  Fig.  69  Nr.  I II  u.  III)  wesentlich  zur 
Wölbung  des  Fußrückens  bei.  Sie  werden  von  dem  inneren  Fußrande 
aus  gezählt.  Das  erste  oder  innere  Keilbein  ist  das  größte.  Die 
stumpfe  Schneide  sieht  gegen  den  Rücken  des  Fußes,  somit  die  rauhe 
Basis  gegen  die  Fußsohle;  diese  Basis  reicht  ebensoweit  herab  wie 
der  Höcker  des  Kahnbeins  (Fig.  69).  Beide  Knochen  sind  an  dem 
inneren  Fußrande  als  ein  einziger  Höcker  zu  fühlen,  weil  sie  unmittel- 
bar aneinauderstoßen.  Das  zweite  oder  mittlere  Keilbein  ist  da» 
kleinste  von  den  dreien  und  kehrt  seine  Schneide  nach  der  Plantar- 
fläche, somit  seine  Basis  nach  oben,  ebenso  wie  das  dritte  oder 
äußere  Keilbein,  das  etwas  länger  ist  als  das  zweite.  Die  vorderen 
Enden  der  drei  Keilbeine  tragen  die  ersten  drei  Mittelfußknochen, 
denjenigen  der  großen  Zehe  und  der  beiden  anstoßenden  Zeben. 

Das  Würfelbein  (Os  cuboideum,  Fig.  68  Nr.  6)  liegt  am  äußeren 
Fußrande,  vor  dem  Fersenbein.  Es  gleicht  nur  sehr  entfernt  einem 
Würfel,  denn  seine  Flächen  und  Ränder  sind  sehr  uneben.  Die  obere 
Fläche  fallt  gegen  den  äußeren  Fußrand  ab,  die  untere  ist  tief  aus- 
gehöhlt (Sulcus  ossis  cuboidei)  für  die  Sehne  des  langen  Wadenbein- 
muskels,  die  äußere,  ist  die  kleinste  und  verdiente  mit  mehr  Recht 
als  äußerer  Rand  bezeichnet  zu  werden,  denn  die  obere  und  untere 
Fläche  konvergieren  und  die  von  der  unteren  Fläche  erwähnte  Rinne 
ist  schon  an  der  äußeren  Fläche  bemerkbar.  Die  vordere  Flüche  besitzt 
zwei  Facetten  für  die  Basis  des  vierten  und  fünften  Mittelfußkuochens. 
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Die  Knochen  des  Mittelfußes. 

Der  auf  die  Fußwurzel  folgende  Abschnitt  des  Fußes  besteht  aus 
fünf  eine  Querreihe  bildenden  Knochen,  welche  in  einer  von  außen 
nach  innen  konvexen  Ebene  nebeneinanderliegen  (Fig.  69).  Sie  sind 
kurze  Röhrenknochen,  der  Länge  nach  ein  wenig  aufwärts  gebogen, 


7 Mittelflßkn. 
d.  gr.  Z. 


8 Sesambein. 


9 Gr.  Zehe. 


I Nagelglied. 

Fig.  60.  Skelett  dea  Fuße»  von  innen  und  etwa«  von  oben  gesehen. 


1 Schienbein. 


^ J.  Knöchel. 


j Sprungh. 

% Kopfd.Spb. 


Zwischen- 


kne  ich  eti  tu 


5 Kahubein. 


6 Ferseubein. 


Zwischcnknochenhand 


Wadenbein  tt 


Verhindg.  m.d.Schbn.  13  - 


Fersenbein  1* 


mit  einem  schmäleren  Mittelstück,  mit  einem  hinteren  dicken  und 
einem  vorderen  kugelig  geformten  Ende.  Sie  teilen  diese  Eigenschaften 
mit  den  Knochen  der  Mittelhand.  Der  erste  Mittelfußknochen, 
der  großen  Zehe  ungehörig,  unterscheidet  sich  von  den  übrigen  durch 
seine  Kürze  und  Stärke.  An  der  unteren  Fläche  des  iiberknorpelten 
Köpfchens  erbebt  sich  ein  längsverlaufender  Kamm,  zu  dessen  beiden 
Seiten  in  sattelförmig  gehöhlten  Furchen  die  beiden  Schambeine 
liegen.  Der  Mittelfußknocheu  der  zweiten  Zehe  ist  der  längste. 
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Der  Mittelfußknochen  der  kleinen. Zehe  zeichnet  sich  nebst  »einer 
schief  von  oben  nach  unten  etwas  zusammengedrückten  Gestalt  noch 
durch  einen  Höcker  aus  (Fig.  68*),  welcher  am  äußeren  Fußrande  Ober 
das  Würfelbein  hinausragt,  und  durch  die  Haut  leicht  gefühlt  werden 
kann;  überdies  zeigt  auch  eine  leichte  Wölbung  des  äußeren  Fußrandes 
deutlich  die  Stelle  an,  wo  dieser  Höcker  unter  der  Haut  verborgen  ist. 
Bei  magern  Füßen  wird  sie  zu  einem  Hügel  ausgebaucht,  auf  dessen 
Gipfel  oft  ein  durch  die  Reibung  mit  dem  Leder  der  Fußbekleidung 
gebildetes  Hühnerauge  thront. 

Die  Mittelfußknochen  bilden  zugleich  mit  der  Fußwurzel  einen 
Bogen,  der  in  doppeltem  Sinne  gewölbt  ist,  einmal  von  hinten  nach 
vom  (Fig.  69),  wodurch  der  Hohlfuß  entsteht.  Wie  ein  aus  Bausteinen 
geformtes  Gewölbe  berührt  der  Bogen  nur  mit  seinem  hinteren  und 
vorderen  Ende  den  Bogen.  Die  Spannung  .des  Bogens  ist  veränderlich : 
er  flacht  sich  ab,  wenn  beim  Stehen  die  Last  des  Körpers  auf  ihm 
ruht,  und  nimmt  die  frühere  Wölbung  wieder  an,  sobald  er  von  diesem 
Gewicht,  wie  bei  dem  Sitzen,  befreit  wird.  Gelenke  und  Bänder  sind 
der  Grand  dieser  Elastizität  des  Fußskelettes. 

Die  Mittelfußknochen  bilden  überdies  mit  den  anstoßenden  Knochen 
der  Fußwurzel  einen  von  außen  nach  innen  konvexen  Bogen. 
Daher  kommt  es,  daß  der  äußere  Fußrand  den  Boden  berührt, 
und  der  Fußrücken  gegen  die  Kleinzehenseite  abfällt.  Die  Räume 
zwischen  den  einzelnen  Mittelfußknochen  sind,  ähnlich  wie  die- 
jenigen zwischen  den  Mittelhandknochen,  durch  kurze  Muskeln,  die 
Zwischenknochenmuskeln  (Fig.  69  No.  16),  ausgefüllt,  welche  ftlr  die 
Bewegungen  der  Zehen  dienen.  An  dem  normalen  Fuß  sind  des- 
halb die  Zwischenknochenräume  ebensowenig  bemerkbar,  als  dies  an 
der  Hand  der  Fall  ist.  Nur  ein  hoher  Grad  von  Abmagerung  läßt 
auch  an  dem  Fuß  die  Zwischenknochenräume  erkennbar  werden,  und 
die  scharfen  Kanten  der  Mittelfußknochen  zum  Vorschein  kommen. 

Bleibende  Flachheit  des  Bogens,  sei  sic  nun  angeboren  oder  erworben,  bedingt 
den  Plattfuß,  der  mit  der  ganzen  unteren  Fläche  der  Fußsohle  auftritt.  Schwer* 
fälliger  Gang  sind  die  zunächst  bemerkbaren  Folgen  eines  mangelhaft  geformten 
Fußes.  Plattfiißige  Männer  sind  vom  Infanteriedienst  frei,  weil  bei  jedem  an- 
strengenden Marsche  das  Gewicht  des  mit  Tornister  und  Gewehr  überdies  belasteten 
Körpere  die  ohnehin  schwachen  Bänder  solchermaßen  ausdehnt,  »laß  notwendig 
schmerzhafte  Zerreißungen  der  Haut  eintreten.  — Das  Breiter-  und  Längewerden 
des  Fußes  beim  Auftreten  wird  durch  unsere  harten  Fußbekleidungen  sehr  eiu- 
geschränkt.  Ihnen  verdanken  wir  die  peinlichen  und  leider  sehr  allgemein  ge- 
wordenen „Hühneraugen“,  welche  sich  an  der  äußeren  Seite  der  kleinen  Zehe  am 
häufigsten  vorfinden,  weil  diese  durch  die  Haut  des  Stiefelleders  mehr  zu  leiden 
hat,  als  alle  anderen  Zelicnsciten. 
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Die  Zehen.  ' 

Die  Zehenglieder  ( Phalaru/es  digitorum  pedis)  entsprechen  durch 
Zahl  und  Verbindung  jenen  der  Finger,  doch  die  Form  ist  wesentlich 
verschieden.  Sie  sind  einmal  kürzer,  oder  wie  man  sich  anatomisch 
ausdrückt,  zurückgebildet.  An  dem  Fuß,  dessen  Bau  auf  Festigkeit 
und  Tragfähigkeit  berechnet  ist.  wären  fingerlange  Zehen  etwas  sehr 
überflüssiges  gewesen.  Die  Zehen  sind  aber  auch  nicht  gerade,  wie 
die  Finger,  sondern  krallenartig  gebogen,  und  zwar  ist  die  erste 
Zehenphalanx  schief  nach  oben,  die  zweite  fast  horizontal,  die  dritte 
schief  nach  unten  gerichtet  (Fig.  69).  Es  berührt  somit  weder  die 
erste  noch  die  zweite  Phalanx  den  Boden,  sondern  nur  die  dritte  mit 
ihrer  kolhigcn  Spitze.  Da  der  dicke  Zehenballen  an  der  Fußsohle  drei 
Viertel  der  Länge  der  ersten  Phalanx  von  unten  her  deckt,  so  scheinen 
die  Zehen  bei  der  Plantaransicht  kürzer  zu  sein,  als  bei  der  Dorsal- 
ansicht. Der  nackte  Fuß  hinterläßt  in  nassem  Sand  zwei  große  und 
fünf  kleine  Gruben.  Die  hintere  große  Grube  ist  rundlich  und  ent- 
spricht dem  Fersenhöcker.  Die  vordere  ist  querelliptisch  und  rührt 
vom  Zehenballen  her.  Vor  dieser  queren  Grube  sieht  man  noch  fünf 
kleinere,  tiefe,  als  Abdrücke  der  fünf  Zehenspitzen.  Das  fettreiche 
Bindegewebe  ist  an  der  zweiten  Zehenphalanx  weit  weniger  entwickelt, 
als  an  der  ersten  und  letzten.  Dieser  Umstand  dient  auch  zur  Er- 
klärung der  ebenerwähnten  Eigentümlichkeit,  daß  die  Fettpolster  des 
Zehenballens  und  des  letzten  Zehengliedes  sich  berühren  und  die  zweite 
Phalanx  bei  unterer  Ansicht  der  Zehe  gar  nicht  gesehen  werden  kann. 

Die  große  Zehe  (Hallux)  hat  nur  zwei  Phalangen,  wie  der 
Damnen.  Sie  zeichnen  sich  durch  ihre  Breite  und  Stärke  vor  den 
übrigen  aus.  Die  große  Zehe  ist  nicht  gekrümmt,  wie  die  anderen, 
und  sein-  oft  kürzer  als  die  zweite,  welche  trotz  der  Krümmung  dann 
die  erste  oft  um  3 — 4 Millimeter  überragt.  Die  große  Zehe  ist  an 
allen  Antiken  kürzer,  in  den  Tafeln  von  Vesal,  Genua  und  Sue  haben 
wir  dasselbe  Verhältnis  vor  uns,  welches  P.  Camper,  ein  großer  ana- 
tomischer Kunstrichter,  für  die  Norm  erklärt.  Richtiger  wäre  gewesen, 
die  größere  Länge  der  zweiten  Zehe  unbedingt  für  schöner  zu  erklären, 
als  das  umgekehrte,  weil  eine  bogenförmige  Begrenzungslinie  des  Fußes 
dem  Auge  gefälliger  erscheint.  Man  kann  den  Satz  nicht  aufrecht  er- 
halten. daß  die  größere  Länge  der  ersten  Zehe  eine  Abnormität 
darstelle,  denn  mindestens  30%  der  Bevölkerung  unserer  Kultur- 
länder haben  die  zweite  Zehe  kürzer  als  die  erste.  Unter  diesen  30% 
befinden  sich  Arme  und  Reiche,  die  sonst  in  jeder  Hinsicht  normal 
beschaffen  sind;  man  darf  also  aus  der  Verschiedenartigkeit  des  Vor- 
kommens nur  schließen,  daß  man  es  mit  einer  Rasseneigentümlichkeit 
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zu  thun  habe.  Dieselbe  Deutung  gilt  für  das  Vorkommen  gestreckter 
Zehen.  Die  Zehenglieder  liegen  sehr  häutig,  wie  die  große  Zehe,  in 
einer  geraden  Ebene,  d.  h.  gestreckt  nebeneinander  und  sind  nicht 
krallenförmig  gebogen.  Diese  Form  ist  unschön,  aber  nicht  abnorm,  und 
wahrscheinlich  ebenfalls  als  eine  Rasseueigentiimlichkeit  aufzufassen. 

Die  Gelenke  des  Fusses. 

Die  Gelenke  des  Fußes  bestehen: 

1)  in  der  Verbindung  des  Fußes  mit  dem  Unterschenkel; 

2)  in  den  Verbindungen  innerhalb  der  Fußwurzel; 

3)  in  den  Verbindungen  der  Fußwurzel  mit  dem  Mittelfuß; 

4)  in  den  Verbindungen  des  Mittelfußes  mit  den  Zehen,  mul  in  den 
Verbindungen  der  einzelnen  Phalangen  untereinander. 

Die  Verbindung  der  Fußwurzel  mit  dem  Unterschenkel 
bildet  das  Sprunggelenk,  welches  seinen  deutschen  Namen  von  jener 
Bewegung  erhielt,  bei  welcher  dieses  Gelenk  seine  größte  Kraftanstren- 
gung ausführt  — dem  Sprunge.  Die  beiden  Knöchel  des  Unterschenkel' 
fassen  das  Sprungbein  gabelartig  zwischen  sich  und  zwar  nur  so 
weit,  wTie  dies  die  Figuren  61  und  69  audeuteu.  Von  den  beiden 
Knöcheln  ziehen  starke  mit  einer  Gelenkkapsel  verwachsene  Bänder 
zu  dem  Sprung-  und  Fersenbein  herab,  und  sichern  eine  Bewegung, 
welche  derjenigen  eines  Scharniergelenkes  gleicht,  dessen  Geleukaxe 
quer  durch  die  beiden  Knöchel  und  den  Spruugbeinkörper  hindurch- 
geht. Bei  dem  Stehen,  d.  h.  bei  jener  mittleren  Stellung  des  Gelenkes, 
wo  die  Achse  des  B'ußes  mit  der  Achse  des  Unterschenkels  einen 
rechten  Winkel  bildet,  steht  der  vordere  breiteste,  und  der  hintere 
schmälste  Rand  der  oberen  Gelenkfläche  des  Sprungbeines  nicht  mit 
der  unteren  Gelenkfläche  des  Schienbeines  in  Kontakt.  Erst  beim 
Senken  der  Fußspitze,  bei  dem  Strecken  des  Fusses  im  Sprung- 
gelenk, kommt  der  hintere  schmale  Rand  dieser  Gelenkfläche  und  beim 
Beugen  der  vordere  breite  Rand  derselben  mit  der  Schienbeingelenk- 
fläche in  Berührung.  Letzteres  wird  nur  dadurch  möglich,  daß  der 
äußere  Knöchel  sich  etwas  von  seiner  Lage  am  Schienbein  entfernen 
kann.  Die  natürliche  Stellung  des  Fußes  bei  dem  Stehen  entspricht 
der  Dorsalflexion  der  Hand.  Bei  dem  Heben  der  Fußspitze  wird  dieser 
Zustand  der  Flexion  gesteigert,  der  Fußrücken  (Hörsum  pedis)  nähert 
sich  der  vorderen  Unterschenkelfläche  und  stellt  sich  in  die  Dorsal- 
flexion. Senkt  sich  die  Fußspitze,  so  entsteht  die  Plantarflexion, 
welche  jedoch  nur  innerhalb  einer  sehr  mäßigen  Grenze  im  Vergleich 
zu  jener  der  Hand  ausgeführt  werden  kann. 

Die  unregelmässige  Form  der  oberen  GelenkHäche  des  Sprung- 
beines erlaubt  in  dem  Sprunggelenk  noch  eine  Drehbewegung  um  die 
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senkrechte  Achse,  sobald  bei  dem  Senken  der  Fußspitze  die  Unter- 
schenkelknochen auf  dem  hinteren  schmalen  Teil  des  Sprungbeines 
aufruhen.  Dann  kann  der  ganze  Fuß  sich  nach  der  Waden-  oder 
Schienbeinseite  bewegen,  was  als  Abduktion  und  Adduktion  be- 
zeichnet wird.  Die  Exkursionsfähigkeit  beträgt  jedoch  nur  20°.  Ein- 
Hussreicher  auf  die  Brauchbarkeit  des  Fußes  ist  eine  dritte  Bewegung 
innerhalb  der  Fußwurzel,  welche  der  Pronation  und  Supination  der 
Hand  gleicht,  und  auch  so  genannt  wird.  Diese  Bewegung  leistet  das 
Gelenk  zwischen  Sprung-  und  Kahnbein  (Fig  68  zwischen  2 und  4),  und 
dasjenige  zwischen  Sprung-  und  Fersenbein  (Fig.  68  zwischen  l und  3). 
Durch  die  Supinationsbewegung  wird  der  innere  Fußrand  gehoben, 
durch  die  Pronation  der  äußere.  Infolge  der  Supinationsbewegung 
können  beide  Füße  einen  festen  Körper  umklammern,  wie  es  beim 
Emporkletteru  an  einem  Baumstämme  oder  Seile  geschieht.  — Die 
übrigen  Verbindungen  der  Fußwurzelknochen  untereinander,  wie  jene 
der  drei  Keilbeine  und  des  Würfelbeines  erfreuen  sich  nur  einer  ge- 
ringen Beweglichkeit. 

Die  Bandverbindungen  der  Fußwurzelknochen  untereinander  müssen 
bei  dem  Drucke,  welchen  der  Fuß  von  oben  her  auszuhalten  hat. 
überhaupt  sehr  stark,  und  an  der  Sohlenseite  stärker,  als  an  der  Kücken- 
seite sein.  Es  ist  ein  sehr  verwickelter  Bandapparat,  der  in  mehr- 
fachen Schichten  übereinanderliegt  und  sich  kreuzweise  «leckt.  Nur 
so  war  es  möglich,  auf  eine  Kuppel,  welche  Fußwurzel  und  Mittelfuß 
miteinander  bilden,  die  ganze  Körperlast  zu  übertragen.  Der  Band- 
apparat entspricht  diesen  Anforderungen  in  so  vollkommener  Weise, 
daß  nur  eine  mäßige  Abflachung  des  Fußes  eintritt.  Diese  Abflachung 
erfolgt  in  zwei  Richtungen,  von  vorn  nach  hinten  und  von  aussen  nach 
innen,  d.  h.  der  Fuß  wird  beim  Aufstemmen  erstens  länger  und  zweitens 
breiter. 

Wenn  mau  auf  die  FornircrSndemngen  des  Fußes  bei  der  Anfertigung  unserer 
Fußbekleidung,  oder  Ihm  der  Ausw  ahl  derselben  Rücksicht  nehmen  würde,  so  bliebe 
den  beschuhten  Menschen  manche  Qual  erspart.  Der  nach  der  Form  des  gehobenen 
Fußes  gewühlte  Stiefel  wird  bei  jedem  Auftreten  offenbar  au  klein,  und  lmt  die 
Eitelkeit  noch  auf  die  Zusammendrückbarkeit  de»  Fußes  gerechnet,  so  ist  der  Fuß 
in  einem  um  so  unnachgiebigeren  Kiifig  eingeengt . je  fester  und  dicker  das  Leder 
ist.  Euge  Stiefel  drücken  deshalb  vorzugsweise  beim  Gehen,  weniger  beim  Sitzen, 
und  haben  noch  überdies  den  Nachteil,  daß  sie  durch  Hemmung  der  Zirkulation 
die  Kußwärnu*  hembeetzen  ttud  das  so  lästige  Erfrieren  der  Füße  im  Winter  feirdem. 
Wird  der  in  ein  enges  Scbuhwerk  eingezwängte  Fuß  l»eim  Gehen  und  Stehen  länger, 
so  müssen  sich  seine  Zehen  stärker  krümmen,  die  Streckseiten  ihrer  Gelenke  nach 
oben  spitzig  hervorspringeu  um!  der  Liehlingssitz  für  die  so  allgemeine  Plage  der 
Hühneraugen  werden.  Kann  der  Fuß  sieb  nicht  der  Breite  nach  ahtiarheu,  was  Ihm 
der  so  beliebten  spitzigen  Form  der  Stiefel  eine  reine  Unmöglichkeit  ist,  so  wird 
sieh  eine  Zehe  über  die  andere  legen  uml  jene  Verkrüppelung  des  Fußes  entstehen. 


Digitized  by  Google 


220 


Sechster  Abschnitt. 


welche  man  nur  mit  Ekel  neben  der  scheinen  Form  von  Füßen  sehen  kann,  welche 
nie  das  drückende  Joch  stupider  Handwerksleute  oder  der  Eitelkeit  zu  erdulden 
hatten.  Wie  oft  sieht  man  die  große  Zehe  statt  mit  dem  inneren  Fußrand  in  einer 
Richtung  fortzulaufen,  schräg  nach  außen  abweichen,  wodurch  der  Kopf  des  Mittel- 
fußknochens soweit  nach  innen  vorragt,  daß  man  die  Sache  für  eine  Verrenkung 
halten  möchte.  Solchermaßen  verkrüppelte  Füße  findet  man  auf  den  liildeni  unserer 
altdeutschen  Meister  fast  regelmäßig,  ein  unverkennbarer  lleleg,  daß  die  Mensch- 
heit schon  lange  unter  dem  Drucke  unzweckmäßig  geformter  Stiefel  seufzt.  Trotz 
mancher  chrenwerther  Anstrengung  sind  wir  im  1 Jahrhundert  bei  uns  noch  nicht 
soweit  gekommen,  der  gedankenlosen  Mode  durch  ein  wenig  Anatomie  etwas  Raison 
beizubringen.  Fete«  ( 'AMI'EH  hat  es  nicht  unter  seiner  Würde  gehalten,  eine  Ale 
handlang  über  die  beste  Form  des  Schuhes  zu  schreiben,  welche  fast  iu  alle 
europäischen  Sprachen  übersetzt  wurde.  H.  v.  Meyer  in  Zürich  versuchte  eben- 
falls in  seiner  interessanten  Schrift:  Die  richtige  Gestalt  der  Schuhe.  Zürich  IMS. 
eine  Lehre  zu  geben,  wie  die  Zweckmäßigkeit  unserer  Fußbekleidung  mit  den  An- 
forderungen der  Eleganz  vereint  werden  kann.  Es  hat  dieses  Werkchen  manche 
Auflage  erlebt;  in  London  wurden  in  wenig  Wochen  an  12000  Esemplnre  verkauft, 
und  dessen  Wirkung  war  unverkennbar  auf  die  Menschen  und  die  Stiefel.  Allein 
die  Welt  vergißt  gute  Lehren  sehr  schnell,  und  so  werden  wir  nächstens  wieder 
bei  den  langen  aufwärts  gekrümmten  Schnabelschuhen  augelangt  sein.  Die  Fuß- 
bekleidung der  höheren  Stände  ist  davon  nicht  mehr  weit  entfernt. 

Die  Verbindungen  der  Fußwurzel  mit  dem  Mittelfuß  zeigen 
Gelenkkapseln  und  Hilfsbänder  wie  alle  übrigen  Verbindungen.  Allein 
die  Gelenkflächen  sind  nur  schwach  gekrümmt,  und  die  Beweglichkeit 
ist  dadurch  sehr  gering.  Nur  zwischen  dem  I.  und  V.  Mittelfußknoeben 
ist  eine  etwas  größere  Beweglichkeit  gestattet. 

Die  Verbindungen  zwischen  dem  Mittelfußknochen  und  den 
Zehen  und  die  Zehengelenke  selbst  wiederholen  im  wesentlichen  die 
hei  der  Hand  geschilderten  Einrichtungen.  Die  Gelenke  zwischen  den 
Köpfchen  der  Mittelfußknochen  Fig.  6!)  No.  7 und  7',  und  der  Grundpha- 
lange  der  Zehen  sind  ziemlich  frei,  und  gestatten  wie  jene  der  Hand 
nebst  Beuge-  und  Streckbewegung  auch  Spreizen  der  Zehen,  also 
Abduktion  und  Adduktion.  Die  Gelenke  der  Zellenglieder  unterein- 
ander sind  reine  Winkelgelenke.  An  allen  finden  sich  Kapseln  mit 
einem  äußeren  und  inneren  Seitenbande  und  einer  unteren,  stärkeren 
Wand,  in  welcher  am  ersten  Gelenk  der  großen  Zehe  zwei  ansehnliche 
Sesambeine  eingewachsen  sind  (Fig,  CO  No.  s),  deren  dem  Gelenke  zu- 
gekehrte Flächen  in  die. sattelförmigen  Furchen  an  der  unteren  Seite 
des  Kopfes  (Metatarsus  hallucis)  einpassen. 

Von  dem  inneren  und  zugleich  größeren  Sesambein  der  großen  Zehe  glaubten 
Mystiker,  daß  dasselbe  nicht  wie  die  anderen  Knochen  verwese,  sondern  sieh  als 
Keim  in  der  Erde  erhalte,  damit  aus  ihm,  wie  aus  einem  Sameukom,  der  ganze 
Mensch  zum  jüngsten  Gericht  wieder  auferstehe.  Die  Talmudisten  nannten  diesen 
„unzerbrechlichen,  un verbrennbaren  und  überhaupt  unzerstörbaren  Knochen“  0»n- 
ciilum  Lus  oder  Lin.  Diese  Fabel  ist  alt  und  soll,  wie  ich  bei  Hyutl  lese,  vom 
Rabbi  Uschaia  anno  210  nach  Christus  herstauimen. 
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Das  Hüftgelenk  ist  ein  freies  Gelenk,  es  gestattet  Bewegung  nach 
jeder  Richtung.  Der  Schenkelkopf  sitzt  auf  dem  Schenkelhals,  der  an 
seiner  Abgangsstelle  vom  Mittelstüek  des  Oberschenkelknochens  seine 
größte  Stärke  besitzt.  Gegen  den  Kopf  zu  nimmt  er  an  Dicke  ab. 
um  unmittelbar  vor  seiner  Einpflanzung  in  denselben  wieder  etwas  an 
Umfang  zuzunehmen.  Der  Hals  des  Schenkelbeines  bildet  mit  dem 
.Mittelstücke  einen  Winkel,  welcher  sich  beim  Weibe  mehr  als  beim 
Manne  eiuern  rechten  nähert.  Die  Größenabnahme  des  Winkels  beim 
Weibe  beträgt  nicht  sehr  viel,  im  ganzen  nur  zwischen  2 — 3°.  allein  diese 
Abnahme  genügt,  um  die  größere  Konvergenz  der  beiden  Oberschenkel- 
knochen gegen  das  Knie  hin  bei  dem  Weibe  zu  erklären.  Schon 
weiter  oben  wurde  darauf  hingewiesen,  daß  die  Oberschenkelbeine  gegen 
das  Knie  hin  konvergieren.  Die  Konvergenz  überhaupt  hängt  ab  von 
der  Größe  des  Winkels.  Der  in  seiner  Pfanne  äquilibrierte  Schenkel-  ' 

knochen  verhält  sich  genau  so,  wie  ein  winklig  gebogener  Stab,  der 
an  einem  Ende  aufgehängt  ist.  Sein  unteres  Ende  kann  niemals  die- 
selbe Richtung  haben  mit  dem  oberen,  sondern  weicht  nach  jener  Seite 
ab,  nach  welcher  die  Öffnung  des  Winkels  gerichtet  ist,  beim  Schenkel- 
knochen also  nach  einwärts.  Die  Konvergenz  der  Oberschenkelknochen 
erzielt  einen  mechanisch  bedeutsamen  Gewinn.  Die  Schwankungen  des 
Körpers  beim  Gehen  sind  dadurch  beträchtlich  abgeschwächt  worden. 

Damit  wurden  viele  Muskelkräfte  erspart,  welche  sonst  bei  einer  großen 
Distanz  der  beiden  Tragstützen  des  Leibes  unerläßlich  gewesen  wären. 

Von  dem  Kniegelenk  an  ändert  sieh  die  Richtung  des  Beines,  und 
die  Unterschenkel  laufen  parallel  zum  Boden  herab.  An  dem  Skelett 
des  Beines  Fig.  61  ist  dieses  Verhalten  hei  der  Darstellung  berück- 
sichtigt worden  und  wohl  zu  erkennen.  Eine  geringe  Verlängerung 
des  inneren  Knorrens  am  Kniegelenk  genügte,  die  Konvergenz  der  Unter- 
schenkel zu  verhüten,  und  sie  zu  zwingen,  senkrecht  nach  der  Unter- 
lage hinabzustreben.  Ohne  diese  Korrektion  der  Richtung  würden  die 
Fersen  bei  dem  Gehen  beständig  aneinander  schlagen.  — Auch  bei  der 
besten  Form  des  Beines  entsteht  durch  Verschiedenheit  in  der  Richtung 
des  Oberschenkels  zum  Unterschenkel  eine  Konkavität  der  Kniegegeud 
an  der  äußeren  und  eine  Konvexität  au  der  inneren  Seite.  Das  innere 
Seitenband  der  Kniegelenkkapsel  (Fig.  65  No.  5)  erhält  dadurch  eine 
beträchtlich  größere  Aufgabe,  als  sie  dem  äußeren  Seitenband  zuge- 
messen ist. 

Wird  das  innere  Seitenband  durch  Krankheit  »einer  Kraft  und  Stärke  ver- 
lustig, so  kann  es  die  inneren  Knorren  des  Oberschenkels  nml  des  Schienbeins 
nicht  mehr  in  gehörigem  Kontakt  erhalten.  Der  Prack  der  Körperlast  macht  so- 
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dann,  daß  der  nach  außen  weit  offene  Winkel  zwischen  Oberschenkel  und  Schien- 
bein kleiner  wird,  indem  der  Unterschenkel  nach  außen  abweicht,  und  jene  Kni- 
ftelluii}'  ili'r  Beine  entsteht,  welche  in  der  Chirurgie  Genu  ealgum  heißt  uml  die  di 
Deutschen  Knickebein,  Ziegenbein,  auch  lvnieeuge  und  Bäckerhein  nennen. 
Diese  Deformität  wäre  also  nur  eine  abnorme  Steigerung  der  Winkelstcllung  d« 
Unterschenkels  gegen  den  Oberschenkel ; der  inuere  Knorren  de»  Oberschenkels 
markiert  sieh  stärker  durch  die  Haut  der  inneren  Kniegegend.  Es  kommt  dem 
fühle  vor,  als  ob  er  vergrößert  wäre.  Sind  beide  Knie  knickebeinig.  wo  bohre« 
dieselben  gegeneinander  (X-Filße).  Die  dem  Genu  ealgum  entgegengesetzte  V»r 
kriinunung  des  Kniees,  bei  welcher  der  Unterschenkel  mit  dem  Oberschenkel  einen 
nach  innen  offenen  Winkel  bildet,  führt  zu  der  Knieweite  oder  den  Säbel- 
beinen (Genu  ramm),  welche  seltener  Vorkommen  als  die  Knickebeine.  Ihr 
Säbelbeine  haben  ihre  Bedingung  in  angeborener  oder  envorbeuer  ( rachitischer  > 
Knochenverbiegung  oder  in  krumm  geheilten  Beinbrüchen.  Bei  Reitern  finden  -ich 
oft  mäßig  krumme  Säbelbeine,  wahrscheinlich  durch  vermehrten  .Muskelzug  bei  dem 
sog.  Schluß  entstanden. 

Die  Haut  der  vorderen  Kniegegend  ist  wie  diejenige  an  der  hin- 
teren Seite  des  Ellbogens  dick,  rauh  anzufühleu  und  im  gestreckten 
Zustande  des  Gelenkes,  sowie  bei  besonders  stark  gebrauchten  Knieen 
auf  der  Kniescheibe  quer  gefurcht.  Das  Gewebe  der  Haut  zeigt  sich 
auf  den  Vorsprüngen  der  Knochen  am  Knie  bei  weitem  nicht  so  fett- 
reich. wie  am  Oberschenkel,  weshalb  das  Knie  um  so  schlanker  er- 
scheint je  beleihter  ein  Individuum  ist.  Die  Falten  auf  der  Vorder- 
seite des  Kniees  fehlen  in  der  Jugend  und  die  Haut  legt  sich  glatt 
über  die  Erhabenheiten  und  Vertiefungen.  Bei  der  Beugung  wird 
sie  gespannt,  verdünnt  sich  und  läßt  selbst  unbedeutende  Eiuzeln- 
lieiten  erkennen,  die  hei  der  Streckung  durch  Rückkehr  der  Haut  zu 
ihrer  früheren  Dicke  wieder  verschwinden.  Zwischen  Haut  und  Fascie 
liegt  eiu  ziemlich  dickwandiger  Schleimbeutel,  welcher  annähernd 
den  Umfang  der  Kniescheibe  seihst  hat,  im  gesunden  Zustande  einen 
Tropfen  Flüssigkeit  enthält,  sich  dagegen  infolge  von  Entzündungen 
zur  Größe  eines  Apfels  und  darüber  ausdehuen  kann. 

Der  Unterschenkel  erstreckt  sich  von  dem  Schienbeinstachel  bis 
zu  den  Knöcheln  herab.  Er  hat  eine  kegelförmige  Gestalt,  mit  der 
Spitze  nach  unten  gekehrt.  Während  die  starken  Muskellager  an  der 
hinteren  Seite  die  Knochen  vollständig  verdecken,  lassen  sie  vorne 
wenigstens  eine  Fläche  des  Schienbeines  samt  ihrer  Kante  frei. 
Schon  im  unteren  Drittel  gehen  die  Muskeln  allmählich  in  Sehnen 
über,  so  daß  die  unteren  Enden  des  Schien-  und  Wadenbeines  und 
die  Knochen  des  Fußes  mehr  und  mehr  frei  werden.  Die  hochliegende 
Gruppe  der  Wadenmuskeln  geht  mit  ihrer  gemeinschaftlichen  Endsehue, 
der  Achillessehne,  an  den  Höcker  des  Fersenbeines  und  verdeckt 
dadurch  den  an  dem  Skelett  so  stark  nach  rückwärts  verlängerten 
Knochen. 
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I>«‘r  Name  Achillessehne  schreibt  sich  wohl  davon  her,  daß  der  griechische 
Held,  welchen  die  Mythe  nur  an  dieser  Stelle  verwundbar  sein  ließ,  an  den  Folgen 
eine»  Pfeilschusses  in  die  Ferse  starb.  Die  Mutter  des  Achill,  Thetis,  tauchte 
ihren  Sohn  auf  den  Ansspruch  des  Orakels  in  die  Fluten  des  Styx,  uni  ihn  unver- 
wundbar zu  machen.  Da  sie  das  Knüblein  bei  dieser  Funktion  an  der  Ferse  hielt, 
so  konnte  das  Wasser  seine  wunderthätigo  Wirkung  nicht  auch  auf  fliese  ausdehnen, 
— sie  blieb  also  verwundbar,  und  bekanntlich  starb  Achill  an  einer  durch  Paris 
inschoß  in  die  Ferse  beigebrachten  Wunde.  Hippokrates  hielt  die  Wunden  und 
Quetschungen  der  Achillessehne  fiir  tödlich.  Der  Glaube  an  die  Gefährlichkeit  der 
Wunden  der  Achillessehne  hat  sich  lange  erhalten.  In  ihm  liegt  die  Ursache,  warum 
die  Dnrchschneidung  dieser  Sehne  erst  bo  spät  in  Aufnahme  kam , eine  Operation, 
durch  welche  andauernde  und  permanent  gewordene  Kontraktion  und  Steifheit  des 
Fußes,  beim  sogenannten  Spitz-  oder  Pferdefuß,  beseitigt  wird.  Heutzutage  wird 
diese  Operation  schon  bei  Säuglingen  ausgefiihrt. 

Zu  beiden  Seiten  der  Achillessehne  fällt  eine  Hautgrube  auf,  welche 
dem  Zwischenräume  zwischen  der  Sehne  und  den  Unterschenkelknochen 
entspricht.  Homer  beschreibt  umständlich,  wie  Achill  an  Hektors 
Leiche  hier  die  Riemen  durchzog,  um  dieselbe  an  seinen  Siegeswagen 
zu  befestigen  und  dreimal  um  Trojas  Mauern  zu  schleifen: 

Ter  circum  Iliacos  raptacerat  I/ectora  muros. 

Der  Fuß  ist  von  dem  Fußrücken  aus  betrachtet  kürzer  als  die 
Sohlenfläche,  da  er  nur  bis  zum  Sprunggelenk  reicht,  die  Sohlenfläche 
sich  dagegen  bis  zum  Fersenhiieker  erstreckt.  Die  Gestalt  des  Fuß- 
rückens ist  von  vorn  nach  hinten  konvex  und  von  außen  nach  innen 
konkav,  sobald  der  Hohlfuß  richtig  geformt  ist.  Fehlt  die  Höhlung 
der  Sohle,  wie  bei  dem  Plattfuß,  dann  ist  auch  der  Fußrücken  kaum 
von  nennenswerter  Höhe.  — Der  Fußrücken  fühlt  sich  überall  hart  an, 
da  meist  nur  Sehnen  zwischen  Haut  und  Knochen  eingeschaltet  sind. 
Sie  werden  bei  der  Zusammenziehung  der  Muskeln  bemerkbar.  Nur 
an  seinem  äußeren  Bezirke  fühlt  man  den  prallen  und  elastischen 
Bauch  eines  Muskels,  des  kurzen  Zehenstreckers. 

Der  festere  Teil  des  Fußes  besteht  aus  der  Fußwurzel  und  dem 
Mittelfuße,  der  beweglichere  und  zum  Tragen  des  Körpers  nicht  ge- 
eignete, aus  den  Zehen.  Beide  zusammen  stellen  einen  Hebel  dar, 
welcher  nach  Umständen  bald  als  einarmiger,  bald  als  zweiarmiger 
gebraucht  wird.  Als  zweiarmiger  Hebel  erscheint  er,  wenn  man  den 
Fuß  frei  in  die  Luft  hält  und  Beuge-  und  Streckbewegungen  mit  ihm 
ausführt.  Der  Stützpunkt  des  Hebels  liegt  hierbei  ira  Sprunggelenk, 
der  kürzere  Arm  wird  durch  den  Fersenhöcker,  der  längere  durch  das 
vor  dem  Sprunggelenk  gelegene  Stück  des  Fußes  dargestellt.  Als  ein- 
armiger Hebel  wirkt  er,  wenn  man  sich  auf  die  Ballen  der  Zehen  (un- 
richtig auf  die  Zehen)  erhebt.  Dann  liegt  der  Stützpunkt  des  Hebels 
an  dem  vorderen  Ende  desselben  (Zehenballen),  der  Angriffspunkt  der 
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Last  befindet  sich  im  Sprunggelenk,  wo  das  Gewicht  des  Körpers  mit- 
tels des  Schienbeines  auf  das  Fußgerttst  wirkt,  und  der  Angriffspunkt 
der  bewegenden  Kraft  entspricht  dem  Fersenhöcker,  als  dem  hinterm 
Ende  der  Hebelstange,  dort  wo  die  Wadenmuskeln  den  Fersenhöoker 
und  damit  die  ganze  Körperlast  in  die  Höhe  ziehen. 

Die  Bestimmung  der  Zehen  ist,  beim  Stehen  und  Schreiten 
sich  wie  elastische  Druckfedern  an  den  Boden  auzudrilcken  und  dem 
Stehen  dadurch  mehr  Festigkeit  und  dem  Gehen  jene  Sicherheit  zn 
geben,  die  auf  der  Elastizität  des  Schrittes  beruht.  Wir  wären 
ohne  die  Zehen  nicht  imstande,  auf  dem  Ballen  der  Zehen  stehend 
uns  im  ruhigen  Gleichgewicht  zu  erhalten,  und  könnten  uns  nur  durch 
stetes  Trippeln  oder  durch  Kreuz-  und  Querschritte  fortbewegen. 

Wenu  wir  glauben,  auf  den  Zehenspitzen  zu  gehen,  so  gehen  wir 
eigentlich  nur  auf  den  Köpfen  der  Metatarsusknochen,  vorzüglich  jener 
der  großen  und  der  nächsten  Zehe.  Nur  lange  Übung  vermag  den 
Körper  auf  das  Nagelglied  der  großen  Zehe  zu  erheben  und  auf  ihm 
sogar  zu  gehen,  wie  dies  die  Virtuosinnen  des  Balletkorps  mit  mehr 
oder  weniger  Geschick  zustande  bringen.  Damit  ist  der  Gang  jeder 
Elastizität  beraubt  und  wird  steif,  wie  beim  Gehen  auf  Stelzen. 

Jede  Bewegung,  welche  der  Fuß  am  Unterschenkel  ausführt,  kann 
der  Unterschenkel  ebenfalls  am  Fuße  machen.  Der  Unterschenkel 
beugt  und  streckt  sich  im  Sprunggelenk  gegen  den  Fuß  beim  Nieder- 
kauern und  Erheben,  er  dreht  sich  mittels  des  Sprungbeines  am  Kalin- 
und  Fersenbeine,  um  mit  weit  ausgespreizten  Extremitäten  zu  stehen, 
und  der  innere  Knöchel  dreht  sich  um  seine  Gelenkffäche  an  dem 
Sprungbein,  wenn  man,  auf  einem  Fuße  stehend,  Drehbewegungen  mit 
dem  Stamme  macht. 

Das  Stehen  mit  parallelen  Füßen,  wobei  die  Zehenspitzen  gerade 
nach  vorn  gerichtet  sind,  ist  das  sicherste.  Je  weiter  die  Fußspitzen 
sich  nach  außen  wenden,  desto  schwerer  und  unsicherer  wird  das 
Stehen.  Der  Bauer  steht  fester  als  der  Soldat  in  der  Parade.  Eine 
mäßige  Entfernung  der  Füße  voneinander  ist  zu  einer  festen  Positur 
unerläßlich. 
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Allgemein«»  Übersicht. 

Das  rote  Fleisch  des  menschlichen  Körpers  ist  die  Quelle  der 
Bewegungen.  Die  Orteveränderung  sowohl  der  einzelnen  Teile  als  des 
ganzen  Organismus  ist  nur  möglich  durch  diese  roten  ldutdurehströmten 
Massen , welche  fast  das  ganze  Skelett  umgeben  und  nur  einzelne 
Stellen  als  harte  Unterlage  der  Haut  hei  Mensch  wie  Tier  zum  Vor- 
schein kommen  lassen. 

Dieses  rote  Fleisch  zerfällt  in  kleinere  ahgegrenzte  Massen,  die 
sogenannten  Muskeln,  welche  je  nach  den  Körperstellen  von  verschie- 
dener Form  und  Größe  sind.  Die  einzelnen  Muskeln  besitzen  eine 
gewisse  Unabhängigkeit  von  ihren  Nachbarn  und  sind  mit  Hilfe  des 
Messers  von  ihnen  trennbar,  weil  dünne  Schichten  eines  lockeren  Ge- 
webes zwischen  ihnen  liegen.  Blutgefäße  und  Nerven  ziehen  diesem 
oft  fetthaltigen  Zwischengewebe  entlang,  um  zu  den  Muskeln  zu  ge- 
langen. Sind  diese  umgebenden  Teile  mit  dem  Messer  vorsichtig  und 
von  allen  Seiten  entfernt,  der  Muskel,  wie  man  sich  ausdrückt,  von 
seiner  Umgebung  lospräpariert,  so  stellt  er  in  seinen  einfachsten  Formen 
ein  längliches  spindelförmiges  Organ  dar,  an  dem  man  folgende  Teile 
unterscheidet: 

1)  einen  mittleren,  roten  Abschnitt,  den  sog.  Muskel  bauch 
(Venter),  der  aus  fleischigen  Fasern  besteht  (Fig.  68  Nr.  2).  Er  ist 
durch  einen  Nervenstrang  direkt  mit  dem  Gehirn  in  Verbindung  gesetzt. 

2)  die  beiden  verschmälerten  Enden  (Fig.  68  l «.  3),  die  weiß,  atlas- 
glänzend ans  dem  roten  Muskelbauch  hervorkommen,  und  als  Sehnen 
(Tendines)  bezeichnet  werden.  Sie  bestehen  aus  einem  von  dem  roten 
Fleisch  gänzlich  verschiedenen  Material,  dessen  Gegensätze  in  Form  und 
Farbe  und  chemischer  Zusammensetzung  die  denkbar  größten  sind.  Das 
Fleisch  enthält  Eiweiß,  die  Sehnen  dagegen  leimgebende  Substanz.  Ihre 
Lebensäußerungen  sind  ebenso  diametral  verschieden.  Der  Muskel  zieht 
sich  zusammen,  verkürzt  sich,  schwillt  dadurch  an,  und  wird  dabei 
fest;  die  Sehne  wird  nur  gespannt,  sie  kann  sich  weder  verlängern  noch 
verkürzen;  sie  ist  einem  Seil  vergleichbar,  an  dem  der  Muskel  zieht, 
wie  das  Pferd  an  dem  Strang.  Die  Sehne  ist  mit  der  Beinhaut  und 

KOLLMANN,  Plastische  Anatomie.  15 
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mit  dem  Knochen  so  fest  verwachsen,  daß  eher  das  Knochenstück  an 
der  Ansatzstelle  losreißt,  als  daß  die  Sehne  sich  loslöst.  Die  Sehnen 


Fig.  7U.  Schematische  Darstellung  eilies  Muskels. 
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an  den  Enden  des  Muskels  heißen  wegen  ihrer  Lage  Endsehnen 
(Tendines  terminales),  zur  Unterscheidung  von  Zwischensehnen  (Ten- 
dines intermedii),  die  an  einigen  Muskeln  in  der  Mitte  angebracht  sind. 

Das  einfache  Bild  eines  Muskels  (Fig.  70)  gestattet  gleichzeitig 
die  Erklärung  einiger  Ausdrücke,  welche  in  der  anatomischen  Sprache 
in  ganz  bestimmtem  Sinne  gebraucht  werden. 

Unsere  Figur  70  stellt  den  Oberarmknochen  und  einen  Vorderara- 
knoclien  in  natürlicher  Verbindung  dar.  Auf  der  vorderen  Fläche 
dieser  durch  ein  Gelenk  verbundenen  Knochen  befindet  sich  ein  Muskel- 
buuch,  dessen  Anfangs-  und  Endsehne  mit  den  betreffenden  Knochen 
verwachsen  sind.  Man  nennt  nun: 

Ursprung  (Origo)  eines  Muskels  (Fig.  70  Nr.  l)  die  dem  Kopf  des 
Menschen  näherliegende  Portion  des  Muskels,  welche,  die  einfachste  Art 
der  Wirkung  angenommen,  bei  der  Zusammeuziehung  in  unveränderter 
Stellung  bleibt; 

Ansatz  (Inscrtio)  ist  die  am  entgegengesetzten  Ende  befindliche 
Portion,  welche  bei  der  Zusammenziehuug  dem  Ursprung  genähert  wird 
(Fig.  70  Nr.  3); 

Verlauf  heißt  der  Weg,  den  der  Muskel  zwischen  dem  Ursprung 
und  dem  Ansatz  zurücklegt.  Aber  während  diese  Bezeichnungen  die 
Lage  zu  dem  Körj>er  in’s  Auge  fassen,  werden  noch  andere  notwendig 
für  die  einzelnen  Abschnitte  dieses  Organes  selbst.  An  jedem  Muskel 
heißt  Kopf  (Caput)  der  dem  Ursprungspunkt  zunächst  liegende  Teil, 
Muskelhauch  (Venter),  der  mittlere  fleischige  Teil  (Fig.  70  Nr.  2), 

Schwanz  (Cauda)  das  Ende  des  Muskels  (Fig.  70  Nr.  5). 

Von  diesem  klassischen  Bild  eines  Muskels,  das  dazu  dient,  so- 
wohl hei  Mensch  als  Tier  sich  die  Gruudvorstellungeu  über  das  Weseii 
dieses  Organes  anzueignen,  giebt  es  jedoch  sehr  beträchtliche  Ab- 
weichungen.  Nicht  in  dem  Prinzip,  denn  Ursprung  und  Ansatz  sind 
überall  vorhanden  und  stets  ist  dem  Muskelbauch  ein  ganz  bestimmter 
Verlauf  vorgeschrieben,  sondern  sowohl  in  der  Form  der  Sehnen,  wie 
in  derjenigen  des  Muskelbauches  zeigen  sich  beträchtliche  Verschieden- 
heiten. Während  viele  dieser  Formen  für  die  Medizin  von  unter- 
geordnetem Interesse  sind,  werden  selbst  unwesentliche  Variationen 
dieser  Art  von  Bedeutung  für  die  darstellende  Kunst. 

Verschiedene  Formen  der  Sehne. 

1)  Die  Sehnen  finden  sich  nicht  immer,  wie  in  unserm  Beispiel, 
an  beiden  Enden  des  Muskelbauches  von  annähernd  gleicher  Länge, 
sondern  sie  können  au  dem  einen  Ende  kurz,  an  dem  entgegengesetzten 
lang  sein.  Das  ist  nahezu  regelmäßig  der  Fall  an  dem  Vorderara 
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und  dem  Unterschenkel.  Die  Schmalheit  des  Hand-  und  Fußgelenke» 
rührt  lediglich  davon  her,  daß  die  Fleischmassen  an  das  entgegenge- 
setzte Ende  des  Skelettabschnittes,  nämlich  in  die  Nähe  des  Ellbogen- 
und  des  Kniegelenkes  verlegt  sind. 

Bei  Tieren  ist  die  Verlegung  der  Muskelinassen  oft  bi»  zu  einem  sehr  liohen  Grad 
getrieben.  Bei  der  HirsclifamiUe  sind  die  Muskeln  dicht  an  den  Rumpf  hiuaufge»ebobea. 
und  den  langen,  schmalen  Knochen  der  Glieder  entlang  ziehen  nur  die  Sehnen,  um 
auf  die  entfernt  liegenden  Insertionspunkte  die  Kraft  der  hoch  oben  am  Körper 
befindlichen  Muskeln  zu  übertragen.  Bei  den  langbeinigen  Vögeln  ist  wohl  dm» 
äußerste  in  dieser  Hinsicht  von  der  Natur  geleistet  worden. 

Eine  andere  auffallende  Versetzung  der  Sehnen  besteht  darin,  daß  sie 

2)  in  die  Mitte  des  Muskelbauches  verlegt  sind.  Sie  werden, 
im  Gegensatz  zu  den  Endsehnen,  also  Zwischensehnen  (Tmdine* 
inlermedii).  Der  hervorragendste  und  für  die  plastische  Anatomie 
interessanteste  Fall  dieser  Art  findet  sich  an  den  geraden  Bauch- 
muskeln (Fig.  71  Nr.  10;  t0‘).  Auf  dem  ganzen  Verlauf,  der  bei  einem 
Menschen  von  1.80  m nahezu  1/i  der  ganzen  Höhe  ausmacht,  existiert 
nur  eine  kurze  Endsehne,  dagegen  finden  sich  auf  der  Strecke  von 
der  Brust  bis  zu  dem  Nabel  an  drei  Stellen  quer  in  den  Muskel 
hineingelegte  Zwischensehnen.  Er  zerfällt  dadurch  auf  jeder  Seite  in 
drei  übereinander  liegende  Abteilungen,  von  denen  jede  ein  selb- 
ständiges Muskelsegment  darstellt.  Der  unmittelbar  an  die  Brust  an- 
stoßende Teil  der  Bauchwand  wird  dadurch  wie  aus  viereckigen  Stöcken 
mosaikartig  zusammengesetzt.  An  dem  borghesischen  Fechter, 
dem  Laokoon  und  anderen  Statuen  sind  diese  Einzelheiten  in  sehr  voll- 
kommener Weise  wiedergegeben.  — Eine  andere  Form  einer  Zwischen- 
sehne ist  in  dem  Kapuzenmuskel  in  der  Umgebung  des  7.  Halswirbel« 
zu  finden.  Sie  hat  die  Gestalt  eines  Lindenblattes,  dessen  Spitze  nach 
oben  gerichtet  ist.  Solche  Zwischensehnen  sind  an  dem  Lebenden  wie 
an  dem  Toten  wegen  des  Unterschiedes  zwischen  der  Dicke  der  Sehne 
und  derjenigen  des  Fleisches  durch  die  Haut  hindurch  erkennbar. 
Das  Fleisch  ist  eben  der  bewegende,  thätige  Teil  des  Muskels,  und 
deshalb  dick,  voluminös;  die  Sehne  ist  nur  der  Strang,  der  die  in  dem 
Muskel  entstandene  Kraft  auf  andere  Stellen  überträgt,  dem  Trans- 
missiousriemen  einer  Maschine  vergleichbar.  Der  Riemen  ist  dünn, 
während  die  Maschine  umfangreich  ist.  Aber  in  unserm  Fall  kommt 
noch  ein  Umstand  hinzu,  der  mit  dem  Organismus  zusammeuhängt. 
der  Maschine  in  dieser  Form  aber  fehlt.  Bei  der  Tbätigkeit  des  Mus- 
kels schwillt  das  Fleuch  an,  es  verdickt  sich,  weil  es  sich  verkürzt, 
die  Sehne  bleibt  dagegen  unverändert.  Während  der  Zusammen- 
ziehung eines  Muskels  ist  also  der  schon  während  der  Ruhe 
vorhandene  Niveauunterschied  zwischen  dem  fleischigen  und 
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sehnigen  Teil  gesteigert.  Es  ist  deshalb  für  das  geübte  Auge 
uicht  schwer,  selbst  an  dem  Fragment  eines  Kunstwerkes  zu  unter- 
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scheiden,  ob  die  dargestellte  Figur  in  der  Bewegung  oder  in  der  Rübe 
»ulgefaßt  war.  Nachdem  überdies  mit  dem  Grad  der  Zusammen- 
zieliung  der  Gegensatz  zwischen  Fleisch  und  Sehne  sich  vergrößert, 
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läßt  sich  auch  der  Grad  der  Anstrengung  bemessen,  der  zum  Aus- 
druck gebracht  werden  sollte.  Diese  Schärfe  der  Beurteilung  haben 
sich  die  Archäologen  und  Kunsthistoriker  längst  angeeignet.  Die  Ex- 
treme zwischen  Ruhe  und  Bewegung  der  Muskeln  werden  freilich  auch 
von  jedem  Gebildeten  meist  richtig  beurteilt.  Er  hat  ein  „Gefühl4* 
für  das  in  dem  besonderen  Fall  notwendige  Maß  der  aufgewendeten 
Kraft,  denn  sein  eigener  Körper  ist  ihm  hierfür  eine  lehrreiche  Schule 
unbewußten  Lernens.  — Nur  in  ganz  besonderen  Fällen  ist  es  erlaubt, 
die  Muskeln  schon  während  der  Ruhe  des  Körpers  so  umfangreich  dar- 
zustelleu,  als  ob  sie  sich  in  voller  Aktion  befänden,  nämlich  dann,  wenn 
es  sich  um  Kraftmenschen  par  excelleuce  handelt,  wie  bei  dem  Far- 
nesischen  Herkules  oder  an  dem  Torso  vom  Belvedere,  obwohl 
zweifellos  bei  dem  ersteren  des  Guten  schon  zuviel  gethan  ist.  Vor 
allem  hat  man  sich  dabei  zu  erinnern,  daß  in  der  Zusanunenziebung 
der  Muskeln  sehr  verschiedene  Grade  existieren  und  daß  die  äußere 
Erscheinung  abhängt  von  der  Größe  des  Fleischbauches  und  dem  Grade 
seiner  Zusaramenziehung,  oder  anatomisch  gesprochen  von  dem  Unter- 
schied zwischen  der  Erhebung  seiner  Oberfläche  über  die- 
jenige der  tieferliegenden  Sehne.  Von  dieser  wichtigen  und  all- 
gemeinen Regel  giebt  es  keine  Ausnahme.  Scheinbare  Abweichungen, 
welche  durch  das  Anspannen  strangförmiger  Sehnen  entstehen, 
z.  B.  an  dem  Vorderarm,  dem  Unterschenkel,  dein  Kniegelenk,  sollen 
später  berücksichtigt  werden. 

Diese  Regel  von  dem  Niveauunterschied  zwischen  dem  fleischigen  Teil  des 
Muskels  und  einer  nieht  kontraktilen  Umgebung  bleibt  Bclbst  dann  in  voller  Geltung, 
nenn  der  Muskel  ohne  Vermittelung  von  Sehnen  direkt  von  Knochenfischen  ent- 
springt oder  sich  direkt  au  Knochenflächen  ausetzt,  wie  folgendes  Beispiel  zeigt 
Der  große  Brustmuskel  entspringt  längs  des  ganzen  Brustbeines  (Fig.  71  Nr.n 
und  von  einem  Teil  des  Schlüsselbeines  (Fig.  71  Nr.  2)  ohne  Vermittelung  einer  sicht- 
baren Sehne  direkt  von  Knochenflächen.  Dennoch  liegt,  ebenso  wie  bei  den  Zw  ischen- 
sehnen  der  geraden  Bauchmuskeln,  die  Ebene  seiner  Fleischmasehc  viel  hoher  *ls 
die  vordere  Fläche  des  Brustbeines,  die  wie  eine  schmale  Rinne  zwischen  dem 
Ursprung  der  beiderseitigen  Brustmuskeln  sichtbar  wird.  Das  Fleisch  an  Rieh  ver- 
ursacht schon  eine  Erhöhung,  gegenüber  der  Brustbeinflächc,  die  Zusainmenziehung 
steigert  dann  dieselbe  und  vertieft  die  schon  vorhandene  Furche.. 

Es  giebt  ferner 

3)  Breite  und  sehr  ausgedehnte,  dabei  aber  dttnneSehnen.  Sie 
heißen  Aponeurosen.  Sie  sind  auffallend  verschieden  von  den  strang- 
förmigen  Sehnen,  welche  die  Figur  70  als  Beispiel  zeigt.  Sind  näm- 
lich Muskeln  über  große  Flächen  ausgedehnt,  wie  an  den  Seiten  der 
Bauchwand,  so  ist  die  Sehne  ebenfalls  breit  und  stellt  ein  Blatt  von 
kaum  1 mm  Dicke  dar,  das  die  Formen  der  darunter  liegenden  Teile 
deutlich  erkennen  läßt.  In  der  Fig.  71  Nr.tOu.Nr.il  ist  der  rechte 
äußere  schiefe  Bauchmuskel,  so  heißt  er  mit  seinem  ganzen 
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Namen,  größtenteils  sichtbar.  Mit  Nr.  10  sind  seine  vier  oberen  Ur- 
sprungszackeu  bezeichnet,  welche  von  der  flinften  bis  achten  Rippe 
entspringen.  Sie  sind,  wie  schon  die  Schraffur  andeutet,  fleischig, 
ebenso  wie  sein  unterer  Teil,  der  mit  Nr.  11  bezeichnet  ist.  Von  der 
unteren  Fleischecke  bei  Nr.  n zieht  sich  bis  zu  dem  Brustkorb  hinauf 
eine  gebrochene  Linie,  auf  der  der  Fleischbauch  des  Muskels  in  eine 
platte  Sehne  übergeht,  welche  in  der  vorderen  Mittellinie  mit  der- 
jenigen des  Widerparts  von  der  anderen  Körperhälfte  sich  durchkreuzt. 
Diese  dünne  Sehne  bedeckt  zwar  den  geraden  Bauchmuskel  (Fig.  71 
Nr.  12),  allein  sie  läßt  seine  ganze  Form  deutlich  wiedererkennen.  Es 
beben  sich  sowohl  die  Ränder,  als  auch  die  Zwischenschnen  deutlich 


Fig.  72.  Der  rechte  Vorderarm  des  horghcsischon  Fechters 
von  hinten  gesehen. 

ab.  ein  lehrreiches  Beispiel,  daß  selbst  tiefliegende  Teile  durch  die 
Aponeurosen  hindurch  noch  mit  allen  Einzelheiten  erkennbar  sind. 
Ein  Vergleich  mit  der  linken  Körperhäll’te,  an  der  die  Aponcurose 
entfernt  ist,  zeigt  den  geraden  Bauchmuskel  unbedeckt  (Fig  71  Nr.  16, 
16',  io")  und  läßt  um  so  leichter  die  Form  seines  bedeckten  Nachbars 
von  dem  Ursprung  bis  zu  dem  Ansatz  wiedererkennen. 

4)  Sehnen  reichen  als  „sehnige  Blätter“,  als  „sehnige  Mem- 
branen“ oder  als  sehnige  Streifen  von  der  Ursprungs-  oder  von 
der  Ansatzsehne  her  weit  in  den  Muskelbauch  hinein,  so  daß  letzterer 
entweder  von  der  Sehne  durchwachsen  ist  oder  die  Sehne  an  der  einen 
Seite  weiter  an  dem  Muskel  in  die  Höhe  ragt  als  an  der  anderen. 
Die  obenstehende  Figur  72  vergegenwärtigt  bei  Nr.  6 den  Verlauf  eines 
Streckers  der  Hand,  der  vom  Oberarm  entspringt  und  am  Mittelhand- 
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knochen  des  5.  Fingers  endigt.  Die  Ansatzsehne  erstreckt  sich  zungen- 
fcinnig  und  dabei  sehr  weit  in  den  Muskelbauch  hinein,  während  von 
beiden  Seiten  her  die  Fleischbiiudel  an  die  Sehne  herantreten. 

Ohne  Kenntnis  dieses  ebenerwähnten  Verhaltens  der  Sehne  zu 
dem  Muskelbauch  bleiben  die  Formen  des  Vorderarmes,  der  Waden- 
beinmuskeln u.  a.  m.  ein  stetes  Geheimnis.  Man  muß  eingedenk  sein, 
daß  in  diesen  Fällen  die  Sehne  vertieft  liegt  im  Vergleich  zu  dem 
umgebenden  Fleisch  des  Muskels,  und  daß  sich  der  schon  vorhandene 
Höhenunterschied  beträchtlich  steigert,  sobald  das  rote  Fleisch  in 
Thätigkeit  versetzt  wird. 

Von  sehr  eigenartigem  Einfluß  auf  die  Formen  sind 

5)  die  Sehnenplatten  oder  Sehnenzungen,  welche  einen  Teil  des 
Muskelbauches  bedecken. 

Der  Übergang  der  Ursprungssehne  in  den  Muskelbauch  geschieht 
nicht  immer  in  scharf  abgegrenzter  Weise,  wie  z.  B.  in  Fig.  70,  son- 
dern die  Sehne  bedeckt  oft  mit  glänzenden  Fasern  den  Muskelbauch 
bis  zur  Mitte  und  darüber  hinaus.  Diese  Ausbreitung  der  Sebuen- 
fasern  nimmt  verschiedene  Formen  an,  welche  Zungen-  oder  fächer- 
artig sind  und  von  den  roten  schwellenden  Bändern  der  Muskelmasse 
begrenzt  werden.  Ein  paar  Beispiele  mögen  das  Gesagte  näher  er- 
klären. An  dem  Spielbein  eines  Stehenden  ist  die  Wade  mit  nur 
geringfügiger  Abweichung  rundlich  selbst  bei  dem  kräftigen  Mann, 
don  wir  hier  wie  bei  pllen  Betrachtungen  zunächst  im  Auge  haben. 
Sobald  jedoch  das  Bein  gegen  den  Boden  gestemmt  wird,  oder  wir 
uns  auf  die  Zehenballen  erheben , wird  die  hintere  Fläche  der 
Wade  in  einer  ganz  bestimmten  Ausdehnung  abgetlacht.  Die  Unter- 
suchung lehrt  nun  folgendes:  Jeder  Kopf  des  Wadenmuskels  (Fig.  74 
Nr.  9 u.  9')  ist  birnförmig,  das  spitze,  dem  Ursprung  entsprechende  Ende 
ist  aufwärts,  das  gerundete  abwärts  gerichtet.  Jeder  Muskelbauch 
entspringt  an  dem  hinteren  Umfang  eines  Gelenkhöckers  des  Ober- 
schenkelbeines mit  einer  mächtigen  Sehne,  die  sich  fächerförmig  über 
die  äußere  Fläche  des  Muskels  ausbreitet  und  nur  an  zwei  Stellen 
das  rote  Fleisch  hervortreten  läßt,  nämlich  in  der  Mitte  in  Form  eiues 
schmalen,  ungefähr  3 — 3'/jCm  langen  Streifens,  dort  wo  sich  die  beiden 
Köpfe  der  Wadenmuskeln  berühren,  und  unten,  wo  der  Muskelhauch 
in  die  Ansatzsehne  übergeht.  Diese  Anordnung  der  Ursprungssehne 
hat  zur  Folge,  daß  ganz  im  Gegensatz  zu  den  bisher  betrachteten 
Fällen  der  durch  die  Zusnmmenzichung  schwellende  Muskel  im  Be- 
reich der  fächerartig  ausgebreiteten  Sehne  abgeplattet  wird. 
An  dieser  Abplattung  des  Muskels  läßt  sich  die  Zusammenziehung 
und  der  Grad  derselben  leicht  erkennen. 

Eine  wirkungsvolle  Sehnenplatte  von  großer  Ausdehnung  besitzt 
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der  seitliche  Kopf  des  Unterschenkeistreckers  (Vas tu*  extemus,  Fig.  74 
Nr.  18).  Von  seinem  Ursprung  hoch  oben  an  dem  Schenkelknochen 


Fig.  73.  Der  rechte  Arm  des  borghesischnn  Fechter».  Einzelne  Muskeln  sind 
nicht  auagefilhrt,  doch  ist  die  llautlinie  angegeben. 


ist  die  breite  Muskclmasse,  welche  die  ganze  äußere  Fläche  des  Ober- 
schenkels för  sich  allein  herstellt,  mit  einer  glänzenden  Sehnenplatte 
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bedeckt,  welche  fächerförmig  auseinanderlaufend  bis  zu  dem  unteren 
Viertel  des  Muskels  hinabgelangt.  Erst  dort  werdea  die  FleuclibQndel 
frei  sichtbar  und  können  während  der  Zusammenziehung  ihr  Relief 
ungehindert  zeigen.  Dagegen  ist  der  Muskel  während  der  Zusatnruen- 
ziehung  soweit  er  durch  die  Sehnenplatte  bedeckt  ist,  unter  ihrem 
Druck  zusammengepreßt.  Daraus  entspringt  eine  so  charakteristische 
Abplattung,  daß  sie  keinem  sorgfältigen  Beobachter  entgehen  kann. 
Ich  verweise  auch  auf  den  borghesischeu  Fechter,  linkes  Bein, 
an  dem  diese  Formen  mit  erstaunlicher  Sicherheit  dargestellt  sind. 

Verschiedene  Formen  des  Muskelbauches. 

Der  Fleisch-  oder  Muskelbauch  (Venter),  dessen  typisches  Urbild 
in  der  schematischen  Figur  70  genauer  beschrieben  wurde,  zeigt  man- 
nigfache Abweichungen,  von  denen  folgende  Erwähnung  verdienen. 
Es  giebt: 

1)  Muskeln  mit  zwei,  drei  und  mehreren  Köpfen,  die  von 
verschiedenen  Stellen  entspringen  und  zu  einem  Bauch  sich  ver- 
einigen: zweiköpfige  Muskeln  (Musculi  bicipites),  dreiköpfige  (tn- 
eipites J , vierköpfige  (qurulricipites)  u.  s.  w.  In  der  Figur  73  Kr.  i 
ist  der  Deltamuskel  entfernt  und  nur  dessen  Kontur  sichtbar.  Der 
zweiköpfige  Vorderarmbeuger  wird  dadurch  in  seinem  ganzen 
Verlaufe  frei.  Mit  Nr.' 2 u.  2'  sind  seine  beiden  Ursprungsköpfe  bezeichnet 
die  als  schmale  Sehnen  vom  Schulterblatt  entspringen.  Diese  beiden 
Köpfe  vereinigen  sich  zu  dem  bekannten  einfachen  Muskelbauch,  der 
in  der  Figur  wie  am  Lebenden  den  vorderen  Umfang  des  Oberarms 
bildet  und  bei  Nr.  2"  in  eine  sich  allmählich  verschmälernde  Sehne 
übergeht,  die  sich  am  oberen  Speichenende  befestigt.  — Auf  der- 
selben Figur  73  ist  bei  Nr.  7 ein  dreiköpfiger  Muskel,  der  kleine 
Brustmuskel,  dargestellt.  Er  entspringt  mit  je  einer  Zacke  von 
der  3.  4.  und  5.  Kippe,  setzt  sich  aber  mit  einer  einzigen  Sehne, 
in  die  sich  alle  Muskelbäuche  vereinigen,  an  der  Spitze  des  Kaben- 
schnabelfortsatzes  (Fig.  73  Nr.  8)  fest. 

Eine  andere  Art  von  Muskeln  sind: 

2)  Muskeln,  deren  Bauch  einfach  ist,  deren  Schwanz  (Caui/o), 
sich  aber  in  mehrere  an  verschiedenen  Stellen  befestigte 
Zipfel  spaltet.  Hierher  gehören  manche  Beuger  und  Strecker  der 
Finger  und  Zehen  (Fig.  75  Nr.  13  n.  13"). 

3)  Breite  Muskeln;  sie  sind  glatt,  und  dienen  sowohl  zur  Be- 
wegung. als  auch  zur  Umgrenzung  von  Höhlen.  Sie  entspringen  von  langeti 
Knochenrändern,  Knochenlinien  ( l.ineae,  Cristae),  wie  der  große  Brust- 
muskel (Fig.  71  Nr.  i,  2,  3,)  oder  wie  der  innere  schiefe  Baueh- 
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muskel  (ebenda  Nr.  15);  oder  sie  entspringen  endlich  von  einer  Reihe 
verschiedener  Knochenpunkte  mit  getrennten  Zacken,  wodurch  die  Ur- 
sprungslinie sägeförmig  eingeschnitten  ist.  Der  vordere  Säge- 
muskel, dessen  Zacken  auf  der  Fig.  71  bei  Nr.  9 teilweise  sichtbar 
sind,  ist  das  bekannteste  Beispiel  dieser  Art.  Gleichfalls  mit  Zacken 
entspringt  der  äußere  schiefe  Bauchmuskel  (ebenda  Nr.  io).  Die 
Insertionssehnen  sind  dann  bisweilen  ebenfalls  breite  Platten,  welche, 
wie  schon  weiter  oben  erwähnt,  als  Aponeurosen  bezeichnet  werden. 

4)  Ringförmige  Muskeln  (Musculi  orbiculares).  Die  Muskel- 
bündel durchflechten  sich  und  stellen  einen  Ring  dar,  der  jedoch  nie- 
mals völlig  von  den  umgebenden  Muskelzägen  isoliert  ist,  sondern  in 
inniger  Verbindung  steht.  Solche  Ringmuskeln  sind  gar  nicht  oder 
nur  an  einem  einzigen  Punkt  an  Knochen  festgeheftet.  Sie  liegen  an 
den  natürlichen  Öffnungen  der  Körperoberfläche,  welche  von  ihnen  ver- 
engert oder  ganz  verschlossen  werden  können.  Zwei  derselben,  der 
Ringmuskel  des  Auges  und  des  Mundes,  werden  später  eingehend  ge- 
schildert, weil  sie  bei  dem  Ausdruck  der  Gemütsbewegungen  eine 
wesentliche  Rolle  spielen. 

Erwähnenswert  sind  ferner: 

5)  die  Hautmuskeln;  sie  entspringen  von  tiefer  liegenden  festeren 
Punkten,  von  Knochen,  Knorpeln,  ja  selbst  von  dem  Überzug  anderer 
Muskeln,  um  in  der  äußeren  Haut  sich  anzuheften.  Bei  den  höheren 
Wirbeltieren  und  namentlich  den  Säugetieren  (Igel,  Pferd  u.  s.  w.)  von 
großer  Verbreitung,  sind  sie  bei  dem  Menschen  auf  einige  Gesichts- 
muskeln  (mimische  Muskeln),  auf  einen  Hautmuskel  des  Halses  (Pla- 
tysma) und  auf  den  Hohlhandmuskei,  der  in  die  Sehnenbinde  des 
Handtellers  übergeht,  beschränkt. 

Insofern  größere,  oder  geringere  Festigkeit  des  Ursprungs-  und  des  Ansatzpunktes 
einen  Kinteilungsgrund  ubgiebt,  seien  hier  noch  erwähnt  die  kurzen  Muskeln  der 
Wirbelsäule,  welche  bisweilen  an  den  Sehnen  der  längeren  entspringen,  dann  die 
sog.  Regenwurimnuskelu  der  Hohlhand  und  des  Hohlfußes,  welche  von  den  Sehnen 
der  Beugemuskcln  entspringen  und  in  den  Streckseiinen  der  Finger  endigen.  End- 
lich die  Fascienspanner,  welche  wegen  ihrer  besonderen  Bedeutung  fiir  die 
Formen  der  Glieder  lnisonders  besprochen  werden  sollen. 

Muskeln  mit  zwei  oder  mehr  Bäuchen  (Mm.  di/jantrici , polygmtriri ) 
heißen  Muskeln,  welche  zwischen  dem  fleischigen  Kopf  und  fleischigen  Schwanz  einen 
mittleren  aus  Sehne  bestehenden  Abschnitt  besitzen.  Es  ist  dies  jene  seltene  Form, 
welche  in  dem  denkbar  schärfsten  Gegensatz  zu  der  idealen  Form  (Fig.  70)  steht. 

Andere  Muskeln  von  höchst  auffälligem  Verhalten  sind  die  Hohlmuskeln. 
Iler  hervorragendste  ilohlmuskel  ist  das  Herz,  dessen  Hohlraum  sieh  lieständig 
wieder  mit  Blut  füllt,  sobald  er  durch  diu  Zusauunenziehung  seiner  muskulösen 
Wände  entleert  wurde.  Hier  treibt  die  Kontraktion  Flüssigkeit  aus  den  Herzkammern 
in  eine  Röhrenleitung. 
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Eigenschaften  des  lebendigen  Muskels  und  einige  Arten 
seiner  Wirkung. 

Das  rote  Fleisch  eines  Muskels  ist  keine  einheitliche,  gleichmäßige 
Masse,  sondern  besteht  aus  derben  und  feinen  Muskelbündeln,  die  schon 
mit  freiem  Auge  sichtbar  sind,  und  zwar  nicht  bloß  an  dem  anatomi- 
schen Präparat,  sondern  selbst  durch  die  Haut  des  Lebenden  hindurch. 
Freilich  sind  es  nur  die  gröberen  Muskelbündel,  welche  man  durch  die 
Haut  hindurch  sehen  kann,  aber  diese  sind  oft  auf  große  Strecken 
ihres  Verlaufes  unverkennbar.  Auf  der  Figur  71  zeigen  mehrere  Muskeln 
diese  Zusammensetzung  aus  Bündeln  von  verschiedener  Dicke.  Die 
Bündel  sind  so  umfangreich,  daß  es  sich  wohl  begreifen  läßt,  wie  sie 
das  Relief  der  Haut  zu  ändern  vermögen.  Sobald  sich  z.  B.  der  große 
Brustmuskel  (Fig.  71  Nr.  1)  oder  der  Deltamuskel  (Fig.  7 t Nr.  4)  kräftig 
zusammenziehen,  treten  durch  die  Haut  hindurch  die  Biiudel  in  Form 
von  daumenbreiten  Strängen  hervor.  Diese  Stränge  enthalten  almr 
selbst  wiederum  eine  beträchtliche  Zahl  feiner  gerade  noch  mit  freiem 
Auge  erkennbarer  Fasern,  die  Muskelfasern  ( Fibrae  muscularet).  Von 
dem  gekochten  Fleische  unserer  Haustiere  her  kennt  wohl  Jeder 
diese  Fleischfasern,  die  noch  feiner  sind  als  ein  Frauenhaar.  Frisch 
und  mit  Hilfe  der  Mikroskope  untersucht,  besitzt  jede  eine  dünne, 
durchsichtige,  in  hohem  Grade  elastische  Hülle,  welche  den  Inhalt 
durchschimmern  läßt,  jene  merkwürdige  Substanz,  welche  im  lebendigen 
Zustande  die  Fähigkeit  besitzt  sich  auf  Reize  zusammenzuziehen.  Bei 
den  Säugetieren  und  dem  Menschen  ist  dieses  lebendige  Eiweiß  (Muskel- 
plasma) leicht  gelb  gefärbt.  Die  Masse  der  übereinanderliegenden 
Kasern  bedingt  dadurch  die  charakteristische  rote  Farbe  des  Fleisches. 
Die  Hülle  der  Muskelfaser  läuft  an  dem  oberen  und  unteren  Ende  in  die 
feinen  Sehnenfadchen  aus,  welche  nuu  nach  längerem  oder  kürzerem 
Verlauf  au  irgend  einem  Punkte  sich  festsetzen.  Jede  Muskelfaser  steht 
mit  dein  Rückenmark  und  dadurch  mit  dem  Gehirn  durch  einen  Nerven 
in  Verbindung  und  zwar  durchbohrt  der  Nervenfaden  die  elastische 
Hülle,  und  sein  Inhalt  vermischt  sich  mit  demjenigen  der  Muskelfaser. 
Gelaugt  nun  durch  den  Nervenfaden  ein  Willensimpuls  zu  diesem  Or- 
gan, so  zieht  sich  die  Muskelfaser  zusammen,  sie  verkürzt  sich. 
Werden  viele  Muskelfasern  gleichzeitig  von  einem  solch  feuchten  Blitz 
unseres  Willens  getroffen,  so  ziehen  sich  alle  zusammen,  der  ganze 
Muskel  verkürzt  sieh.  Wie  auf  ein  Kommando  die  Reihen  eines  Ba- 
taillones  sieh  schließen,  so  geschieht  mit  einem  Schlag  auf  der  ganzen 
Linie  gleichzeitig  die  Aktion  im  Innern  dieser  lebendigen  Fäden.  Per 
Mechanismus  ist  so  vollendet,  daß  jeder  Muskel  für  sich,  oder  ganze 
Muskelgruppen  gleichzeitig,  oder  abwechselnd,  schnell  oder  langsam  in 
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Erregung  versetzt  werden  können.  Und  je  nach  der  Starke  des  blitz- 
ähnlichen Funkens  ist  die  Zusammenzickung  schwach  oder  schreitet  durch 
verschiedene  Grade  stufenweise  hinauf  bis  zur  Äußerung  der  höchsten 
Kraft,  deren  die  Faser  fähig  ist.  Dabei  ist  ferner  die  Einrichtung  getroffen, 
«laß  sofort  mit  dem  Aufhören  des  Willensimpulses  auch  die  Zusammen- 
ziehung aufhört.  Mau  drückt  dies  mit  dem  Worte  „Erschlaffung“  aus, 
obwohl  diese  Bezeichnung  nicht  vollkommen  zutreffend  ist.  Denu  nie- 
mals kommt  in  gesunden  Tagen  der  Muskel  in  jenen  Zustand,  den  wir 
im  gewöhnlichen  Lehen  als  schlaff  bezeichnen.  Niemals  faltet  er  sich, 
oder  hängt  er  an  dem  Knochen  wie  ein  schlaffes  Segel.  Er  befindet  sich 
stets  in  einem  gewissen  Grade  natürlicher  Spannung,  weil  die  Muskeln 
alle  etwas  über  ihre  normale  Länge  hinaus  gedehnt  sind. 

Aus  diesen  Erfahrungen,  welche  eine  weit  ausgreifende  Unter- 
suchung an  dem  lebendigen  Muskel  der  Tiere  festgestellt  hat,  lassen 
sich  viele  wertvolle  Schlüsse  ziehen,  von  denen  einige  für  die  plastische 
Anatomie  von  Interesse  sind. 

Obenan  steht  der  Satz,  daß  nur  die  rote  Fleischmasse  die 
Kraft  erzeugt,  welche  die  Knochen  in  ihren  Gelenken  dreht 
oder,  wie  bei  den  mimischen  Muskeln,  bestimmte  Spannungszustände 
der  Haut  hervorbringt. 

Legt  man  die  eine  Hand  auf  den  Oberarm,  während  der  Vorder- 
arm sich  abwechselnd  beugt  und  streckt,  so  wird  bekanntlich  die 
Schwellung  und  Härte  fühlbar,  welche  mit  der  Beugung  beginnt  und 
mit  dem  Aufhören  derselben  schwindet.  Schwellung  und  Härte  hängen 
ab  von  der  Zusammenziehung  der  Muskelbündel  (Contraction)\  sie 
bleibt  beschränkt  auf  jenen  Muskel,  der  von  unserem  Willen  in  Er- 
reguug  versetzt  wird,  und  geschieht  mit  einer  Kraft,  welche  von  der 
Zahl  der  sich  verkürzenden  Muskelfasern  abhängt.  Mittels  der  Sehnen 
wird  nun  diese  Summe  lebendiger  Kraft  auf  die  Knochen  übertragen 
und  äußert  sich  durch  eine  Verschiebung  in  dem  zwischen  Ursprung 
und  Ansatz  befindlichen  Gelenk.  Die  Figur  70  dient  zur  Versinn- 
lichung  dieses  Vorganges.  An  den  in  dem  Ellbogengelenk  beweglichen 
Knochen  ist  der  Muskel  Nr.  2 mit  seinen  Sehnen  so  angebracht,  daß 
er  seinen  Weg  über  die  verdickten  Gelenkenden  hinweg  zu  seinem 
Ansatz  bei  Nr.  3 nehmen  muß.  Verkürzt  sich  nun  das  fieischige 
Zwischenstück,  dann  müssen  die  Knochen  notwendig  ihre  Stellung 
ändern.  Nachdem  in  diesem  unserem  Beispiel  das  Gelenk  (Fig.  70 
Nr.  r>)  ein  Winkelgelenk  ist  und  der  Muskel  auf  der  vorderen  Seite 
der  Gelenkachse  angreift,  so  wird  der  Vorderarm  in  der  Richtung  der 
punktierten  Linien  bei  3 sich  fortbewegen:  der  Arm  wird  also 
gebeugt. 
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Der  fleischige  Teil  des  Muskels  ist,  das  sei  nochmals  wiederholt,  allem  ömt 
Zusammenziehung  fähig,  kontraktil,  die  Sehne  ist  nur  eine  bequeme  Einrichtung, 
die  Zugkraft  des  Muskels  auf  die  Knochen  zu  übertragen.  Oft  fehlt  sic  denn  auch, 
und  der  Muskel  ist  dann  direkt  an  die  Beinhaut  und  an  den  Knochen  befestigt.  Ihr 
Sehnen  besitzen  also  keine  Kontraktilität,  und  ihr  eine  solche  zuzuschrei ben.  ist  eia 
physiologischer  Irrtum.  Sic  erschlaffen,  wenn  der  Muskelbauch  erschlafft,  sie  spannen 
sich,  wenn  er  sich  zusammenzieht,  ihre  ganze  Aufgabe  in  der  überraschenden  Mechanik 
der  Bewegung  ist  rühmlos,  und  der  Ausdruck  „ein  sehniger  Arm“  pbysiologterh 
betrachtet  keine  Schmeichelei.  Auch  der  Nerv  ist  nicht  der  Erzeuger  der  Kraft 
also  ein  „nerviger  Arm“  eine  ebenso  btidenkliche  Phrase.  Der  Nerv  ist  nur  de«, 
Metalldraht  vergleichbar,  der  von  einem  bestimmten  Punkt  aus  den  zündenden 
Funken  an  die  Pulvermine  leitet,  hei  dessen  Ankunft  die  Explosion  erfolgt.  Ihc^rr 
Vergleich  ist  auch  zutreffend  für  das  Maß  der  Kraft,  mit  der  die  Zusammenziehunz 
oder  bei  unserem  Beispiel  in  der  Fig.  70  zu  bleiben,  die  Beugung  erfolgt.  Wir 
dort  bei  der  Pulvermine  die  Wirkung  der  Explosion  abhängt  von  der  Menge  de» 
entzündeten  Pulvers,  so  bei  dem  Arm  die  Kraft  der  Beugung  von  der  Menge  und 
der  Dicke  der  in  dem  Fleisch  enthaltenen  Fasern.  Auch  in  dem  Muskel  findrt 
eine  Verbrennung  statt,  aber  — sie  zehrt  ihn  nicht  auf.  Darin  liegt  das  Oeheinin» 
des  Organismus-  die  vorhandene  Kraft  kauu  zwar  erschöpft  werden,  ee  tritt  das  ein. 
was  wir  Ermüdung  nennen,  allein  bald  ist  eine  neue  KraftAnstrcngung  möglich, 
wenn  mich  einer  auch  nur  kurzen  Ruhepause  sich  der  Muskel  wieder  erholt  hat. 
Er  erhält  aus  dem  Strom  des  ihm  durch  die  GefHße  zugeführten  Blutes  neue  belebende 
Substanzen:  Sauerstoff  und  Eiweiß.  Es  ist  schwer,  sich  von  diesem  beständigen 
Strom  der  Ernährungsflüssigkeit  eine  genügende  Vorstellung  zu  machen,  und  nur 
wenige  sind  von  der  Notwendigkeit  desselben  überzeugt.  Im  ganzen  wäre  »»  nun 
gleichgültig,  oh  sieh  die  Menschen  darum  bekümmerten,  wenn  nur  die  Muskeln  so 
vollkommen  gebaut  wären,  daß  sie  unter  allen  Umständen  immer  auf  dem  höchsten 
Grad  ihrer  Leistungsfähigkeit  verblieben;  aber  dein  ist  leider  nicht  so.  Damit  iUs 
Fleisch  rot,  der  Muskel  kräftig  bleibe,  muß  er  nicht  allein  ernährt,  sondern  auch 
geübt,  d.  h.  zu  häufigen  Kontraktionen  gezwungen  werden.  Muskeln,  welche  gehörig 
gebraucht  werden,  behalten  nicht  nur  ihre  Stärke,  sondern  nehmen  auch  an  Umfang 
und  Leistungsfähigkeit  zu  bei  den  Menschen  wie  bei  den  Tieren.  Das  Gewebe  hat 
dann  eine  intensiv  rote  Farbe  und  ist  fest.  An  einem  gelähmten  Arm  ist  der  Muskel 
degeneriert  und  hat  an  seiner  wichtigsten  Substanz,  an  seinem  Gehalt  von  Eiweiß 
verloren.  — Die  wiederholten  Zusammcnzichungcii  machen  den  Muskel  kräftig,  weil 
der  Kreislauf  des  Blutes  während  der  Bewegung  gesteigert  und  der  Umschwung 
der  Säfte  reger  wird.  Wie  groß  dieser  Einfluß  auf  den  ganzeu  Körper  sein  muß, 
laßt  sieh  daraus  ermessen,  daß  die  Organe  fiir  die  Bewegung,  das  Knochengerüste 
und  die  Muskulatur  über  82%  der  Körpcrmasse  betragen.  Bei  dieser  enormen 
Menge  von  Muskeln  und  Knochen  ist  es  einleuchtend,  daß  Bewegung  für  die  Ge- 
sundheit des  Köqjers  unerläßlich  ist.  Ohne  Bewegung  kein  gedeihliches  lieben. 

Mit  dem  Ausdruck  Beugung  und  Streckung  ist  die  Wirkung  oder 
Funktion  eines  Muskels  bezeichnet.  Allgemein  ausgedrückt  lautet 
der  Satz:  Jeder  Muskel  kann  nur  in  einer  seiner  Achse  ent- 
sprechenden Richtung  Bewegung  erzeugen.  Ist  diese  aus- 
geführt, so  kann  sie  nur  durch  Kräfte,  welche  in  dem  entgegen- 
gesetzten Sinne  wirken,  wieder  aufgehoben  werdeu.  Sind  es 
Muskeln,  welche  das  Gelenk  in  die  Ausgangsstellung  zurückführen,  so 
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heißen  diese  mit  einem  allgemeinen  Ausdruck  Gegenmuskeln  (An- 
tagonisten). Jede  Drehungsachse  in  einem  Gelenk  besitzt  zwei 
sich  gegeniiherstehende  Muskeln  oder  Muskelgruppen.  Sie 
lösen  sich  in  ihrer  Thätigkeit  ab  und  bewirken  ein  regelmäßiges  Hin- 
und  Hergehen  des  Gelenkes,  sobald  sie  sich  abwechselnd  zusammen- 
ziehen. In  unserer  Fig.  70  ist  der  Gegenmuskel  des  Beugers  durch 
die  punktierte  Linie  bei  4 angedeutet;  die  Linie  beginnt  am  Oberarm- 
knochen  und  endigt  am  Vorderarmknochen,  und  zwar  an  der  vor- 
springendeu  Ecke  des  Ellbogens  bei  Nr.  5,  also  hinter  der  Gelenkachse. 
Am  lebendigen  Arm  existiert  ein  Muskel,  der  ganz  denselben  Verlauf 
hat,  wie  die  in  der  Fig.  70  angegebene  punktierte  Linie.  Verkürzt 
er  sich,  nachdem  der  vor  der  Gelenkachse  liegende  Beuger  sich  zu- 
sammengezogeu  hat,  so  erfolgt  die  Streckung. 

Wegen  der  leichteren  Übersicht  wurde  bisher  nur  von  einem 
einzigen  Muskel  vor  und  hinter  der  Gelenkachse  gesprochen.  In  Wirk- 
lichkeit aber  existieren  stets  mehrere  verwandte  Muskeln,  die  in  engster 
räumlicher  Beziehung  zueinander  stehen  und  eine  Hailptwirkung  ge- 
meinschaftlich haben.  Zeichen  dieser  Verwandtschaft  ist  ein  im  wesent- 
lichen gleicher  Ursprung  und  Ansatz.  Meist  besitzen  sie  auch  eine 
schon  von  außen  wahrnehmbare  Abrundung  und  verraten  so  auf  den 
ersten  Blick  ihre  Zusammengehörigkeit.  Sie  werden  dann  auch  unter 
dem  Ausdruck  einer  Muskelgruppe  zusammeugefaßt,  welche  als  Helfer 
(Synergisten)  bezeichnet  zu  werden  pflegt.  Aus  den  in  den  Gelenken 
möglichen  Bewegungsarten  rührt  folgende  Bezeichnung  solcher  Grup- 
pen her: 

Beuger  — Flcxores. 

Strecker  — Mxtensores. 

Anzieher  — Adductores. 

Abzieher  — Abductares. 

Dreher  — Jiotatores. 

Aus  den  Ergebnissen  über  die  Konstruktion  der  Gelenke  und  der 
davon  abhängigen  Bewegungsformen  ergiebt  sich  ferner  im  Zusammen- 
hang mit  den  Thatsachen  über  die  Wirkung  der  Muskeln  folgendes: 

1)  An  dem  Winkelgelenk  kommen  nur  Beuger  und  Strecker  vor. 

2)  An  dem  Kugelgelenk  kommen  vor:  die  Anzieher,  sie  liegen 
näher  der  Mittelebene  des  Körpers  (medial),  die  Abzieher,  sie  liegen 
entfernter  (lateral),  und  Rollmuskeln  für  die  Drehbewegungen,  sie 
umgeben  das  Gelenk  von  verschiedenen  Seiten  her. 

3)  Ziehen  sich  alle  um  ein  Gelenk  befestigten  Muskeln  gleichzeitig 
und  gleich  stark  zusammen,  so  bleibt  das  Gelenk  in  der  Strecksteilung 
stehen.  So  wird  das  Bein  zu  einer  starren  Säule  und  der  Arm  zu 
eiücm  festen  Stab. 
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Der  Einblick  in  die  Mechanik  des  Muskelsystems  wird  wesentlich 
gefördert  durch  die  Beachtung  der  Muskclgruppen,  welche  eine  Haupt- 
wirkung gemeinschaftlich  haben.  Zwei  Beispiele  dieser  Art  mögen 
hier  Platz  finden. 

An  erster  Stelle  sei  die  Gruppe  der  Unterschenkelstrecker  aufgt- 
flihrt,  die  sich  zunächst  hierfür  eignet,  weil  der  gemeinsame  Angriffs- 
punkt an  dem  Gelenk  klar  lokalisiert  ist.  Nahezu  das  ganze  Fleisch 
des  Oberschenkels  besteht  von  vorne  und  von  der  äußeren  Seite  her 
aus  vier  Muskelbäuchen,  von  welchen  drei  am  Lebenden  durch  die 
Haut  hindurch  erkennbar  sind,  nämlich  der  gerade  Schenkelmuskel, 
der  äußere  Schenkelmuskel,  welcher  die  Hälfte  des  Oberschenkel- 
knochens umgreift,  und  der  innere  Schenkelmuskel  (Fig.  66).  Diese 
drei  mächtigen  Muskeln  (der  vierte  ist  nicht  sichtbar,  weil  er  unter 
den  ebeugenaunten  liegt)1  bilden  zusammen  eine  Muskelgruppe,  deren 
physiologische  — lebendige  — Thätigkeit  sich  auf  ein  und  denselben 
Punkt  vereinigt.  Aus  ihnen  kommt  eine  gemeinschaftliche  Sehne  her- 
vor, welche  die  Kniescheibe  von  vorn  und  den  Seiten  umfaßt  und  sich 
dann  bis  zu  dem  Schienbeinstachel  fortsetzt  (Fig.  66  Nr.  t,  2 uud  9).  Es 
ist  klar,  daß  diese  Muskelgruppe  die  Streckung  des  Unterschenkels 
vollzieht,  und  daß  alle  ihre  einzelnen  Teile  Helfer  für  die  Ausfüh- 
rung dieser  einen  Wirkung  sind.  In  gleicher  Weise  sind  alle  Strecker 
des  Fußes  und  der  Zehen  an  der  vorderen  Seite  des  Unterschenkels 
als  Helfer  oder  Synergisten  aufzufassen. 

Als  zweites  Beispiel  für  die  Wirkungsart  der  Muskelgruppen  mögen 
solche  Muskeln  dienen,  welche  durch  ihre  Lage  an  einem  Kugelgelenk, 
z.  B.  dem  Hüftgelenk,  eine  vielseitige  Bewegung  hervorbringeu.  Jene 
Muskeln,  welche  die  äußere  Fläche  des  Hüftbeines  bedecken  (Fig.  74 
Nr.  3,14,  15),  werden  durch  ihren  Ansatz  an  dem  großen  Rollhügel  zu 
Abziehern  des  Beines,  wie  bei  dem  Beinspreizen,  während  auf  der  ent- 
gegengesetzten Seite  (Fig.  74  N.  4— 6)  die  Zugkräfte  liegen,  welche  wirk- 
sam werden,  wenn  es  sich  darum  handelt,  die  Oberschenkel  sich  zu 
nähern.  Die  Synergie  ist  hier  wie  in  allen  Fällen  bedingt  durch  die 
gleiche  Lage  zu  der  Gelenkachse. 

Die  Ausdrücke:  Dreh-  oder  Rollmuskcln,  Beuger  und  Strecker,  bedürfen 
nach  den  Erörterungen  in  der  Knochenlehre  keiner  besonderen  Erklärung,  nur  soviel  sei 
erwähnt,  daß  die  Rollung  des  Beines  im  Hüftgelenk  z.  B.  als  Rotation  nach  innen  be- 
zeichnet  wird,  wenn  dadnreh  die  Fußspitze  sieh  gegen  die  Mittellinie,  also  einwärts 
wendet.  Die  Antagonisten  sind  jene,  welche  die  Rollung  nach  auswärts  besorgen. 

Die  Gruppierung  der  Muskeln  um  ein  Gelenk  herum  kann,  ebenso  wie  ihre 
Wirkungsart,  aus  der  Konfiguration  der  Gclenkenden  und  der  sie  zusaimncnhaltenden 

1 Diese  Gruppe  kann  auch  als  vollkommenes  Beispiel  eines  vierkopfigon  Muskels 
gelten:  vierfacher  Ursprung  von  weitablicgcndcn  Punkten,  und  deunoch  gemein 
Situier  Ansatz. 
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Bänder  abgeleitet  werden.  An  einem  Winkelgelenk  können  nur  an  der  Beuge*  und 
Streckf»e»te  des  Gelenkes  Muskeln  Vorkommen,  während  die  Kugelgelenke  allseitig 
von  Muskellagern  umgeben  sind. 

Vt  Mittl.  Gesäßmuskel. 

15  Sehne  d.  Gr.  Gesäßm. 
1Ä  Gr.  Rollhügel. 

15*  Insertion  d.  unt.  Theil. 
d.  Gr.  Gesäßm. 


D Biceps. 

B Äuß.  Schenkel  in. 


Halbhäutiger  M.  ß* 
Inn.  Sehenkeim.  7 

Schneidermuskel  8 


Waden m.  1.  Kopf  tl 
Schollen  tu  uskol 


Achillessehne  ^ 
Sehne  d.  h.  Schien  bei  um.  12 
Inn.  Knöchel  H 


Pig.  74. 

Koi.i.makk,  Plastische  Anatomie.  16 


i'J  Kniekehle. 

17  Bieepa. 

- 2U  Ursprung  d.  Wadenm. 

21  Wödeubeiuköpfchen. 

a'  Wadenm.  r.  Kopf. 

10  Sdudlenmuskel. 

22  L.  Wtulenlwinmuskel.' 

22  K.  Wndonbeimnuskel. 

23  Äuß.  Knöchel. 

- 21  Sehlcuderband. 


Hüftbeinkomm  1 — 
Kreuzbein 

Gr.  Gesäßmuskel  * "" 

Schlanker  Muskel  ^ 
Halbsehniger  M.  5 

Halbhäutiger  M.  6 
Schneidermuskel  ^ " 
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Die  Wirkung  der  Munkeln  wurde  bisher  so  aufgefaßt,  als  ob  der  dem  Kfi 
nähere  Abschnitt  stets  fest  und  unbeweglich  fixiert  sei,  während  der  entferntere  ört» 
beweglich  sei.  Diese  Wirkung  kann  jedoch  geradezu  in  das  Gegenteil  verkehrt 
werden,  in  der  Weise,  daß  der  bisher  als  fix  angenommene  Abschnitt  A* 
Körpers  bewegt  wird,  und  umgekehrt,  der  sonst  bewegte  als  fixiert  in  seiner  Stellof 
verharrt.  Der  zweiköpfige  Armmuskel  (Diceps  brachii ) beugt  den  Vorderarm  geg*^ 
den  Oberarm.  Ist  aber  die  Hand  au  einem  Punkt  fixiert,  so  beugt  derselbe  Mtukd 
umgekehrt  den  Oberann  gegen  den  Vorderarm,  und  zieht  in  Verbindung  mit  de 
Schaltermuskulatur  den  ganzen  Kuinpf  an  die  Hand  heran. 

Trotz  der  eben  erwähnten  auffallenden  Umkehr  des  früheren  festen  Punkt* 
in  deii  beweglichen  (des  Punctum  fixwn  in  das  Punctum  mobile)  erscheint  doch 
bisher  in  unseren  Beispielen  jeder  Muskel  nur  mit  einer  einzigen  Wirkung  toe- 
gestattet.  Allein  manche  besitzen  neben  ihrer  eigentlichen  oder  Haupt wirkuor 
eine  oft  sehr  deutlich  ausgesprochene  Nebenwirkung.  Der  Biccps  Irrach  ii  k*ia 
wegen  der  eigentümlichen  Konstruktion  des  Ellbogengelenkes  nicht  bloß  den  Vorder 
arm  beugen,  sondern  auch  die  Hand  auswärts  drehen  (supiuieren),  er  besitzt  ahe 
eine  zweifache  Art  der  Wirkung.  Es  ist  nicht  notwendig,  daß  stet«  beide gtakhaeifif 
zur  Verwendung  kommen.  Ist  die  eine  Art  der  Wirkung  durch  andere  Kräfte  ge- 
hemmt, der  Arm  z.  B.  durch  die  Strecker  gesteift,  dann  dreht  sich  lediglich  die 
nach  außen.  Ist  dagegen  die  Supination  der  Hand  gehemmt,  so  kommt  umgekehrt 
die  andere  Wirkung,  die  Beugung  des  Vorderarmes  zur  Geltung. 


Der  winkelige  Verlauf  der  Muskeln. 

Nicht  alle  Muskeln  erreichen  ihren  Ansatzpunkt  auf  dem  kürzester. 
Weg,  wie  man  aus  den  bisherigen  Mitteilungen  wohl  vermuten  könnt*. 
Manche  sind  zu  sehr  auffallenden  Umwegen  gezwungen,  und  eine  Kennt- 
nis der  hervorragendsten  Beispiele  ist  nicht  allein  für  das  Verständni" 
der  Mechanik  unseres  Körpers,  sondern  auch  für  das  der  Formen 
wünschenswert. 

Wenn  Muskeln  oder  Sehnen  die  Richtung  ändern,  so  entziehen 
sie  sich  meist  plötzlich  unserm  Blick,  um  an  einer  anderen  ganz  un- 
erwarteten Stelle  zum  Vorschein  zu  kommen.  Es  ist  ferner  einleuch- 
tend, daß  eine  Richtungsänderung  von  der  geraden  und  kürzesten 
Linie  bestimmte  Vorrichtungen  erheischt,  damit  die  Muskeln  oder  ihre 
Sehnen  die  angewiesene  Bahn  nicht  verlassen  können,  und  dennoch 
beweglich  seien.  Der  Organismus  nimmt  in  solchen  Fällen  Bänder 
oder  vorspringende  Knochenteile  zu  Hilfe,  und  formt  Röhren,  welche 
zwar  eine  Verschiebung  in  der  Richtung  des  Zuges  gestatten,  dagegen 
jede  andere  Ortsveränderung  beschränken. 

Werden  Sehnen  durch  feste  Bandstreifeu  in  einem  Hohlwinkel 
zurückgehalten,  so  heißt  diese  Anordnung  „Bandrolle“.  Eine  solche 
findet  sich  u.  a.  an  den  Muskeln,  welche  von  der  vorderen  Seite  des 
Unterschenkels  zu  dem  Fußrücken  und  den  Zehen  hingehen.  Die 
Muskelbinde  des  Unterschenkels  ist  au  dieser  Stelle  aus  starken  Fasern 
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gewebt,  welche  zwischen  den  beiden  Knöcheln  und  den  angrenzenden 
Kußwurzelknochen  kreuzweise  sich  durchflechten.  In  der  Fig.  75  Nr.  5 
sind  nur  jene  festen  Bandstreifen  dargestellt,  welche  in  der  Anatomie 
als  Kreuzhand  des  Fußrückens  bezeichnet  werden.  Die  Sehnen, 
welche  über  das  Sprunggelenk  laufen,  würden  sich  bei  jeder  Spannung 
von  ihm  emporheben,  dadurch  würde  nicht  allein  die  Kraft  der  Muskeln 


ll  Sehne  «1.  < i roßzcheiiütr. 
Fig.  75.  Der  Fuß  nach  Entfernung  der  Haut  uud  Fascie  von  dem  Fußrücken. 


' l Zehenbeuger. 
Z Schienbein. 

3 V.  Schienbm. 
i (iroßzehentitr. 


Wadenbein 


L.  ZeheiiMtrerker 


Kreuzband  5; 
LZehenztr.  unt.  d.  Krzbd.  Ö 


ü Kreuzband. 
C Knöchel. 


d.l.ZeheoHtr.  13* 


7 Sehn.d.Schicn- 

heinniUHkcls. 


Zeh**n*tr.  ll 


8 Fersenl»ein. 


9 Abzieher  der 
gr.  Zehe. 

Fett. 


zum  größten  Teil  unverwendbar,  auch  die  ganze  Form  des  Fußes 
würde  plump.  So  müssen  denn , aus  mechanischen  Gründen , starke 
kreuzweise  durchflochteue  Bandstreifeu  die  Sehnen  auf  dem  Fußgerüste 
festhalten.  Dabei  ergiebt  eine  genauere  Betrachtung,  daß  drei  an  der 
hinteren  Fläche  des  Kreuzbandes  entspringende  Scheidewände  sich 
zwischen  die  Sehnen  des  vorderen  Schieubeinmuskels  (Fig.  75  Nr.  3),  des 
Gmßzehenstreckcrs  (Fig.  75  Nr.  4)  und  des  langen  Zehenstreckers  (Fig.  75 
•V 13)  eiuschieben,  und  gesonderte  Fächer  bilden  (Hohlcylinder),  in 

16“ 
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welchen  die  Sehnen  geräuschlos  auf-  und  niedergleiten.  Würde  durch 
eine  plötzliche  forcierte  Aktion  ein  Fach  zersprengt,  so  schnellte  die 
Sehne  aus  ihrer  Lage  und  wäre  bleibend  verrenkt. 

Alle  Fächer  sind  mit  einer  Hclilciinabsondcrndcn  Membran  geplättet,  welche 
durch  ihr  schlüpfriges  Sekret  die  Reibung  der  Sehne  vermindert.  Die  unter  dem 
Namen  der  Ulwrbeine  bekannten  Geschwülste  an  dem  Hand-  oder  Fußrücken  sind 
sehr  oft  ahgesehniirte  Aussackungen  dieser  Sehnenscheiden,  welche  prall  mit  Schleim 
gefüllt  sind.  — Für  die  Sehne  des  SehieidH'inmuskeUi  existiert  eine  etwas  freiere  11c 
wegnng,  deshalb  sieht  man  sie  bei  bestimmten  Stellungen  ( Dorsalflexum ) trotz 
des  Kreiudinndcs  durch  die  llaut  hindurch  zu  dem  inneren  Fnßrand  ziehen.  Da.. 
Händel  der  Sehnen  des  langen  Zehenstreekers  wird  hei  derselben  Stellung  ebenfalls 
etwas  deutlich.  Man  sieht  es  von  dem  Fußrücken  sieh  abhebeu,  und  dadurch  den 
Spann  auf  seiner  höchsten  Stelle  etwas  kantig  machen.  Über  und  unter  dem  Kn-m 
band  hören  die  (|uerzichcndcn  Fuscrimesscn  der  Fase.ie  allmählich  auf  und  erlauben 
die  Kinsicht  selbst  in  die  feinsten  Forinendetails  vorzugsweise  au  magereu  Füßen 

Bandrollen  bestehen  noch  an  anderen  Stellen  des  Kör|)ers,  z.  B.  an 
dem  Handgelenk,  bei  dem  abwechselnd  das  Rückenband,  oder  das- 
jenige der  Hohihnnd  als  „Bandrolle“  verwendet  wird.  Dabei  ist  das 
Verhalten  der  Sehnen,  namentlich  an  dem  Handrücken,  genau  das- 
selbe, wie  das  eben  von  dem  Spann  geschilderte.  Die  Sehnen  sind 
an  dem  Vorderarm  bei  einer  bestimmten  Stellung  der  Hand  auf  große 
Strecken  sichtbar,  verschwinden  aber  dann  unter  der  Bandrolle,  um 
jenseits  derselben,  auf  dem  Handrücken,  wieder  zum  Vorschein  zu 
kommen. 

Schlägt  sich  ein  Muskel  oder  eine  Sehne  um  eine  vorspringende 
Knochenecke  herum,  so  wird  diese  Stelle  im  Hinblick  auf  die  Ablenkung 
für  einen  winkeligen  Verlauf  als  Knochenrolle  bezeichnet.  In  sol- 
chen Knoehenrollen  werden  die  Sehnen  durch  rinnen  förmige  Vertie- 
fungen und  oft  durch  Uberbrückende  Bandstreifen  festgehalten,  wenn 
nicht  andere  Fixierungsmittel  gegeben  sind.  — An  dem  hinteren  Um- 
fang der  Fußknöchel  ist  die  Knochenrolle  verwendet,  um  die  Sehnen 
aus  der  senkrechten  Lage  an  dem  Unterschenkel  auf  die  horizontale 
Fläche  der  Fußsohle  überzuführen.  Die  Sehnen  des  hinteren  Schien- 
beinmuskels und  des  Zehenbeugers  werden  um  die  hintere  Seite  des 
inneren  Knöchels  (Fig.  75  Nr.  7)  herumgeführt  und  erscheinen  nach 
einer  starken  Knickung  am  inneren  Fußraud  wieder,  um  unter  dem 
Abzieher  der  großen  Zehe  (Fig.  75  Nr.  fl)  an  ihren  Anheftungspunkt  zu 
gelangen.  Wieder  sind  es  starke  Bandstreifen,  welche  das  Abgleiten 
von  der  nur  seicht  eingeschnittenen  Rinne  an  dem  Knöchel  verhüten. 
An  dem  seitlichen  Fußrand  vermag  jeder  an  seinem  eigenen  Fuß 
die  Vollendung  der  Knochenrolle  während  der  Bewegung  zu  beobachten. 
Die  beiden  W'adenbeinmuskeln  kommen  nämlich,  das  Wadenbein  be- 
deckend, vom  Unterschenkel  herab,  und  wenden  sich  (14  cm  vom  unteren 
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Rand  des  Knöchels  entfernt)  nach  der  Hinterseite  des  Knöchels. 
Die  Sehnen  verschwinden  in  der  Knochenrinne,  um  nach  einem 
scharfen  Winkel  an  dem  seitlichen  Fußrand  wieder  unter  der  Haut 
als  ein  derber  Strang  sichtbar  zu  werden,  der  namentlich  bei  der 
Streckung  des  Fußes  deutlich  zum  Vorschein  kommt.  Um  das  Aus- 
schlüpfen  der  beiden  Sehnen  aus  der  Furche  des  seitlichen  Knöchels 
zu  verhüten,  verdickt  sich  hier  die  Sehnenbinde  des  Unterschenkels 
zu  einem  starken  Haltbande,  dem  Schleuderband  (Retinaculum),  wel- 
ches sich  vom  äußeren  Knöchel  zur  äußeren  Fläche  des  Fersenbeins 
herabspannt. 

Zwischen  den  beiden  geschilderten  Formen  der  Knochen-  und 
Bandrolle  giebt  es  viele  Abstufungen,  die  sich  von  selbst  erklären. 
So  ist  die  Rutschfläche  für  die  Kniescheibe  in  Hinsicht  auf  die  Wir- 
kung des  Unterschenkelstreckers  eine  Knochenrolle,  welche  bei  ge- 
beugtem Bein  unverkennbar  ist.  Die  Kniescheibe  selbst  erscheint  von 
diesem  Gesichtspunkt  aus  trotz  ihrer  Gelenkfläche  nur  als  linsen- 
förmige Sehnenverdickung,  welche  das  Hin-  und  Hergleiten  mit  dem 
geringsten  Grad  von  Reibung  erleichtert.  Sie  gehört  in  die  Reihe  der 
sog.  Sesambeine,  wie  solche  noch  an  anderen  Gelenken,  wenn  auch 
unendlich  kleiner,  Vorkommen.  In  ganz  dieselbe  Reihe  gehören  die 
Vorrichtungen  an  der  Uuterfläche  der  Finger  und  Zehen.  Man  nennt 
sie  zwar  dort  Sehnenscheiden  (Vaginae  tendinum),  aber  ihre  me- 
chanische Bedeutung  auch  als  Knochen  und  Bandrollen  ist  unverkennbar. 

Die  Knochen  als  Hebel. 

Die  Mittel  für  die  kraftvollen  und  schnellen  Leistungen  unseres 
Körpers  liegen  abgesehen  von  den  bisher  erwähnten  Eigenschaften 
auch  darin,  daß  die  Knochen  Hebel  sind,  deren  bewegende  Kraft  in 
dem  Muskel,  und  deren  Last  in  den  Knochen  liegt.  In  der  Figur  70 
stellt  der  Muskelbauch  Nr.  2 die  bewegende  Kraft  dar,  die  Elle  ist  in 
diesem  Falle  der  Hebel  und  das  Ellbogengelenk,  Fig.  70  Nr.  5 der 
Dreh-  oder  Stützpunkt.  Die  zu  bewegende  Last  hängt  an  dem  Vor- 
derarm. Die  Mehrzahl  dieser  Hebel  ist  einarmig,  d.  h.  der  Muskel 
zieht  auf  derselben  Seite,  auf  der  sich  die  Last  befindet.  Meist  liegt 
der  Angriffspunkt  dem  Gelenk  sehr  nahe,  wie  in  unserem  Beispiel  der 
Fig.  70,  wodurch  für  das  Heben  schwerer  Lasten  freilich  ein  bedeuten- 
derer Kraftaufwand  nötig  wird  als  im  umgekehrten  Falle,  aber  die  Be- 
wegung geschieht  dafür  mit  um  so  größerer  Geschwindigkeit  und  die 
Knochen  werden  in  Wurfhebel  oder  Geschwindigkeitshebel  ver- 
wandelt. Um  ein  Beispiel  zu  geben,  erinnere  man  sich  an  die  Ge- 
walt der  verhältnismäßig  kleinen  Kaumuskeln.  Kirschkerne  und  Hasel- 
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niisse  aufzubeißen  erfordert  eiu  Gewicht  von  50 — 80  Kilo  und  um 
einen  Pfirsichkem  zu  zerdrücken,  ist  der  Druck  von  400 — 600  Kilo 
erforderlich.  Die  Gesetze  des  einarmigen  Hebels  linden  gerade  auf 
den  Wurfhebel  des  Unterkiefers  ebenfalls  ihre  Anwendung.  Je  näher 
die  Last  dem  Angriffspunkte  der  bewegenden  Kraft  rückt,  mit  desto 
geringerem  Kraftaufwand  wird  sie  überwunden.  Darum  beißt  man 
einen  Apfel  mit  den  Schueidezähnen  an  und  knackt  eine  Nuß  mit  den 
Mahlzähnen  auf. 

Bei  diesen  Wirkungen  sind  Knochenvorsprünge,  Fortsätze, 
Dornen  und  Stacheln  eine  wertvolle  Zugabe,  um  die  Schnelligkeit  der 
Bewegung  zu  erhöhen,  worauf  schon  in  der  Einleitung  zu  der  Knochen- 
lehre hingewiesen  wurde.  Denn  je  entfernter  die  Ansatzstelle  des 
Muskels  von  dem  Gelenke,  dem  Mittelpunkte  der  Bewegung,  desto 
kräftiger  wirkt  der  Muskel. 

In  demselben  Sinne  sind  die  Verdickungen  der  Knochen  an 
den  Gelenken  aufzufassen.  Diese  Auftreibungen  sind  für  die  Kraft- 
entfaltung  von  wesentlichem  Vorteil.  Der  Muskel  Nr.  2 in  Fig.  70  setzt 
sich,  wie  so  viele  andere,  unter  ganz  spitzem  Winkel  an  den  Knochen 
bei  Nr.  3 an.  Die  ideale  Gelenkachse,  welche  durch  einen  hellen  Punkt 
in  der  Rolle  des  Oberarinkuoehens  angedeutet  ist,  hat  vor  und  hinter 
sich  eine  beträchtliche  Auftreibung,  deren  Ausdehnung  die  punktierte 
Linie  bei  Nr.  5 abschätzen  läßt.  Der  Armbeuger  Fig  70  Nr.  2,  welcher 
über  dieses  verdickte  Gelenkende  hinwegläuft,  findet  dort  einen  wenn 
auch  nicht  sehr  beträchtlichen,  doch  immerhin  wertvollen  Stützpunkt. 
Die  Dicke  der  Gelenkverbindungen  korrigiert  demnach  wenigstens  etwas 
die  ungünstige  Zuglinie  bei  vollständig  gestreckter  Stellung.  Diese 
kleine  Erhöhung  ist  schon  imstande,  den  Knochen  und  damit  die 
zu  bewegende  Last  aus  der  gestreckten  Lage  etwas  in  die  Beugung 
Überzufuhren.  Unter  solchen  Umständen  ist  es  klar,  daß  alle  Kno- 
chenvorsprünge,  gerade  wie  Knochen-  und  Bandrollen  die  Kraft  eines 
Muskels  auch  steigern,  wenn  er  über  zwei  oder  mehrere  Gelenke  hin- 
wegzieht. Nicht  bloß  für  die  eingelenkigen  Muskeln  wie  in  Figur  70 
gilt  das  eben  Gesagte,  sondern  auch  für  die  mehrgelenkigen  Mus- 
keln, d.  h.  für  jene,  die  ihr  Verlauf  über  mehrere  Gelenke  hinweg- 
führt. Die  Finger-  und  Zehenbeuger  sind  ganz  hervorragende  Bei- 
spiele dieser  Art.  Um  zu  dem  Nagelglied  zu  gelangen,  ziehen  sie  »Ile 
oft  an  vier  und  mehr  Knochenverbindungen  vorbei,  und  überall  helfen 
bei  der  Bewegung  die  verdickten  Gelenkenden  als  Knocheurollen  mit. 

Zum  Schlüsse  gebe  ich  einige  Regeln,  welche  die  Physiologie  bei 
der  Forschung  über  das  Wesen  des  Muskels  entdeckt  hat.  Sie  sind 
so  einfach,  daß  sie  keiner  weiteren  Erklärung  bedürfen. 
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Ein  Muskel,  welcher  zweimal  so  dick  ist  als  ein  anderer,  wird 
zweimal  mehr  leisten  können.  Ein  langer  Muskel  wird  nicht  kräftiger 
sein  als  ein  kurzer  von  gleicher  Breite  und  Dicke. 

Ein  Muskel  mit  längspuralleler  Faserung  kann  sich  im  Maximum 
um  5/s  seiner  Länge  zusammenziehen. 

Besteht  ein  Muskel  aus  zwei,  drei,  vier  Portionen,  welche  einen 
gemeinschaftlichen  Ansatzpunkt  haben,  so  wird  die  Wirkung  eine  sehr 
verschiedene  sein,  wenn  alle  Portionen  in  Thätigkeit  geraten,  oder  nur 
eine  einzige. 

Die  angestrengte  Thätigkeit  eines  Muskels  zur  Überwindung  eines 
großen  Widerstandes  ruft  häutig  eine  ganze  Reihe  von  Zusammen- 
ziehungen  anderer  Muskeln  hervor,  welche  darauf  gerichtet  sind,  dem 
erstbewegten  einen  hinlänglich  sicheren  Ursprungspunkt  zu  gewähren. 
Man  nennt  diese  Bewegungen  koordiniert.  Es  ist  am  nackten 
Meuschen  leicht  zu  beobachten,  wie  alle  Muskeln,  welche  am  Schulter- 
blatte sich  festsetzen,  eine  kraftvolle  Zusammenziehung  ausftihren,  um 
das  Schulterblatt  an  den  Rumpf  zu  fixieren,  sobald  der  Biceps  des 
Oberarmes  sich  anschickt,  ein  großes  Gewicht  durch  Beugen  des  Vorder- 
armes aufzuheben.  Würden  die  Schultermuskeln  in  diesem  Falle  un- 
thätig  bleiben,  so  würde  der  Biceps  das  nicht  fixierte  Schulterblatt, 
an  welchem  er  entspringt,  viel  eher  herab  bewegen,  als  das  schwer 
zu  hebende  Gewicht  hinauf.  Um  aber  den  Schultermuskeln  selbst 
feste  Haltpunkte  zu  geben,  erfolgt  zuerst  eine  tiefe  Einatmung,  weil 
die  gefüllte  Lunge  einen  Gegendruck  ausübt  auf  den  Brustkorb,  von 
welchem  diese  starken  Muskeln  ihrerseits  entspringen. 

Die  Faseie. 

Fascien  oder  Muskelbinden  heißen  dünne,  hautähnliche  Aus- 
breitungen, welche  das  ganze  Muskelsystem  einhüllen.  Die  Fascien 
sind  aus  glänzenden  Fasern  und  Bündeln  desselben  Materiales  gewebt, 
das  die  Sehnen  und  Aponeurosen  herstellt.  Die  Formen  der  darunter- 
liegeuden  Muskeln  sind  durch  diese  Binden  hindurch  mit  großer 
Schärfe  erkennbar.  Das  Interesse  der  plastischen  Anatomie  beschränkt 
sich  dabei  vorzugsweise  auf  die  Muskelbinden  an  den  Gliedern,  weil 
sie  dort  bestimmte  Formen  bedingen. 

Die  Fascien  werden  nach  dem  Ort  ihres  Vorkommens  benannt. 
Man  unterscheidet:  Fascien  des  Halses,  der  Brust,  des  Bauches 
und  des  Rückens;  dann  Fascien  des  Armes  und  Fascien  des 
Beines.  Die  Fascien  der  Gliedmaßen  gliedern  sich  endlich  in  solche 
des  Oberarmes,  des  Vorderarmes  und  der  Hand.  In  ähnlicher 
Weise  wird  die  Faseie  der  unteren  Gliedmaßen  in  diejenige  des  Ober- 
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Schenkels,  des  Unterschenkels  und  des  Fußes  abgetcilt.  Es  gieU 
endlich  hoch-  und  tiefliegende  Fascieu.  Als  lehrreiches  Beispiel  sei 
hier  zunächst  die  Fascie  des  Armes  beschrieben. 

Wird  an  einem  Arm  die  Haut  samt  der  Fettschicht  vorsichtig 
entfernt,  so  kommt  nicht  unmittelbar  das  rote  Fleisch  oder  die  glän- 
zende Sehne  zum  Vorschein,  sondern  eine  durchsichtige,  an  einiges 
Stellen  1 mm  dicke  Schichte,  welche  den  darunterliegenden  Organen 
fest  anliegt  und  die  Fascie  oder  Muskelbinde  genannt  wird.  Mau 
könnte  sic  mit  einem  enganliegenden  Trikot  vergleichen,  und  würde 
manche  Eigenschaften  wieder  finden,  welche  sie  mit  ihm  gemein  hat. 
vor  allem  den  außerordentlichen  Grad  von  Schmiegsamkeit,  um  den 
Ausdruck  Elastizität  absichtlich  zu  vermeiden.  Wie  der  Trikot  sich 
den  an-  und  abschwellenden  Formen  des  Körpers  anschließt,  ohne  doch 
Falten  zu  werfen,  so  auch  diese  Fascie.  Ist  der  Arm  gestreckt,  so 
ist  sie  eine  enganliegende  glatte  Hülle  für  den  Biceps,  und  dennoch 
folgt  sie  der  Anschwellung  dieses  Muskels,  mag  er  sich  auch  -auf  die 
doppelte  Höhe  erheben,  und  sie  thut  es,  ohne  den  leisesten  Widerstand 
zu  verursachen. 

Eine  weitere  Übereinstimmung  liegt  ferner  darin,  daß  beide,  der 
enganliegende  Trikot,  ebenso  wie  die  Muskelbinde,  nach  irgend  einem 
Schnitt  oder  Riß  sofort  klaffen.  Der  Druck  der  Unterlage  trägt  daran 
die  Schuld.  Bei  dem  Menschen  sind  die  Muskeln  so  fest  von  der 
Fascie  umschnürt,  daß  sogar  das  Fleisch  aus  dem  Spalt  hervon[uillt. 
Allein  mit  der  Schmiegsamkeit  und  einem  gewissen  Druck  auf  die 
darunterliegenden  Gebilde  hört  die  Übereinstimmung  auf,  und  in  allen 
folgenden  Eigenschaften  ist  die  Fascie  völlig  verschieden:  sie  bängt 
einerseits  mit  der  Haut  durch  zahlreiche  verbindende,  dickere  und 
dünnere  Bündel,  durch  Blutgefäße  und  Nerven  zusammen,  und  anderer- 
seits mit  den  Muskeln,  Sehnen  und  Knochen.  Dieser  letztere  drei- 
fache Zusammenhang  zeigt  folgende  Verhältnisse: 

a.  Der  Zusammenhang  der  Fascie  mit  den  Muskeln 

besteht  in  kleinen  Verbindungen  mit  dem  die  Muskeln  umhüllenden 
lockeren  Bindegewebe,  und  in  dem  direkten  Übergang  von  Muskel- 
sehnen, sei  es,  daß  Muskelfasern  von  der  Fascie  entspringen  oder 
in  ihr  endigen.  In  dem  letzteren  Fall  kann  die  Fascie  als  eiue 
direkte  Fortsetzung  der  Sehnen  angesehen  werden,  ja  sie  ist  oft  sogar 
geradezu  ein  Produkt  derselben.  Der  Übergang  einer  Sehne  oder 
eines  Teiles  in  die  benachbarte  Fascie  ist  dabei  keineswegs  zufällig, 
ebenso  wenig  als  der  Ursprung  von  Muskelfasern  in  ihr.  Solche  tief- 
greifende Verbindungen  treten  nur  an  ganz  bestimmten  Stellen  auf. 
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Es  ist  einleuchtend,  daß  gerade  dort  Spannungen  eintreten  müssen, 
welche  für  die  Formen  nicht  gleichgültig  seiu  können.  Ein  paar  Bei- 
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spiele  von  dem  Ansatz  von  Muskeln  in  Fascicn  mögen  hier  er- 


wähnt werden. 
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An  der  Beugeseite  des  Vorderarmes  existiert  ein  langer  Muskel, 
der  als  Spanner  der  Hoblhandfascie  wirkt,  welche  den  Handteller  über- 
zieht. Man  braucht  bei  gerade  gestreckter  Hand  nur  die  Stelle  ober- 
halb des  Handgeleukes  zu  betrachten,  um  eine  strangförmige  Sehne 
bervortreten  zu  sehen,  welche  auf  die  dreieckige  Vertiefung  zwischen 
Daumen  und  Klointingerballen  zustrebt.  Die  Sehne  ist  die  Fortsetzung 
eines  spindelförmigen  Muskels,  der  hoch  oben  an  dem  inneren  Gelenk- 
knorren des  Oberarmes  entspringt.  Während  alle  Sehnen  der  Beuge- 
seite des  Vorderarmes  sich  an  die  Knochen  des  Handgelenkes  be- 
festigen oder  unter  dem  queren  Handwurzelband  hindurch  zu  den 
Fingern  ziehen,  strahlt  die  Sehne  des  Hohlhaudmuskels  in  die  breite 
Platte  der  Hoblhandfascie  (Fascia  palmari *)  aus.  Durch  den  Zug 
des  Hohlhandmuskels  wird  ihre  Spannung  vermehrt  und  dadurch  die 
Zirkulation  im  Innern  der  Hand  vor  Stauungen  bei  Druck  geschützt 
Die  hohe  Lage  der  Sehne,  die  im  gespannten  Zustande  sich  mit  den 
Fingern  fassen  läßt,  ist  bedingt  durch  die  oberflächliche  Lage  ihres 
Ansatzes,  und  dies  erklärt,  warum  gerade  sie  schon  bei  der  einfachen 
Streckung  der  Hand,  und  von  da  an  hei  allen  Übergängen  zu  der 
Beugung  in  so  auffallender  Weise  hervortritt.  — In  diesem  Beispiel  von 
dem  Zusammenhang  zwischen  Muskel  und  Fascie  spielt  eine  lange  Sehne 
die  Vermittlerin.  In  anderen  Fällen  geht  aber  das  Fleisch  direkt 
in  die  Fascie  über,  und  diese  gehört  so  auf  eine  weite  Strecke  hin  in 
den  Bereich  des  Muskels  und  vertritt  dessen  Sehne.  An  dem  Ober- 
schenkel existiert  ein  leicht  sichtbarer  und  charakteristischer  Muskel, 
der  diese  Art  der  Endigung  aufweist.  Von  dem  vorderen  oberen 
Darmbeinstachel  entspringend,  wendet  er  sich  nach  der  Seite  (Fig.  71 
Nr.  23),  während  ihm  gegenüber  von  demselben  Knochenpunkt  aus  ein 
anderer  nach  innen  abgeht  (der  Schneidermuskel  Fig.  71  Nr.  22).  In 
dem  Winkel,  der  durch  diese  divergierenden  Richtungen  entsteht,  wird 
der  lange  Kopf  des  Unterschenkelstreckers  sichtbar.  Während  nun  die 
letzterwähnten  Muskeln  echte  Skelettmuskeln  darstellen,  die  von  Knochen 
entspringen  und  sich,  über  Gelenke  hinwegschreitend,  wieder  an  Knochen 
befestigen,  endigt  der  kräftige  Muskel  Fig.  71  Nr.  23  in  der  Fascie  des 
Oberschenkels.  Er  erhielt  deshalb  auch  den  Namen:  Spanner  der 
Schenkelbinde  (Tensor  fasciae). 

I)ic  Fonnenveränderting,  welche  dieser  Muskel  durch  seine  Kontraktion  hervor- 
bringt, erstreckt  sich  nicht  nur  auf  seinen  eigeneu  Muskelbauch,  sondern  noch  weiter, 
denn  abgesehen  von  der  Anschwellung  seines  Bauche»  (bei  Fig.  7 t Nr.  23)  spannt  sieb 
vorzugsweise  durch  ihn  ein  langer  Streifen  der  Muskelbinde,  der  in  manchen  Fällen 
in  die  äußere  Fläche  des  Vastus  externm  einsehncidet,  immer  jedoch  bei  dein 
gestreckten  Bein  als  ein  derber  fingerbreiter  Strang  unter  der  Haut  an  dein  seitlichen 
Umfang  des  Kniegelenkes  bemerkbar  wird;  dieser  Strang  erreicht  ilas  Schienbein. 
Inder  systematischen  Anatomie  heißt  dieser  Strang:  Hiift-Schienbeiubaud  <L*g. 
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iUotibiale).  Sein  Verlauf  tauscht  hei  forcierter  StrcckiuiR  des  Beines  einen  Ansatz  des 
äußeren  Scbcnkelmuskels  am  seitlichen  Knorren  des  Schienbeine*  vor.  Bei  plastischen 
Darstellungen  laßt  sich  deutlich  nachwciseii,  daß  er  schon  oft  auch  dafür  gehalten 
wurde  (Borghesischer  Fechter).  Aber  eine  solche  Verwechselung  ist  nur  dann 
ein  anatomischer  Fehler  an  dem  Kunstwerk,  wenn  die  Stiirkc  dieses  Bundes  über- 
trieben wird. 

Bei  anderen  Muskeln  geht  die  Sehne  nur  teilweise  in  die  Fascie 
über,  und  dieser  Teil  ist  je  nach  der  Größe  des  Muskels  verschieden. 
Der  große  Gesäßmuskel  inseriert  sieh  mit  einem  ansehnlichen  Teil 
seiner  unteren  Bündel  in  die  Fascie  (Fig.  74  Nr.  10),  so  daß  streng  ge- 
nommen die  Muskelbinde  der  äußeren  Sehenkelfläche  als  eine  direkte 
Fortsetzung  dieser  gewaltigen  Bewegungsmasse  zu  betrachten  ist.  Wenn 
das  Bein  abgezogen,  ., gespreizt“  wird,  so  wird  es  zu  einem  nicht  ge- 
ringen Teil  durch  den  Zug  au  der  Fascie  seitwärts  gezogen.  An  dem 
Arm  giebt  der  Biceps  ein  breites  aber  dünnes  Sehneublatt  in  die 
Fascie  des  Vorderarmes  ab,  das  über  die  Ellbogengrube  hinweg  gegen 
die  hintere  Kante  der  Elle  bis  gegen  die  Mitte  herab  mit  hell- 
glänzenden Streifen  zu  verfolgen  ist  und  als  sehniger  Muskel- 
abschnitt (Lacertiu  fibrosus)  bekannt  ist. 

b.  Die  Fascie  eine  Ursprungsstätte  von  Muskelbüudeln. 

Die  Fascie  ist  oft  eine  Ursprungsstätte  von  Muskeln.  Der 
mittlere  Gesäßmuskel  entspringt  von  dem  Hüftbein  und  gleichzeitig 
von  der  starken  Fascie,  die  ihn  bedeckt.  In  diesen  und  ähnlichen 
Fällen  ist  die  Fascie  ein  Teil  des  Muskels  selbst,  dessen  Fleischfasern 
in  Sehnen  verwandelt  sind.  Diese  Erkenntnis  ist  die  Frucht  weit- 
gehender vergleichender  Untersuchungen,  welche  gezeigt  haben,  daß 
die  Fascieu  zu  einem  ansehnlichen  Teil  Fortsetzungen  der  Muskeln 
sind,  also  zu  ihnen  gehören  und  mit  den  Sehnen  in  eine  und  dieselbe 
Linie  zu  stellen  sind. 

c.  Die  Zwischenmuskelbänder  (Ligamenta  intemnuscularia). 

Die  Verbindungen  der  Muskelbinden  mit  den  Knochen 
bestehen  in  derben  Faserzügen,  welche  von  der  Beinhaut  der  Knochen 
aufcteigen  und  sich  mit  den  Fascien  verbinden.  Einige  dieser  Ver- 
bindungen erhalten  eine  besondere  Stärke  und  werden  als  Zwischen- 
muskelbänder bezeichnet.  Die  Beuger  und  Strecker  des  Oberarmes 
werden  von  solchen  Streifen  getrennt,  wodurch  ihre  Grenzen  auch 
für  das  Auge  schärfer  erkennbar  werden.  — Die  Gruppe  der  Beuger 
an  dem  Oberschenkel  wird  gegen  die  Strecker  hin  nicht  minder  deut- 
lich abgegrenzt  und  an  vielen  anderen  Stellen  dringen  Bündel  der 
Fascie  selbst  zwischen  die  einzelnen  Muskeln  ein  und  isolieren  sie 
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oder  ihre  Sehnen  von  den  Nachbarn.  So  entstehen  größere  und  klei- 
nere Fächer,  welche  als  Muskel  scheiden  verschiedenen  Umfanges  für 
die  Zugrichtung  von  großem  Einfluß  werden. 

Die  Zwiselieuiiiuskelbiimler  hüben,  gleichviel,  ob  sie  sich  bis  zu  der  Beinbiot 
des  Knochens  erstrecken  oder  mehr  oder  weniger  tief  zwischen  die  Muskeln  ein- 
dringen,  an  den  Gliedern  einen  langgestreckten  Verlauf. 

d.  Die  Ringbänder  und  Kreuzbänder. 

Fasermassen  der  Fascien,  die  in  querer  Richtung  durch  glänzende 
derbe  Bündel  verstärkt  sind,  erhalten  den  Namen  Ringbänder  (Liga- 
menta annularia),  wie  z.  B.  das  Rückenband  der  Hand  (Lig.  carjti  dorsale , 
Fig.  58  S.  180).  An  solchen  Orten  ist  die  wiederholte  Verbindung  der 
Fascie  mit  den  tiefliegenden  Knochen  besonders  leicht  nachzuweisen. 
Eine  andere  Art  dieser  Bänder,  mit  der  Modifikation,  daß  sich  neben 
den  Ringfasern  auch  noch  gekreuzte  vorfinden,  wurde  weiter  obeu  bei 
der  Erörterung  der  Bandrollen  eingehend  als  Kreuzband  (Ligamentum 
cruciatum)  des  Fußrückens  (Fig.  75  Nr.  5)  beschrieben.  — An  dem 
inneren  und  äußeren  Knöchel  hilft  die  Fascie  des  Unterschenkels  zur  Her- 
stellung von  Röhren  für  den  gesicherten  Gang  der  Sehnen  mit,  die  ab 
Schleuderbänder  (Hetmacula)  beschrieben  werden  (Fig.  75  zwischen 
Nr.  7 u.  8). 


Achter  Abschnitt. 

Muskeln  des  Kopfes. 

Ausdruck  der  Gemütsbewegungen  und  Anatomie 
von  Auge,  Nase  und  Ohr. 

Die  Muskeln  des  Kopfes  bedecken  in  sehr  unregelmäßiger  Schich- 
tung das  Skelett  des  Schädels.  Da  das  Schädeldach  keine  beweg- 
lichen Skelettteile  besitzt,  so  können  seine  Muskeln  nur  mit  der  Haut 
in  Verbindung  und  imstande  sein,  die  Kopfschwarte  zu  bewegen. 
Das  Gesiehtsskelett  besitzt  wenigstens  einen  beweglichen  Knochen,  den 
Unterkiefer,  an  dem  sich  denn  auch  starke  Muskeln  befestigen,  welche 
vom  Schädel  herab  kommen.  Abgesehen  von  dieser  einen  letzt- 
erwähnten Muskelgruppe  befinden  sich  jedoch  auf  dem  Gesichtsschädel 
noch  viele  Muskeln,  denen  bedeutsame  Aufgaben  beim  Sprechen,  hei 
der  Aufnahme  der  Nahrung,  und  hei  dem  Ausdruck  der  Gemüts- 
bewegungen, dem  Micuenspiel,  übertragen  sind. 
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Wir  betrachten  zunächst  die  Muskeln  des  Antlitzes  und  die 
Muskeln  des  Schädeldaches. 

I.  Muskeln  des  Antlitzes  und  des  Schädeldaches. 

Die  Antlitz-  oder  Gesichtsmuskeln  liegen  unmittelbar  unter 
der  Haut  und  sind  mit  ihr  an  bestimmten  Stellen  verbunden,  indem 
sie  ihren  Ansatz  in  der  Lederhaut  selbst  finden.  Ziehen  sie  sich 
zusammen,  so  müssen  Verschiebungen  und  Spannungen  der  Haut  ein- 
treten.  Der  Ursprung  der  Muskeln  findet  an  Knochenpunkten  des 
Kopfskelettes  statt,  nur  ausnahmsweise  geschieht  dies  nicht  direkt, 
sondern  durch  Vermittelung  anderer  dazwischenliegender  Gewebsstränge 
verschiedener  Art. 

Die  Antlitzmnskcln  gruppieren  sich  um  die  natürlichen  Öff- 
nungen des  Gesichtes.  Die  beiden  Augenöffnungen,  die  Nase  und 
der  Mund  sind  ebensoviele  Mittelpunkte  für  Muskeln,  als  sie  Haupt- 
punkte fllr  die  Form  des  Gesichtes  sind.  Auch  das  Ohr  ist  hierher 
zu  rechnen,  obwohl  seine  Muskeln  bei  dem  Menschen  sehr  zurück- 
gebildet sind,  während  sie  bei  den  Säugetieren  eine  starke  Ausbil- 
dung erreicht  haben.  Nur  im  Zusammenhang  mit  den  eben  erwähnten 
Öffnungen  läßt  sich  die  Anordnung  der  Antlitzmnskelu  begreifen.  Um 
die  in  den  Öffnungen  steckenden  Sinnesorgane  in  ihrer  Funktion  zu 
unterstützen  oder  um  den  Mund  mit  einer  vielseitigen  Beweglichkeit 
auszurüsten,  ist  die  Muskulatur  des  Antlitzes  hei  dem  Menschen  in 
derjenigen  Weise  angeordnet,  wie  sie  in  den  folgenden  Blättern  ge- 
schildert wird.  Daß  diese  Muskulatur  neben  einer  Fülle  bedeutungs- 
voller Funktionen  auch  noch  irn  Dienste  der  Mimik  steht,  ist  eine 
Fähigkeit,  welche  streng  genommen  nicht  in  erster  Linie  in  Betracht 
kommt;  denn  alle  Muskeln  des  ganzen  Körpers  stehen  im  Dienste 
der  Mimik,  nicht  bloß  jene  des  Antlitzes.  Die  Muskeln  des  Armes, 
der  Hand,  die  Atemmuskeln  des  Brustkorbes  u.  s.  w.,  seihst  der  ver- 
borgenste aller  Atcmmuskeln,  das  Zwerchfell,  macht  davon  keine  Aus- 
nahme. Bei  der  Darstellung  der  Muskulatur  des  Antlitzes  muß  also 
die  rein  anatomische  Gliederung  zunächst  berücksichtigt  werden,  sie 
führt  übrigens  am  schnellsten  zu  dem  Überblick  über  die  Mannigfaltig- 
keit der  bewegenden  Kräfte. 

Aus  diesem  Grunde  werden  zuerst  berücksichtigt: 

Die  Muskeln  in  der  Umgehung  der  Lidspalte, 
die  Muskeln  in  der  Umgebung  der  Mundspalte, 
die  Muskeln  der  Nase, 

die  Muskeln  des  äußeren  Ohres  und  des  Schädeldaches,  und 
die  Muskeln  des  Unterkiefers. 
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Die  Wirkung  dieser  Muskeln  bei  dem  Ausdruck  bestimmter 
Gemütsbewegungen  kann  erst  dann  besprochen  werden,  nachdem 

die  Sinnesorgane:  Auge,  Nase-  und  Ohr  erörtert  worden 

sind.  Deshalb  folgt  in  unmittelbarem  Anschluß  an  die  Muskulatur  des 
Kopfes  die  Beschreibung  der  ebengenannten  Sinnesorgane. 

Von  den  Muskeln  des  Halses  wird  ein  Muskel:  der  Hautmuskel, 
am  zweckmäßigsten  gleichzeitig  an  dieser  Stelle  abgehandelt  werden. 
Die  Herkunft  der  in  dem  Gesicht  sich  ausbreitenden  Muskelbündel 
bleibt  ohne  den  Hinweis  auf  diesen  Hautmuskel  des  Halse* 
(Fig.  78  Nr.  14)  unverständlich.  Man  darf  überdies  annehmen.  daß  alle 
Antlitzmuskeln  von  jenem  Hautmuskel  des  Halses  abzuleiten  sind, 
denn  manche  wichtigen  Merkmale  deuten  auf  eine  solche  Herkunft. 
Dieser  Hautrauskel  nimmt  eine  ganz  besondere  Stellung  zu  den  Ge- 
sichtsmuskeln ein,  welche  schon  daraus  liervorgeht,  daß  er  bis  in  das 
Gesicht  hinaufsteigt. 

a.  Muskeln  in  der  Umgebung  der  Lidspalte. 

Der  Ringmuskel  des  Auges  (Mtuculus  orbiailaris  nmli)  dünn, 
platt,  scheibenförmig  (Fig.  77  Nr.  2),  unmittelbar  unter  der  Haut  lie- 
gend, umgiebt  die  Lidspalte  erst  in  engen,  dann  in  immer  weiteren 
Bogen.  Der  Muskel  entspringt  schmal  am  inneren  Augenwinkel  vom 
Thränenbein,  vom  Lidbaud  und  der  nächsten  knöchernen  Grundlage. 
Er  hängt  nach  oben  mit  dem  Stirnmuskel,  nach  außen  mit  dem  kleinen 
Jochbeinmuskel  (Fig.  77  Nr.  20)  dadurch  zusammen,  daß  einige  seiner 
Fasern  aus  dem  Kreise  ausbrechen.  Wirkung:  Die  auf  den  Lidern 
liegende  Portion  vermittelt  den  Schluß  der  Augendeckel,  die  ent- 
fernteren Bogenfasern  dienen  dazu,  die  Haut  aus  der  Umgebung 
zusammenzuschieben.  Die  gemeinschaftliche  Thätigkeit  der  beiden 
Abteilungen  erzeugt  jenen  festen  Verschluß,  durch  welchen  zugleich 
der  Augapfel  etwas  nach  rückwärts  in  die  Augeuhühle  gedrückt  wird. 
Der  Muskel  zerfällt  also  seiner  Wirkung  nach  in  zwei  Abschnitte,  in 
denjenigen  Abschnitt,  der  direkt  den  Lidern  aufliegt,  und  in  denjenigen, 
der  in  immer  weiteren  Bogen  die  Lidspalte  umkreist.  Der  erstere 
heißt  deshalb  der  Lidmuskel  (Fig.  78  Nr.  2);  er  bildet  eine  sehr 
dünne,  blaßgefärbte  Schichte,  welche  nur  bei  dem  Schluß  der  Lider 
in  Wirksamkeit  tritt;  der  andere  Abschnitt,  der  in  immer  weiteren 
Bogenlinien  die  Lidspalte  umkreist  (Fig.  78  Nr.  l),  ist  dicker,  lebhafter 
gefärbt  und  besteht  aus  groben  und  leicht  nachweisbaren  Bündeln. 
Dieser  Abschnitt  des  Muskels  ist  nicht  scharf  abgegrenzt,  sondern  läßt 
seine  Bündel  in  benachbarte  Muskeln  der  Stirn,  des  Jochbeins  und 
der  Oberlippe  übergehen  (Fig.  78  bei  Nr.  3 u.  9). 
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Der  feste  LidschluB  beding  die  Entstehung  kleiner  Falten,  welche  vom  äußeren 
Augenwinkel  radieuförmig  ausstrahlen.  — Krähenfüßchen  nennt  man  diese  unwill- 
kommenen Zeichen  jener  schwindenden  Elastizität,  welche  in  der  frühesten  Jugend 


Fig.  77.  Muskeln  des  Kopfes. 

Mehrere  oberflächlich  liegende  Muskeln  sind  weggelassen,  Nie  erscheinen  auf  den  beiden 

folgenden  Figuren. 


1.  Stirnmuskel. 

2.  Kingmuskel  des  Auges. 

3.  Der  Pyramidenmuskel  der  Nase. 

4.  Aufheber d. Oberlippeu.de» Nasenflügels. 

5.  Zusam  inendrücker  der  Nase. 

fl.  Nied  erzieh  er  der  Naserischeidewand. 

7.  Dreiseitiger  Muskel  der  Oberlippe. 

8.  Schließmuskel  des  Mundes. 

9.  Dreiseitiger  Muskel  der  Unterlippe. 

10.  Vierseitiger  Muskel  der  Unterlippe. 

11.  Kinnmuskel. 

12.  Zweibäuchiger  Unterkiefenuuskel. 

13.  Zungenbein. 


14.  Linker  Kopfnicker. 

15.  Schildknorpelausschnitt. 

17.  Schläfenniuskel. 

18.  Jochbogen. 

19.  Großer  Joch  bei  nmuskel. 

20.  Kleiner  Jochbeinmuskel. 

21.  Äußerer  Kaumuskel. 

22.  Troinpetermuskel. 

23.  Unterkiefer. 

24.  Kopfnicker. 

25.  Kapuzenmuskel. 

20.  Aufheber  des  Schulterblattes. 
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die  Haut  bo  auszeichnet,  daß  die  durch  Zusammcuaclucben  entstandenen 
spurlos  sich  wieder  glätten. 

Der  Stirnmuskcl  ( Musculus  frontalis,  Fig.  77  Nr.  1)  ist  paurig.  aut 
jeder  Hälfte  des  Stirnbeines  sitzt  ein  vollständiger,  von  der  anderes 
Seite  unabhängiger  Muskel.  Er  entspringt  an  der  Nasenwurzel,  ort 
wo  sich  die  Naht  zwischen  Nasen-  und  Oberkieferbein  einer-  um  tjru 
bein  anderseits  berühren , ferner  von  dem  inneren  Ende^  der  Angen 
brauenbogen  und  vom  oberen  Rand  der  Augenhöhle.  Er  zie  lt  « 
gegen  den  Stimhöeker  in  die  Höhe  und  seine  Bündel  gehen  in  > it 
Sehnenhaube  (finita  aponeurotica)  über.  Diese  liegt  uiimitte  ,i 
unter  der  Haut  des  Kopfes,  mit  der  Kopfschwarte  fest  verwat  i*. 
dagegen  mit  der  eigentlichen  Beinhaut  des  Schädels  nur  locker  tet 
bunden.  Wirkung:  Die  Zusammenziehungen  des  Muskels  bewegen  if 
Kopfschwarte  nach  vorn;  dabei  wird  die  Stirnhaut  in  quere  halten  ge- 
legt und  samt  dem  Augenbrauenbogen  in  die  Höhe  gezogen. 

Diese  Bemerkungen  enthalten  nur  die  allgemeinsten  Angaben  üb« 
Verlauf  und  Wirkung  dieses  Muskels.  Genauere  Beobachtung  ergiebt 
noch  folgendes: 

Der  Muskel  endigt  nach  oben  nicht  in  einer  geraden,  sondern  « 
einer  Bogenlinie  (Fig.  77).  Zwischen  beiden  Muskeln  befindet  sich 
ein  dreieckiger  muskelfreier  Raum,  der  aber  nicht  bis  zu  der  Nasenw  urzel 
herabreicht,  denn  die  beiden  Muskeln  berühren  sich  eine  Stiei  ke  weit. 
Daraus  folgt,  daß  die  Stirnliaut  während  der  Zusammenziehung,  de 
Mitte  eines  jeden  Muskels  entsprechend,  höher  gehoben  wird,  als  .it 
den  Rändern.  Die  Stirnfalten  beschreiben  deshalb  von  einer.  Ni  lilitf 
zu  der  anderen  nicht  horizontal  liegende  Wülste,  sondern  doppelt  ge- 
krümmte, wie  die  nebenstehenden  Zeichen  andeuten  ää- 

Der  Zug  des  Muskels  beschränkt  sich  nicht  allein  auf  die  Stirn- 
baut, sondern  er  setzt  sich,  wie  schon  erwähnt,  auch  auf  die  Augeu- 
brauen  und  die  oberen  Lider  fort.  Sie  werden  ebenfalls  in  die  Hube 
gezogen,  und  zwar  am  höchsten  an  dem  inneren  Drittel  ihres  \ erlaufe*. 
Dabei  sind  die  Stirnfalten  konzentrisch  mit  dem  konvexen  Augen- 
brauenbogen. Alter,  Geschlecht  und  Individualität  bedingen  zahlreiche 
kleine  Verschiedenheiten,  welche  die  eigene  Beobachtung  leicht  fesUu- 
stellen  vermag.  In  der  Jugend  glätten  sich  die  Falten  wieder;  allmähliih 
werden  aber  mit  dem  Verlust  der  Elastizität  der  Haut  ihre  Spuren 
mehr  und  mehr  erkennbar,  und  schließlich  bilden  die  Falten,  bleibend 
geworden,  die  gefurchte  Stirn  der  Greise. 

Der  Augcnbrauenrunzler  (M.  comu/ator  suprrcilii)  entspringt 
von  dem  inneren  Ende  des  Augenbrauenbogens  und  der  dazwisclieii- 
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liegenden  schmalen  Fläche.  Er  ist  bedeckt  von  dem  oberen  BUmlel 
des  Ringmuskels  des  Auges,  geht  nach  außen  und  setzt  sich  in  der 
Haut  der  Augenbraue  fest.  Die  Wirkung  der  beiden  Augenbrauen* 
runzler1  schiebt  die  Haut  von  den  Seiten  der  Stirn  gegen  die  Mittel- 
linie zusammen,  wodurch  jene  senkrechten  tiefen,  über  der  Nasen- 
wurzel aufsteigenden  Furchen  entstehen,  die  bei  Gram  und  düsterer 
Gemiitsstimmung  so  deutlich  hervortreten,  und  einen  bleibenden  phy- 
siognomischen  Charakter  der  Schwermut  und  des  gestörten  Seelen- 


|3  !Deij«**itißt*r  Musk. 


13  Dreiseitiger  Muskel. 
Hautiiiuskfl. 


Kingtuuskel  des  Angfs  1- 
Udiiiuxke! 

Bündel  z.  «1.  kl.  .loebbtu.  a. . 


(tr.Jochlttinimuktd  A 


LurhtiiiiMkel  •> 


Hautiuuskel  (j 


9 Aufheber  d.  Ob. 
u.  d.  N. 


10  Vierseil.  M. 
d.  Ob. 


11  Ki.Jochbeinun. 
t Z Drei«.  M.d.Ob. 


l Ursprungszaeke  d. 
Stirnm. 

7 Pyrajnidenm. 
d.  N. 


Fig.  78.  Muskeln  de«  Antliteea. 
(Oberflächliche  Schichte.) 


l'riedens  abgeben.  Aus  diesem  Grunde  wurde  er  von  einem  französischen 
Gelehrten  Muxele  de  ln  doulcur,  Muskel  des  Schmerzes,  genannt. 
Allein  das  sind  nicht  die  einzigen  Veranlassungen,  welche  diesen  Muskel 
erregen.  Bei  dem  genauen,  angestrengten  Sehen,  bei  dem  scharfen 
Beobachten,  also  bei  gesteigerter  Aufmerksamkeit,  zieht  er  sich  eben- 
falls zusammen.  Dasselbe  geschieht  bei  ernsten  Gedanken,  also  z.  B. 
auch  bei  einer  traurigen  Erinnerung.  Seine  verschiedenen  Spunnungs- 

1 Sie  tragen  ihren  Namen  mit  Unrecht,  (1a  sie  nicht  die  Urauen  runzeln,  sondern 
sic  einander  nähern,  wodurch  »ich  die  Haut  der  Stirn  in  »eukrcchte  Palten  zu  legen 
gezwungen  wird. 

TCoi4.it  Amt,  Pluthcho  Anatomie.  17 
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grade  begleiten  den  Schmerz,  gleichgiltig  ob  physischen  oder  seelischen 
Bei  greller  Beleuchtung  tritt  sowohl  er,  wie  der  ihn  bedeckende  Kmg- 
niuskel  in  Thätigkeit.  — Die  senkrecht  stehenden  Falten . welch» 
durch  die  Thätigkeit  des  Augenbrauenrunzlers  entstehen,  können  8— ln 
betragen.  Der  Beginn  der  Falten  liegt  dicht  an  dem  Nasenrückrii. 
ihr  allmählich  in  die  glatte  Stirnhaut  auslaufendes  Ende  oben.  DaUi 
zeigen  sie  nicht  immer  die  ganz  senkrechte  Stellung,  sondern  leicht» 
Biegungen,  und  zwar  um  so  stärker,  je  weiter  sie  nach  außen  liegen. 

Die  drei  Muskeln,  der  Stirnmuskel,  der  Riugmuskel  des  Auge« 
und  der  Augenbraueuruuzler,  bilden  eine  Gruppe,  deren  Zentrum  dv 
Auge  ist.  Ihre  Wirksamkeit  steht  in  der  innigsten  Beziehung  zu 
derjenigen  des  Augapfels.  In  erster  Reihe  besteht  ihre  Aufgabe  dann, 
den  Zufluß  des  Lichtes  entweder  zu  erleichtern,  oder  zu  verhindern.  das 
Auge  durch  deu  häutigen  Lidschlag  zu  befeuchten  und  es  zu  schützen 

Ein  Muskel,  der  die  Öffnung  der  Lidspalte  in  besonders  hervor- 
ragender Weise  beherrscht,  entspringt  in  dem  Hintergrund  der  Augen- 
höhle. Er  wird  bei  der  Beschreibung  des  Augapfels  au fge führt  werden 

b.  Muskeln  in  der  Umgebung  der  Mundöffnung. 

Die  Muskeln  der  Mundötfnung  sind  zahlreicher,  als  jene  der  Lid- 
spalte.  Die  größere  und  vielseitigere  Beweglichkeit  der  Lippen  er- 
fordert eine  Muskulatur,  die  in  größerem  Maße  gegliedert  ist.  Dennoch 
herrscht  die  gleiche  Anordnung  wie  bei  dem  Auge  in  der  Art,  daß 
ein  Muskel  die  Mundspalte  verengert  und  verschließt,  andere  Muskel- 
kräfte dagegen  die  Spalte  erweitern.  Kein  Tier  besitzt  eine  so  zu- 
sammengesetzte Muskulatur  der  Mundspalte  wie  der  Mensch.  Da- 
Maul  der  Tiere  kann  deshalb  nie  jene  verschiedenen  Formen  anneh- 
meu.  welche  den  Mnnd  des  Men~ehen  zu  einem  so  wichtigen  Faktor 
bei  der  Sprache  und  der  Miene  machen.  Die  meisten  dieser  Muskeln 
liegen  radienförmig  um  die  Mundötfnung.  e-  sind  die  Erweiterer  der 
Mundötfnung.  Nur  einer  geht  im  Krei-e  herum,  es  ist  der  Schließmuskel. 
Zuerst  sei  aber  ein  Halsmu>kel  erwähnt,  der  seine  Fasern  bis  in 
das  Antlitz  sendet,  und  wie  schon  angedeutet  wurde,  vielleicht  als  der 
\ ater  sämtlicher  Antlitzmuskels  angesehen  werden  darf: 

Der  Hautmuskel  des  Halses  t.V.  snbcuta«cus  colli,  Fig.  W 
Nr.  U.  ti  u.  131  ist  ein  düutier  Muskel.  der  unterhalb  des  Schlüssel- 
beines uird  in  der  Sohultervregetni  von  der  Fascie  des  Brust-  und 
Deltamuskels  entspringt,  und  an  den  Seitenflächen  des  Halses  sehnte 
in  die  Höhe  steigt.  Der  Muskel  verschmälert  sich  wegen  dieses 
schrägen  \ erlautes  etwas  u-.d  nähert  sich,  je  höher  er  steigt,  dem- 
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jenigen  der  anderen  Seite.  Die  mittlere  Linie  des  Halses  ist  also 
anfangs  von  ihm  nicht  bedeckt,  erst  später  berühren  sie  sich  am  Kinn, 
ja  kreuzen  sogar  bisweilen  ihre  Bündel  (Fig.  79  bei  Nr.  1).  Am  Unter- 
kiefer setzt  sich  ein  Teil  der  vorderen  Fasern  fest,  die  anderen  ziehen 
unter  der  Gesichtshaut  bis  zum  Mundwinkel,  um  mit  den  dort  ver- 
kommenden Muskeln  sich  zu  verbinden  und  in  der  Haut  des  Ge- 
sichtes zu  endigen.  Dieser  letztere  Teil  des  Hautmuskels  gehört 
also  seinem  Verlauf  und  seiner  Wirkung  nach  zu  den  Gesichtsmuskeln. 


JocfabdmaQtfcel  b ü 


htu'hmuflk»*)  9 


l>r«*ia*Ui^i-r  Kinnmuskel  1* 


Verbindung. 


Kopfnicker  links  10  ■ 


ü Schildknorpel, 


Hauttnoskel  11 


5 Brustzungen- 
beinmuskel, 


WÜ.  Ilaisgrubc  12 
kopfoiek ergrübe  15- 


*i  Vord.fJalsgrube. 

. Kopfnicker. 

B rast  bei  n portion 
Schlüsselbein. 

-1  Brustbein. 


Fig.  79.  Hai»  von  vorne. 


•Jene  Muskeln  des  Antlitzes,  welche  von  dem  Zufluß  von  Bündeln  des 
Hautmuskels  vorzugsweise  ubhüngen,  sind  der  dreiseitige  Muskel 
(Fig.  "9  Nr.  r)  und  der  vierseitige  Muskel  des  Unterkiefers 
(Hg.  77  Nr.  10).  Ein  Zug  von  dünnen  Bündeln  zeigt  im  Verlauf  durch 
'las  Gesicht  eine  große  Selbständigkeit,  wurde  wohl  deshalb  auch  mit 
einem  besonderen  Namen  belegt  und  als  Lachmuskel  (Fig.  79  Nr.  n. 
Iiesser  ausgeprägt  in  Fig.  78  Nr. :.)  in  die  Litteratur  eingeführt.  Die 
Wirkung  des  Hautmuskcls  ist  eine  sehr  komplizierte;  soweit  sie  mit 
derjenigen  der  Antlitzmuskeln  zusammenlallt,  soll  sie  später  Berück- 
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sichtigung  finden;  seine  Wirkung  am  Halse  soll  für  den  Abfluß  de« 
Blutes  von  dem  Kopf  nach  der  Brusthöhle  zu  von  Vorteil  sei*. 
Seine  natürliche  Spannung  läßt  sich  bei  alten  Leuten  sehr  gut  be- 
obachten, bei  denen  der  Hals  abgemagert  und  das  Fett  aus  des, 
Unterhautgewebe  und  zwischen  den  Organen  verschwunden  ist:  dato, 
verursachen  die  vorderen  Ränder  des  Muskels  zwei  stark  vorspringende 
Hautfalten,  welche  vom  Kinn  auseinanderweichend  gegen  das  Brust- 
bein herabziehen.  Zwischen  den  Hautfalten  liegt  eine  tiefe  daumen- 
breite Rinne,  die  in  der  Nähe  des  Kehlkopfes  am  tiefsten  ist,  weiter 
unten  jedoch  allmählich  verstreicht. 

Der  Hautmuskel  des  Halses  ist  der  einzige  Repräsentant  der  bei  den  Tief*# 
weit  verbreiteten  Gruppe  von  Hautmuskelu,  durch  welche  Bewegungen  ganzer 
Hautregionen  licrvorgebracht  werden  können.  Durch  ähnliche  Muskeln  achnttrtn 
die  Pferde  ihre  Haut,  um  sich  von  Insekten  zu  befreien,  die  Hunde  und  die 
Katzen  stellen  ihre  Rilckenhaare  auf,  die  Igel  ihre  Stacheln  u.  s.  w.  Kür  das  Ver 
staudnis  des  ebenangegebenen  Zusammenhanges  der  mimischen  Muskeln  mit  dem 
Ilautmuskel  des  Halses  ist  das  Verhalten  desselben  Muskels  bei  den  Saugetiere# 
von  hervorragender  Bedeutung.  Er  besitzt  in  den  verschiedenen  Abteilungen  ci»r 
sehr  verschiedene  Verbreitung  au  Brust,  Hals  und  Nacken.  Weiteres  hierüber  in 
Geuknbacb's  Lehrbuch  der  Anatomie,  S.  828. 

Der  Riug-  oder  Schließmuskel  (M.  orbicularis  ori * sru  xphinctrr 
labiorum,  Fig.  77  Nr.  8)  liegt  zwischen  der  äußeren  Haut  und  der 
Mundschleimhaut  eingeschaltet,  hängt  aber  mit  ersterer  inniger  zu- 
sammen. Trotz  seiner  Größe,  er  stellt  einen  verhältnismäßig  breiten 
und  dicken  Ring  dar,  besitzt  er  doch  keineswegs  jene  Selbständigkeit, 
welche  den  Ursprung  und  Verlauf  des  Ringmuskels  am  Auge  aus- 
zeichnet, sondern  ist  der  Hauptsache  nach  der  Knotenpunkt,  an  dem 
sämtliche  Muskeln  der  seitlichen  Gesichtsgegend  zusammenlaufen.  Und 
zwar  ist  er  die  unmittelbare  Fortsetzung  des  Trompetermuskels  und 
der  dreiseitigen  Muskeln. 

Der  Trompetermuskel  (M.  buccinatorius)1  ist  die  fleischige  Grund- 
lage der  Wangen  (Fig.  77  Nr.  22).  Er  entspringt  von  der  äußeren 
Fläche  des  Oberkiefers  und  zwar  von  jenem  Abschnitt,  der  die  Zahn- 
wurzeln bedeckt,  dann  vom  Unterkiefer  im  Verlauf  der  äußeren  schiefen 
Linie.  Andere  Ursprungspunkte  liegen  noch  weiter  rückwärts,  bedeckt 
von  dem  äußeren  Kaumuskel  (Fig.  77  Nr.  21).  Die  zahlreichen  Bündel, 
die  durch  eine  rote  Fleischfarbe  ausgezeichnet  sind,  treten  am  Mund- 
winkel in  die  Lippen  ein,  durchkreuzen  sich  dort  in  der  Weise,  daß 
die  oberen  in  die  Unterlippe,  die  unteren  in  die  Oberlippe  übergehen, 
und  sich  noch  überdies  eine  Strecke  weit  mattenartig  durchflechten. 

1 Bucea  beißt  die  beim  Blasen  oder  Essen  aufgeblähte  Wange,  daher  bei 
lateinischen  Klassikern  bureo  ebensogut  Schwätzer  als  Vielfraß  bedeutet. 
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Kndlich  ordnen  sie  sieh  zu  parallelen  Strängen,  um  der  Mundspalte 
eine  Strecke  weit  zu  folgen  und  dann  in  der  Haut  zu  endigen. 

Der  dreiseitige  Muskel  des  Uuterkiefers  ( \f.  triangularis 
maxillae  inferiori *,  Fig.  77  Nr.  o),  platt,  dreieckig,  entspringt  breit  von 
dem  unteren  Rand  uud  der  äußeren  Hache  und  steigt,  seine  Fasern 
zusammendrängend,  gegen  den  Mundwinkel  in  die  Höhe. 

Der  dreiseitige  Muskel  des  Oberkiefers  (M.  triangularis 
maxillae  super  iuris, 1 Fig.  77  Nr.  7 u.  Fig.  78  Nr.  12)  entspringt  aus  der 
Oberkiefergrube,  ist  also  von  dem  großen  Jochbeinmuskel  und  dem  vier- 
seitigen Muskel  der  Oberlippe  bedeckt,  und’  steigt  zu  dem  Mundwinkel 
herab,  wo  er  dem  vom  Unterkiefer  heraufkommenden  begegnet  und 
seine  sämtlichen  Fasern  dem  Ringmuskel  übergiebt.  Es  ge- 
schieht dies  folgendermaßen:  Die  beiden  dreiseitigen  Muskeln  einer 
Seite  durcktlechten  sich  am  Mundwinkel  in  ziemlich  inniger  Weise 
uud  erzeugen  dadurch  jenen  derben  und  prallen  Knoten,  der  bei 
Lebenden  wie  bei  Toten  deutlich  zu  fühlen  und  bei  manchen  Men- 
schen so  stark  entwickelt  ist,  daß  er  als  kleiner  Wulst  sichtbar  wird. 
Aus  diesem  treten  die  Muskelbilndel  dann  aus,  um  ebenso  wie  die 
Bündel  des  Trompetermuskels  der  zirkulären  Richtnng  zu  folgen.  Die 
oberen  ziehen  in  der  Unterlippe  ihren  Weg,  die  unteren  folgen  dafür 
der  Oberlippe,  wie  die  nebenstehenden  Linieu  dies  andeuten  >CH><, 
und  die  größte  Zalil  gelangt  bis  auf  die  Mundhälfte  der  entgegen- 
gesetzten Seite.  Der  Ringmuskel  des  Mundes  ist  also  in  Wirklichkeit 
die  unmittelbare  Fortsetzung  der  Trompetermuskeln  und  der  drei- 
eckigen Muskeln. 

Die  Wirkung  ist  gleichwohl  sehr  manuigfaltig,  es  sei  hier  nur 
daran  erinnert,  daß  der  Mund  sich  erweitert  und  die  Ecken  dabei 
gleichzeitig  nach  oben  oder  nach  unten  gestellt  werden  können,  wie 
bei  dem  Lachen  und  dem  Weinen;  daß  überdies  die  eine  Hälfte  des 
Gesichtes  von  der  anderen  unabhängig  diesem  Muskelspiel  folgen  kann, 
bedarf  nur  der  Erwähnung.  Endlich  können  sich  die  in  den  Lippen 
verlaufenden  Fasern  selbständig  zusammenzichen,  wodurch  der 
Mund  geschlossen,  gespitzt,  oder  wie  bei  dem  Saugen  vorgestreckt 
wird,  und  dies  Alles,  je  nachdem  die  eine  oder  andere  Fasergruppe 
das  Übergewicht  erhält,  die  sich  alle  an  dem  Mundwinkel  kreuzen. 

Zu  diesem  zusammengesetzten  Ringmuskel  des  Mundes  stoßen: 

Der  große  Jochbeinmuskel  (Museuhu  zygomaticus  major,  Fig.  77 
Nr.  19),  länglich,  ungefähr  8 mm  breit,  entspringt  von  der  äußeren 

1 Auch  Aufheber  des  Mundwinkels  oder  Eckzuhninuskel  (Levator 
auguli  oris  s.  caninus)  genannt. 
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Fläche  des  Jochbeines.  Er  steigt  schräg  zu  dem  Mundwinkel  herab, 
.endet  gleichzeitig  an  der  vorderen  (Haut-)  und  hinterer.  (Schleimhaut-) 
Fläche  und  beteiligt  sich  nicht  an  der  Bildung  des  Ringmuskels.  Er 
zieht,  wie  schon  sein  Verlauf  andeutet,  nach  hinten  und  oben. 

Der  Lachmuskel  (Bisor,  Fig.  78  Nr.  5).  außerordentlich  dünn, 
dreieckig,  ist  eine  selbständig  gewordene  Zacke  des  Hautmuskels  des 
Halses  (Fig.  78  Nr.  u).  Diese  Muskelzacke  steigt  über  den  Rand  de- 
Unterkiefers  in  die  Höhe,  empfängt  aber  noch  neue  Fasern  auf  ihrem 
Weg  und  zieht  gegen  den  Mundwinkel  hin,  um  in  dessen  Haut  zu 
endigen. 

Der  vierseitige  Muskel  der  Oberlippe  (M.  quadrntu*  lohn 
xuperior ix,  Fig.  78  Nr.  io)  platt,  ungleich  vierseitig,  entspringt  von  dem 
unteren  Augenhöhlenrand  und  senkt  sich  gegen  die  Oberlippe  herab, 
in  deren  Haut  und  Schleimhaut  er  endigt.  Mit  ihm  hängt  zusammen 

der  kleine  Jochbeinmuskel  (M.  zygomaticux  mimrr,  Fig.  78  Nr.  n). 
der  mehr  seitlich  liegt.  Er  entspringt  von  dem  Gesichtsende  des  Wangen- 
beines, nimmt  Bündel  des  Augenringmnskels  (Fig.  78  Nr.  3)  auf  und 
geht  auf  die  Oberlippe  zu.  Er  ist  nicht  immer  deutlich  von  dem  OrU- 
rularis  oder  dem  großen  Jochbeinmuskel  getrennt. 

Der  Aufheber  der  Oberlippe  und  des  Nasenflügels  (M.  Ina- 
tor  lohn  snperioris  alneque  nasi,  Fig.  77  No.  4)  liegt  an  der  Seitenwand 
der  Nase,  bängt  oben  mit  dem  Stirnmuskel  zusammen,  wird  iin  Herab- 
steigen  breiter  und  spaltet  sich  in  zwei  Abteilungen:  die  eine  geht  zu 
jenem  Rand  des  Nasenflügels,  der  aus  der  Tiefe  der  Wangenhaut  empor- 
steigt;  die  andere  geht  in  die  Haut  der  Oberlippe.  Der  Muskel  vermag 
die  mittlere  Partie  der  Oberlippe  und  gleichzeitig  den  Nasenflügel  zu  heben. 

Man  ist  neuerdings  geneigt,  jene  Muskeln,  welche  als  Aufheber  der  Ober 
lippe  und  des  Nasenflügels  (Fig.  78  Nr.  9)  als  vierseitiger  Muskel  der 
Oberlippe  (Fig.  78  Nr.  10)  und  als  kleiner  Jochbcinmuskel  (Fig.  78  Nr.  11)  p-- 
trennt  aufgeführt  wurden,  als  einen  einzigen  Muskel  unter  dem  Ausdruck:  vier- 
seitiger Muskel  der  Oberlippe xusaininenziifassen.  Obwohl  sieh  schwerwiegende 
anatomische  Gründe  für  diese  neuere  vereinfachte  Bezeichnung  geltend  machen 
lassen,  so  empfiehlt  es  sich  doch,  die  Selbständigkeit  dieser  einzelnen  Abteilungen 
durch  besondere  Namen  hier  noch  festzuhalten. 

Diesen  drei  Muskeln,  die  als  Teile  einer  zusammenhängenden 
Muskelplatte  aufgefaßt  werden  können,  steht  gegenüber 

der  vierseitige  Unterkiefermuskel  (.1/.  quadrahts  Inbii  inf'rrt- 
oris).  Die  vierseitige  Muskelspalte  entspringt  am  Rande  des  Unter- 
kiefers (Fig.  77  No.  10)  zwichen  Kinnhöcker  und  Kinnloch  und  verliert 
sich  in  der  Unterlippe  in  der  Weise,  daß  ein  Teil  der  Fasern  in  der 
Haut,  ein  anderer  Teil  den  Ringmuskel  durchbrechend,  in  die  Sehleim- 
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haut  ausstrahlt.  Es  steht  also  immer  die  ganze  Dicke  der  Lippe 
unter  der  Wirkung  eines  solchen  Muskelansatzes.  Wie  die  Fig.  77  an- 
deutet, ist  er  seitlich  bedeckt  von  dem  dreieckigen  Muskel,  der  also 
entfernt  werden  muß.  soll  die  vierseitige  oder  vielmehr  die  rhombische 
Gestalt  klar  zum  Vorschein  kommen.  Zwischen  den  Bündeln  des 
Quailratus  brechen  aus  der  Tiefe  andere  Muskelbündel  hindurch,  die  als: 

Kinnmuskel  (M.  mentalix,  Fig.  77  Nr.  lt)  bezeichnet  werden. 
Hauptursprungsstätte  ist  das  zwischen  den  Eckzähnen  des  Unterkiefers 
liegende  Gebiet  des  knöchernen  Kinns,  die  Endigung  liegt  in  der  Haut 
des  Kinns.  Die  Muskelbündel  vermögen  zweifellos  die  Haut  der  Kinn- 
gegend etwas  zu  heben.  Bei  dem  Weinen  sieht  man  die  Bündel  oft 
zucken,  wobei  die  Haut  abwechselnd  in  kleinen  Partien  gehoben  und 
dann  wieder  gegen  den  Knochen  gepreßt  wird.  Er  erzeugt  wohl  auch 
das  Grübchen  im  Kinn,  doch  schweben  hierüber  noch  Zweifel. 

Diesen  Muskeln , welche  eine  außerordentliche  Mannigfaltigkeit 
der  Bewegung  erraten  lassen,  die  bei  dem  Sprechen,  Singen,  Saugen, 
Kauen,  Trinken.  Spucken,  Pfeifen,  Blasen  u.  s.  w.  in  Verwendung 
kommt,  gesellt  sich  noch  ein,  der  Lippe  ausschließlich  zukommender 
Muskel  zu: 

der  gerade  Lippenmuskel  (.)/.  rectu s labiorum).  Er  gehört  dem 
Randteil  der  beiden  Lippen,  in  ihrer  ganzen  Breite  an  und  setzt  die 
äußere  Haut  und  die  Schleimhaut  durch  schief  nach  innen  aufsteigende 
Bündel  in  Verbindung.  Die  Bündel  verflechten  sich  dabei  mit  den 
Enden  der  vierseitigen  Muskeln  und  spielen  offenbar  eine  keineswegs 
unwichtige  Rolle,  denn  sie  pressen  den  Lippenrand  der  Dicke  nach 
zusammen  und  verlängern  dadurch  die  Lippen. 

c.  Die  Muskeln  der  Nase. 

Die  Muskeln  der  Nase  stellen  eine  dritte  Muskelgruppe  des  Ant- 
litzes dar,  welche  aus  verengenden  und  erweiternden  Bündeln  besteht. 
l)iese  Muskelgruppe  wird  einerseits  durch  die  zur  Nase  verlaufenden 
Teile  anderer  Gesichtsmuskeln,  andererseits  durch  solche  Bündel  dar- 
gestellt, welche  dem  Organ  selbst  angehören. 

Der  Nasenmuskel  (M.  naxalix)  bildet  eine  dünne,  vom  Ober- 
kiefer in  der  Nähe  der  Schneidezähne  entspringende  Platte,  die  sich 
aufwärts  auf  die  knorpelige,  äußere  Nase  erstreckt.  Die  Ursprünge 
des  Muskels  und  ein  Teil  seines  Verlaufes  werden  vom  viereckigen 
Muskel  der  Oberlippe  bedeckt.  Teile  dieses  Muskels  bilden  den: 

Zusammendrücker  der  Nase  (M.  compressor  narittm,  Fig.  77 
Nr-  •'')•  Seine  Bündel  steigen  über  den  Nasenflügel  in  die  Höhe  und 
breiten  sich  fächerartig  bis  zu  dem  Nasenrücken  aus. 
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Der  Niederzieher  des  Nasenflügels  (l)epret*or  ainr  naxi)  be- 
steht in  einer  Gruppe  von  Muskelbündeln,  welche  an  diejenigen  des 
Zusammendrückers  der  Nase  sich  anschließen,  aber  nicht  zu  dem 
Rücken  der  knorpeligen  Nase  ziehen,  sondern  zu  dem  Knorpelramlc 
des  Nasenflügels. 

Der  Niederzieher  der  Nasenscheidewand  (Drj>res*ar  *rpti 
mMlis  narium,  Fig.  77  Sr.  6)  besteht  aus  Fasern  des  Ringmuskels  des 
Mundes,  welche  an  dem  unteren  Rande  des  Nasenscheidewandknorpels 
endigen. 

Der  Pyramidenmuskel  der  Nase  (M.  pi/rnmiilnlit  ntui,  Fig.  77 
Nr.  3)  ist  ein  dünner  Muskel,  der  von  der  Nasenwurzel  bis  zu  der  Mitte 
des  Nasenrückens  herabsteigt  und  sich  in  dessen  Haut  verliert. 

Zu  diesen  Muskeln  der  Nase  kommt  der  schon  bei  der  Muskulatur 
der  Mundspalte  erwähnte  Aufheber  der  Oberlippe  und  des  Nasen- 
flügels (Fig.  77  Nr.  4).  Die  für  den  Nasenflügel  bestimmte  Portion 
endigt  in  der  Haut  des  Nasenflügels.  Auch  dieser  Muskel  hängt  mit 
demjenigen  der  Stirn  zusammen. 

Wie  bei  dem  Mund,  so  machen  sich  auch  bei  der  Nase  zwei  Arten 
des  Faserverlaufes  bemerklieh.  Ein  Zug  von  Muskelfasern  folgt  parallel 
den  Rändern  der  Nasenöffnung,  der  andere  steht  senkrecht  zu  diesem. 
Die  quer  liegenden  Fasern  sollen  die  Nasenflügel  zusammend rücken, 
die  übrigen  die  Erweiterung  herbeiführen. 

Der  geringe  Umfang  vieler  für  den  Ausdruck  der  Gemütsbewegungen 
wichtiger  Muskeln  erklärt  sich  daraus,  daß  sie  nur  geringe  Spannungen 
der  leicht  verschiebbaren  Haut  hervorzubringen  haben,  daß  also  die 
Last,  welche  durch  ihre  Zusammenziehung  in  Bewegung  gesetzt  werden 
soll,  eine  außerordentlich  geringe  ist. 

Die  Muskeln  für  die  Bewegung  der  Lid-  und  der  Mundspalte 
hängen  vielfach  untereinander  zusammen.  Daher  kommt  es. 
daß  in  manchen  Fällen  die  Grenzen  und  die  Endigung  der  ein- 
zelnen Komplexe  in  der  Haut  nicht  vollkommen  nachweisbar  sind. 
Die  individuellen  Verschiedenheiten  in  der  Größe  und  in  der  Ver- 
breitung der  einzelnen  Muskeln  bedingen  die  individuellen  Verschieden- 
heiten eines  bestimmten  Gesiebtsausdruckes.  Lachen  und  Weinen  ist 
bei  allen  Menschen  in  den  Hauptmerkmalen  zwar  identisch  and 
durch  die  übereinstimmenden  Spannungszustände  der  Haut  charakte- 
risiert, aber  es  bestehen  feine  Unterschiede  unter  sonst  gleichheitlicben 
Bedingungen,  die  wahrscheinlich  auf  der  Variation  der  kleinen  l*e- 
sichtsmuskeln  beruhen. 
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d.  Muskeln  des  aufaeren  Obres  und  des  Schädeldaches. 

Das  Ohr  besitzt  zwei  verschiedene  Muskelgruppen.  Die  eine 
ist  direkt  der  knorpeligen  Ohrmuschel  aufgelugert  und  sollte  Teile 
derselben  bewegen;  die  andere  sollte  die  Ohrmuschel  als  Ganzes 
bewegen,  allein  beide  Gruppen  sind  hierfür  bei  dem  Menschen  in 
der  Regel  zu  schwach  entwickelt.  Nur  Robksimkbkk  soll  in  einem 
au  Hallenden  Grade  die  Fähigkeit  besessen  haben,  die  Ohren  willkür- 
lich zu  bewegen,  ebenso  der  berühmte  holländische  Anatom  Aljiin. 

Hier  ist  zunächst  nur  von  der  letzterwähnten  Muskelgruppe  die 
Rede.  Sie  entspringt  vom  Kopf  und  erhält  am  Knorpel  des  äußeren 
Obres  ihren  Ansatz.  Da  die  Muskeln  dieser  Gruppe  in  ihrer  Aus- 
bildung zahlreichen  Schwankungen  unterworfen  sind,  so  dürfen  sie  den 
bei  dem  Menschengeschlecht  verkümmerten  Muskeln  zugezählt  werden. 

Bei  den  meisten  Säugetieren  sind  sie  dagegen  mächtig  entfaltet.  Das 
Ohr  unserer  Haussäugetiere  besitzt  eine  ganze  Anzahl  kräftig  ent- 
wickelter, die  Ohrmuschel  rings  umgebender  Muskeln,  das  Pferd  allein 
über  14,  die  unbedeutenden  gar  nicht  mitgerechnet.  Bei  dem  Men- 
schen sind  nur  drei  Muskeln  uaekzuweisen: 

1)  Der  Vorwärtszieher  des  Ohres  (M.  attrahem  auriculae), 
ein  platter,  dünner  Muskel,  der  auf  der  Schläfen fascie  liegt  und  zum 
vorderen  Rand  der  Ohrenkrempe  geht.  Zuweilen  schließt  er  sich  mit 
einigen  Bündeln  dem  Stirnmuskel  au. 

2)  Der  Aufheber  des  Ohres  (M.  (Molen»  auriculae)  liegt  über 
dem  Ohre,  entspringt  ausgebreitet  von  der  Schläfenfascie  und  verläuft 
sich  verschmälernd  zum  Ohr  herab,  um  an  die  hervorragendste  Stelle 
der  dem  Schädel  zugekehrten  Fläche  des  Ohrenknorpels  sich  zu 
befestigen. 

3)  Der  Rückwärtszieher  des  Ohres  (M.  retra/icux  auriculae), 
liegt  hinter  dem  Ohr,  und  wird  bisweilen  durch  mehrere  kurze  aber 
starke  Bündel  vorgestcllt.  Er  entspringt  vom  Schläfenbein  au  der  ' 
Basis  des  Warzenfortsatzes  oberhalb  der  Anheftungsstelle  des  Kopf- 
nickers, und  setzt  sich  an  der  konvexen  Fläche  der  Ohrmuschel  an. 

Die  Muskeln  des  Schädeldaches  sind  ihrer  Wirkung  nach 
als  Vorwärts-  und  Rückwärtszieher  der  Kopfschwarte  zu  bezeichnen. 

Die  ganze  behaart«!  Kopfhaut  ist  beweglich,  freilich  ist  bei  dem  Men- 
schen die  Wirkung  der  Muskeln  des  Schädeldaches  sehr  abgeschwächt, 
weil  die  eine  Abteilung  zu  verkümmert  ist,  während  die  andre  vor- 
zugsweise in  den  Dienst  eines  Sinnesorganes,  des  Auges  überging. 
Allein  die  Beweglichkeit  der  Kopfschwarte  ist  im  ganzen  erhalten 
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geblieben.  Wenn  auch  nur  wenige  Menschen  imstande  sind,  sic  durch 
Muskelzusammenziehung  zu  verschieben,  so  ist  dies  docli  durch  den 
Druck  der  Hand  ausführbar,  und  zwar  durch  folgende  Anordnung 
unter  der  behaarten  Kopfhaut,  aber  sehr  innig  mit  ihr  verbunden 
liegt  eine  dünne,  doch  feste  Aponeurose,  welche  von  der  Sehne  der 
Muskeln  des  Schädeldaches  herrührt.  Nachdem  sie  sieh  der  Form 
des  Schädels  anschließt,  hat  diese  Aponeurose  den  Namen  Sehnen- 
haubc  (<!alea  aponenroticu ) erhalten.  Diese  Sehnenhaube  ist  mit  der 
darunterliegenden  Beinhaut  des  Schädeldaches  nur  sehr  locker  ver- 
bunden; wenn  sich  also  die  Kopfschwarte  bewegt,  so  verschiebt  sich 
diese  samt  der  fest  verwachsenen  Sehnenhaube  auf  der  Knochenhaut 
des  Hirnschädels.  An  den  hinteren  Rand  der  Sehnenhaube  setzt 
sich  an: 

der  Hinterhauptsmuskel,  1/.  oceipitali».  Er  liegt  an  der  seit- 
lichen Hinterhauptsgegend  und  stellt  nur  eine  dünne  Muskellage  dar. 
Sein  Ursprung  ist  an  dem  Hinterhauptsbein  oberhalb  der  «bereu 
Nackenlinie  und  erstreckt  sich  bis  gegen  den  Warzenfortsatz  hin. 
Seine  Fasern  verlaufen  schräg  aufwärts,  und  gehen  in  die  Sehuen- 
haube  mit  glänzenden  Sehnenbündeln  über.  Er  zieht  die  Sehneuhaube 
und  damit  die  Kopfschwarte  nach  rückwärts. 

An  dem  vorderen  Rande  der  Sehnenhaube  ist  der  Stirnmuskel 
befestigt,  der  schon  bei  der  Aufzählung  der  Antlitzmuskeln  berück- 
sichtigt wurde.  Er  ist  in  den  Dienst  des  Auges  gestellt  und  wurde  also, 
wegen  seines  Einflusses  auf  die  Haut  der  Stirn,  vom  Standpunkt  der 
plastischen  Anatomie  unter  den  Antlitzmuskeln  aufgeführt. 

e.  Muskeln  des  Unterkiefers  (Kaumuskeln). 

Diese  noch  dem  Kopf  ungehörige  Muskelgruppe  wird  von  Muskeln 
gebildet,  welche  vom  Schädel  her,  ihrer  Aufgabe  entsprechend,  zu  dem 
Unterkiefer  ziehen,  zu  dessen  Bewegung  bei  dem  Kaugeschäfte  sie  in 
erster  Linie  dienen.  Zwei  besitzen  eine  oberflächliche  Lage,  zwei 
liegen  tief  verborgen. 

Der  äußere  Kaumuskel  (AI.  masseter,  Fig.  77  Nr.  21)  liegt  unter- 
halb des  Jochbogens  der  äußeren  Fläche  des  Unterkiefers  an.  Er  ent- 
springt mit  einer  derben  Sehne  von  dem  unteren  Rande  des  Wangen- 
beins und  setzt  sich  am  Kieferwinkel  fest.  Seine  oberflächlichen  Fasern 
verlaufen  also  nicht  gerade,  sondern  schräg  von  dem • Ursprung  zu 
ihrem  Ansatzpunkt.  Der  Muskel  ist  sehr  stark  und  seine  Mächtigkeit 
ist  durch  die  Haut  hindurch  zu  erkennen,  sofern  nicht  Fettschichten 
der  Gesichtshaut  ihn  allzusehr  einhiillen.  Es  lassen  sich  die  derben 
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Züge  seiner  Muskclhündel  und  ihre  schiefe  Richtung  namentlich  wäh- 
rend des  Kauens  deutlich  verfolgen.  Auch  der  vordere  Rand  des 
Muskels  hebt  sich  von  der  Fläche  des  Trompetern) uskels  unverkennbar 
ab.  Dagegen  ist  der  hintere  Rand  unter  normalen  Umständen  durch 
die  Haut  nicht  bemerkbar,  denn  er  wird  von  der  großen  Ohrspeichel- 
drüse bedeckt.  Wirkung:  Zieht  den  Unterkiefer  hinauf. 

Der  Muskel  bestellt  streng  genommen  aus  zwei  Schichten,  einer  änderen  und 
inneren.  In  der  vorausgeg&ngenen  Beschreibung  ist  die  äußere  Schichte  erwähnt 
worden,  weil  sic  vorzugsweise  die  Form  des  Antlitzes  beeinflußt.  Die  innere  Schichte 
entspringt  weiter  gegen  die  Ohröflhung  hin  von  dem  unteren  Rande  des  Jochbogens; 
auch  diese  Schichte  hat  einen  schiefen  Verlauf.  Ihr  Ansatz  ist  vom  Unterkiefer- 
winkel entfernt  und  mehr  uach  dem  Körper  des  Knochens  hin  verlegt. 

Charakteristisch  ist  die  äußere  Fläche  des  Muskels  bei  den  Zusammenziehungen 
desselben.  Es  tritt  nämlich  hier  jener  Gegensatz  der  Sehne  zu  dem  Fleisch,  der  in 
den  einleitenden  Bemerkungen  zur  Muskellehre  geschildert  wurde,  rnit  auffallender 
Schärfe  hervor.  Der  Muskel  entspringt  sehnig  von  dem  Wangen  Imin,  seine  breite, 
platte  Sehne  setzt  sieh  dann  mit  längeren  und  zipfelartigen  Spitzen  auf  die  Fleisch- 
inasse  fort,  so  daß  also  nur  am  Kieferwinkel  die  strangartigen  Bündel  von 
Muskelmasse  völlig  frciliegen.  Diese  sind  es  denn,  welche  oft  bei  dem  Kauen 
deutlich  sichtbar  werden,  abgesehen  davon,  daß  der  Muskel  im  ganzen  sich  ver- 
dickt, und  von  der  Unterlage  eich  abhebt.  Das  alles  ist  nur  bei  Männern  zu  sehen, 
deren  Gcsichtshnut  dünn  ist 

Wie  alle  Muskeln  des  Körpers,  so  kann  auch  der  Kaumuskel  eine  Rolle  bei 
der  Mimik  spielen.  Wenn  im  Zorn  die  Kiefer  aneinander  gepreßt  werden,  so  er- 
gänzen seine  vortretenden  Stränge  und  Ränder  das  Bild  der  Erregung.  Am  eigenen 
Kopf  ist  seine  Thütigkeit  und  diejenige  des  Kchlüfcnmuskcls  auch  deutlich  zu  fühlen, 
sobald  man  während  des  festen  Kiefersehlusses  den  Finger  auf  die  entsprechenden 
Stellen  legt 

Der  Schläfenmuskel  (M.  temporalix,  Fig.  77  Nr.  17),  ein 
platter , der  Schläfentläche  aufliegender  Muskel , wird  von  einer 
starken  Fascie  — der  Sehläfenfascie  — bedeckt.  Er  entspringt 
mit  bogenförmigem  sehnigem  Rand  von  der  oberen  Schläfenlinie,  von 
der  unteren  Schläfenlinie  stoßen  Muskelfasern  zu  ihm,  ebenso  von  der 
Schläfenbein!!  ächc  und  dem  vorderen  Rand  der  Schläfengrube.  Alle 
diese  Fasern  laufen  konvergierend  herab,  und  vereinigen  sich  in  einer 
kurzen  starken  Sehne,  welche  zum  Kronenfortsatz  des  Unterkiefers 
geht  und  ihn  beinahe  vollständig  umgiebt.  Wirkung:  der  Schläfen- 
uiuskul  zieht  den  Unterkiefer  herauf. 

An-  seinem  Verlauf  ist  ganz  besonders  bemerkenswert,  daß  er 
unter  dem  .Tochbogen  (Fig.  77  Nr.  18)  himlurchgeht.  Der  Muskel 
ist  jetloch  nicht  imstande,  die  Kluft  zwischen  der  knöchernen  Spange 
und  der  Schläfe  vollständig  auszufüllen.  Dort  liegt  noch  Fett,  das  je 
nach  der  Masse  die  Krümmung  des  Jochbogens  bald  deutlich  durch 
die  Haut  hindurch  erkennen  läßt  (Fig.  80  und  82),  bald  bis  zur  Un- 
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deutlichkeit  einhüllt.  Doch  wird  die  charakteristische  Jochbogeiihn», 
welche  die  Schläfe  von  der  seitlichen  Wange  trennt,  dem  Kenner  4» 
Knochenbaues  nie  völlig  entgehen  können  und  dem  Porträt  niemal* 
fehlen  dürfen.  Wirkung:  Zieht  den  Unterkiefer  hinauf  und  zurück 


Die  Schläfenfascie  ist  an  dem  oberen  Rand  des  .loch bogen* 
befestigt.  Zwischen  ihr  und  der  Sehne  des  Schläfenmuskels  liegt  ei* 
leicht  verschiebbares  Fettpolster,  das  sich  unter  dem  Jochbogen  hjs- 
durch  bis  zur  Wange  und  tief  in  die  Schläfengrube  hinab  fortsetzt. 
Bei  den  Bewegungen  des  Unterkiefers  wird  dieses  Fett  auf-  und  alt- 
geschoben; bei  dem  Offnen  des  Mundes,  wobei  der  Kronenfortsitz 
herabrückt  und  der  Schläfenmuskel  durch  Zug  sich  verdünnt,  wird 
der  Raum  für  das  Fettpolster  größer,  es  versinkt  also  etwas  in  4fr 
Schläfengrube,  die  Fascie  und  die  äußere  Haut  der  Schläfe  thun  da» 
nämliche,  wodurch  der  Jochbogen  deutlicher  sichtbar  wird.  Wen* 


umgekehrt  der  Mund  durch  die  Hilfe  des  Schläfenmuskels  geschlossen 
und  die  Zähne  des  Ober-  und  Unterkiefers  aneinandergepreßt  werden, 
so  kehrt  nicht  allein  der  Kronenfortsatz  wieder  an  seine  frühere  Stelle 
zurück,  wie  in  der  Fig.  26  S.  102,  sondern  der  Muskel  verkürzt  sieb 
im  Vergleich  zu  der  früheren  Stellung  des  Unterkiefers  und  verdickt 
sich  gleichzeitig.  Nunmehr  wird  der  Raum  für  das  Fettpolster  zu  eag. 
und  drängt  die  Fascie  und  die  Haut  über  dem  Jochbogen  hervor. 
Das  abwechselnde  Heben  und  Senken  der  Schläfengegend  ist  bei  dem 
Offnen  und  Schließen  des  Mundes  leicht  festzustellen. 

Die  Stärke  des  Schläfenmuskels  und  die  Größe  des  Fettpolster* 
sind  unzähligen  Schwankungen  unterworfen,  ebenso  wie  die  Grüße 
und  Krümmung  des  Jochbogens.  Alle  diese  einzelnen  Teile  trage* 
zu  der  Charakteristik  des  Menschen  bei,  sie  unterliegen  zahllosen 
Varianten,  welche  ihnen  die  Jugend,  das  Alter  und  die  Rasse  auf- 
prägen.  Wie  sehr  die  starke  Krümmung  des  Jochbogens,  die  Ver- 
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tiefung  der  Schläfenfläche  und  der  Wangenfläche,  die  Form  des  Antlitzes 
zu  beeinflussen  imstande  ist,  zeigt  das  obenstehende  Porträt  einer 
alten  Frau.  Auch  ihr  Gesicht  war  einst  voll  und  rund.  Das  Schwin- 
den des  Fettes  und  des  Muskels  im  Alter  machte  die  Schläfengegend 
zu  einer  Grube  einsinken  und  die  sonst  gewölbte  Wange  zu  einer 
Vertiefung. 

Bei  dem  Mongolen,  dessen  von  Schadow  gezeichnetes  Porträt  in 
Fig.  82  reproduziert  wird,  ist  ebenfalls  wie  bei  der  alten  Frau  die 
Schläfengrube  eingesunken  und  der  äußere  Kaumuskel  vertieft.  Allein 


Fig.  82.  I’ortrat  eines  Mongolen,  von  Schadow  gezeichnet. 

in  diesem  Fall  tragen  weder  Alter  noch  mangelhafte  Ernährung  die 
Schuld  an  diesen  unschönen  Formen,  sondern  der  rassenanatomische 
Bau  des  Schädels.  Die  Jochbogen  sind  bei  den  Mongolen  sehr  stark 
seitwärts  ausgelegt. 

Der  äußere  Flügelmuskel  (M.  pterypnideus  externu s)  liegt  wie 
sein  Nachbar, 

der  innere  Flügelmuskel  (M.  pteryyoidcus  internus),  in  dem 
Raum  zwischen  Unterkiefer  und  Schädelgrund  verborgen.  Beide  kom- 
men von  festen  Knochenpunkten,  und  begeben  sich  an  zwei  verschie- 
dene Stellen  des  Unterkiefers.  Der  äußere  Flügelmuskel  begiebt 
sich  zu  dem  Gelenkfortsatz,  und  heftet  sich  teils  an  die  Gelenkkapsel 
und  teils  an  die  unmittelbar  unter  dem  Gelenkkopf  befindliche  ver- 
dünnte Stelle,  die  als  Hals  des  Unterkiefers  bezeichnet  wird.  Wir- 
kung: er  zieht  den  Unterkiefer  vorwärts  aus  der  Pfanne  heraus  auf 
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den  Gelenkhöcker.  Der  innere  Flügelmuskel  setzt  sich  an  d«*r 
inneren  Fläche  des  Unterkiefers  fest  und  zwar  an  dein  Unterkiefer- 
winkel gegenüber  dem  Ansatz  des  äußeren  Kaumuskels.  Seine  Hanpt- 
wirkung  besteht  in  dem  Hinaufziehen  des  Unterkiefers,  er  vermag 
auch  deu  äußeren  in  der  Vorwärtsbewegung  des  Unterkiefers  zu  unter- 
stützen, da  er  vor  dem  Kiefergelcnk  seinen  Ursprung  bat. 


Die  Wirkung  der  Gesichtsmuskeln  wurde  bereits  mit  einigen 
Worten  erwähnt,  indem  auf  das  Prinzip  ihrer  Anordnung  um  die  ver- 
schiedenen Öffnungen  im  Gesicht  hingewiesen  wurde,  ln  erster  Linie 
handelt  es  sich,  und  das  ist  namentlich  bei  der  Lidspalte  ersichtlich, 
um  Öffnen  und  Schließen  der  Spalten.  Zu  diesem  Zweck  existiert  stet«, 
ein  mehr  oder  minder  vollkommener  Kreismuskel,  der  den  Schluß  der 
Spalte  herbeiführt.  Hierbei  sind  zahlreiche  Abstufungen  möglich , in- 
sofern das  Schließen  ungezwungen  stattfindet,  oder  mit  verstärkter 
Kraft.  Ist  das  letztere  der  Fall , dann  wird  die  Haut  durch  den 
Schließmuskel  aus  der  Umgebung  herbeigezogen  und  in  Falten  gelegt, 
wie  das  am  deutlichsten  bei  dem  verstärkten  Lidschluß  der  Fall  ist. 
Der  Allgenbrauenrunzler  ist  von  diesem  Gesichtspunkt  aus  betrachtet 
lediglich  ein  Teil  des  Ringmuskels,  der  durch  eine  bestimmte  Nerven- 
bahn eine  physiologisch  größere  Selbständigkeit  erhielt,  als  sie  sich 
anatomisch  nachweisen  läßt.  Soweit  also  die  mit  dem  Messer  und 
der  Pincette  gewonnenen  Resultate  Aufschluß  geben  können,  ist  dieser 
Augenbrauenrunzler  allerdings  nur  ein  Teil  des  Ringmuskels,  aber 
der  hohe  Grad  seiner  physiologischen  Unabhängigkeit  gestattet  es.  ihn 
als  einen  besonderen  Muskel  aufzuführen. 

Zu  einem  solchen  Kreis  von  Muskelbündeln  treten  aus  der  Um- 
gebung Muskelzüge,  welche  als  Antagonisten  die  Schnürbewegung  der 
Kreisfasern  aufheben  und  eine  Erweiterung  der  Spalte  herbeiführen. 
Um  die  Lidspalte  herum  ist  dieses  Prinzip  auf  den  ersten  Blick  nicht 
mit  voller  Klarheit  ausgeprägt,  doch  ist  es  unschwer  zu  erkennen. 
Als  ein  Erweiterer  ganz  hervorragender  Art  erscheint  der  Stimmnskel. 
von  dem  viele  Bündel  geradezu  in  den  Kreismuskel  sieb  einsenken. 
Während  dies  an  dem  oberen  Umfange  geschieht,  brechen  .aus  dem 
übrigen  Kreis  des  Ringmuskels  an  verschiedenen  Stellen  Muskelbündel 
aus,  um  gegen  die  Oberlippe,  deu  Nasenrücken  und  den  Mundwinkel 
herabzuzieben  (Fig.  77  u.  78).  Hört  also  die  Kontraktion  des  Ring- 
muskels  auf,  so  wird  die  Rückkehr  zur  Ausgangsstellung  nicht  nur 
durch  die  Ruhelage  des  Schließmuskels  herbeigefülirt,  sondern  auch 
durch  die  Spannung  all  der  übrigen  Muskelkräfte,  welche  aus  der  Um- 
gebung nach  dem  Zentrum  des  Ringmuskels  hinstreben.  Sie  alle 
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übernehmen  in  einem  solchen  Falle  «lie  Rolle  der  Erweiterer,  und 
führen  die  Öffnung  der  Spalte  herbei. 

An  der  Mundspalte  ist  das  Prinzip  der  öffnenden  und  schließeu- 
den  Fasern  noch  durchsichtiger  von  der  Natur  ausgeführt.  In  den 
Rdngmuskel  der  Mundspalte  dringen  von  allen  Seiten  Muskeln  ein,  so 
tlsill  jeder  einzelne  Abschnitt  der  Spalte  unabhängig  nach  jeder  belie- 
bigen Richtung  gezogen  werden  kann.  Der  Trompetermnskel  zieht 
ilen  Mundwinkel  nach  der  Richtung  des  Ohres  zu;  kommt  der  Zug  des 
•Jochbeinmuskels  hinzu,  so  wird  die  Mundspalte  nach  rückwärts,  aber 
gleichzeitig  nach  aufwärts  verlängert.  Verbindet  sich  dagegen  mit  der 
Wirkung  des  Trompetermuskels  jene  des  dreieckigen  Unterkiefern) us- 
kels,  so  wird  die  Mundspalte  nach  abwärts  verlängert.  Bekanntlich 
sind  die  Muskeln  der  beiden  Gesichtshälften  unabhängig  von  einander, 
und  es  kann  sich  also  die  Bewegung  nur  auf  einer  Gesichtshälfte,  oder 
gleichzeitig  auf  beiden  abspielen. 

Für  die  Bewegung  des  mittleren  Abschnittes  der  Mundspalte  kom- 
men Fleischbündel  sowohl  vom  Oberkiefer  herab,  als  von  dem  Unter- 
kiefer hinauf.  Sie  dringen  durch  die  Bahnen  des  Ringmuskels  hin- 
durch und  befestigen  sich  in  der  Haut,  um  bei  der  Zusammenziehung 
die  verengernde  Wirkung  des  Ringmuskels  aufzuhebeu.  Der  Ober- 
kiefer entsendet  seinen  vierseitigen  Aufheber  der  Oberlippe,  wie  der 
Unterkiefer  seinen  vierseitigen  Niederzieher,  und  beide  sind  auf 
jeder  Seite  vorhanden. 

Dieser  Überblick  Uber  die  Muskulatur  der  Mundspalte  wird  viel- 
leicht dazu  beitragen,  den  Reichtum  der  Bewegungen  zu  verstehen, 
der  in  der  Umgebung  der  Mundspalte  unter  dem  KintliiL)  einer  viel- 
gegliederten Muskulatur  statttinden  kann. 

Die  sämtlichen  Munkeln  de»  Antlitzen  werden  vom  VII.  Gohininervenpaar, 
den  Gesichtsnerven  ( Nervus  facialis f versorgt. 

So  wünschenswert  es  auch  erscheinen  mag,  jeden  einzelnen  Muskelfaserzug  in 
Beziehung  auf  Herkunft,  Dimension,  konstantes  Vorkommen  und  Selbständigkeit 
seiner  Xervenbahuen  zu  studieren,  so  ist  liier  doeli  nicht  der  Ort,  um  einen  Versuch 
dieser  Art  zu  machen,  für  den  noch  die  strengen  und  auch  auf  die  Tiere  hinaus- 
greifenden  Untersuchungen  fehlen.  Dagegen  mögen  folgende  Bemerkungen  hier 
Platz  tinden,  um  die  Vorstellung  von  der  mechanischen  Anordnung  der  bewegenden 
Kräfte  im  Antlitz  zu  erweitern. 

Die  Antlitzmuskelu  verlaufen  oft  große  Strecken  in  dein  Fett 
des  Unterhautgewebes,  bis  sie  an  ihren  Bestimmungsort  gelangen. 
Das  Fett  spielt  bei  dem  Verlauf  eine  nicht  zu  unterschätzende  Rolle, 
sie  ist  hier  jedoch  nicht  die  einzige.  Das  Fett  hat  im  Gesicht  auch 
eine  physiognomische  Bedeutung,  sein  Überfluß  und  sein  Mangel  sind 
von  mächtigem  Einfluß  auf  den  geistigen  Ausdruck  an  sich  und  nicht 
minder  auf  den  Ausdruck  der  Gemütsbewegungen.  An  manchen  Stellen 
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des  Gesichtes  ist  es  in  besonders  dichten  Massen  zwischen  den  Zügen 
der  Wangenfascie  augehäuft.  Diese  Wangenfascie  (t'ascia  /inccalü) 
liegt  auf  dem  äußeren  Kaumuskel  und  erstreckt  sich,  die  Ohrspeichel- 
drüse bedeckend,  bis  zum  Warzenfortsatz  des  .Schläfenbeines.  Sie  er- 
streckt sich  aber  auch  tiefer,  überzieht  den  Trompetermuskel  und 
folgt  ihm  hinter  dem  äußeren  Kaumuskel  zum  Schädelgruml  auf- 


Fig.  HH.  I machendes  Kind.  Nach  einer  Photographie. 


steigend.  Der  Kaum  zwischen  den  derben  Zügen  dieser  Fascie.  also 
hinter  dem  äußeren  Kaumuskel,  wird  durch  einen  rundlichen  Fett- 
knollen ausgefüllt,  der  hei  dem  Kind  noch  eine  sehr  große  Ausdehnung 
besitzt  und  dort  wohl  gleichzeitig  eine  Rolle  als  Saugpolster1  spielt. 
Schwindet  durch  Kraukheit  oder  Kuthehrung  dieses  Fettpolster,  dann 
werden  die  Wangen  hohl,  d.  h.  der  Abstand  zwischen  dem  vorderen 
Rand  des  äußeren  Kaumuskels  (Fig.  77  Nr.  21)  und  der  Geaichtsfläcbc 
des  Trompetermuskels  (Fig.  77  Nr.  22),  der  sonst  durch  Fett  gepolstert 


1 Ranke.  H.  Ein  Sangpolater  der  menschlichen  Wange.  Mit  2 Tafeln.  Yracno« . 
Archiv.  IW.  !t7.  Iss4.  S.  527. 
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war,  sinkt  ein.  Wie  aus  der  Abbildung  E'ig.  78  bei  Nr.  5 hervorgeht, 
liegen  zarte  Bündel,  die  man  als  Lachmuskel  bezeichnet,  auf  dem 
Fettpolster  der  Wange;  das  Fettpolster  kann  also  für  den  Muskel  ein 
Stützpunkt  bei  der  Ausübung  des  Zuges  werden.  Es  ist  wohl  nicht 
zu  viel  behauptet,  wenn  man  sagt,  daß  das  Grübchen  in  der  Wange 
jugendlicher  Gesichter  in  vielen  Fällen  von  einer  vermehrten  Spannung 
des  Muskels  durch  die  Wölbung  des  Fettpolsters  kerbeigeführt  ist. 
Vergegenwärtigt  man  sich  den  Vorgang  des  Lacheus,  wie  es  in  der 
Fig.  83  dargestellt  ist,  so  muß  sich  folgende  Reihe  von  Muskel- 
wirkungen m der  Wange  abspielen.  Der  Trompetermuskel  verkürzt 
sich  und  zieht  auf  beiden  Seiten,  unterstützt  von  dem  Jochbeinmuskel, 
die  Mundspalte  in  die  Breite  und  etwas  in  die  Höhe.  Durch  die  Ver- 
kürzung des  Trompetermuskels  wird  aber  der  Raum,  in  welchem  das 
Fettpolster  der  Wange  sich  befindet,  verengt,  das  Fettpolster  wird 
also  nach  vorn  gedrängt,  während  sich  die  ganze  Haut  der  Wange 
nach  rückwärts  und  aufwärts  staut,  wie  wir  dies  an  der  Fig.  83  und 
au  jedem  jugendlichen  und  gutgenährten  Gesiebt  sehen  können.  Es 
ist  nun  sehr  wahrscheinlich,  daß  unter  solchen  Umständen  ein  be- 
stimmtes Bündel  des  Lachmuskels,  durch  das  Fettpolster  zu  sehr  ge- 
dehnt, die  Wangenhaut  an  der  bestimmten  Stelle  stärker  einzieht  und 
dadurch  jenes  Lack-Grübchen  hervorbringt.  Der  Beweis  für  diese  Er- 
klärung ist  schwer  zu  führen,  als  Stütze  läßt  sieb  nur  die  Erfahrung 
anführen,  daß  mit  dem  Schwund  des  Fettes  auch  oft  das  Grübchen 
schwindet. 


AI»  Muskeluanicn  wurden  fiir  die  Aiitlitzmuskcln  die  anatomischen  Bezeich- 
nungen beibehalten,  soweit  dies  möglich  war,  ohne  mit  der  Traditimi  allzusehr  in 
Widerspruch  zu  geratheu.  Welche  Bedenken  gegen  den  Gebrauch  physiologischer 
Bezeichnungen  sprechen,  zeigt  die  obig«!  Analyse  der  Muskclwirkung  bei  dem 
Lüchen.  I>er  Lachmuskcl  iFig.  7S  N r.  t> ) wird  wegen  seines  Namens  wohl  von 
den  meisten  als  der  Hauptmuskel  bei  diesem  Gemütsausdruck  angesehen,  und  doeli 
»piclt  er  nur  eine  sehr  untergeordnete  Holle.  Der  Trompetermnskcl  und  der  .Joch 
Is-imnuskel  sind  von  dem  physiologischen  Standpunkt  aus  wirksamere  Lachinuskcln 
al»  die  Fortsetzung  des  Hautmuskcls  des  Halse1»,  welche  diese  aiisschlicßendc  Be- 
zeichnung erhalten  bat.  So  wird  es  sieh  noch  oft  zeigen,  daü  eine  ganz«;  Anzahl 
von  Antlilzmnskeln  fiir  da»  Zustandekommen  eines  Geinütsaosdmckes  gleichzeitig 
mitwirkt.  Ich  halte  es  deshalb  fiir  unrichtig,  an  dieser  Stelle  lediglich  die  mi- 
mische Bedeutung  in  «len  Vortiergrund  zu  stellen,  schon  um  «leswillen,  damit  die 
vergleichend-anatomische  Seite  d«'r  Betrachtung  nicht  abgOHchnitten  sei.  Denn  eine 
Menge  von  inneren  Erregungen  der  Tiere  werden  mit  denselben  Mitteln,  niimlich 
durch  verschiedenen  Muskelzug  auf  die  Haut,  vollkommen  verständlich  fiir  uns  mts- 
pdriiekt.  Nachdem  also  die  Fülligkeit . Zustande'  d«1»  Gehirns  durch  die  Mimik 
auszudrtieken , kein  ausschließliches  Vorrecht  d«;s  Menschen  ist,  so  scheint  es  mir 
besser,  vorzugsweise  anatomische  Bezeichnungen  anzuwenden. 

Kolliiann,  I’lax1i»che  Anatomie.  ] S 
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II.  Das  Auge. 

Das  Auge,  unter  allen  Sinnen  des  Menschen  immer  als  das  liebste 
Geschenk  und  als  das  wunderbarste  Erzeugnis  der  schaffenden  Natur- 
kraft betrachtet,  besteht  aus  den  beiden  Augäpfeln,  welche  beim  Sehen 
wie  ein  Organ  Zusammenwirken,  und  aus  Hills-  und  Schutzapparateu. 
welche  für  die  normale  Thätigkeit,  wie  für  die  Schönheit  des  Auges 
unerläßlich  sind.  Was  wäre  es  ohne  die  bewegenden  Muskeln,  oder 
ohne  die  schützenden  Lider,  was  ohne  die  zahlreichen  Gefäße,  die  es 


Kingin.  «1 
Lides 


, 10  Unt.  ger.  Augm. 

„ Fett. 

» -/  Fett. 

A 

Unt.  schief.  Augm. 


7 Fett. 

Aufheber  d.  Lides. 
Ob.  gerad.  Augui. 

Sehnerv. 


Fig.  84.  Augenhöhle  mit  dem  Inhalt,  parallel  zur  Scheitelebene  durchschnitten. 


umgehen  und  samt  dem  Fett  sowohl  physiologisch  eine  hervorragende 
Rtdle  spielen,  als  auch  im  Dienste  seiner  vielsagenden  Sprache  stehen:1 
Wir  werden  zunächst  den  Augapfel  betrachten,  dann  die  umgehen- 
den Teile. 

a.  Der  Angapfel  ( Bulbus  oculi). 

Der  Augapfel  hat  die  Gestalt  eines  Ellipsoids,  an  dessen  vorderer 
Seite  ein  kleines  Kugclsegment  aufgesetzt  ist,  die  durchsichtige  Horn- 
haut (Cornea).  Die  Krümmung  der  Hornhaut  ist  eine  andere,  al> 
die  des  übrigen  Augapfels,  eine  Thatsache,  die  sich  seihst  hei  ge- 
schlossenen Lidern  wahrnehmen  läßt.  Rei  geschlossenen  Lidern  er- 
scheint nämlich  die  Horhaut  wie  ein  kleiner  Hügel,  der  unter  dem 
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oberen  Augenlid  mit  den  Rewegnugeu  des  Augapfels  seine  Stelle 
wechselt.  Dadurch  ist  der  Beweis  geliefert,  daß  dieses  Fenster  des 
Auges  über  die  Ebene  vorspringt.  Wir  werden  auf  die  Sichtbarkeit 
der  Hornhautwölbung  durch  die  geschlossenen  Lieder  hindurch  später 
zurQckkommen , dann,  wenn  es  sieh  um  den  Ausdruck  des  Schlafes 
und  denjenigen  des  Todes  in  dem  Antlitz  handelt. 

Während  so  ein  kleiner  Abschnitt  des  Augapfels  durchsichtig  ist, 
damit  die  Lichtstrahlen  in  das  Innere  dringen  können,  ist  der  übrige 
Abschnitt  undurchsichtig,  von  weißer  Farbe  und  heißt  die  weiße 
Angenhaut,  auch  kurz  „das  Weiße“  (Sclera).  Die  Sclera  hat  unter 
besonderen  Umständen  einen  leichten  Stich  in’s  Blaue,  seltener  in’s 
* Selbe.  Die  letztere  Färbung  ist  bei  dem  Europäer  entweder  ein 
Zeichen  von  Gelbsucht  oder  von  frühzeitigem  Altern  der  weißen  Augen- 
haut; die  bläuliche  Farbe  steht  im  Zusammenhang  mit  einer  Verdün- 
nung, wodurch  das  dahinter  liegende  schwarze  Augenpigment  die  sonst 
weiße,  leuchtende  Farbe  selbst  des  jugendlichen  Auges  dämpft. 

Die  weiße  Augenhaut,  welche  wegen  ihrer  Prallheit  und  ihres 
derben  Gelüges  auch  die  anatomische  Bezeichnung  harte  Haut  er- 
halten hat,  umschließt  die  zarten  Teile  dieses  nach  den  optischen  Ge- 
setzen einer  Dunkelkammer  (Camera  obscura)  gebauten  Organes.  Diese 
Teile  bestehen  zunächst  aus  einer  Anzahl  ineinander  geschachtelter 
Häute , welche  in  dem  von  ihnen  umschlossenen  Raum  die  optisch 
wirksamen  Massen,  die  Linse  und  den  Glaskörper  enthalten.  Die 
staunenswerten  Leistungen  des  kleinen  Organes  spielen  sich  also  in 
dem  von  der  Sclera  umschlossenen  Raume  ab,  der  mit  dem  Gehirn 
durch  den  Sehnerven  in  Verbindung  gesetzt  ist.  Die  Anordnung  der 
Teile  im  Innern  des  Augapfels  ist  dabei  folgende: 

Unter  der  harten  Haut  liegt  eine  zweite  sehr  gefäßreiche  und 
dunkel  pigmentierte  Haut,  die  Aderhaut  des  Auges  (thorioiileu). 
Port,  wo  sie  nach  vorne  an  dem  inneren  Umfange  des  Horuhautrandes 
ihren  Anheftungspunkt  erreicht,  ist  an  sie  eine  senkrecht  gestellte 
Scheibe  befestigt:  die  Regenbogenhaut  oder  Iris.  Die  Iris  hat  in 
der  Mitte  ein  nahezu  kreisrundes  Loch,  das  Sehloch  oder  die  Pu- 
pille1 (Fig.  85).  Durch  dieses  Loch  dringen  die  Lichtstrahlen  in  das 
Innere  des  Auges,  treffen  aber  zunächst  auf  die  Kristallinse  (Fig.  84 
».  2).  Sie  hat  die  Form  einer  doppelt  gewölbten  Glaslinse,  wie  sie 
in  den  Werkstätten  unserer  Optiker  Verwendung  finden.  Sie  ist  so 
durchsichtig,  daß  man  hei  gewöhnlicher  Beleuchtung  nichts  von  ihr 

1 Das  verkleinerte  Bild  des  Beschauers,  welches  sieh  im  Auge  eines  zweiten 
abspiegelt,  ließ  das  Seliloch,  in  welchem  dieses  llildelicn  erscheint,  I’upilla  nennen. 
Dis  Wort  kommt  von  l’upa  Mädchen , dessen  Koseform  t’upilla,  kleines  Mädchen, 
heißt.  In  Kfiddeutsehland  heißt  dieses  Bildchen  im  Kehlnch  bei  dem  Volke:  's  Kindl. 
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erkennt,  sondern  nur  die  dem  dunkeln  Hintergrund  des  Augapfels 
eigentümliche  Schwärze  wahrnimint.  Sie  ruht  auf  der  vorderen  »er- 
tieften  Fläche  eines  eheuso  durchsichtigen  Körpers , der  den  noch 
übrigen  Binnenraum  ausfüllt  und  Glaskörper  (Fig.  83  Nr.  1)  genannt 
wird.  Hat  der  Lichtbüsehel  die  Hornhaut,  Kristalllinse  und  Glas- 
körper durchsetzt,  so  trifft  er  auf  die  dünne  inemhranartige  Aus- 
breitung des  Sehnerven,  die  Netzhaut  (Retina).  Sie  ist  die  innerste 
Lage  der  den  Augapfel  auskleidenden  Häute,  welche  das  eingedrungene 
Licht,  und  das  im  Auge  entworfene  Bild  auffängt.  Durch  die  Nerven- 
fasern des  Sehnerven  werden  die  so  entstandenen  Kindrücke  nach  dein 
Gehirn  geleitet  und  zum  Bewubtsein  gebracht. 

Von  diesen  einzelnen  Theilen  des  Augapfels  verlangen  einige  etwas 
eingehendere  Berücksichtigung. 

3 Orbitalteil  d.  Lide*. 


Thrüneukarunkel  b 


Nickhaut 


> O.  Lid  falte. 


t U.  Lid  falte. 

3 ' »rUtaltoil  <1.  Lide*. 


Fig.  85.  Auge  von  vorne  gesehen. 


Die  Hornhaut  mit  ihrer  glatten  kugeligen  Krümmung.  und  der 
hinter  ihr  senkrecht  zur  Allgenachse  liegende  Vorhang,  die  Iris,  begren- 
zen miteinander  einen  kleinen  Raum,  die  vordere  Allgenkammer 
(Fig.  84  Nr.  3).  In  diesen  mit  farbloser  Flüssigkeit  gefüllten  Kaum 
dringen  von  allen  Seiten  Lichtstrahlen;  auch  unser  eigener  Blick  kann 
in  ihn  eindringen. 

Auf  der  Hornhaut  entsteht  bekanntlich  ein  Lichtrellex.  Kr  ver- 
dankt seine  Entstehung  dem  Umstande,  daß  trotz  ihrer  Durchsichtig- 
keit doch  auch  ein  'Peil  des  auffallenden  Lichtes  zurückgeworfen  wird. 
Die  Hornhaut  verhält  sich  wie  eine  gekrümmte  Glasfläche,  welche 
den  größten  Teil  der  auffallenden  Lichtstrahlen  hindurchläßt,  einen 
kleinen  aber  zurück  wirft. 

Jede  Wasserflasche  entwirft  von  dem  gcgcnüberbefindliehen  Fenster  ein  ver- 
kleinerte* Bild  und  so  mieli  da«  Auge.  Diese«  Bildeben  ist,  wie  die  Optik  lehrt 
aufrech t.  Die  Optik  lehrt  ferner,  daB  diese«  Spiegelbild  auch  ho  erscheine,  als  ah 
es  hinter  der  spiegelnden  Fläche  sieh  befinde.  Bei  dem  menschlichen  Angeld 
<lies  nur  mit  großer  Aufmerksamkeit  festzustellen,  bei  ihm  wird  es  scheinbar  diivkf 
von  der  spiegelnden  < tberflilche  der  Cornea  zurtickgeworfeo.  S#>  wirft  jeder  polierte 
Metallknopf  das  aufrechtstehende  Bild  des  gegenüberliegenden  GkgeiutMldn  tnrtct 
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Der  Licht  reffex  aut'  der  Hornhaut  rührt  also  von  derselben  Licht- 
quelle her,  welche  gleichzeitig  ihre  Strahlen  auch  in  das  Innere  des 
Augapfels  sendet.  Die  Form  und  der  Ort  des  Reflexes  hängt  von  der 
Stellung  des  Kopfes  zu  dem  Lichte  ab,  ist  also  sehr  wechselnd.  Unter- 
suchen wir  den  häufigsten  Fall , unter  welchem  Porträte  aufgefaßt 
werden,  so  ist  es  derjenige  des  einheitlichen  seitlichen  Lichtes  im 
Atelier.  Sitzt  das  Modell  der  Art,  daß  es  s/4  Licht  empfangt,  dann 
erscheint  in  beiden  Augen  ein  LiehtreHex , aber  von  verschiedener 
Größe.  Jenes  Auge,  das  dem  Fenster  zunächst  ist,  zeigt  das  eckige 
Bild  des  Fensters  in  viel  stärkerem  Grade  und  in  größerem  Umfang, 
als  das  andere,  das  von  dem  Licht  nur  gestreift  wird.  Bei  Halblicht 
kann  der  Reflex  auf  dem  zweiten  Auge  völlig  fehleu. 

3 Orbitalteil  des  oberen  Lides. 


Obere  Lidfalte. 


2 Untere  Lidfalte. 


*'  Orbitalteil  des  unteren  Lides. 

Fig.  86.  Auge  von  der  Seite  gesehen. 

Der  Lichtreflex  beschränkt  sich  bei  seitlich  auffallendem  Licht  nicht 
allein  auf  die  Hornhaut,  sondern  erscheint,  wenn  auch  abgedämpft  und 
verwischt,  auf  dem  Weißen  des  Auges,  dicht  neben  der  Hornhaut,  selbst- 
verständlich an  der  konvexesten  Stelle  des  kugligeu  Augapfels,  welche 
eben  von  dem  Lichte  noch  getroffen  wird.  Nachdem  sich  die  Wölbung 
der  Kugel  in  die  Tiefe  der  Augenhöhle  zurückzieht,  erhält  dieser  Reflex 
die  Form  eines  spitzen  Dreiecks  mit  verwaschenen  Rändern,  dessen 
Spitze  im  Augenwinkel,  dessen  Basis  an  der  Hornhaut  liegt. 

Noch  ist  eine«  zweiten  abgeschwächten  Lichtreflexes  Erwähnung  zu  thun, 
welcher  auf  dem  Weißen  des  Auges  dicht  neben  der  Hornhaut,  aber  auf  der  von 
dem  Licht  abgekehrten,  also  der  Schattenseite  des  Auges  entsteht.  Auch  er  verdankt 
sauen  Ursprung  der  Wölbung  des  Augapfels,  welche  von  dem  seitlichen  Lichte  eben 
noch  etwas  gestreift  wird.  — Die  Hornhaut  nimmt  in  vorgerückten  Jahren  stellen- 
weise  das  Aussehen  der  weißen  Augenhaut  an  und  verliert  etwas  au  Durchsichtig- 
keit So  in  jener  Altersmetamorphose,  welche  am  Rande  als  Greisen  bogen  auf- 
tritt.  Er  fangt  in  der  Regel  am  unteren  Hornhautrande  als  graue  Trübung 
unter  der  Form  einer  schmalen  Mondsichel  an.  Spater  folgt  eine  ähnliche  am 
oberen  Rande  der  Hornhaut  nach.  Beide  fließen,  bei  fortschreitender  Zunahme, 
mit  ihren  Enden  ineinander. 
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Die  vordere  Augenkamnier  (Fig.  84  Nr.  8)  erstreckt  sich  von 
der  hinteren  Fläche  der  Hornhaut  bis  zur  vorderen  Fläche  der  Lri- 
in  einer  Ausdehnung  von  3'/2  mm.  Sie  ist  am  lebenden  und  toten 
Auge  zu  sehen.  An  der  Fig.  8ti  ist  der  Abstand  zwischen  der  Horn- 
haut und  der  Iris  wohl  ersichtlich. 

Die  Iris  oder  Regenbogenhaut  fällt  durch  ihre  Farbe  auf. 
welche  vom  hellblau  und  blaugrau  bis  dunkelbraun  wechselt.  Blau 
grau  und  braun  sind  in  Europa  weit  verbreitet,  und  geben  Belege  Air 
die  Verschiedenartigkeit  der  die  Bevölkerung  zuBammensetzendm 
Rassenelemente.  Durch  die  Vermischung  dieser  verschiedenen  einge- 
wanderten  Rassen  sind  wie  in  der  Gesichtsform  so  auch  in  den 
Färbungen  der  Iris  zahllose  Abstufungen  und  Übergänge  entstanden. 
Der  Iris  ist  die  wichtige  Rolle  eines  Lichtschirmes  im  Innern  de-. 
Auges  übertragen.  Ihre  zentrale  Öffnung,  die  l’upille,  erweitert  und 
verengert  sich  und  zwar  tritt  das  letztere  ein  bei  der  Lichtfülle 
des  Tages,  das  erstere  in  der  Dämmerung  und  in  der  Dunkelheit. 
Dieser  Vorgang,  der  sich  ohne  unser  Bewußtsein  und  ohne  unseren 
Willen  vollzieht , geschieht  unter  der  sinnreichen  Verkettung  de* 
Sehnerven  mit  den  Bewegungsnerven,  welche  die  in  der  Iris  vor- 
handenen Muskelhiindel  abwechselnd  erregen.  Ist  die  Lichtfülle  groß, 
so  ziehen  sich  konzentrisch  zur  Pupille  angebrachte  Muskelbündel 
zusammen,  welche  als  Ringmuskel  der  Pupille  (Sphincter  pupillae > 
bezeichnet  werden,  und  mäßigen  dadurch  den  Überschuß  an  Licht. 
Herrscht  dagegen  Lichtmaugel,  so  wirken  radiärgestellte  Zuge  einer 
elastischen  Substanz,  welche  ihren  Ursprung  an  der  Grenze  zwischen 
Hornhaut  und  Sclera  haben,  und  mit  ihrem  Ansatz  in  die  Bündel  des 
Ringmuskels  eingreifen.  So  ist  also  das  Sehloch  von  wechselnder 
Größe  und  die  Iris  von  verschiedener  Breite.  Erweiterte  Pupillen 
geben  dem  Auge  etwas  weiches,  es  gewinnt  gleichsam  an  Tiefe  und 
fesselt  den  Beschauer  durch  das  Fremdartige  des  Blickes.  Die  Frauen 
im  Orient  träufeln  sich  Atropin  ins  Auge,  das  die  Pupille  erweitert. 
Sie  wollen  iu  ihr  Auge  den  seelenvollen  Blick  dauernd  legen,  der  aus 
den  erweiterten  Pupillen  besonders  deutlich  das  Glück  der  Liebe  ver- 
künden soll. 

Die  Netzhaut  ist  jene  dünne  membranartige  Ausbreitung  des 
Sehnerven,  welche  das  im  Auge  entworfene  optische  Bild  auflangt. 
Die  Fasern  des  Sehnerven  strahlen  dort  in  das  regelmäßig  angeord- 
nete Mosaik  feiner  cylindrischer  Stäbchen  und  Zapfen  aus,  welche  dicht 
aneinandergedrängt  stehen  und  von  denen  jedes  mit  einer  Nervenfaser 
verbunden  ist.  Dieses  Mosaik  der  Nervcnelemente  stellt,  wie  sich 
durch  bestimmte  Versuche  zeigen  läßt,  die  eigentlich  lichtempfindliche 
Schichte  der  Netzhaut  dar. 
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Die  Netzhaut  besitzt  eine  Stelle,  au  der  alle  mehr  oder  weniger 
trüben  Bestandteile  ihres  Baues  bei  Seite  gedrängt  sind.  Selbst  die 
ernährenden  Gefäße  sind  von  dieser  Stelle  verbannt  und  dürfen  nicht 
in  jenen  Kreis  eindringen,  der  etwas  vertieft  liegt  und  deshalb  Netz- 
hautgrube genannt  wird.  Diese  kleine  Grube  ist  die  Stelle  des 
schärfsten  Sehens  und  der  feinsten  Raumunterscheidung.  Die  Ent- 
stehung der  Bilder  beruht  im  Innern  des  Auges,  wie  in  der  Camera 
obscura  des  Photographen  bekanntlich  darauf,  daß  die  Lichtstrahlen, 
die  von  einem  leuchtenden  Körper,  dem  Objektpunkt,  ausgegangen  sind, 
durch  die  Linse  so  gebrochen  und  von  ihrer  früheren  Richtung  abge- 
lenkt werden,  daß  hinter  der  Linse  eine  Durchkreuzung  statttindet, 
und  auf  der  empfindlichen  Platte  oder  der  Netzhaut  ein  verkleinertes 
Bild  entsteht.  Jeder  Zapfen  der  mosaikartig  dichtbesetzten  Netzhaut 
unseres  Auges  wird  nur  von  denjenigen  Lichtstrahlen  getroffen,  welche 
ein  entsprechend  kleines  Flächenelement  des  leuchtenden  Gegenstandes 
aussendet.  Die  aus  dem  Zapfen  entspringende  Nervenfaser  wird  also 
nur  von  dem  Lichte  dieses  einen  entsprechenden  Flächenelementes  in 
Erregung  versetzt,  und  empfindet  nur  dieses,  während  durch  das  Licht 
benachbarter  Punkte  des  Gesichtsfeldes  andere  Nervenfasern  erregt 
werden.  Das  Auge  hat  nun  einen  Vorzug  vor  den  optischen  Instru- 
menten, z.  B.  der  Camera  des  Photographen,  daß  es  ein  sehr  großes 
Besichtsfeld  hat,  d.  h.  gleichzeitig  einen  sehr  großen  Kreis  der  Außen- 
welt übersieht.  Die  Netzhaut  nimmt  freilich  nur  an  einer  einzigen 
Stelle  mit  vollkommener  Schärfe  die  Bilder  wahr,  nämlich  in  der  Nctz- 
hautgrube.  Auf  allen  übrigen  Teilen  werden  die  Bilder  ungenau 
gesehen,  um  so  mehr,  je  weiter  sie  von  dieser  Grube  entfernt  sind. 
So  gleicht  denn  das  Gesichtsbild,  welches  wir  durch  ein  Auge  erhalten, 
einer  Zeichnung,  in  welcher  nur  der  mittlere  Teil  sehr  fein  und  sauber 
ausgeführt . die  Umgehung  aber  nur  grob  skizziert  ist.  Allein  wir 
sehen  ihn  doch  gleichzeitig  im  Zusammenhang  mit  seiner  Umgebung, 
und  wir  sehen  von  letzterer  mindestens  so  viel,  um  auf  jeden  auf- 
fallenden Gegenstand,  namentlich  aber  auf  jede  Veränderung  in  diesem 
Umkreise  sogleich  aufmerksam  werden  zu  können,  was  Alles  in  einem 
Fernrohr  nicht  der  Fall  ist.  Sind  aber  die  Gegenstände  zu  klein,  so 
erkennen  wir  sie  überhaupt  nicht  mit  den  Seitenteilen  der  Netzhaut. 

Wenn  hoch  im  blauen  Raum  verloren 

Ihr  jubelnd  Lied  die  Lerche  singt, 

so  ist  sie  uns  eben  verloren,  so  lange  es  nicht  gelingt,  ihr  Bild  auf 
die  Netzhautgrube  zu  bringen.  Dann  erst  erfassen  wir  sie  mit  unserem 
Blick,  dann  erst  nehmen  wir  sie  wahr.  Den  Blick  auf  einen  Gegen- 
stand hinwenden  heißt,  also:  das  Auge  so  stellen,  daß  das  Bild 
jenes  Gegenstandes  sich  auf  der  Stelle  des  deutlichsten  Sehens 
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abbildet.  Dies  nennt  man  auch  direktes  Sehen,  indirektes  da. 
gegen,  wenn  wir  mit  den  seitlichen  Teilen  der  Netzhaut  wahmehmen. 

In  der  Beweglichkeit  des  Auges , welche  uns  erlaubt , schnell 
hintereinander  den  Blick  jedem  einzelnen  Teile  des  Gesichtsfeldes  zu- 
zuwenden, liegt  offenbar  ein  grober  Teil  der  Bedeutung,  welche  dem 
Auge  als  Mittel  seelischen  Ausdrucks  zukommt.  Die  Bewegung  des 
Blickes  ist  eines  der  direktesten  Zeichen  für  die  Bewegung  der  Auf- 
merksamkeit, und  somit  der  Vorstellung  im  Geiste  des  Blickenden. 
Die  Sprache  enthält  genug  Belege  für  die  verschiedenen  Formen,  unter 
denen  der  Blick  einen  Punkt  genau  fixiert:  der  Blick  ruht  wohlwollend 
auf  einem  Gegenstand,  oder  vernichtend,  zornig,  wegwerfend,  liebevoll 
u.  s.  w.,  womit  nur  bestimmte  Arten  des  Fixierens  bezeichnet  werden. 

Nachdem  hierbei  nicht  ausschließlich  der  Augapfel,  sondern  auch  die 
Umhüllungen  in  Betracht  kommen,  werden  wir  zunächst  diese  beschreiben. 

b.  Äufsere  Umgebung  des  Auges. 

Die  Augenhöhle  stellt  eine  liegende  hohle  Knochenpyramide 
von  vierseitiger  Gestalt  dar.  Beide  Augenhöhlenpyramiden  konver- 
gieren mit  ihren  langen  Achsen  nach  hinten.  Die  Grundfläche  dieser 
Pyramide  ist  der  weitgeöffnete  Eingang,  der  Augeuhöhleneingang, 
die  Spitze  liegt  in  einer  4 mm  großen  runden  Öffnung,  durch  welche 
der  Sehnerv  und  die  Augeuschlagader  in  die  Augenhöhle  gelangen.  Die 
Ränder  der  offenen  Grundfläche  der  Pyramide  werden  von  starken, 
die  Wände  der  Pyramide  dagegen  von  schwachen  Knochenpartien 
gebildet.  Der  obere  und  äußere  Rand  des  Augenhöhleneinganges  i-t 
massiver  als  die  übrigen,  da  von  diesen  Richtungen  her  das  Auge 
am  meisten  feindlichen  Angriffen  bloßgestellt  ist.  In  der  Knochen- 
lehre wurde  schon  an  verschiedenen  Stellen  dieser  Knochenränder  Er- 
wähnung getlian,  namentlich  wurde  hei  der  Beschreibung  des  Stirn- 
beines und  des  Wangenbeines  auf  manche  Eigenschaft  hingewiesen, 
welche  für  die  Lagerung  des  Augapfels  und  seine  nächste  Umgehung 
von  Wert  ist.  Die  Wände  der  Hohlpyramide  zeigen,  abgesehen  von  der 
schon  erwähnten  Eintrittstelle  des  Sehnerven  (Fig.  84  Nr.  4)  und  anderen 
kleinen  Öffnungen  für  Blutgefäße  und  Nerven  zwei  klaffende  Spalten, 
welche  in  der  äußeren  Wand  sich  befinden  (vergleiche  die  Abbildungen 
der  Schädel  auf  S.  102  u.  106).  Die  obere  Augen  höhlen  spalte 
führt  in  die  Schädelhöhle  und  dient  zuin  Durchgang  von  Nerven  für 
die  Augenmuskeln,  den  Augenapfel  seihst  und  seine  Umhüllungen,  di> 
untere  Augenhöhlenspalte  führt  an  den  Sehädclgrund  hinab  in 
die  Nähe  der  Flügelfortsätze  des  Keilbeins  und  das  seitliche  Ende 
der  knöchernen  Gaumenplatte,  mit  einem  Worte  in  die  Flügel- 
gaumengrube.  Durch  diese  untere  Spalte  Hießt  vorzugsweise  d»' 
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Veuenblut  des  Augapfels  zu  den  tiefen  Halsvenen  ab.  Die  innere, 
naeli  der  Nasenseite  befindliche  Wand  der  Augenhöhle  ist  hinten  von 
einer  papierdilnnen  Knochenplatte  verschlossen,  vorne  wird  sie  etwas 
stärker  und  umschließt  das  Thränenbein.  Das  Thränenbcin  zeigt  eine 
senkrechte  Leiste  (Crista  lacrymalis),  wodurch  es  in  eine  vordere 
kleinere  und  hintere  größere  Abteilung  geschieden  wird.  Erstere  stellt 
eine  Rinne  dar,  welche  mit  einer  ähnlichen  Rinne  an  dem  Stirnfortsatz 
des  Oberkiefers  die  Thränensaekgrube  vervollständigt,  deren  Fort- 
setzung der  absteigende  Thränennasenkaual  ist. 

Die  knöcherne  Umrandung  des  Augenhöhleneinganges  unterliegt 
in  Größe  mul  Form  manchen  Verschiedenheiten;  die  größten  Gegen- 
sätze bestehen  in  folgendem:  Der  Eingang  ist  entweder  rundlich, 
weit  aufgerissen,  oder  viereckig  und  von  oben  nach  unten  zusuinmen- 
gedriiekt,  so  daß  der  Augenhöhleneingang  wie  ein  Parallelogramm  mit 
zwei  langen  und  zwei  kurzen  Seiten  gestaltet  ist.  Diese  beiden 
Gegensätze  sind  in  den  Figuren  21  u.  22  (S.  90  u.  91)  nach  euro- 
päischen Schädeln  kopiert.  Eine  sorgfältige  Umschau  wird  in  jedem 
Museum  Schädel  dieser  Form  aufweiseu,  bei  deren  genaueren  Betrach- 
tung sich  ferner  herausstellt,  daß  die  Gestalt  der  Augenhöhle  mit  der  des 
gunzen  übrigen  Schädels  in  Übereinstimmung  ist.  Mit  der  zusammen- 
gedrttckten  Form  des  Augenhöhleneinganges  harmoniert  die  Breite  des 
ganzen  Gesichtschädels,  mit  der  eckigen  Beschaffenheit  des  Augenhöhlen- 
randes die  eckigen  und  scharfen  Begrenzungslinien  aller  übrigen  Teile. 
Zuni  Unterschied  hiervon  sind  bei  den  Europäern  mit  runder  Augen- 
höhle die  Gesichter  schmal  und  lang,  und  die  Knochenvorsprünge  mehr 
gemäßigt.  — Hinter  dem  Augcuhnhleueingaug  erweitert  sich  die  Hohl- 
pvramide  der  Augenhöhle;  sie  umschließt  also  einen  größeren  Raum, 
als  man  bei  dem  Anblick  des  Randes  von  vorn  vermuten  sollte. 

Eine  Kugel,  wie  der  Augapfel,  kann  eine  Hohlpyramide  von  der 
Größe  der  Augenhöhlen  nicht  ausfüllen.  Es  ist  also  in  der  Augeu- 
höhle  hinreichend  Platz  vorhanden  für  verschiedene  Nebenorgaue.  Viel 
Raum  nimmt  u.  a.  die  gewöhnliche  AusfUlluugsmusse,  das  Fett,  ein 
(Fig.  84  Nr.  7,  T,  7").  Dieses  weiche  elastische  Polster,  das  auch  den 
hinteren  Umfang  des  Augapfels  umgiebt , ist  nicht  fest  fixiert, 
sondern  einer  wenn  auch  mäßigen  Zunahme  seines  Volumens  fähig, 
wodurch  es  im  ganzen  sich  ausdehnt  und  wieder  zusammenzieht. 
Unter  solchen  Umständen  findet  eine  stärkere  Füllung  der  Augenhöhle 
statt,  wobei  der  Augapfel  dieseu  Bewegungen  des  Fettes  folgen  muß. 
Die  Zunahme  des  Fettvolumens  und  damit  das  Hervortreten  des  Aug- 
apfels kann  hervorgerufen  werden: 

1)  durch  starke  Füllung  der  Gefäße,  zumal  der  Venen,  wie 
dies  namentlich  bei  verhindertem  Ablluß  des  venösen  Blutes  vorkommt, 
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so  beim  Zorn,  der  das  Blut  gegen  den  Kopf  treibt.  Es  schwellen 
nicht  allein  die  Adern  der  Stirn  an  (Zornader),  sondern  das  ganze 
Gesicht  rötet  sich.  Bei  Blutandrang  nach  dem  Kopf  durch  den  Be- 
im LS  geistiger  Getränke  geschieht  etwas  ähnliches.  Stets  ist  am  Kopf 
des  Erhängten  diese  Erscheinung  zu  beobachten.  Die  Augeu  treten 
2)  ferner  hervor  durch  willkürliche  forcierte  Öffnung  der  Litl- 
spalte  und  zwar  deshalb,  weil  der  von  vorüber  wirkende  Liddrurk 
vermindert  wird.  Das  sind  nicht  die  einzigen  Ursachen,  aber  die  für 
den  Künstler  wichtigsten. 

Auf  jene  krankhaften  Ursachen  kann  hier  nicht  Kiicksicht  genommen  werden, 
welche  die  Augapfel  weiter  als  im  normalen  Zustande  hervordrÄngen.  Me  sog. 
Glotzaugen,  Ochsenaugen  u.  s.  w.,  wie  sie  populär  genannt  werden,  gehören  iu  diu 
Gebiet  der  krankhaften  Störungen. 

Wird  das  Fett  durch  Krankheiten  oder  durch  Abmagerung  wie 
heim  Hunger  aufgezehrt,  so  sinkt  der  Augapfel  tief  in  die  Höhle 
zurück.  Kings  an  dem  knöchernen  Augenhöhlenrand  entsteht  dann 
eine  Vertiefung,  die  vorzugsweise  am  oberen  Augenlide  auftallt,  weil 
dieser  Kami  stärker  hervorragt,  als  der  untere.  Die  übliche  Sprach- 
weise  nennt  diese  Erscheinung  hohle  Augen.  Durch  diese  Vertie- 
fung wird  nicht  nur  der  knöcherne  Rand  der  Augenhöhle  deutlich 
sichtbar  durch  die  Haut,  sondern  auch  die  Gestalt  des  Augapfels 
wird  in  größerem  Umfang  bemerkbar.  Im  hohen  Alter,  wenn  der 
Schwund  der  Muskeln  und  des  Fettes  auch  in  der  Umgehung  des 
Augapfels  weitergreift,  dann  treten  ebenfalls  die  knöchernen  Ränder 
hervor.  „Hohle  Augen“  können  auch  entstehen  durch  Leerheit  der 
venösen  Gefäße.  In  dem  Fettpolster  verlaufen  zahlreiche  Blutadern, 
durch  deren  Entleerung  die  Umgehung  des  Augapfels  einsiukt.  Schwerer 
Kummer,  der  die  Zirkulation  des  Blutes  verlangsamt,  Schreck  und 
Angst,  die  ähnlich  aber  plötzlicher  wirken,  oder  auch  eine  durch- 
tanzte Nacht  können  dieselbe  Erscheinung  um  das  Auge  hervorbringen. 
Mit  der  verlangsamten  Zirkulation  des  Blutes  nimmt  auch  die  Menge 
der  die  Gewebslücken  sonst  strotzend  füllenden  Gewebsflüssigkeit  ab. 
und  dann  scheinen  früher  unsichtbare  blaue  Stränge,  die  schwach- 
gefüllten tiefliegenden  Venen,  durch  die  feine  Haut  hindurch.  Diese 
lokalen  Zeichen  von  Schwäche  benutzt  die  Eitelkeit,  um  dem  Auge  einen 
schmachtenden  Ausdruck  zu  geben.  Sie  färbt  die  Lider  etwas  dunkel, 
und  sucht,  wie  im  Orient,  jenen  Effekt,  den  nur  Schmerz  oder  Sehn- 
sucht auf  das  Gesicht  malen,  durch  aufgetragenos  Schwarz  zu  erreichen. 

Dns  Zurücktreten  und  Einsinken  der  Umgehung  des  Augapfels 
tritt  auch  ein  iin  Tod.  Die  venösen  Gefäße  entleeren  sich,  das 
Fett,  während  des  Lebens  llüssig,  erstarrt  infolge  der  Abnahme  der 
Temperatur  in  seinen  Zellen,  zieht  sich  also  auf  ein  kleines  Volumen 
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zusammen.  Die  Umgebung  dos  Auges  wird  dadurch  hohl,  und  die 
Knochenräiider  treten  scharf  hervor.  Die  Art,  wie  dies  geschieht,  läßt 
ganz  bestimmte  Falten  erkennen,  die  näher  zu  beschreiben  sind. 

Die  Lagerung  des  Auges  tritt  uns  in  zwei  extremen  Formen  entgegen, 
nämlich  als  tiefliegende  und  als  flaeliliegendc  Augen.  Die  „tiefliegenden“ 
lu-greii  nicht  an  und  für  sieh  tiefer  in  die  Augenhöhle  versenkt,  sondern  die  Gestalt 
des  Schädel*  bedingt  durch  Vorspringen  und  Überhängen  der  Angonhühlen- 
r find  er  die  tiefen?  Lage;  die  Augen  liegen  wie  in  einem  Versteck , können  sich 
auch,  des  Vortretens  «1er  Stirn  wegen,  w«*nigcr  weit  öffnen  als  ander«-  und  erhalten 
dadurch  einen  selbständigeren  und  abg»»schlosscn<*ren  Charakter,  welcher  noch  durc  h 
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Fig.  87.  Fortrat  eines  Mongolen,  von  Skadow  gezeichnet 


eine  dunklere  Farin-  der  Iris  vermehrt  werden  kann.  Sie  kontraath-ren  gegen  die 
freier  liegenden  und  weiter  geöffneten  Augen.  Der  feste  Ausdrm-k  wird  noch  da- 
durch vermehrt,  daB  mit  «lern  unteren  Teile  der  Stirn  zugleich  di«?  Augenbrauen 
mehr  vortreten  und  dadurch  bh»il>en<l  ein«;»  Ausdruck  geben,  welchen  di«»  hoch- 
liegenden Augen  nur  annähernd  und  vorüberg«-hen«l  «lurch  Zusammcnzichen  mul 
Runzeln  ihrer  flacher  In-gcinU-ii  und  m«*ist  weniger  ausg«*bi  Meten  Augenbrauen  er- 
n-icln-n  können.  Tiefliegende  Augen  haben  etwas  scharfes  aillemrtiges,  während 
Hach«*r  liegende  Augen  mehr  den  freundlicheren  Kindruck  d«*r  Mild«?  zu  gelw»n 
pfh*ge»  i Hinderungen I.  — Sind  wie  bei  langem  Gesicht  di«- Augen  nicht  nur  relativ 
einander  näh»»r  gest«-llt,  sondern  auch  wegen  der  allgemeineren  seitlichen  Verflachung 
der  ganzen  Kopfhildnng  absolut  näher,  so  erhalten  sie  da«lureh  mehr  den  Ausdruck 
des  beolmchtcudcn  Fixierens. 


1)  Hautfalten  in  der  Umgebung  der  Lidspalte. 

Unter  diesem  Titel  sollen  jene  Hautfalten  beschrieben  werden, 
welche 

1)  dem  Augenhöhle  nein  gang  umkreisen,  und 

2)  jene  Hautfalten,  welche  den  Lidern  selbst  angehören. 
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Der  Knochenrand  des  Augcnhöhlencinganges  ist  bei  dem  mättn- 
liehen  Vollreifen  Organismus  durch  die  Haut  hindurch  zu  erkennen. 
Weder  der  Augapfel  noch  seine  Umhüllungen  füllen  die  Augenhöhle 
vollständig  aus,  stets  bleibt  hinreichender  Spielraum  zwischen  ihnen 
und  dem  vorspringenden  Rand,  wodurch  sich  die  Grenzen  kenntlich 
abheben.  Der  inneren  Peripherie  des  Augenhöhlenumfanges  felgt 
nämlich  eine  Furche,  die  Orbital-  oder  AugenhöhlenfuHche,  welche 


Fig.  88.  van  Dyck  : Porträt  eines  Malers.  Zinkätzung  nach  einer  Kadicruiu: 
aus  «lein  Münchener  Kupferstiehkabinet. 

einen  oberen  und  einen  unteren  Halbkreis  beschreibt.  Sie  entsteht  in 
erster  Linie  durch  den  Luftdruck,  der  die  Weichteile  in  die  Augen- 
höhle hineindrückt.  Nachdem  der  knöcherne  Rand  über  die  Gestell  ts- 
ebene  vorragt,  weichen  die  verschiebbaren  Teile  des  Auges  zurück 
und  an  der  Übergangsstelle  von  dem  Knochenrand  zu  der  Höhle  ninti 
notwendig  eine  Falte  entstehen. 

Die  einfache  Skizze  eines  Mongolengesichtes  zeigt  deutlich,  was 
unter  Orbitalfurche  zu  verstehen  ist;  sie  ist  bei  dieser  asiatischen 
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Menschenrasse  uni  so  deutlicher,  weil  die  Augenbrauen  viel  höher 
liegen  als  hei  den  europäischen  Rassen.  Bei  « Fig.  87  zieht  eine 
Furche  in  weitem  Umkreis  um  die  Lider,  welche  wenig  tief  und  deshalb  in 
der  Zeichnung  nur  durch  leichte  Strichelung  angedeutet  ist.  Bei  einem 
Kuropäer  desselben  Alters  und  desselben  Ernährungszustandes  ist  die 
Furche  nicht  so  klar,  denn  die  Augenbrauen  sitzen  tiefer,  sie  folgen 
in  der  Regel  dem  Umfang  des  Augenhöhleneinganges  und  besonders 


Fig.  89.  v*s  Dyck:  l’ortnit  eines  Malers.  Zinkätzung  nach  einer  Kiuiierung 
aus  dein  Münchener  Kupferstichkabinet. 

an  der  Nasenseite.  Nur  ein  Umstand  wirkt  günstig,  daß  gerade  dort 
auch  der  knöcherne  Rand  der  Augenhöhle  samt  dem  Nasenrücken 
weit  vorspringt,  und  dadurch  die  Orbitalfurche  sich  dort  vertieft, 
während  dies  bei  der  platten  Nasenwurzel  der  Breitgesichter  nicht  in 
dem  gleichen  Grade  möglich  ist.  Bei  dem  Europäer  markiert  denn 
auch  ein  tiefer  Schatten  den  Höhenunterschied  zwischen  dem  Augen- 
höhlenrand und  den  Weichteilen.  W ie  die  obere  Hälfte  der  Orbital- 
furche an  der  Nasenseite  am  stärksten  bemerkbar  ist,  so  auch  die 
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untere  Hälfte  derselben,  auch  sie  ist  im  Bereich  des  inneren  Augen- 
winkels am  leichtesten  zu  erkennen,  und  in  ihrem  Verlauf  nach  ab- 
wärts und  außen  zu  verfolgen.  Obwohl  ihre  Erscheinungsform  nicht 
so  bestimmt  ist,  läßt  sie  sich  dennoch  in  allen  Lebensaltern  auf- 
finden, wenn  man  erwägt,  wie  die  Lider  sich  an  die  Wölbung  des 
Augapfels  anschmiegen,  dann  aber  diese  Richtung  verlassen  und  Ober 
den  Augenhöhlenrand  hinweggleitend  die  Wangenhaut  erreichen.  An 
dem  eigenen  Auge  wird  das  Zuftihlen  und  die  Kontrolle  durch  «len 
Spiegel  sehr  bald  die  richtige  Unterscheidung  lehren. 

Die  von  van  Dyck  radierten  Porträts  niederländischer  Maler  siml 
in  dieser  Hinsicht  sehr  lehrreich,  weil  sie  neben  der  allgemeinen  Er- 
scheinungsform der  Umgehung  des  Augapfels  gleichzeitig  auch  die 
individuellen  Verschiedenheiten  hervortreten  lassen. 


Fig.  so.  (trak'lit  einet  ftOjShrigen  Frau. 


Alter  und  Geschlecht  lieilingen  auch  an  dieser  Form  des  Ant- 
litzes einen  unendlichen  Wechsel.  In  der  Jugend  ist  die  Orbital- 
furehe  kaum  angedeutet,  dann  wird  sie  mehr  und  mehr  deutlich,  um 
im  Alter  durch  kleine  Falten  begleitet  zu  werden. 

An  der  Hand  der  vorstehenden  zwei  einfachen  Skizzen  sollen  die 
Falten  in  der  Umgebung  des  Augenböhleneinganges  im  Groisenantlitz 
etwas  genauer  betrachtet  werden.  Die  Falten  vermehren  sich  in  der 
Art,  daß  sie  konzentrisch  um  den  Augenmittelpunkt  in  engeren  uml 
weiteren  Bogen  herumzieheu.  Die  Bogen  sind  niemals  vollendete 
Kreise,  sondern  nur  Abschnitte  solcher.  Sie  sind  au  dem  obereu 
Augenlid  etwas  anders  angeordnet  als  an  «lern  unteren.  Diese  lieiden 
Teile  sollen  deshalb  getrennt  betrachtet  werden. 

Die  obere  Orbitalfurche  hat  in  dem  Alter  wie  in  «1er  .lugend 
ihre  tiefste  Stelle  gi-gen  die  Nasenscite  hin,  allein  die  Furche  wiril  durch 
die  Schlaffheit  der  Haut  in  eine  überhängende  oft  sackartig  verdickte 
Falte  verändert.  Dies  ist  an  dem  Gesicht  der  alten  Frau  namentlich 
an  dem  rechten  Auge  sehr  deutlich  ausgeprägt.  Bei  dein  alten  Manne 
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fehlt  diese  Eigentümlichkeit,  dagegen  sind,  der  Mitte  des  oberen  Augen- 
höldenrandes  entlang,  mehrere  Falten  sichtbar,  welche  sich  gegen  die 
Schläfen  langsam  herabsenken. 

Die  untere  Orbitalfurche  beginnt  in  beiden  Fällen  hoch  oben 
am  innern  Augenwinkel  wohl  ausgeprägt  und  hält  sich  bis  zur  Hälfte 
des  Weges  auf  dem  Rande  der  Augenhöhle.  Dann  geht  sie  steil  her- 
ab. und  verliert  sich  sehr  bald  auf  der  Gesichtshaut.  Im  Alter  wird 
durch  wässerige  Schwellung  sowohl  der  Lidhaut  als  der  Haut  der 
nächsten  Umgehung  die  Furche  zunächst  uasenwärts  durch  mehrere 
kleinere  vermehrt.  Eine  Ergänzung  dieser  inneren  Furchen  kommt 
von  dein  äußeren  Umfang  des  Augenhöhlenrandes  herab;  die  ergän- 
zende Furche  geht  entweder  in  die  von  der  Nase  herabkoinmenden 
über,  oder  sie  setzt  sich  eine  kurze  Strecke  auf  die  Gesichtshaut  fort. 

An  dem  Auge  des  Toten  verhält  sich  die  Orbitalfurche  anders 
als  an  dem  Auge  des  Lebenden,  nicht  nur  deshalb,  weil  die  Lider 


Für.  »2.  Skizze  der  Gesichtsmaske  des 


1.  Anfang  «1er  Orbital  furche. 

2.  Ende  derselben  gegen  die  Schläfe. 

3.  Nasen-Wangenfalte, 

4.  I nterkieferraml. 

5.  Falte  durch  den  Tronipetermuskel 

bedingt. 

G.  Kontur  des  Kaumuskels, 
toten  Newton  von  Schadow  gezeichnet. 


geschlossen  sind,  sondern  weil  durch  das  Erstarren  des  Fettes  im 
Innern  der  Augenhöhle  der  Augapfel  tiefer  sinkt  und  der  Luftdruck 
durch  das  Anpressen  der  Haut  den  Knochenrand  schärfer  hervortreten 
läßt.  Die  Gesichtsmaske  des  toten  Newton  läßt  die  obere  Hälfte 
der  Orbitalfurche  und  einen  Teil  des  äußeren  Augenhöhlenrandes, 
der  \on  dem  Wangenbein  hergestellt  wird,  wohl  erkennen.  Der  Be- 
ginn der  Furche  an  der  Nasenseite  ist  in  Fig.  92  hei  Nr.  I zu  sehen; 
nachdem  die  Furche  ihren  Weg  verfolgt  hat.  läuft  sie  bei  Nr.  2 auf 
der  SchläfenHäche  aus.  Die  untere  Hälfte  der  Orbital  furche  ist 
durch  eine  Falte  markiert,  die  hoch  am  inneren  Augenwinkel  beginnt 
und  au  der  Nasenseite  herabzieht,  um  allmählich  auf  der  Gesichts- 
tläche  auszulaufen.  Der  übrige  Teil  des  unteren  Augeuhöhlenrandes 
ist  durch  eine  kleine  Ungenlinie  angedeutet. 


2)  Die  Augenbrauen  (Superrilin). 

Die  nhere  Augenhöhlengegend  zeigt  den  buschigen  Haarbogen  der 
Augenbrauen,  ein  Schmuck  des  menschlichen  Antlitzes;  sie  bilden  einen 
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malerischen  Übergang  von  der  gleichmäßigen  Farbe  der  Stirn  zu  dem 
Wechsel,  den  die  Farben  des  Auges,  der  Wangen  und  «1er  Lippen  in 
das  Gesicht  der  hellfarbigen  Rassen  bringen. 

Die  Augenbrauen  beginnen  über  der  Nasenwurzel  mit  breitem 
buschigem  Ansatz,  streichen  bogenförmig  nach  aufwärts  gekrümmt 
längs  tles  oberen  Augenhöhlenrandes  hin  und  erstrecken  sich  bis  an 
den  Jochfortsatz  des  Stirnbeines,  wobei  sie  allmählich  an  Stärke 
abnehmen.  Sie  bestehen  aus  dicken,  kurzen,  schräg  nach  außen 
gerichteten  Haaren.  Wie  die  Wimperhaare,  haben  auch  sie  nur  ein 
sehr  beschränktes  Wachstum,  so  daß  ihre  Länge  fast  stationär  bleibt. 
Verschmelzung  der  Brauen  in  der  Mittellinie  über  der  Nase  soll  Härte 
und  Festigkoit  des  Charakters  anzeigen.  Man  hält  heute  mit  Recht 
nichts  mehr  auf  solche  physiognoraische  Weissagung,  soviel  ist  alicr 
richtig,  daß  verwachsene  Brauen  dem  Gesicht  einen  charakteristischen 
starken  Ausdruck  geben,  namentlich  dann,  wenn  sie  am  inneren  En«le 
länger  sind  oder  gar  in  dichten  Büscheln  hervorstehen.  In  diesem  Falle 
beschatten  sie  das  Auge,  wodurch  «1er  Blick  etwas  finsteres  erhält.  Bie 
nationalen  und  individuellen  Verschiedenheiten  sind  zahllos.  Im  Orient 
werden  verwachsene  Brauen  für  schön  gehalten.  Deshalb  lassen  die 
türkischen  und  arabischen  Frauen  den  breiten  schwarzen  Strich,  mit 
welchem  sie  ihre  Augenbrauen  zu  malen  pflegen,  quer  über  der  Nasen- 
wurzel zusammenlaufen. 


3)  Haut  der  Lider. 

Von  den  Augenbrauen  nach  abwärts  verfeinert  sich  die  Haut,  je 
näher  sie  der  Lidspalte  rückt.  Dasselbe  ist  von  unten  herauf  der 
Fall;  die  Haut  ist  dabei  in  hohem  Grade  dehnbar.  Geschmeidig  mul 
glatt  im  jugendlichen  Alter,  faltet  und  runzelt  sie  sich  in  späteren 
Jahren,  nach  ganz  bestimmten  Regeln,  welche  mit  dem  Verlauf  der 
Lider,  des  Augenhöhleneinganges  und  des  Ringmuskels  des  Äugt“' 
Zusammenhängen.  Diese  letzteren  Falten  sind  am  zahlreichsten  und 
markiertesten  am  äußeren  Augenwinkel,  dort  ist  die  Zusammenziehung 
des  Muskels  am  stärksten,  da  er  keine  Verbindung  mit  den  darunter 
liegenden  Knochen  hat.  Die  Richtung  der  Falten  folgt  dort  den 
Radien  des  Kreismuskels.  Sie  treten  oft  sehr  früh  dort  auf  als  ein 
Büschel  von  Hautfalten,  welcher  vom  äußeren  Augenwinkel  schief  nach 
außen  und  unten  zur  Schläfengegend  zieht  und  dabei  strahlenförmig 
auseinanderwcicht.  „Krähenfüßchen“  nennen  sic  unsere  scharfspähemlen 
Damen,  ennn-feets  die  Engländerinnen. 

Die  Beweglichkeit  und  Dehnbarkeit  der  Haut  in  «1er  Augengegend 
gestattet,  daß  man  sie  in  hohe  Falten  aufzuheben  vermag,  denn  das 
darunter  liegende  Bindegewebe  ist  außerordentlich  locker  und  «labw 
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vollkommen  fettlos.  Die  letztere  Eigenschaft  teilt  es  nur  mit  wenigen 
Körperstellen.  Dieser  hohe  Grad  der  Verschiebbarkeit  ist  besonders 
wichtig  an  einer  Stelle,  wo  beständig  das  Heben  und  Senken  der  Lider 
mit  dem  geringsten  Widerstand  zu  geschehen  und  ein  Teil  der  Lider 
unter  der  Haut  der  Augengegend  zu  verschwinden  hat,  damit  der 
Augapfel  und  vor  allem  die  Hornhaut  frei  werde.  Die  mechanische 
Einrichtung,  mittels  welcher  das  obere  Lid  gehoben  wird  und  sich 
dabei  teilweise  unter  die  Haut  schiebt,  ist  folgende:  Die  Grundlage 
jedes  Augenlides  bildet  eine  Knorpelplatte,  der  Lidknorpel,  der  ent- 
sprechend der  vorderen  Augapfelfläche  gewölbt  ist.  Er  verdickt  sich 
gegen  den  freien  Rand  des  Lides  hin.  Der  Knorpel  des  oberen  Lides 
übertrifft  jenen  des  unteren  an  Steifheit  und  Höhe.  Beide  sind  an 
den  entsprechenden  Augenhöhlenrand  durch  starke  sehnenartige  Fasern 
befestigt,  üm  das  obere  Lid  zu  heben,  kommt  aus  der  Tiefe  der 

1 Orbitalteil  des  oberen  Lides. 


Fig.  93.  Auge  von  der  Seite  gesehen. 


Augenhöhle  ein  langer  schmaler  Muskel,  der  Aufheber  des  oberen 
Lides  (Levator  palpebrae  »uperiorii , Fig.  84  Nr.  o)  hervor,  der  unter 
dem  L)ach  der  Augenhöhle  über  den  Augapfel  hinwegzieht  und  sich 
von  hinten  her  mit  einer  platten,  fächerförmigen  Sehne  an  den  oberen 
Rand  des  Lidknorpels  befestigt.  Verkürzt  er  sieh,  so  muß  der  Lid- 
knorpel an  der  VorderHüche  des  Augapfels  in  die  Höhe  gleiten  und 
ein  Teil  des  Lides  sich  unter  den  anderen  Teil  wie  unter  eine  Klappe 
hineinschieben.  Bei  geöffnetem  Auge  besteht  demnach  jedes  Lid  aus 
zwei  Abteilungen,  die  bei  genauerer  anatomischer  Untersuchung  auch 
im  Innern  verschieden  sind.  Der  der  Spalte  zunächstliegende  und 
nach  der  Wölbung  des  Augapfels  geformte  Teil  enthält  die  Knorpel- 
platte,  ist  derber  als  der  andere,  an  dem  freien  Rand  mit  Wimpern 
besetzt,  und  heißt  der  Tarsalteil  des  Lides1  (Fig.  93). 


1 Der  Knorpel  der  Augenlider  heißt  Tartus,  daher  auch  die  Bezeichnung: 

Tkrsalknorpel. 

Kollmaxn,  PlaaMisrhe  Anatomie.  19 
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Der  übrige  Teil  des  Lides  ist  knorpellos,  deckt  den  Augenhöhl®- 
eingang  zu  und  wird  Orbitalteil  des  Lides  genannt.  Die  Hauüalw 
welche  durch  das  Übereinanderschieben  der  beiden  Lidabschnitte  ent- 
steht, heißt  Lid  falte  (Fig.  93)  und  zwar  giebt  es  eine  obere  und  ea* 
untere  F alte  dieser  Art.  Die  untere  Lidfalte  ist  seichter  als  die  obep 
und  verliert  sich  allmählich  nach  außen;  das  untere  Lid  ist  überhaupt 
niedriger  als  das  obere. 

An  dem  geöffneten  Auge  wird  also  der  Tarsalteil  des  Lides  tot, 
oben  her  teilweise  bedeckt  durch  den  Orbitalteil  des  Lides,  wie  m 
der  Figur  93  Nr.  3 ersichtlich  ist.  Dieser  Orbitalteil  des  Lides  »t 
in  unseren  Figuren  ziemlich  stark  gewölbt;  auch  diese  Form  unter- 
liegt manchem  Wechsel.  An  dem  jugendlichen  Auge,  das  hier  dar- 
gestellt  ist,  ist  die  Fülle  des  Organs  so  beträchtlich,  daß  der  kn<v 
eherne  Rahmen  der  Augenhöhle  kaum  sichtbar  ist,  sondern  die  Haoi 
des  Orbitalteiles  sich  mit  der  der  Augenbrauen  ohne  auffallende  Mo- 
dellierung verbindet.  Ist  dieser  Orbitalteil  des  Lides  länger,  als  in  der 
Figur  dargestellt,  dann  rückt  der  freie  Rand  der  Falte  weiter  über 
den  Tarsalteil  herab  und  kann  bei  hochgradiger  Schlaffheit  selbst  den 
Wimperrand  erreichen. 

An  dem  unteren  Lid  existiert  ebenfalls  ein  Orbitalteil,  der  dunli 
besonders  zarte  und  dünne  Haut  ausgezeichnet  ist.  An  ihm  kann 
man  sehr  oft  die  tiefliegenden  Yenen  durch  bläuliche  Färbung  ange- 
deutet finden,  namentlich  gegen  den  inneren  Augenwinkel  hin. 

Die  Wirkung  des  Aufhebers  des  oberen  Augenlides  hat  zur  Folge, 
daß  in  späteren  Jahren  am  oberen  Augenlid,  und  zwar  zuerst  im 
Orbital-,  dann  ira  Tarsalteil,  zahlreiche  kleinere  Falten  entstehen, 
welche  dieselbe  Richtung  besitzen  wie  die  Lidfalte.  Dasselbe  ist  auch 
an  dem  unteren  Augendeckel  der  Fall,  nur  treten  dort  gleichzeitig 
noch  andere  Falten  auf,  welche  die  vorerwähnten  in  schiefem  Winkel 
kreuzen.  Diese  Falten  hängen  mit  den  Verschiebungen  der  Wangen- 
haut  gegen  die  äußeren  Augenwinkel  durch  deu  Ringmuskei  zu- 
sammen, es  sind  dieselben,  welche  schon  einmal  unter  dem  Namen 
KrähenfUßchen  bezeichnet  wurden. 

4)  Die  offene  Lidspalte  (Rima  palpebrartim). 

Die  freien  glatten  Ränder  der  offenen  Querspälte  begrenzen  einen 
mandelförmigen  Raum,  der  verschiedene  Größe  besitzt.  Große  Augen 
werden  durch  große  Lidspalten  bedingt,  durch  welche  man  einen 
größeren  Teil  des  Augapfels  übersieht,  und  durch  einen  etwas  größeren 
Durchmesser  der  Hornhaut.  Ich  verweise  auf  folgende  Messungen: 
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Die  Lange  der  Lidapalte  beträgt  bei  Kindern  unter  einem  Jahr 

in  der  Regel 13—18  mm 

In  dem  sechsten  Jahre  erreicht  sie 22 — 23  „ 

..  » H.  „ „ „ 25 

Bei  Erwachsenen  „ „ 27  33  „ 

Der  letztere  Kall  ist  jedoch  selten. 

Die  Hohe  der  Lidspalte  schwankt  zwischen  7 — 11  mm. 

Andere  Angaben,  die  vorliegen,  sind  viel  zu  hoch. 

Wenn  wir  von  „grollen,  ruuden“  Kinderaugen  sprechen,  so  sind  dies  solche, 
bei  denen  die  Hohe  der  Lidspalte  von  der  Länge  nur  2,/,mal  übertroffen  wird. 

Die  drohe  des  Auges  wird  nicht  von  der  Lidöffnung  allein,  sondern  auch  von 
dem  Durchmesser  der  Hornhaut  bestimmt.  Dieselbe  beträgt  bei  Kindern  in 
frühester  Jugend  8 — 9,5  mm  und  steigt  bei  Erwaclisencn  bis  auf  11  und  12,5  mm. 

Hie  zu  kurz  geschlitzte  Lidspalte  gieht  dem  Gesicht  einen  wenig  an- 
sprechenden Ausdruck , denn  das  Auge  erscheint  zu  klein.  An  dem 


Thritnenkarunkel  t 


Nickhaut  s 


3 Orbitalteil  d.  Lides. 
< O.  Lidfalte. 


* U.  Lidfalte. 

3'  < trbitalteil  d.  Lides. 


Fig.  »a.  Auge  von  vorne  gesehen. 


treuherzigen  Auge  der  Kinder  ist  die  Lidspalte  im  Verhältnis  zu  dem 
Auge  des  Erwachsenen  weiter  geöffnet. 

Die  offene  Lidspalte  wurde  mandelförmig  genannt.  Diese  Be- 
zeichnung ist  im  allgemeinen  zutreffend,  ullein  nur  unter  dem  beach- 
tenswerten Zusatz,  daß  sich  tlie  am  weitesten  gebogenen  Stellen  der 
Liclrftuder  nicht  vollständig  entsprechen.  Die  größte  Höhe  der  Bie- 
gung liegt  bei  dem  oberen  Lid  nahe  dem  inneren  Augenwinkel,  bei  dem 
unteren  dagegen  mehr  nach  dem  äußeren  Augenwinkel  hingerückt  (Fig.  94). 

Die  Ränder  der  Lider  sind  ll/}  mm  breit,  eben,  die  bedeckende 
diintic  Haut  hat  ein  feuchtes  Ansehen  und  läßt  die  Farbe  des  Blutes 
Ichhaft  durchschimmern.  Das  ist  gleichzeitig  die  Strecke,  auf  der  die 
im  Vergleich  mit  ihr  trockene  Haut  der  Wange  sich  allmählich  ändert, 
um  die  Beschaffenheit  der  Schleimhaut  anzunehmen,  welche  die  hin- 
tere Fläche  der  Lider  überzieht  und  sich  von  dort  aus  umbiegt,  um 
auch  die  vordere  Fläche  des  Augapfels  zu  überziehen. 

Jeder  Lidrand  hat  eine  vordere  und  hintere  Kante.  An  ersterer 
sprossen  in  2 — 3 Reihen  die  Oilien  oder  Wimperhaare  hervor, 

19* 
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deren  kurzer  zugespitzter  Schaft  so  gekrümmt  ist,  daß  die  im  ober« 
Augenlid  nach  oben,  im  unteren  nach  unten  gekrümmt  sind.  Air 
oberen  sind  sie  länger  als  am  unteren,  und  an  beiden  in  der  Mute 
der  Ränder  länger  als  gegen  die  Enden  zu.  An  der  Bucht  des  in- 
neren Augenwinkels  fehlen  sie. 1 An  der  hinteren  Kante  der  Lider 
stehen  die  punktförmigen  Öffnungen  einer  Reihe  kleiner  Diüsen.  di' 
Tarsaldrüsen  der  Lider  genannt.  Sie  sind  4 — 6 mm  lang  und  in  de 
Substanz  des  Augenlidknorpels  zu  30  an  der  Zahl  eingebettet.  Ihr 
Produkt,  fettähnlich,  beölt  den  Lidrand,  und  verhindert  das  Uber- 
fließen der  Thränen,  so  lange  ihr  Strom  nicht  zu  reichlich  in  di* 
Lidspalte  sich  ergießt.  Dieser  beölte  Rand  vermag  bekanntlich  euer 
ziemlich  beträchtliche  Menge  von  Tkränenflüssigkeit  zurückzuhalten 
Sie  staut  sich  und  haftet  als  eine  dünne  Schichte  auf  dem  Vorder- 
rand des  unteren  Lides.  Es  ist  dies  jener  Moment,  der  buchstäblich 
richtig  bezeichnet  ist  mit  den  Worten:  das  Auge  schwimmt  in  Thränen 
Bekanntlich  ist  das  deutliche  Sehen  dabei  unmöglich.  Licht  dringt 
wohl  ins  Auge,  aber  die  Bilder  der  Gegenstände  sind  verschwommen, 
weil  die  vor  der  Cornea  befindliche  Flüssigkeitsschichte  die  Brechung 
der  Lichtstrahlen  ändert.  Dieser  glänzende  Thränenstreifen  auf  dem 
unteren  Lidrande,  „der  feuchte  Blick'-,  ist  sowohl  malerisch  als  plastisch 
dargestellt  worden.  Im  Alter  ist  das  thränenfeuchte  Auge  auch  ohne 
Trauer  an  der  Tagesordnung,  und  auch  sonst  kann  es  bei  dein  wein- 
seligen  Zecher  erscheinen.  Daß  das  blöde  Auge  des  Schnapssäufer- 
permanent in  Thränen  schwimmt,  wissen  die  Kenner  des  Unheils, 
das  der  Alkohol  täglich  in  der  Welt  anstellt,  sehr  genau. 

Die  Lidspalte  bildet  mit  ihren  beiden  Enden  die  Augenwinkel, 
von  welchen  der  äußere  spitzig  zuläuft,  der  innere  durch  eine  rund- 
liche Bucht  abgeschlossen  ist.  Am  äußeren  Winkel  iiberschneidet  du 
Begrenzungslinie  des  oberen  Lides  jene  des  unteren;  am  inneren  gehen 
die  Begrenzungslinien  bogentömig  in  einander  über.  Der  Bogen  ist 
eng,  und  der  Übergang  in  seine  Kontur  geschieht  nicht  allmählich, 
sondern  in  einem  stumpfen  Winkel,  der  an  dem  unteren  Augenlid 
stärker  ist  und  einen  kleinen  Höcker  darstellt,  auch  etwas  weiter  gegen 
die  Cornea  hingerückt  ist,  als  der  obere  (in  Fig.  94  etwas  zu  schwach 
ausgeprägt,  doch  erkennbar). 

Diese  kleinen,  kaum  bemerkbaren  ticken  werden  für  die  Ableitung  der 
Thränen  nach  der  Nase  bin  von  großer  Bedeutung.  Auf  ihnen  befindet  sich  je 
eine  kleine  kreisrunde  Öffnung,  der  Anfang  der  Thränenkauälchen.  Die  aus  der 

1 Mehr  nebensächlich,  aber  doch  erwähnenswert  ist  die  Thatsaehe.  daß  feine, 
lange,  diehtgestellte  Wimperhaarc,  indem  sic  dem  sichtbaren  Teile  des  Augapfri* 
eine  reichere  und  zartere  Umrahmung  gewähren,  eiuen  milderen  und  freundlicher. 
Ausdruck  des  Auges  befördern. 
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Tliriinemlriise  abgesonderte  Flüssigkeit  wird  über  die  vordere  Fläche  des  Augapfels 
durch  die  Bewegungen  der  Lider  gegen  den  inneren  Augenwinkel  gedrängt  und 
lullt  dessen  Bucht  aus,  welche  deshalb  auch  den  poetischen  Namen  Thränen- 
see  (Immis  lacrymaruml  erhalten  hat.  Nur  wenn  die  Thrünen  irn  Überschüsse 
Zuströmen,  vermag  er  sie  nicht  zu  fassen  und  läßt  sie  über  die  Wangen  ablaufen. 
Ihe  gewöhnlichen  Absonderungsmengen  werden  von  den  kleinen  Mündungen  der 
Thranenkanälehen  aufgesaugt  und  auf  verborgenen  Wegen  und  durch  einen  sinn- 
reichen Mechanismus  nach  der  Nase  abgeführt 

Die  Tiefe  des  inneren  Augenwinkels  birgt  ein  Heiscbrotes  Höcker- 
chen,  die  Thränenkarunkel  (Fig.  94  Nr.  4),  die  sich  nach  der  Seite 
der  Cornea  allmählich  abtlacht,  und  in  einen  scharfen  1 mm  breiten 
Rand  ausläuft,  der  mit  seiner  Konkavität  nach  außen  gerichtet  ist. 
Dieser  kleine  zierliche  Rand  (Fig.  94  Nr.  5)  hat  von  seiner  Ähnlichkeit 
mit  der  Mondsichel  die  Bezeichnung  halbmondförmige  Falte  er- 
halten. Sie  ist  eine  Erinnerung  an  die  Nick-  oder  Blinzhaut  der  Tiere, 
und  wird  auch  mit  dem  Ausdruck  Nickhautfalte  beuannt. 

Die  geschlossene  Lidspalte,  stellt  eine  nach  unten  konvexe 
Linie  dar.  Am  inneren  Augenwinkel  zieht  sie,  etwas  abgerundet,  erst 
eine  kleine  Strecke  horizontal,  wird  dann  konvex,  um  nach  Vollendung 
ihrer  Bahn  wieder  3 — 4 mm  horizontal  weiter  zu  ziehen.  Dabei  ist 
ihr  Anfang  am  inneren  Augenwinkel  etwas  verdickt  auf  Grund  des 
gerundeten  Übergangs  zwischen  dem  oberen  und  unteren  Lid,  wäh- 
rend sie  am  äußeren  Augenwinkel  sehr  spitz  ausläuft. 

5)  Bindehaut  des  Auges  (Ccnjunctiva  ocuU). 

Es  ist  eine  allgemeine  Erscheinung  am  menschlichen  und  tierischen 
Körper,  daß  die  äußere  Haut  an  der  Stelle  der  Körperöffnungen  sich 
als  eine  zarte  durchsichtige  Membran  in  die  Körperhöhlen  hinein 
fortsetzt.  So  schlägt  sich  die  äußere  Haut , einer  üblichen  Aus- 
drucksweise zufolge,  auch  von  der  vorderen  Fläche  der  Augenlider 
zur  hinteren  um,  überzieht  diese,  wendet  sich  dann  gegen  die  Ober- 
fläche des  Augapfels,  um  dessen  vordere  Fläche  zu  überziehen.  Die 
Fortsetzung  der  äußeren  Haut  auf  die  hintere  Fläche  der  Lider 
uud  auf  das  Auge  nennt  man  Bindehaut  des  Auges.  Bei  diesem 
l'bergaug  wird  sie  immer  durchsichtiger,  so  daß  sie  schließlich  auf 
der  Oberfläche  des  Augapfels  für  das  freie  Auge  unsichtbar  ist.  Daß 
die  Cornea  von  einer  6 — 8 fachen  Schichte  feiner  Zellen  bedeckt  ist, 
ahnt  niemand,  nur  das  Mikroskop  liefert  den  unzweifelhaften  Beleg. 
Diese  Fortsetzung  der  Bindehaut  auf  die  Hornhaut  bleibt  während 
des  Lebens  völlig  durchsichtig,  der  Lidschlag  hält  sie  feucht,  und  von 
der  vorderen  Augenkammer  her  kommt  der  auch  für  sie  unerläßliche 
Ernährungssaft.  Nach  dem  Tod  trübt  sich  diese  durchsichtige  Schichte, 
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das  Auge  wird  glanzlos,  wie  mit  einem  Schleier  überzogen.  An  der 
Oberfläche  entsteht  nur  mehr  ein  schwacher  Lichtreflex,  das  Auge  ist 
„gebrochen“.  Alle  diese  Vorgänge  spielen  sich  auf  der  Hornhaut  in 
verhältnismäßig  kurzer  Zeit  ab.  Die  Oberfläche  des  Weißen,  die 
Sclera,  verändert  sich  zwar  ebenfalls  nach  dem  Tode,  allein  ihre  Ver- 
änderungen sind  weniger  auffallend.  Nur  der  Geübte  wird  wahr- 
nehmen, daß  auch  sie  an  Glanz  verloren  hat.  Unterdessen  behält  der 


T1*  Fett. 


\ , 10  Unt.  ger.  Augni. 

i 

Fett. 


Unt.  schief.  Augm. 

Fig.  95.  Augenhöhle  mit  dem  Inhalt,  parallel  zur  Scheitelebene  durchschnitten. 
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Augapfel  noch  für  mehrere  Stunden  seine  pralle  Beschaffenheit,  seihst 
dann,  wenn  das  Auge  halb  offen  steht,  und  das  Austrocknen  der 
Hornhaut  ungehindert  geschehen  kann. 

c.  Die  Augenmuskeln. 

Während  alle  anderen  Sinnesorgane  die  äuBereti  Eindrücke 
ruhend  empfangen,  kann  das  Auge  durch  seine  Bewegungen  die  Ein- 
drücke seihst  aufnehmen  und  ergänzen. 

Im  Innern  der  Augenhöhle  finden  sich  sieben  Muskeln,  von  denen 
sechs  für  die  Bewegung  des  Augapfels  bestimmt  sind,  einer  filr  d*s 
Aufheben  des  oberen  Augenlides. 

Der  kugelförmige  Augapfel  ist  auf  dem  entsprechend  ausgehöhlten 
Fettpolster  der  Augenhöhle  einer  Bewegung  fähig,  ähnlich  dem  (>e- 
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leukkopf  in  der  Pfanne.  Die  Bewegungsfähigkeit  erleidet  nur  eine 
Beschränkung  durch  die  Verbindungen  des  Augapfels  mit  der  Um- 
gebung und  durch  die  Augenmuskeln  selbst,  in  der  Art,  daß  bei  der 
Wirkung  des  einen  Muskels  der  Antagonist  desselben  wie  ein  Zügel 
der  Bewegung  ein  Ziel  setzt.  Schon  aus  diesem  Umstande  geht  her- 
vor. daß  für  die  Augenmuskeln  dieselben  allgemeinen  Regeln  gelten, 
welche  weiter  oben  von  dem  Bau  der  Muskeln  überhaupt,  von  dem  Ur- 
sprung, Verlauf.  Ansatz  und  von  der  Art  ihrer  Thätigkeit  aufgeführt  wur- 
den. Sie  sind  nur  entsprechend  dem  Organ,  das  sie  zu  bewegen  haben, 
klein,  denn  die  Last  des  Augapfels  bedarf  zu  ihrer  Bewegung  keiner  an- 
sehnlichen Kräfte.  So  finden  denn  die  sieben  Muskeln  neben  dem  Fett, 
den  Gefäßen  und  Nerven  im  Innern  der  Augenhöhle  reichlichen  Platz. 

Fünf  dieser  den  Augapfel  bewegenden  Muskeln  entspringen  im 
Hintergrund  der  Augenhöhle  rings  um  die  Eintrittsöffhung  des  Seh- 
nerven. Vier  verlaufen  geradlinig,  indem  sie  von  ihrem  Ursprungspunkt 
aus  divergieren,  und  direkt  nach  vier  verschiedenen  Punkten  des  Aug- 
apfels hinstreben,  welche  oben,  unten,  innen  und  außen  liegen. 
Sie  heißen  die  geraden  Augenmuskeln  (Mm.  recti).  Sie  setzen  sich 
an  vier  gegenüberliegenden  Punkten  der  vorderen  Augenhälfte  an.  Um 
dorthin  zu  gelangen,  überschreiten  sie  den  Äquator  der  Kugel  (Fig.  95) 
und  befestigen  sich  mit  verbreiterten  Sehnen  in  der  derben  Sclera, 
nur  4 — 8 mm  vom  Hornhautrand  entfernt.  Läßt  man  bei  weitgeöff- 
netem Lid  das  Auge  stark  nach  außen  drehen,  so  wird  die  Sehne  des 
inneren  geraden  Augenmuskels  bei  durchsichtiger  Bindehaut  erkennbar. 

Nach  dem  Ansatzpunkt  werden  diese  vier  Muskeln  durch  fol- 
gende Namen  unterschieden: 

1)  Oberer  gerader  Augenmuskel,  (Rechts  superior,  Fig.  95  No.  5), 

2)  Unterer  „ „ „ inferior,  Fig.  95  No.  io), 

3)  Innerer  „ „ „ internus), 

4)  Äußerer  „ „ „ externus). 

Zu  diesen  vier  geraden  Augenmuskeln  kommen  noch  zwei  andere, 
die  man  wegen  ihres  Verlaufes  die  schiefen  Augenmuskeln  nennt. 
Der  eine  vom  Umfang  des  Sehnervenloches  herkommende  Muskel  ist 
der  obere  schiefe  Augenmuskel  ( Obliqrms  oculi  superior).  Er  ge- 
langt auf  einem  seltsamen  Umweg  zum  Augapfel,  wodurch  sich  frei- 
lich gleichzeitig  seine  Wirkungsart  erklärt.  Er  zieht  nämlich  gegen 
den  oberen  inneren  Augenwinkel  hin,  geht  dort  in  eine  rundliche  Sehne 
über,  welehe  durch  eine  knorpelige  Rolle  am  Dach  der  Augenhöhle, 
ähnlich  derjenigen  eines  Flaschenzuges,  aufgehängt  ist.  Die  Sehne 
dieses  Muskelchens  ändert  jenseits  der  Rolle  die  Richtung  und  strebt 
von  dem  Dach  der  Augenhöhle  nach  dem  Augapfel  hin,  um  dort  auf 
»einer  hinteren  Halbkugel  mit  der  Sclera  zu  verwachsen.  Seine  Wir- 
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kung  beruht  in  einer  Drehung  des  Augapfels  nach  außen  und  ob«. 
Der  zweite  schiefe  Muskel  des  Augapfels  entspringt  nicht  in  der  Tirt- 
der  Augenhöhle,  sondern  vorn  in  der  Nähe  des  Einganges  nach  iter 
Nase  zu,  und  bcgiebt  sich  an  die  äußere  Seite  der  hinteren  A ugapW- 
hälfte;  er  erscheint  in  der  Fig.  95  unter  Nr.  9 durchschnitten.  Auch 
er  führt,  wie  sein  Vorgänger  eine  Drehung  des  Augapfels  aus,  aber 
nach  der  entgegengesetzten  Richtung. 

Die  Übung  hat  uns  sehr  bald  gelehrt,  jeden  einzelnen  dieser 
Muskeln  für  sich  spielen  zu  lassen.  Ohne  Ahnung  von  ihrer  Existenz 
gebrauchen  wir  sie  und  beherrschen  ihre  Wirkungen  mit  einer  er- 
staunlichen Sicherheit. 

Die  Augenbewegungen  beteiligen  sich  an  dem  mimischen  Auf- 
drucke des  Gesichtes  in  so  hervorragender  Weise,  daß  sie  allein  schon 
mehr  von  den  inneren  Bewegungen  der  Seele  verraten  können  als  da- 
ganze übrige  Gesicht.  So  lebhaft  ist  ihre  mimische  Thätigkeit,  daß  <v 
selbst  bei  gesuchter  Ruhe  des  Gesichtes  die  Seelenregungen  offenbaren. 

Die  Bewegungen  des  Auges  werden  zu  einer  Sprache,  oft  lebhafter  und  he 
redter  als  alle  Worte.  Sie  kann  harter,  schroffer  und  bestimmter  sein,  als  all'-  g*. 
sprochene  Bede,  aber  auch  mit  einer  so  ergreifenden  Weichheit  sich  zu  uns  wendes. 
daß  wir  uns  im  Innersten  erregt  fühlen.  Die  Demut  und  Unterwürfigkeit  K-blio 
die  Augen  nieder.  Deshalb  nannte  Casserius  den  unteren  geraden  Augenmuskel 
den  Demutsmuskel  (Musculus  humilis ),  weil  kein  armer  Teufel  huffiirtiir  dim 
schaut.  Der  finßere  gerade  Augenmuskel  wurde  auch  der  Muskel  der  Verliebtet!. 
Musculus  amutorins,  genannt,  denn  der  verstohlene  Seitenblick  gilt  einem  geliebt« 
Wesen.  — Es  ist  eine  Gewohnheit  jedes  Trinkenden,  heim  Leeren  des  Glases  de 
Augen  auf  dasselbe  zu  richten,  welche  Bewegung  durch  die  beiden  inneren  geraden 
Augenmuskeln  vollzogen  wird.  Es  wird  vou  einem  Anatomen  berichtet,  daß  w 
a barbaris  musetdi  bibitorii , Trinkermuskeln,  genannt  werden.  Wer  diese  Barbajvu 
sind,  hat  Casskhujs  nicht  gesagt.  Man  kann  nur  vermuten,  daß  er  die  IVutscb« 
darunter  meinte,  welche,  bo  oft  sie  mit  den  Romerziigen  nach  Italien  kamen,  wie 
einst  die  Gallier,  durch  ihre  Leistungen  im  Eissen  und  Trinken  unter  den  nüchternes 
Italienern  Aufsehen  erregten.  Daher  dort  noch  aus  jener  Zeit  das  Sprichwort 
kursiert:  „tibbiumo  mangato  et  beruto  come  dut  Tedeschi!“ 

III.  Die  Nase  (Kasus). 

Die  äußere  Nase  und  ihre  Eigenschaften  bilden  den  Gegenstand 
der  folgenden  Beschreibung.  Die  äußere  Nase  ist  das  Vorbaus  der 
Nasenhöhle,  die  sich  tief  in  den  Gesichtsschädel  mit  ihren  kompli- 
zierten Räumen  hineinerstreckt  und  nach  hinten  in  die  Racbenhöble 
müudet.  Man  unterscheidet  deshalb  in  der  systematischen  Anatomie  dir 
im  Gesicht  hervorragende  Nase  von  der  innern  Nase,  die  aus  der  Nasen- 
höhle und  der  sie  auskleidenden  Schleimhaut,  dem  eigentlichen  Sitz  d« 
Geruchssinnes  besteht.  Die  letztere  findet  hier  keine  Berücksichtignoc. 

Man  unterscheidet  an  der  äußeren  Nase:  1)  ihre  Wurzel  (an  dem 
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Stirnbein),  2)  ihren  Rücken  (Giebel  des  Nasendaches),  3)  ihre  Spitze 
mit  gröberer  oder  geringerer  Abrundung,  4)  ihre  Seitenwand  und 
5)  dio  beiden  Flügel.  Letztere  besitzen  unter  allen  Teilen  der  Nase 
die  größte  Beweglichkeit.  Der  obere,  gegen  die  Nasenwurzel  hin 
liegende  Teil  besitzt  eine  knöcherne  Grundlage,  bestehend  aus  den 
beiden  Nasenknochen,  welche  sich  an  das  Stirnbein  ansetzen,  und  aus 
den  Nasenfortsätzen  der  beiden  Oberkieferknochen,  welche  zu  beiden 
Seiten  der  Nasenbeine  liegen  und  mit  ihrem  oberen  Ende  ebenfalls  bis 
an  das  Stirnbein  reichen.  Die  Beschaffenheit  dieser  Knochen  und  ihre 
gegenseitige  Lagerung  wurde  schon  in  der  Knochenlehre  beschrieben 
und  abgebildet.  Dort  ist  auch  der  beträchtliche  Wechsel  erkennbar, 


Nasenbein. 

Dreieckiger  Knorpel. 
Dreieckiger  Knorpel. 
Klügelknorpcl. 


5r  Flügelknorpel. 

Fig.  96.  Die  Naaenknorpel  von  vorne  gesehen. 


dem  die  Nasenbeine  und  die  Nasenfortsätze  des  Oberkiefers  unter- 
worfen sind.  Sie  können  sich  steil  erheben,  und  dadurch  einen  hohen 
schmalen  Nasenrücken  bilden,  wie  in  der  Fig.  21,  S.  5)0,  oder  sie  stei- 
gen nur  wenig  aus  der  Gesichtsebene  empor  und  stellen  miteinander 
einen  platten  und  eiugebogenen  Nasenrücken  her,  der  im  Vergleich  zu 
der  anderen  Form  kurz  genannt  werden  muß.  wie  in  Fig.  22  S.  5)1. 

Die  Vervollständigung  dieser  knöchernen  Nase  geschieht  durch 
eine  Anzahl  von  Knorpeln,  von  denen  der  folgende  dazu  bestimmt  ist, 
den  großen  Nasenraum  in  zwei  gesonderte  Höhlen,  eine  rechte  und 
linke  zu  trennen. 

Der  Seheidewand knorpel  (Septum  cartilnyineum)  ist  die  Fort- 
setzung der  knöchernen  Scheidewand,  welche  durch  das  PHugsclmr- 
bein  und  die  senkrechte  Siebbein  platte  hergestellt  wird.  Nach  hinten 
gegen  den  Rachen,  und  nach  oben  gegen  den  Schädelgrund,  reicht 
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die  knöcherne  Nasenscheidewand ; der  vordere  Abschnitt  wird  durch 
die  knorpelige  Platte  ersetzt.  Ihr  bis  in  die  äußere  Nase  vortreten- 
der Teil  endet  abgerundet  in  einiger  Entfernung  von  der  Nasenspitze, 
und  geht  auch  nicht  bis  zum  unteren  Rande  der  die  beiden  Nasen- 
löcher trennenden  und  bloß  durch  die  Haut  gebildeten  Nasenscheide- 
wand herab.  Wenn  man  Daumen  uud  Zeigefinger  einer  Hand  in 
beide  Nasenlöcher  einfuhrt  und  die  nur  von  der  Haut  gebildete 
Scheidewand  nach  rechts  und  links  biegt,  fühlt  man  den  freien  Rand 
des  Scheidewandknorpels  ganz  deutlich.  Er  steht  in  Verbindung  mit 


Kip.  97.  Die  Nasonknorpel  von  der  Seite  gesehen. 


dem  d r eieck i gen  Knorpel (Cartilago  triangulari » Fig.  96  Nr.  2 
der  an  die  unteren  Enden  der  beiden  Nasenbeine  angelegt  ist.  uud  von 
vorne  wie  von  der  Seite  aus  wie  eine  direkte  Verlängerung  derselben 
aussieht.  Man  unterscheidet  an  ihm,  sofern  wohlgebildete  europäische 
Nasen  mit  hohem  Rücken  zur  Untersuchung  gelangen,  zwei  Seiteu- 
lappen, welche  die  seitliche  Abdachung  der  Nase  von  den  Nasenbeinen 
an  bis  zu  den  Nasenflügeln  herab  ergänzen  (Fig.  96  Nr.  2'  und  Fig.  97 
Nr.  2')  und  eine  mittlere  in  der  Flucht  des  knöchernen  Nasenrückens 
liegende  Fläche.  Diese  mittlere  Fläche  ist  niemals  von  großer  Aus- 
dehnung, verschmälert  sich  überdies  gegen  die  Nasenspitze  zu  und 
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kann  bei  schmalen  Nasen  sogar  vollständig  schwinden;  allein  sobald 
sie,  wenn  auch  von  geringer  Breite  vorhanden,  trägt  sie  dazu  bei, 
daß  der  Nasenrücken  in  ihrem  Bereich  eine  deutlich  erkennbare  Fläche 
(larstellt,  und  mit  scharfen  Kanten  in  die  Seitenteile  abfällt.  Die  hin- 
tere Fläche  dieses  dreieckigen  Knorpels  ist  mit  der  knorpeligen  Nasen- 
seheidewand verwachsen. 

Die  paarigen  Nasenflügelknorpel  (Ctirtilayine*  nlnres,  Fig.  96 
und  97  Nr. 3)  liegen  in  der  Haut  der  Nasenflügel  und  sind  maßgebend 
für  deren  Form.  Vorn  an  der  Nasenspitze  haben  sie  ihre  große 
schildförmige  Ausbreitung,  um  sich  dann  hackenförmig  verschmälert 
sowohl  nach  außen  den  Nasenflügeln  entlang  fortzusetzen,  als  sich, 
gegen  die  knorpelige  Nasenscheidewand  nach  innen  umbiegend,  an  die- 
selbe anzuschmiegen  (Fig.  96  Nr.  3').  Die  paarigen  NasetiHügelknorpel 
bilden  unter  solchen  Umständen  die  Umrandung  der  Nasenlöcher,  so- 
weit nicht  von  innen  her  die  Nasenscheidewand  dabei  beteiligt  ist. 
Diese  Knorpel  zeigen  an  charakteristisch  geformten  Nasen  scharf- 
geschnittene  Ecken  und  Kanten,  wie  sie  auf  den  beiden  Figuren  96 
und  97  angedeutet  sind.  So  geschieht  die  Umbiegung  nach  innen  mit 
einer,  wenn  auch  nicht  haarscharfen  Kante,  wohl  aber  mit  einer 
deutlich  an  dem  Präparat  wie  an  dem  Lebenden  sichtbaren  Knickung. 
Sind  die  beiden  Flügelknorpel  vorne  etwas  weiter  voneinander  ent- 
fernt, so  ist  die  zwischen  ihnen  vorhandene  Fläche  vom  Rücken  herab 
bis  zu  der  Spitze  unverkennbar.  Dort  geschieht  dann  die  Umbiegung 
nur  bei  der  Nase  des  Kindes  und  bei  dem  Stumpfnäschen  des  Mäd- 
chens gerundet,  bei  reiferen  Individuen  ist  eine  scharfe  Kante  vor- 
handen, als  Anfaug  einer  dreieckigen  Fläche,  die  nach  unten  gerichtet 
ist  (Fig.  97).  Zwischen  den  vorderen  Kanten  der  knorpeligen  Seiten- 
flügel liegt  in  der  Tiefe  der  vordere  Rand  der  Nasenscheidewand  ver- 
borgen. Sie  reicht,  wie  auch  die  Fig.  96  ergiebt,  nicht  ganz  bis  an 
die  Oberfläche;  deshalb  kann  es  Vorkommen,  daß  vom  Ende  des  drei- 
eckigen Knorpels  an  eine  seichte  Rinne  Uber  die  Nasenspitze  herab- 
zieht, weil  die  Hunt  zwischen  dem  Flügelknorpel  etwas  einsinkt.  Dies 
kann  so  weit  gehen,  daß  ein  1 — 2 mm  tiefer  Einschnitt  eine  Art 
Doppelnase  zu  stände  bringt. 

Der  Rücken  der  Nasenspitze  und  ihre  seitlichen  Teile  bis  zum 
Beginn  der  Nasenflügel  entsprechen  zugleich  der  mächtigsten  Entfal- 
tung dieser  Flügelknorpel.  Dort  reichen  sie  am  weitesten  hinauf, 
dort  ist  also  ihr  Einfluß  auf  die  Form  des  Nasenendes  am  bedeutend- 
sten. Ihr  nach  oben  gerundeter  Kontur  ist  in  der  Regel  durch  die 
Haut  hindurch  nicht  zu  sehen,  bisweilen  ist  er  jedoch  von  dem  drei- 
eckigen Knorpel  deutlich  abgesetzt.  Wie  viel  von  den  Flügelknorpeln 
nach  dem  Nasenrücken  zugewendet  sein  kann,  läßt  die  Fig.  98  er- 
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■**hen.  xn  Hf r in  Hie  Kontoren  einer  Nase  mit  geradem  Röcke*  H* 
Konturen  Her  Knorpel  eingezeiehnet  sind. 

IVr  I.  Hergang  Her  vorderen  Fläche  des  Nasenendes  in  die  *ec- 
lirhe  Windung  Her  Nasenflügel  geschieht  hei  dem  Manne  danb  tat 
zwar  stampfe  aber  doch  deutliche  Kante,  die  in  der  Fig-  97  zu 
kenntlich  ist.  -Gn-eita  der  Kante  begiunt  in  dem  Knorpel  eine  ftaziw 
• rmhe.  der  Anfang  jener  Furche,  welche  den  Nasenflügel  von  «kr 
seitlichen  Nasen rläc he  abhebt.  Die  übrige  Form  der  Kn<>rj«elw*j>H. 
wel,he  dem  Nasenflügel  entlang  zieht,  ist  in  der  Fig.  97  so  schar: 
gezeichnet,  daß  eine  weitere  Beschreibung  überflüssig  erscheint.  Zs 
weirert-r  VervoIIständisrnng  der  anatomischen  Beschreibung  sei  nur 
erwähnt,  daß  die  letzten  Ausläufer  dieser  Knorpel  bisweilen  in  klein* 
eckige  Knorpelstücke  zerfallen,  welche  dann 
dnrch  Bandmasse  untereinander  Zusammen- 
hängen. 

The  Oberfläche  aller  Nasenknorjtel  wird 
von  der  allgemeinen  Decke  überzogen . welche 
durch  fettloses  Bindegewebe  fest  an  die  Unter- 
lage anhängt,  und  nicht  gefaltet  werden  kann, 
was  doch  auf  der  knöchernen  Nase  sehr  leicht 
neschieht.  Diese  Haut  der  Nase  ist  reich  an 
Talgdrüsen,  deren  größte  Exemplare  von  2 mm 
Länge,  in  der  Furche  hinter  dem  Nasenflügel 
münden.  Ihre  Mündungen  sind  bisweilen  so 
groß,  daß  sie  leicht  mit  freiem  Auge  zu  sehen 
sind.  Ihre  Größe  nimmt  mit  der  Mannheit 
zu,  wie  sich  überhaupt  die  Haut  verdickt,  und  die  sonst  engen  Netze 
der  Blutgetäße  an  Weite  zunehmen. 

Zahllos  sind  die  individuellen  und  Rassenverschiedenheiten  der 
Nase.  Von  der  Nase,  deren  Rücken  ohne  Einbug  und  in  einer  Flucht 
mit  der  Stimebene  herabläuft  bis  zur  Plattnase  des  Kalmücken,  welche 
so  wenig  vorragt.  daß  sie  auf  die  bloßen  Nasenlöcher  reduziert  zn 
sein  scheint,  liegt  eine  unendliche  Mannigfaltigkeit  von  L’bergangs- 
formen.  an  welcher  sich  alle  Abschnitte  der  Nase  l>eteiligen. 

Die  sogenannte  griechische  Nase,  deren  Rücken  in  einer  Flucht 
«rot  der  Stirnebene  liegt,  ist  offenbar  eine  Schöpfung  der  griechischen 
Plastik.  nnd  wurde  für  Götter.  Göttinnen.  Heroen  und  andere  Personen 
»on  hohem  Rang  konstruiert.  In  Wirklichkeit  kommt  eine  solche 
« htiiirsrerade  Verbindung  zwischen  Nasenwurzel  und  Stirn  nur  sehr 
•■eiten  vor;  sie  war  im  Altertum  keineswegs  die  Regel,  wie  die  Por- 
trätbüsten  ans  jener  Zeit  deutlich  beweisen  und  überdies  die  Anatomie 
sowohl  der  alten  als  der  modernen  Schädel  darlegen  kann.  Der 


Digitlzed  by  Google 


Muskeln  des  Kopfe». 


301 


naturgemäße  Ansatz  von  der  Stirn  und  der  Nase  liegt  bei  dem  Mann 
vertieft.  Der  Grund  liegt  in  der  Dickenzunahme  des  Stirnbeines  und 
namentlich,  in  der  Entstehung  der  lufthaltigen  Räume,  deren  schon  in 
der  Knochenlehre  gedacht  wurde. 

Es  ist  eine  für  die  Rassenanatomie  bemerkenswerte  Thatsache, 
daß  bei  manchen  Formen  des  Menschengeschlechtes  die  Nasenbeine 
bis  zum  Verschwinden  zurückgebildet  werden.  Legen  sich  dann  gleich- 
zeitig die  Nasenfortsätze  des  Oberkiefers  Hach,  statt  sich  steil  zu  er- 
heben, so  kommt  es  zu  einem  fast  vollständigen  Mangel  der  Nasen- 
wurzel und  des  oberen  Drittels  der  Nase.  Unter  den  in  den  letzten 
Jahren  durch  Zentraleuropa  geführten  Samojeden  und  Kalmücken  be- 
fanden sich  einige  Individuen,  bei  welchen  nur  die  untere  Nasenhälfte 
vorhanden  und  selbst  diese  mangelhaft  entwickelt  war.  Da  bei  uns 
die  Nase  den  vorrageudsten  Teil  des  Gesichtes  darstellt,  so  fallen 
uns  Mißverhältnisse  der  erwähnten  Art  höchst  unangenehm  auf.  Der 
teilweise  oder  vollkommene  Verlust  der  Nase  entstellt  mehr  als  ein 
weit  größerer  Formfehler  eines  anderen  Gesichtsteiles.  Nicht  minder 
störend  wirken  die  Verdickungen  der  Haut.  Die  monströse  Entstel- 
lung kann  so  weit  gehen,  daß  die  Nase  bis  auf  das  Kinn  herabhängt. 

Eine  Beschreibung  der  Nasenspitze,  der  Richtung  und  Form  der 
Nasenöffnung  und  anderer  Merkmale  kann  hier  unterbleiben,  nachdem  die- 
ses auffallende  Organ,  wie  kein  anderes,  zur  Beobachtung  herausfordert. 

Die  Physiognomien  haben  iler  Nase  besondere  Aufmerksamkeit  gezeigt,  und 
C.  0.  Oarus  meint,  die  Nase  sei  es,  durch  welche  der  Charakter  des  menschlichen 
Antlitz«*  am  entschiedensten  bezeichnet  werde.  „Die  Stumpfhasen  geben  ein  Zeichen 
von  Schwäche  und  geringer  geistiger  Individualität  ab;  dicke  und  stumpfe  Nasen 
deuten  gewöhnlich  den  vorwaltend  materiellen  sinnlichen  Charakter  an.  Die  lang- 
gestreckte Form  wäre  insgemein  mit  einer  intelligenten  forschenden  und  produktiven 
Natur  eines  feinen  Geistes  sinnig  verbunden.  Die  magere  zugespitzte  Nase  deutet 
aber  gewöhnlich  aufsehr  schlimme  Gemütsart;  trockene  Spürkraft,  Verneinen  jeder 
«ärmeren  Gemütsrichtung.“  Diese  Prol»e  geistreichen  Katen«  mag  genügen.  Man 
«lenkt  hei  derlei  Angaben  immer  an  die  •Wetterpropheten  im  Kalender;  genau  das- 
selbe, nur  mit  ein  bischen  anderen  Worten  und  dabei  höchstens  50  Prozent  Treffer. 
Man  irrt  sieh  mindestens  ebenso  oft  mit  diesen  Urteilen  wie  unsere  Kalendermaeher. 
Besondere  Eigenschaften  der  Nase  drücken  folgende  Ihm  den  Alten  gebräuchliche 
Bezeichnungen  aus:  Nasutt  nimmt,  Mopsnase,  Nasun  aricnlaris,  Spitzuasc, 

Sttsun  adunrus,  Habichtsnase , — Xasms  inc/irrus , Sattelnase,  nach  Cicero  ein 
Zeichen  von  Schamlosigkeit  und  Kaubgier,  wie  Catii.ina  eine  gehabt  haben  soll,  — 
Xasus  nasicornis , aufgestülpte  Nase.  — Das  Wort  Nase  Weisheit  und  die  echt 
lateinische  Redensart:  tuiaum  nullutn  habere  (beschränkten  Verstandes  sein!  zeugen, 
welche  Bedeutung  der  Nase  schon  im  Altertum  als  physiognoinisehes  Organ  bei- 
gelegt  wurde. 

Die  freie  Stellung  der  Nase  setzt  sie  dem  Erfrieren,  den  Verwundungen,  wohl 
auch  der  totuleu  Abtrennung  aus.  Die  Annalen  der  Chirurgie  sind  nicht  arm  an 
Füllen,  wo  abgehauene  Nasen  wieder  angeheilt  wurden. 
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Äußerst  selten  steht  die  Nase  vollkommen  symmetrisch  in  der  Mitte  des  Gc- 
siebtes.  Am  öftesten  weicht  sie  nach  links  ab.  Wklcker  1 studierte  die  s*»  häufijr 
vorkoinmende  Schiefnase  an  Schttdeln,  Totenmasken  und  Lebenden,  und  kommt  zu 
dem  Ergebnis,  daß  es  eine  Schiefheit  der  Nasenwurzel  und  eine  Schiefheit  der 
Nasenspitze  gebe,  je  nachdem  die  Asymmetrie  in  den  Nasenbeinen,  oder  aber  iu 
der  Nasenscheidewand  liegt.  Weichen  beide  Teile  in  entgegengesetzter  Richtung  ab. 
so  entsteht  jene  lächerliche  Form  der  Nase,  welche  nach  einer  Seite  gekrümmt  ist 
Für  alle  diese  Abweichungen  der  Nase  von  dem  geraden  Wege  wird  der  Druck 
verantwortlich  gemacht,  welchen  das  Schlafen  auf  einer  und  derselben  Köqxndte 
verursacht. 


IV.  Das  Ohr  (Aurit). 

Das  äußerlich  sichtbare  Ohr  ist  nur  ein  Teil  des  Gehörorgans, 
dessen  physiologisch  wichtigster  Abschnitt  in  der  Tiefe  des  Schädels 


Unt.  Schenk.  d.Gcgenl. 
Vord.Schenkel  d. Leinte 
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Ohrleiste. 

Ob.  Schenkel  d.Gejfenl. 
Dreieckige  Grube. 

(»egenleistc. 

Hint. Schenk.  d.Gegenl. 
Muschel  höhle. 
Gegenleiste  dicht  an  der 
Ohr  leiste  liegend, 
(»egen  ecke. 

Ende  der  Gegenleirte. 

Schwanz. 


Fig.  99. 


und  zwar  in  dem  Felsenbein  verborgen  hegt.  Das  Ohr  stellt  für  die 
Schallleitung  eine  Art  von  Höhrrohr  dar,  welches  die  Schallwellen 
fängt  und  nach  innen  leitet.  Es  besteht  aus  der  Ohrmuschel  und 
einer  nach  innen  gehenden  Fortsetzung,  dem  Gehörgang,  der  in  der 
Tiefe  durch  das  Trommelfell  abgeschlossen  ist.  Das  Ohr  kehrt  seine 
Konvexität  dem  Schädel  zu,  seine  Konkavität  vom  Schädel  ah.  Inner- 
hall) dieser  Konkavität  treten  wallartige  Erhebungen  und  dazwischen 
Vertiefungen  auf,  welche  der  Rand  der  Muschel  umschließt. 

Die  ovale  Ohrmuschel,  welche  den  breiten  Teil  des  Ovales  nach 
oben  wendet,  ist  zum  größten  Teil  von  einem  ’/,  cm  breiten  nmge- 

1 Wrm-ker,  11..  Die  Asymmetrien  iler  Nu»'  und  de*  Xnsenskclettm.  Beitrfp- 
zur  ltinlogie.  Kine  Festschrift.  1SS2.  8°.  S.  317.  7 Holzschnitte. 
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krempten  Rand  eingefaßt,  der  Ohrleiste  (Helir,  Fig.  99  Nr.  1)  heißt. 
Diese  Ohrleiste  entspringt  vorn  in  halber  Ohrhöhe,  mit  zwei  Schen- 
keln. Der  vordere  taucht  aus  der  Wangenhaut  auf,  Fig.  99  Nr.  5', 
der  hintere  Nr.  5 aus  der  Tiefe  der  Muschelgrube.  Die  Ohrleiste  steigt 
uun  erst  eine  Strecke  von  1’/, — 1 '/*  cm  in  die  Höhe  und  wendet  sich 
dann  in  einem  stumpfen  Winkel  nach  hinten.  Dieser  uingekrempte 
Rand  ist  nicht  überall  gleich  breit,  und  sein  angewachsener  Teil,  der 
in  die  hintere  Fläche  übergeht,  ladet  sich,  namentlich  au  zwei  Stellen 
stärker  aus:  die  eine  liegt  nach  vorn  von  dem  höchsten  Punkt  der 
Ohrmuschel,  die  andere  nach  hinten,  wo  die  gewölbte  Begrenzungs- 


Fig.  100.  Fig.  101. 

Zwei  von  Ribera  gen.  Il  Scarooletto  gezeichnete  Ohren. 
Aus  dem  K.  Kupferstichknbinct  zu  München. 


linie  unfhört.  und  in  gerader  Richtung  nach  ab-  und  vorwärts  gegen 
das  Ohrläppchen  sich  wendet  (Fig.  99  unterhalb  der  Nr.  .1).  In  der  Nähe 
des  Ohrläppchens  wird  der  Rand  schmäler  und  läuft  in  eine  einfache 
Leiste  aus,  die  bisweilen  deutlich  abgesetzt  ist  (Fig.  99  Nr.  r>").  Die 
Grundlage,  auf  der  die  Haut  des  Ohres  sitzt,  ist  ein  elastischer  Knorpel, 
der  aber  nach  der  Entfernung  der  bedeckenden  Schichte  die  Einzclnheiten 
der  Ohrmuschel  nur  in  der  Hauptsache  andeutet:  die  feinere  Modellie- 
rung liegt  zu  einem  beträchtlichen  Teil  in  dem  Überzug.  Es  sind  wohl 
die  beiden  Ursprungsschenkel  der  Ohrleiste  knorpelig  vorhanden,  ebenso 
der  umgekrempte  obere  Teil,  allein  gegen  das  Ohrläppchen  hin  wird  der 
Knorpel  zusehends  schmäler  und  läuft  schließlich  in  ein  rundliches  Stäb- 
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chen  aus.  Verfolgt  man  dasselbe  mit  den  Fingern  nach  abwärts,  so  läßt 
sich  deutlich  das  Aufhören  des  festen  Knorpelrandes,  der  sog.  Schwanz 
der  Kuorpelleiste  fühlen  und  an  der  Haut  die  kleine  Vertiefung  er- 
kennen, auf  welche  die  Nr.  5"  in  unserer  Figur  hindeutet. 

Von  diesem  umgekrempten  Rand  wird  zunächst  eine  Erhebung 
der  Ohrmuschel  umschlossen,  welche  den  Namen  Oegenlciste  (Anl- 
helix)  erhalten  hat.  Am  deutlichsten  ist  sie  als  ein  praller  Wulst 
oberhalb  des  Ohrläppchens  (Fig.  99  Nr.  4‘)  ausgeprägt,  der  eine  Strecke 
weit  in  gleicher  Richtung  mit  der  Leiste  in  die  Höhe  steigt.  Bald,  nach 
einem  Verlauf  von  \l/t  cm,  nimmt  die  Breite  der  Gegenleiste  jedoch 
beträchtlich  zu  (Fig.  99  Nr.  4)  und  spaltet  sich  in  zwei  Schenkel 
(Fig.  99  Nr.  2 u.  2').  Der 'eine  wendet  sich  in  scharfem  Bogen  nach 
vorn  und  verschwindet  unter  dem  umgekrempten  Rand  der  Leiste 
(bei  Nr.  2'),  der  andere  wendet  sich  allmählich  flacher  werdend  nach 
aufwärts  (Fig.  99  Nr.  2).  Die  beiden  Schenkel  der  Gegenleiste  fassen 
eine  dreieckige  Grube  (Fig.  99  Nr.  3)  zwischen  sich.  Ihre  Spitze 
ist  nach  hinten,  ihre  breite,  sich  mehr  und  mehr  vertiefende  Mulde 
nach  oben  und  vorn  gerichtet.  Der  eine  untere  Schenkel  ist  scharf 
geschnitten  und  begrenzt  mitsamt  dem  Anfang  der  Gegenleiste 
(Fig.  99  Nr.  4')  die  tiefe  Muschelhöhle  Nr.  o.  Während  der  Eingang 
in  diesen  vertieften  Raum  von  der  Gegenleiste  her  den»  Blick  völlig 
frei  liegt,  sitzt  an  dem  vorderen  Umfang  ein  stumpfer  Höcker  mit 
breiter  Fläche  aus  der  Haut  aufsteigend,  den  man  Ecke  (Fig.  99 
Nr.  io)  oder  Bock  ('/Vagus)  heißt.  Diese  Ecke  überragt,  wie  eine  auf- 
stehende Klappe  den  Anfang  des  äußeren  Gehörganges  von  vorn  her. 
und^  wird  von  der  ihr  gegenüberstehenden  Gegenecke  (Gegenbock, 
Antitragus,  Fig.  99  Nr.  7)  durch  eineti  tiefen  gerundeten  Einscbuitt 
getrennt,  Nr.  u.  Noch  ist  ein  zweiter  viel  seichterer  Einschnitt  zu  be- 
achten, der  zwischen  der  Ecke  (Fig. 99  Nr.  10) und  dem  vorderen  Schenkel 
der  Leiste  (Nr.  .V)  existiert,  für  den  man  die  Bezeichnung  Ohrritze 
oder  oberer  Einschnitt  (Seismra  anris,  Fig.  99  Nr.  9)  eingeführt  hat. 

Die  Haut  des  Ohres  ist  mit  der  Unterlage,  dem  elastischen  Ohr- 
knorpel.  fest  verwachsen,  namentlich  im  Bereich  der  obenerwähnten 
Erhebungen  und  Vertiefungen  und  ist  fettlos.  Am  unteren  Ende  de« 
Ohres  verdickt  sie  sich  aber,  wird  fettreich,  und  bildet  das  Ohrläpp- 
chen. welches,  wie  die  Ohrzierraten  der  Wilden  beweisen,  eine  fast 
unbegrenzte  Ausdehnbarkeit  besitzt. 

Die  Unten*  Fläche  des  Ohres  läßt  die  Vertiefungen  und  Erhabenheiten  der 
vorderen  Fläche,  natürlich  in  umgekehrter  Form  wieder  erkennen.  Die  Richtung 
der  Oegeuleiste  bezeichnet  eine  Einbiegung,  die  Stelle  der  Muschelhöhle  eiuc  »n 
sehnliche  Erhabenheit.  Je  näher  die  hintere  < •hrflüche  an  den  Kopf  beranrückt. 
desto  mehr  lockert  sich  die  Verbindung  der  Haut  mit  dem  Olirknorpel,  und  zu 
dem  Übergang  zu  der  Kopfliaut  bilden  sie  im  Alter  leicht  erkennbare  Falten 
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Die  feste  Unterlage  für  die  seltsame  Form  des  Obres  liefert  bei 
Mensch  und  Tier  der  elastische  Ohrknorpel,  der  sich  leicht  biegen 
läßt,  und  bei  dem  Aufhören  des  Druckes  in  seine  frühere  Lage  sofort 
zurückkehrt. 

Die  am  Tragus  sprossenden  steifen  Haare  hielt  mau,  wenn  sie  aus  dem  Ohre 
wie  Büschel  herausstohen,  ftir  ein  Attribut  weibersüchtiger  Müuncr,  und  nannte  sie 
deshalb  Buckshaare,  Hirci  (von  ffircus,  der  Bock,  griechisch  = Irdgos),  wodurch 
die  Ecke  am  Ohr  zu  ihrem  sonst  nicht  zu  erklärenden  Namen  gekommen  sein  mag. 

Der  Hautüberzug  der  Ohrmuschel  verhält  sich  zu  dem  Ohrknorpel, 
wie  die  Haut  der  Nase  zu  den  einzelnen  Knorpeln.  Die  Dünnheit 
und  der  Gefäßreichtum  läßt  den  Purpur  der  Schamröte  sich  auch  über 
die  Ohren  ergießen.  Doch  sind  die  Nerven  des  Ohres  für  dieses 
Zeichen  seelischer  Vorgänge  stärker  reizbar  als  die  der  Nase,  welche 
sich  meines  Wissens  weder  bei  der  Scham  noch  der  Verlegenheit 
rötet,  obwohl  sie  sonst  bekanntlich  für  andere  Schwankungen  der 
Blutfülle  ein  prompter  Gradmesser  ist. 

Schön  geformte  Ohren  sind  eine  Zierde,  und  man  verlangt  von 
ihnen,  daß  die  obenerwähnten  Eigenschaften  deutlich  aber  maßvoll 
ausgeprägt  seien,  und  daß  sie  nur  ungefähr  doppelt  so  lang  seien, 
als  breit.  Selbstverständlich  ist  das  Ohr  der  Männer  größer  und 
derber  geformt,  als  das  der  Frauen.  Ein  großes  Ohr  ist  nach  Abisto- 
tel.es  ein  Zeichen  von  starkem  Gedächtnis.  Die  Griechen  dachten 
also  anders  darüber  als  wir,  denen  ein  allzu  großes  Ohr  einer  gewissen 
Ähnlichkeit  wegen  lächerlich  vorkommt.  Doch  hört  man  auch  hei 
uns  die  Behauptung,  ein  großes  Ohr  sei  ein  Zeichen  von  bedeutender 
physischer  Kraft.  — Die  Ohren  sollen  nicht  weit  von  dem  Kopf,  ab- 
stehen, sondern  höchstens  in  einem  Winkel  von  15 — 20°  geneigt  sein. 
Gut  geformte  Ohren  verlangen  eine  vollkommen  entwickelte  Leiste. 
Fehlt  dieser  umgekrempte  Rand,  so  ist  dadurch  jene  unangenehme 
Gestalt  bedingt,  welche  unter  dem  Namen  Stutzohr  bekannt  ist. 
Man  wollte  hierin  einen  besonderen  Hinweis  auf  boshafte  Gemütsart 
erkennen.  Mephisto  fehlt  die  Leiste  teilweise  und  das  Ohr  zieht  sich 
nach  hinten  und  oben  sogar  in  eine  spitze  Ecke  aus,  vielleicht  um 
damit  auch  die  spöttische  Natur  des  stets  verneinenden  Geistes  an- 
zudeuten. 

Größe  und  Umriß  des  Ohres  wird  von  dem  vielfach  variierenden 
Ohrläppchen  beeinflußt,  welches,  wie  es  scheint,  nur  bei  dem  Men- 
schen in  dieser  Form  vorkommt.  Ein  Haupterfordernis  seiner  Gestalt 
ist  die  Trennung  von  der  Waugenhaut,  d.  h.  zwischen  dem  untersten 
Umfang  des  Läppchens  und  der  Wange  muß  eine  Spalte  bestehen. 
Ist  dies  nicht  der  Fall,  und  hebt  sich  das  Läppchen  nicht  frei  ab. 
dann  spricht  man  von  einem  angewachsenen  Läppchen.  • Ohren  mit 
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angewachsenen  Läppchen  sehen  kurz  und  breit  aus,  während  das  frei- 
hängende Läppchen  dazu  beiträgt,  das  längliche  Ausseheu  der  Muschel 
zu  »teigem. 

Die  Ohrmuschel  steht  mit  ihrem  Längsdurchmesser  senkrecht  an 
dem  Kopf.  Eine  leichte  Neigung  nach  hinten  kommt  vor,  dagegen  ist 
eine  solche  nach  vorne  sehr  selten.  Für  die  Bestimmung  der  Höhen- 
lage hält  man  sich  am  besten  an  den  Anfang  des  äußeren  Ge- 
hörganges, der  in  gleicher  Höhe  mit  dem  oberen  Rand  des  Nasen- 
flügels liegt.  Zieht  man  etwas  tiefer,  nämlich  vom  freien  Rande  der 
Nasenscheidewand  eine  gerade  Linie  nach  rückwärts  in  das  vorn  Ohr- 
läppchen bedeckte  Grübchen  unter  dem  äußeren  Gehörgang,  so  trifft 
diese  Linie  den  unteren  Rand  des  Läppchens. 

Eine  zweite  Linie,  welche  man  von  dem  äußeren  Augenwinkel  an- 
gehend in  gerader  Linie  und  parallel  zu  der  vorerwähnten  der  Seiten- 
fläche des  Schädels  entlang  zieht,  trifft  das  Ohr  dort,  wo  sich  die 
Muschel  von  der  Schläfe  trennt.  Die  Ohren  sitzen  an  ägyptischen 
Statuen  bisweilen  zu  hoch,  z.  B.  an  der  in  Turin  befindlichen  Büste 
Ramses  IT,  allein  an  anderen  soll  die  Lage  richtig  sein,  wie  Laxoes 
angiebt.  Man  darf  aus  der  fehlerhaften  Stelluug  des  Ohres  au  Sta- 
tuen des  Pharaonenlandes  jedoch  keineswegs  schließen,  daß  auch  die 
Bewohner  eine  andere  Lage  der  Ohrmuschel  gehabt  hätten,  als  die 
umgebenden  Völker.  Die  Untersuchung  von  Mumien,  an  denen  unter 
einer  dicken  Pechschichte  die  Ohrmuschel  ganz  gut  erhalten  war, 
widerspricht  auf  das  entschiedenste  einer  solchen  Annahme. 

Das  Ohrläppchen  darf  an  einem  gutgeformten  Ohre  niemals  fehJcu.  Manche 
Völker  stehen  im  Verdacht,  in  dieser  Hinsicht  mangelhaft  organisiert  za  sein.  So 
sollen  die  Nachkommen  der  Goten  in  den  Pyrenäen  nnd  im  westlichen  Frankreich 
dieses  Schmuckes  entbehren,  eine  Nachricht,  über  die  jedenfalls  eine  Ite-Utigung 
wünschenswert  wäre. 

Es  giebt  lange  und  breite,  rundliche  und  eckige,  flache  und  au>- 
gehöhlte  Ohren.  Die  Zahl  der  individuellen  Schwankungen  ist  sehr 
groß,  und  manche  mögen  auch  auf  Rasseneigentümlichkeiten  beruhe». 
Oft  liegen  die  Muscheln  dem  Kopfe  auffallend  stark  an.  was  bei 
Frauen  von  einem  starken  Anpressen  durch  die  Kopfbedeckung  ber- 
r Ohren  kann.  Lavatek  legt  der  Gestalt  der  Ohrmuschel  eine  große 
physiognomische  Bedeutung  bei.  Kleine  Ohren  deuten  ihm  auf  gei- 
stige Energie;  die  Besitzer  tief  ausgearbeiteter  Ohren  sind  der  Lehre 
und  der  Erkenntnis  besonders  zugänglich.  Noch  weiter  geht  ein  an- 
derer, der  behauptet,  keines  der  Organe  am  menschlichen  Körper 
verpflanze  so  die  Ähnlichkeit  des  Vaters  auf  die  Kinder,  als  die  Ohr- 
muschel. „Montre-moi  ton  oreille,  je  te  dirai,  ipri  tu  es,  d'oü  tu  viens. 
et  on  tu  vas.*‘ 
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Wegen  der  exponierten  Lage  der  Ohrmuschel  kommen  nicht 
selten  Verletzungen  vor,  und  unter  ihnen  Quetschungen  durch  Schlag 
oder  Fall.  Das  aus  den  zerrissenen  Gefäßen  austretende  Blut  sam- 
melt sich  zwischen  Haut  und  Knorpel  und  bedingt  nach  vollendeter 
Heilung  ein  sehr  verändertes  Aussehen  dieses  schallleitenden  Ansatz- 
stückes. Es  sind  Verunstaltungen,  welche  etwas  ganz  charakteristisches 
an  sich  haben.  Die  Ohren  sehen  wie  geschrumpft  aus,  die  obere 
Partie  wie  „zusammengebrochen“  (ist  sehr  häufig  bei  Boxern).  An  an- 
tiken Statuen  von  Faust-  und  Ringkämpfern,  oder  von  einzelnen  durch 
ihre  Kampftüchtigkeit  besonders  hervorragenden  Halbgöttern,  wie  Hkk- 
kclks  und  Pollux,  erscheint  das  Ohr  gequollen,  die  dreieckige  Grube 
ist  verstrichen  und  die  Muschelhöhle  durch  Verdickung  der  Haut  bis 
auf  einen  schmalen  Zugang  zum  Gehörgange  verengt.  Diese  Ohrform, 
welche  sich  an  Bildwerken  von  Faustkämpfern  (Pankratiasten)  vor- 
findet, ist  eine  Folge  von  Insulten  des  Ohres,  von  Schlägen  mit  der 
durch  Kampfriemen  bewehrten  Faust;  es  ist  übereinstimmend  mit  dem 
sogenannten  Blutohr,  das  durch  das  Ziehen  am  Ohr  noch  heutzutage 
entstehen  kann. 

In  antiken  Bildwerken  sind  die  Ohren  meist  mit  besonderer  Sorg- 
falt ausgebildet,  und  es  wird  behauptet,  die  größere  oder  geringere 
Durchbildung  erlaube  ein  entscheidendes  Urteil  über  die  Zeit  der 
Entstehung  des  Kunstwerkes. 

Das  Ohr  besitzt  außer  den  Muskeln,  welches  dasselbe  als  Ganzes  be- 
wogen, und  welche  schon  hei  den  Gesichtsmuskeln  erwähnt  wurden  (S.  265), 
auch  einige  ihm  eigentümliche,  welche  auf  Veränderung  seiner  Form 
abzielen.1  Sie  sollen  hier  nur  mit  ihren  Namen  aufgeführt  werden,  denn 
ich  glaube,  es  ist  nur  selten  gelungen,  eine  willkürliche  Gestalt- 
veränderung durch  das  Spiel  dieser  kleinen  Muskelchen  zu  beobachten. 

Diese  Munkeln  sind  folgende: 

1)  Der  große  Leistenmuskel  ( M.  helicis  major). 

2)  „ kleine  Leisteiinniskel  (M.  helicis  minor }. 

3»  „ Muskel  der  Ecke  ( M.  tragicus). 

4)  „ „ „ Gegenecke  (M.  antitragicus). 

5)  „ quere  Ohrenniuskel  ( M.  transversus  auriculnc). 

Die  ersten  vier  8tehen,  wie  schon  ihr  Name  vermuten  läßt,  mit  der  Leiste,  der 
Ecke  und  Gegenecke  und  der  vorderen  Flüche  dieser  Teile  in  Beziehung,  während 
der  quere  Ohrmuskel  auf  der  hinteren  Fläche  des  Ohres  sitzt. 

Diese  sämtlichen  Muskeln  finden  sich  bei  den  Säugetieren  sowohl 
kräftig  ausgebildet  als  auch  leistungsfähig,  um  die  Form  der  Ohr- 
muschel zu  verändern. 

1 Über  Form-  und  Lage  Verhältnisse  des  Ohres  handelt  C.  La  Nt.  er  in  den  Mit- 
teilungen der  anthropologischen  Gesellschaft  in  Wien  XII.  Bd.  1SK*>  und  in  seiner 
Anatomie  der  äußeren  Formen.  Wien  1884.  8°. 
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V.  Der  Ausdruck  der  Gemütsbewegungen. 

Sobald  die  Seele  bewegt  wird,  wird  das  menschliche  Antlitz  eit 
lebendes  Gemälde,  auf  dem  die  Leidenschaften  mit  ebensoviel  Fein- 
heit als  Energie  wiedergegeben  werden,  auf  dem  jede  Seelenbewegunr 
durch  ein  charakteristisches  Kennzeichen  bemerkbar  wird,  dessen  leb- 
hafter und  stets  bereiter  Ausdruck  dem  Willen  voraneilt,  uns  verrät, 
und  durch  pathetische  Zeichen  die  Bilder  unserer  geheimsten  Bewe- 
gungen der  Außenwelt  wiedergiebt.  Die  Seele  ist  also  die  Quelle  des 
Ausdruckes,  sie  läßt  unwillkürlich  die  Muskeln  spielen,  und  läßt  sie 
das  Abbild  unserer  Leidenschaften  auf  das  Gesicht  malen. 

Die  Erörterung  über  jenes  Muskelspiel  schließt  sich  am  besten 
an  die  Anatomie  der  Antlitzmuskeln  und  an  die  Anatomie  des  Auge« 
an,  das  der  Mittelpunkt  des  Antlitzes  ist.  Wenn  auch  der  ganz? 
Körper  an  dem  Ausdruck  der  Gemütsbewegungen  teilnimmt,  bei  der 
Überschrift  dieses  Abschnittes  denkt  man  doch  zunächst  an  das  Ant- 
litz, weil  seine  Muskeln,  in  so  naher  Verbindung  mit  den  Gekirnnerren, 
vor  allem  jene  Spannungen  der  Haut  hervorbriugen,  deren  Gesamtheit 
wir  mit  dem  Worte  „Mimik“  bezeichnen.  Auf  das  Antlitz  wendet 
sich  zuerst  der  Blick,  wenn  wir  den  Ausdruck  der  Gemütsbewegungen 
an  uns  oder  an  unserer  Umgebung  studieren  wollen. 

Alle  Äußerungen  der  Gemütsbewegungen  geschehen  ur- 
sprünglich unbewußt  und  unwillkürlich.  Das  ist  eine  der  wich- 
tigsten Erkenntnisse,  zu  denen  das  Studium  dieser  Vorgänge  geführt 
hat.  Die  Muskeln  sind  freilich  die  Diener  unserer  Willensimpulse, 
welche  bewußt  aus  dem  Innern  des  Gehirns  heraus  gegeben  werden. 
Aber  die  Muskeln  folgen  auch  oft  den  Erregungen  der  empfindenden 
Abteilung  des  Nervensystems,  ohne  daß  irgend  ein  Willensimpuls  da- 
bei im  Spiele  wäre.  Die  Tierexperimente  haben  dafür  eine  Fülle  von 
Beweisen  geliefert;  die  zweckmäßigen  Bewegungen  der  enthaupteten 
Frösche  sind  in  dieser  Beziehung  allgemein  bekannt. 

Ein  seines  Gehirns  beraubtes  Tier  dieser  Art  wischt  den  Tropfen 
Säure,  den  man  auf  seine  Haut  bringt,  mit  dem  Fuße  ab.  Iu  seinem 
Rückenmark  ist  also  ein  Mechanismus  vorhanden,  der  durch  eineu 
Reiz  in  Thätigkeit  versetzt,  eine  Anzahl  von  Muskeln  in  geordneter 
Reihenfolge  so  zur  Zusammenziehung  veranlaßt,  daß  das  nämliche 
entsteht,  als  ob  eine  bewußte  Empfindung  den  Befehl  zu  zweckmä- 
ßigen Bewegungen  gegeben  hätte.  Diese  unbewußte,  mechanische 
Leistung  des  Nervensystems  bezeichnet  man  als  Reflex.  Damit  ein 
solcher  stattfinde,  ist  notwendig:  die  Erregung  eines  sensibcln 
Nerven;  dann  eine  bestimmte  Stelle  in  dem  Zentralnervensystem, 
welche  die  Erregung  empfängt,  das  Reflexzentrum  und  ein  moto- 


Digitlzed  by  Gopgle 


Muskeln  des  Kopfes. 


309 


rischer  Nerv,  der  von  dem  Zentrum  zu  den  Muskeln  hinführt.  Diese 
ganze  Bahn  heißt  Reflexbogcn.  Ihre  Einrichtung  ist  von  der 
alleräußersten  Feinheit  der  Konstruktion,  und  es  ist  schwer,  sich  eine 
genügende  Vorstellung  davon  zu  machen.  Der  Vergleich  mit  einer 
Telegraphenleituug  zwischen  zwei  bestimmten  Orten  ist  trotz  des  Um- 
standes, daß  das  Telegraphenbüreau  dem  Reflexzentrum,  die  Drähte 
den  Nerven  vergleichbar  sind,  doch  nur  ein  sehr  unvollkommenes 
Beispiel,  nicht  als  ob  der  Grad  der  mechanischen  Komplikation  nicht 
hinreichend  dadurch  angedeutet  wäre,  sondern  weil  bei  den  Nerven- 
vorgängen,  um  die  es  sieh  hier  handelt,  das  Bewußtsein  ausgeschlossen 
ist.  Das  ist  aber  gerade  der  wichtigste  Punkt,  auf  den  es  bei  dem 
Studium  der  Ausdrucksbewegungen  ankommt. 

Die  Arten  der  Reflexe  sind  sehr  zahlreich,  es  ist  zweckmäßig 
an  dieser  Stelle  zwei  derselben  auseinander  zu  halten: 

Der  einfache  Reflex  ist  dadurch  charakterisiert,  daß  die 
Erregung  eines  sensibeln  Bezirkes  die  Bewegung  von  nur  einem  Mus- 
kel oder  doch  nur  von  einer  bestimmten  Gruppe  auslöst.  So  ent- 
steht bei  Berührung  der  Bindehaut  des  Auges  Schluß  der  Lidspalte. 
Der  Reflexbogen  ist  einfach  und  kurz,  die  Erregung  geht  von  der 
gereizten  Stelle  aus  nach  dem  Gehirn,  und  durch  das  Reflexzentrum 
hindurch  auf  jene  motorische  Bahn,  welche  ausschließlich  den  Ring- 
muskel des  Auges  innerviert.  Ein  ähnlicher  einfacher  Reflex  tritt 
bei  starkem  Lichtreiz  ein,  der  die  Netzhaut  des  Auges  z.  B.  bei  dem 
Leuchten  eines  Blitzes  trifft.  Diese  beiden  Bewegungen  sind  nicht 
nur  Beispiele  einfacher  Reflexe,  sondern  gleichzeitig  Belege  für  die 
Zweckmäßigkeit  derselben.  Denn  der  Lidschlag  bei  Berührung  des 
Augapfels  dient  dazu,  die  Schädlichkeit  zu  beseitigen,  und  der  Schluß 
des  Lides  bei  dem  Aufleuchten  des  Blitzes,  die  Reizung  der  Netz- 
haut zu  verhüten.  Es  ist  für  unsere  Betrachtung  gleichgültig,  ob  die 
Zweckmäßigkeitslehre  in  allen  Fällen  zutrifft,  oder  ob  andere  Bedin- 
gungen, wie  der  Kampf  ums  Dasein,  die  Notwendigkeit,  eine  passen- 
dere Erklärung  enthalten;  zweifellos  sind  in  vielen  Fällen  die  Reflexe 
von  Nutzen,  wenn  sie  auch  in  manchen  anderen  völlig  zwecklos  sind. 

Die  ausgebreiteten  Reflexe  sind  eine  andere  Form,  bei  der 
nach  Erregung  einer  sensibeln  Faser  innerhalb  großer  und  sogar 
verschiedener  Muskclgruppen  Bewegungen  komplizierter  Art  aus- 
gelöst werden,  welche  nicht  bloß  den  Charakter  der  Zweckmäßig- 
keit, sondern  auch  den  Schein  der  Absicht  an  sich  tragen.  Hierher 
gehört  das  Niesen , Husten , das  Zurückzieheu  der  Arme  und  der 
Beine  bei  unerwarteter  Berührung,  die  Abwehr-  und  Fluchtbewe- 
gungen u.  s.  w. 
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Diese  Auseinandersetzung  über  Reflexbewegungen  sollte  daraul 
vorbereiten,  die  mechanische  Grundlage,  auf  welcher  der  Ausdruck  d« 
Gemütsbewegungen  beruht,  in  den  Hauptumrisseu  zu  schildern.  Die 
Gemütsbewegung  ist  freilich  nicht  direkt  dem  Reiz  der  Bindehaut  oder 
der  Wirkung  des  Blitzes  auf  die  Netzhaut  vergleichbar.  Sie  ist  ein 
geheimnisvoller  Zustand  unseres  Nervensystems,  und  zwar  jener  Sphäre, 
die  wir  als  Bewußtsein  bezeichnen.  Freude,  Trauer,  Zorn  erzeugen 
Vorstellungen,  d.  i.  eine  Kette  von  freudigen  oder  schmerzlichen  Vor- 
gangen  in  unserm  Innern.  Sie  dürfen  mit  Fug  und  Recht  durch  den 
Ausdruck  „Bewegungen“1  bezeichnet  werden,  sie  lassen  sich  nicht 
denken'  ohne  eine  bestimmte  Störung  des  Gleichgewichtszustandes 
unserer  Nervenmolekiile.  Wenn  eine  Vorstellung  oder,  was  gleichfit- 
deutend ist,  ein  Affekt  unser  Inneres  bewegt,  so  entsteht  jene  Stim- 
mung, welche  die  Gefühle  von  Freude  und  Schmerz  und  Zorn  begleitet-' 
Dabei  überschreiten  jene  geheimnisvollen  Wellen  der  Bewegung  du 
Bahnen  innerhalb  der  Schädelkapsel,  und  setzen  sich  unabhäugie 
von  dem  Willen  in  die  motorischen  Nervenfasern  des  Körpers  fort 
Sie  überfluten  gleichsam  die  Ufer,  und  die  Wellen  erreichen  entfernte, 
an  der  Peripherie  des  Körpers  liegende  Gebiete.  Diese  in  die  Peri- 
pherie getragenen  Bewegungen  werden  schließlich  als  Muskelzug  l«e- 
merkbar.  und  stellen  in  ihrer  Gesamtheit  dasjenige  dar.  was  Ausdruck 
der  Gemütsbewegungen  genannt  wird;  der  Zug  bestimmter  Muskel- 
gruppen  erzeugt  Gebärden,  und  so  werden  die  Muskeln  die  Dolmetscher 
unserer  inneren  Regungen.  Die  Muskeln  können  wie  bei  der  einfachen 
Reflexbewegung,  nur  gering  an  Zahl,  sich  in  Bewegung  setzen,  oder 
harmonisch  ineiuandergreifend  als  ganze  Gruppe  Zusammenwirken. 
Die  Erregung  bestimmter  empfindender  Nervengebiete  des  Gehirnes 
springt  in  dem  letzteren  Falle  auf  weit  ausgedehnte  motorische  Nerven- 
bahnen über  und  veranlaßt  eine  Association  zahlreicher  Muskelgruppen. 
So  fahrt  der  Schreck  oder  die  Freude  gleichzeitig  in  verschiedene 
Muskelnerveu,  und  veranlaßt  unbewußt  Zuckungen  die  sich  über  den 
ganzen  Körper  ausdehneu  und  bei  dem  Zorn  können  nach  und  nach 
oder  sofort  alle  Muskeln  des  ganzen  Körpers  in  Aufregung  geraten. 

Es  werden  sich  später  noch  Beispiele  finden,  welche  zeigen,  daß 
nicht  bloß  die  Muskeln,  sondern  auch  die  Gefäße,  die  Haut  und 
andere  Organe  im  Dienste  der  Mimik  stehen,  allein  dieser  Zusammen- 
hang mit  den  Gemütsbewegungen  wird  sich  besser  am  Schluß  dieser 
Betrachtung  anfugen  lassen.  Dort  kann  auch  von  einer  Klassifikation 


1 Für  eine  weitere  Analyse  der  Geimitsliewegungcu , namentlich  in  bezug  aut 
eine  Trennung  der  Affekte  und  Triebe  verweise  ich  auf  Wiküt,  Oruudzüge  der 
physiologischen  Psychologie.  Leipzig.  V.  Abschnitt.  S.  820  u.  ff. 
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der  Geberden  die  Rede  sein,  auf  die  wir  zunächst  verzichten,  nachdem 
es  sich  hier  um  keine  systematische  Auseinandersetzung  dieses  Gegen- 
standes handelt,  sondern  lediglich  um  den  Hinweis  auf  einige  der  wich- 
tigsten Erscheinungen,  welche  für  die  Beobachtung  von  Vorteil  sein 
könuen.  Das  Werk  von  Ch.  Dakwin:  Über  den  Ausdruck  der  Ge- 
mütsbewegungen bei  Mensch  und  Tier,  deutsch  von  V.  Camus,  enthält 
unter  den  neueren  Werken  wohl  die  vielseitigste  Erörterung  dieses 
Gegenstandes.  Der  Wert  dieses  ausgezeichneten  Buches  bleibt  auch 
dann  unbestreitbar,  wenn  nicht  alle  Erklärungen,  welche  dort  für  die 
Entstehung  der  Geberden  gegeben  werden,  vor  der  Kritik  bestehen  sollten. 

Dakwin  macht  in  sehr  vielen  Fallen  die  Gewohnheit,  die  von  den  Vor- 
fahren ererbt  wurde,  zum  Ausgangspunkt  seiner  Erörterungen,  wie  die  Geberden 
einst  entstanden  seien.  Gewohnheit  ist  einer  der  wichtigsten  aber  auch  der  dun- 
kelsten Begriffe,  und  eine  Theorie,  die  ihn  zur  Leuchte  nimmt,  muß  notwendig 
mehr  neue  Rätsel  schaffen  als  lösen.  Die  Vererbung  mag  manches  begreiflich 
machen,  aber  doch  nicht  alles.  Es  giebt  unmittelbare,  der  Willkür  ganz  entzogene 
Lebensäußerungen , die  wie  die  Scliamröte  hei  der  Verlegenheit  oder  der  Gallen- 
erguß beim  Arger  iu  das  Dominium  des  sympathischen  Nerven  fallen.  Wenn  wir 
uachta  an  irgend  eine  Verlegenheit  des  vorhergegaugeuen  Tages  uns  erinnern,  liegt 
der  ganze  Leih  wie  auf  X'esseln.  Durch  die  Annahme,  daß  schon  die  Ur-Urgroß- 
väter  diese  Wirkung  auf  die  Schweißdrüsen  und  Hautnerveu  hatten,  wird  der 
ganze  Vorgang  um  kein  Haar  verständlicher.  Gleichwohl  sind  alle  von  Dakwin 
mitgctcilten  Beobachtungen  über  den  Grad  und  die  Ausdehnung  des  Errötens  und 
über  die  Gebärden  bei  dem  Schämen  im  höchsten  Grade  wertvoll  und  verlieren 
nichts  von  ihrem  hervorragenden  Interesse. 

Ohne  irgend  welche  Kenntnis  von  dem  komplizierten  Vorgang  in 
uuserm  Nervensystem  bei  der  Entstehung  der  Gebärden  sind  wir  doch 
alle  durch  die  Beobachtung  schon  von  frühester  Jugend  an  zu  geschickten 
Physiognomikern  geworden.  Wir  deuten  nicht  allein  den  Ausdruck 
der  Freude  oder  des  Schmerzes  und  vieler  anderer  Affekte  vollkommen 
zutreffend  in  ihren  stärksten  Graden,  auch  die  leisesten  Zuckungen 
der  Muskeln,  welche  nach  der  einen  oder  der  anderen  Richtung  aus- 
schlagen,  werden  schon  verstanden.  Es  ist  dabei  die  Beobachtung  der 
Umgebung  lehrreich,  alter  auch  das  Beschauen  unserer  eigenen  Ge- 
bärden bereichert  die  Erfahrung.  Dabei  wird  die  Sicherheit  unseres 
Urteils  so  groß,  daß  wir  weder  in  der  Beurteilung  dieser  starken  Affekte 
noch  all’  der  anderen,  die  als  Wohlwollen,  Freundlichkeit,  oder  Hohn 
und  Spott  ihren  weniger  scharf  ausgeprägten  Ausdruck  in  das  Gesicht 
legen,  jemals  fehlen.  Es  hängt  dies  damit  zusammen,  daß  der  Aus- 
druck der  Gemütsbewegungen  überall  derselbe  ist,  mag  die  Heimat 
und  die  Abstammung  noch  so  verschieden  sein.  Wir  können  unsere 
eigene  Mimik  als  Maßstab  benützen  für  diejenige  der  Mitmenschen. 
Aus  dieser  Thatsache  hat  sich  jene  Kunst  entwickelt,  durch  Mienen 
und  Gebärden  die  Affekte  anderer  Menschen  auszudrücken. 
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Mimische  Künste  sind  nachnhinende  oder  darstellende  Künste,  und  grebra 
darauf  aus,  gewisse  Individualitäten  nach  ihrer  äußeren  Erscheinung  zur  Anschauung 
zu  bringen,  bestehe  sie  nun  in  der  Nachahmung  körperlicher  oder  psychologischer 
Seiten.  Die  letztere  wird  ein  Hauptmittel  dramatischer  Darstellung.  Ke  giebt 
bekanntlich  eine  tragische,  komische,  oratorische  Mimik.  Der  Künstler  lauscht  di* 
Zeichen  der  psychologischen  Vorgänge  in  den  äußeren  Organen  des  Körpers,  du 
Spiel  der  Seele,  sich  selbst  und  der  Menschheit  ab. 

Eine  Folge  unserer  Erfahrungen  über  den  Ausdruck  der  Gemüts- 
bewegungen  ist  der  Wunsch,  aus  diesen  Zeichen  auch  den  Charakter  des 
Menschen  zu  deuten.  Die  Versuche,  zwischen  dem  Äußern  des  Menschen, 
namentlich  seinen  Gesichtszügen  und  seinem  Innern,  gewisse  Regeln  der 
Beziehung  aufzufinden  sind  uralt,  sie  gründen  sich  auf  die  Wechselwir- 
kung zwischen  Geist  und  Körper.  In  den  folgenden  Erörterungen  ist 
jeder  Versuch  gänzlich  ausgeschlossen,  aus  der  Form  des  Antlitzes  oder 
eines  konstanten  Ausdruckes  weissagende  Regeln  für  die  Kenntnis  de» 
Charakters  abzuleiten.  Auch  den  Knochenbau  oder  andere  Eigen- 
schaften des  Körpers  werden  wir  nicht  als  bedeutungsvolle  Symbole 
des  Charakters  betrachten,  wie  dies  im  täglichen  Leben  so  oft  geschieht, 
denn  diese  Dinge  haben  mit  der  Entwickelung  des  Geistes  nichts  zn 
schaffen.  Nur  der  allgemeine  Satz  ist  unbestreitbar:  in  corpore  unw, 
mens  sana  — in  einem  gesunden  Körper  wohnt  eine  gesunde  Seele. 
Oh  dabei  der  Schädeldurchmesser  lang  oder  kurz,  die  Nase  stumpf 
oder  spitz  ist,  bleibt  für  die  Entwickelung  des  Verstandes  und  des 
Charakters  völlig  gleichgültig.  Wie  eine  Physiognomik  verfehlt  ist, 
welche  auf  solchen  ., Symbolen“  sich  aufbaut,  so  sind  auch  die  Ver- 
gleichungen menschlicher  Züge  mit  denjenigen  der  Tiere  völlig  wert- 
los, sobald  man  sich  aus  ganz  oberflächlichen  Ähnlichkeiten  für  be- 
rechtigt hält,  auf  eine  Verwandtschaft  des  Temperamentes  oder  sonstiger 
Eigenschaften  zu  schließen. 

1)  Der  Blick. 

Die  Mimik  des  Blickes  oder  die  Sprache  der  Augen  ist  am  besten 
bekannt,  sie  wird  am  meisten  studiert,  weil  sie  wichtig  und  leicht  ver- 
ständlich zugleich  ist.  Um  dieselbe,  soweit  sie  unwillkürlich,  also  ein 
Reflex  der  Affekte  ist,  richtig  zu  beurteilen,  sei  liier  zunächst  be- 
schrieben, wie  der  Blick,  soweit  er  von  dem  Willen  beherrscht 
wird,  beurteilt  werden  muß. 

Die  Richtung  der  Augen  auf  einen  bestimmten  Gegenstand  heißt 
gemeiniglich  „der  Blick“.  Er  wird  durch  die  Augenmuskeln  herbei- 
geführt und  geschieht  bekanntlich  immer  in  der  Weise,  daß  sich  beide 
Augen  zugleich  dem  zu  •betrachtenden  Gegenstand  zuwendeu.  Wir 
können  einen  Gegenstand  nur  dann  scharf  sehen,  wenn  er  im  Ver- 
einigungspunkt der  verlängerten  Augenachsen  liegt.  Ist  dies 
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der  Fall,  dann  „fixieren“  wir.  Schon  früher  wurde  erwähnt,  daß 
es  nur  eine  Stelle  in  der  Netzhaut  giebt,  durch  welche  die  darauf 
entworfenen  Bilder  mit  vollkommener  Schärfe  aufgefaßt  werden  können. 
Diese  kleine  Stelle  liegt  an  dem  hinteren  Ende  der  Sehachse,  also  in 
der  Mitte  der  Netzhaut.  Je  weiter  ab  von  dieser  Stelle,  desto  un- 
deutlicher werden  die  Eindrücke,  ohne  jedoch  vollkommen  unkenntlich 
zu  sein.  Dieser  Einrichtung  verdanken  wir  die  Wahrnehmung  von 
Gegenständen,  welche  seitlich  in  den  Bereich  unserer  Netzhaut  ge- 
langen, obwohl  der  Blick,  d.  h.  die  Stelle  des  schärfsten  Sehens,  direkt 
nach  vorn  gerichtet  ist.  Jene  Gegenstände,  deren  Bilder  die  Seiten- 
flächen der  Netzhaut  treffen,  erscheinen  aber  unbestimmt;  wenn  wir 
sie  nach  ihren  Einzelnheiten  kennen  lernen  wollen,  nniß  der  Blick,  d.  h. 
die  Stelle  des  schärfsten  Seheus,  auf  sie  gerichtet  werden.  Folgende 
Thatsache  ist  für  die  Beurteilung  des  Blickes  von  großer  Tragweite: 

Die  Stellung  der  Augenachsen  ist  verschieden  nach  der 
Entfernung  des  Gegenstandes. 

Ruht  der  Blick  in  unendlicher  Ferne,  so  ist  die  Konvergenz  der 
Augenachsen  so  gering,  daß  wir  sie  als  parallel  gestellt  erklären. 
Wendet  er  sich  Uber  eine  weite  Ebene  hinweg  dem  fernen  Horizonte 
zu,  so  ruhen  die  Augen  in  der  horizontalen  Ebene;  sie  sind  weit  ge- 
öffnet, um  das  volle  Licht  unbegrenzt  in  das  Innere  dringen  zu  lassen. 
Betrachten  wir  dagegen  einen  nahen  Gegenstand,  so  drehen  sich  die 
Augen  und  damit  die  Augenachsen  nach  innen,  dem  Zug  der  innern 
geraden  Muskeln  folgend.  Von  dem  Punkte  des  schärfsten  Sehens 
nach  dem  Gegenstand  hin  fortgesetzt  gedacht,  schneiden  sich, 
wie  der  technische  Ausdruck  heißt,  die  beiden  Augenachsen. 
Der  Grad  der  Konvergenz  wird  auch  als  „Neigung“  be- 
zeichnet. Dabei  ist  es  gleichgültig,  ob  der  Kopf  gehoben  oder  gesenkt 
ist,  ob  er  sich  gerade  dein  betrachteten  Punkt  gegenüber  befindet, 
der  Blick  also  voll,  oder  ob  er  von  der  Seite  her  darauf  gerichtet  ist. 
Bei  einem  normalsichtigeu  Auge  können  die  Gegenstände  zeitweise, 
wie  bei  dem  Lesen,  bis  auf  12  Zoll  = 36  cm  genähert  werden. 
Zwischen  dem  Blick  nach  dieser  Entfernung  und  dem  damit  verbun- 
denen starken  Grade  der  Konvergenz  der  Augen,  bis  zu  dem  Blick  in 
die  unendliche  Feme,  giebt  es  eine  Reihe  von  Zwischenstellungen,  die 
wir  an  jedem  Auge  mit  vollständiger  Schärfe  zu  beurteilen  verstehen, 
bei  dem  Menschen,  wie  bei  denjenigen  Tieren,  deren  Augen  eine  dem 
Menschen  ähnliche  Lage  besitzen,  wie  Affen  und  Raubtiere.  Bei 
Wiederkäuern  und  Nagern,  deren  Augen  mehr  seitwärts  am  Kopfe 
sitzen,  ist  die  Unterscheidung  beträchtlich  schwieriger. 

Für  den  Menschen,  also  im  weitesten  Sinn  für  die  ganze  Men- 
schengattung, ist  unsere  Übung  in  der  Beurteilung  des  Blickes  so  ent- 
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wickelt,  daß  wir  die  feinsten  Änderungen  wahrnehmen,  obwohl  sie  not 
Bruchteile  eines  Millimeters  ausmachen.  Jeder  Mensch  mit  normaler 
Sehweite  soll  eine  von  seiner  Besehäftigungsweise.  also  von  seinem 
ganzen  Gedankengang  abhängige  mittlere  Stellung  besitzen, 
in  welche  die  Augen  immer  wieder  zurückkehren,  so  oft  sie  auch  durch 
die  Aufmerksamkeit  auf  vorübergehende  Erscheinungen  abgelenkt  werden. 
Diese  mäßig  große  mittlere  Augenstellung  darzustellen,  liegt  elienso 
in  der  Willkür  des  Künstlers,  als  die  Wahl  der  parallelen  Stellung, 
oder  diejenige  der  stärksten  Neigung  der  Augenachsen.  Welche  zu 
erwählen  ist,  hängt  ab  von  der  Situation,  um  deren  Darstellung  e* 
sich  handelt,  gleichviel  ob  sie  der  Wirklichkeit  entsprechen  soll  oder 
erfunden  ist.  Die  Augenstellung  ist  dabei  ein  wichtiges  Mittel,  die 
Persönlichkeit  eines  Menschen  zu  charaktersieren.  Deshalb  sind  die 
Profilansichten  bei  Porträts  zu  verwerfen,  denn  das  bedeutungsvolle 
der  Augenstellung  geht  verloren. 

Nach  der  Erörterung  der  durch  den  Willen  bedingten  Stellung  der 
Augen  sollen  einige  Arten  des  Blickes  besprochen  werden,  soweit  -i<? 
von  Affekten  abhängig  sind  und  also  unwillkürlich  eintreten. 

Sobald  sich  unsere  Vorstellung  mit  Gedanken  beschäftigt,  die  weit 
abliegen  von  den  Dingen  der  sichtbaren  Umgebung,  geht  das  Auge  in 
parallele  Stellung  über.  Bei  Gedanken  über  das  Jenseits,  über  wissen- 
schaftliche Probleme,  über  fernabliegende  Fragen  der  Vergangen- 
heit oder  der  Zukunft,  bei  der  Überlegung  weitangelegter  Pläne, 
sei  es  im  Interesse  der  Familie,  des  Staates,  oder  der  eigenen  Person, 
ist  der  Blick  mit  paralleler  Augenstellung  fixiert  wie  auf  einen 
bestimmten  Puukt  in  unendlicher  oder  wenigstens  in  sehr  großer 
Entfernung.  Die  parallele  Angenstellung  an  sich  kann  also  in  einem 
Porträt,  sobald  die  Augen  gleichzeitig  in  horizontaler  Richtung 
wie  in  die  Ferne  gerichtet  dargestellt  werden,  auf  bedeutende, 
weitschauende,  tiefgehende  Gedanken  hindeuten. 

Sobald  das  Auge  von  der  eben  erwähnten  Richtung  abweicht, 
kann  sofort  seine  Mimik  eine  andere  Bedeutung  gewinnen.  Es  ist  eine 
aus  der  täglichen  Erfahrung  abgeleitete  Regel,  daß  sich  bei  der  Be- 
geisterung oder  bei  der  Hoffnung,  z.  B.  auf  himmlischen  Lohn,  der 
Blick  nach  oben  richtet,  aber  bei  paralleler  Stellung  der  Augeuachsen. 

Der  gesenkte  Blick,  dem  die  oberen  Lider  folgen,  wodurch 
weniger  Licht  in  das  Innere  des  Auges  dringt,  steht  zwar  ebenfalls 
mit  einem  nachdenkenden  Geist  in  Verbindung,  aber  er  steht  in  un- 
willkürlichem Zusammenhang  mit  der  Vorstellung  der  Entsagung 
von  so  manchem,  was  teuer  war.  Auch  die  Verzweiflung  starrt  mit 
parallelen  Sehachsen  vor  sich  hin,  ebenso  die  Reue  und  die  unbedingte 
Ergebung  in  das  unvermeidliche  Schicksal. 
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Wenden  sieh  die  parallel  gestellten  Sehachsen  zur  Seite,  ent- 
weder etwas  gesenkt,  oder  in  der  Horizoutalebeue  gelegen,  so  entsteht 
der  Blick  des  Zweifels,  der  in  der  Ferne  die  Entscheidung  sucht. 

Der  Nachdenken  de  richtet  den  Blick  mit  gehobenem  oberen  Augeulide 
ohne  irgend  eine  Fixierung  in  die  Ferne  oder  nach  oben;  er  will  alle  Zer- 
streuung meiden  dadurch,  daß  er,  die  Augen  in»  Deere  oder  Einförmige  richtend, 
»ich  daran  hindert,  irgend  einen  Gegenstand  zu  sehen,  der  etwa  »eine  Aufmerksam- 
keit ablcnken  konnte.  — Fiir  alle  diese  Fülle  ist  das  Gemeinsame  das  Vermeiden 
der  Fixierung,  »ei  cs  au»  Absicht  oder  aus  Indolenz;  es  giebt  ab’r  noch  eine  Reihe 
von  Arten  des  Blicke»,  bei  welchen  das  Fehlen  der  Fixierung  ebenfalls  charak- 
teristisch ist,  liei  welchen  aber  dieselbe  nicht  fehlt,  weil  »ie  vermieden  wird,  son- 
dern weil  sie  nicht  zustande  kommen  kann,  wie  bei  dem  „starren  Blick“  der 
Hoffnungslosigkeit  und  des  Schmerze».  Bei  der  Hoffnungslosigkeit,  in  welcher  alle 
Energie  schwindet,  hat  der  Blick  den  Charakter  der  schlaffen  Ruhe  und  niihert 
sich  auch  in  der  hantig  damit  verbundenen  Senkung  des  oberen  Augenlid»  dem 
schläfrigen  Blick.  Bei  dem  Schmerz,  der  Angst,  der  Verzweiflung  aber,  welche  ja 
alle  mit  heftiger  Aufregung  verbunden  sind,  hat  die  Starrheit  des  Blickes  den 
Charakter  einer  krampfhaften  Anstrengung  aller  das  Auge  bewegenden  Muskeln. 
Bei  hohen  Graden  dieser  Affekte  erscheint  das  Auge  deshalb  mit  weit  geöffneter 
Lidspalte  festgestellt. 

Die  mittlere  Stellung  oder  die  mäßige  Konvergenz  der  Augen- 
achse» erfordert  eine  ganz  bestimmte  Thiitigkeit  der  Augenmuskeln; 
die  Achsen  schneiden  sich  in  müßiger  Entfernung,  beispielsweise  von 
6 — 10  tu  (wie  in  den  Figuren  102  und  10B).  Der  Willensimpuls 
lenkt  sie  nach  dem  bestimmten  Punkt,  der  „ins  Auge  gefaßt“  ruhig 
und  fest  fixiert  wird ; das  volle  Interesse  konzentriert  sich  fllr  den  fixier- 
ten Gegenstand.  Sind  wir  selbst  dieser  Gegenstand,  so  werden  wir 
von  dem  Blick  gefesselt,  angezogen,  gleichviel,  ob  er  mit  Ernst,  Teil- 
nahme oder  mit  Liebe  auf  uns  ruht.  Die  Empfindung,  welche  dieser 
Blick  in  uns  weckt,  ist  zwar  verschieden  nach  dem  Ausdruck,  der 
in  dem  übrigen  Gesicht  der  herrschende  ist,  aber  die  Grundbedingung 
für  unsere  persönliche  Beziehung  zu  dem  Beschauenden  liegt  zunächst 
darin,  daß  die  Augenachsen  uns  treffen.  Der  erhöhte  Reiz,  den  Por- 
träte ausüben,  deren  Blick  auf  den  Beschauer  gerichtet  ist,  liegt  in 
dieser  ganz  persönlichen  Beziehung,  welche  sofort  gegeben  ist. 

Die  mittlere  Augenstellung  wurde  hier  nur  insofern  berücksich- 
tigt. als  sie  durch  einen  Willensimpuls  herbeigeführt  ist.  Sie  ist  von 
dem  Gesichtspunkt  der  plastischen  Anatomie  vor  allem  wichtig  wegen 
des  Porträtes.  Der  ruhige  Beobachter  fixiert  den  Gegenstand  seiner 
Aufmerksamkeit  mit  sicherer  Festhaltung  der  nötigen  Augenstellung, 
wobei  das  Objekt  in  einer  senkrecht  zum  Gesichte  stehenden  Ebene 
gleich  weit  von  beiden  Augen  gelagert  ist;  der  gerade,  vorwärts  ge- 
richtete, in  der  entsprechenden  Fixierung  beharrende  Blick  charakte- 
risiert also  den  unbefangenen  aufmerksamen  Beobachter.  — Ein 
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anderes  ist  es  mit  dem  befangenen  Beobachter,  welcher  es  nicht 
bemerkt  wissen  will,  daß  er  beobachtet.  Auch  er  zeigt  zwar  den 
ruhigen  fixierenden  Blick,  die  Gesichtsfläche  ist  aber  von  dem  Objekte 
der  Beobachtung  abgewendet,  seitwärts  gerichtet,  je  nach  den  Verhält- 
nissen etwa  auch  noch  mit  Beimengung  einer  Richtung  nach  oben 
oder  nach  unten,  als  ob  sich  der  Beschauer  einem  anderen  Gegen- 


Fig.  102.  van  Dyck:  Porträt  eines  Malers.  Zinkätzung  nach  einer  Radierung 
aus  dem  Münchener  Kupfer-tichkabinet. 

stand  zugewendet  hätte.  Dieses  Verhalten  hat  man  auch  wohl  als 
„lauernden“  Blick  bezeichnet. 

Bei  mittlerer  Augenstellung  tragen  die  folgenden  Arten  des  Blickes 
die  Zeichen  der  unwillkürlichen,  also  der  Reflexbewegung  entweder 
vollständig  oder  nur  teilweise  an  sich. 

Wird  eine  Person  fixiert,  die  der  Fixierende  als  über  sich  stehend 
anerkennt,  so  senkt  er  dabei  in  Anerkennung  seiner  untergeordneten 
oder  abhängigen  Stellung  den  Kopf  und  muß,  um  die  Fixierung  au- 
führen  zu  können,  mit  stark  gehobenem  oberen  Augenlid  die  Augen 
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entsprechend  stark  nach  oben  richten.  Das  ist  der  Blick  des  Kindes, 
des  vertrauensvoll  Bittenden,  des  demütig  Dankenden,  des  Andächtigen 
■vor  dem  Heiligenhilde,  — die  Ausdrucksbewegung,  mit  welcher  der 
Demütige  oder  Gebeugte  zu  dem  höher  Stehenden  „hinaufblickt“, 
dessen  Wohlwollen  er  voraussetzt  oder  gewinnen  will.  — Diesem 
gerade  entgegengesetzt  ist  die  Fixierung  nach  unten  mit  erhobenem, 


Fig.  103.  vas  Dun:  rortriit  eines  Malers.  Zinkätzung  nach  einer  Radierung 

aus  dem  Münchener  Kupferstichkabinet. 


auch  wohl  etwas  seitwärts  gewendetem  Kopfe.  Der  Fixierende  bezeugt 
dadurch,  daß  er  sich  höher  fühlt,  als  die  fixierte  Person.  Es  ist  der 
Blick  des  Hochmuts  und  der  Verachtung.  — Wie  die  verschiedenen 
Arten  der  Fixierung  den  Augen  einen  bestimmten  Ausdruck  oder 
„Blick“  geben,  so  giebt  auch  die  verschiedene  Art,  wie  eine  Fixie- 
rung vermieden  wird,  ebenso  verschiedene  charakteristische  Arten 
des  Blickes,  namentlich  anderen  Personen  gegenüber.  Der  Gede- 
mütigte  oder  Beschämte  vermeidet  die  gegenüberstehende  Person, 
vor  der  er  sich  zu  scheuen  hat,  direkt  zu  fixieren.  Er  „kann  ihr 
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nicht  in  die  Augen  sehen“.  Er  richtet  deswegen  ohne  einen  Zweck 
der  Fixierung  die  Augen  nach  unten,  womit  sich  ein  leichtes  Senk« 
des  oberen  Augenlides  und  auch  wohl  des  ganzen  Kopfes  zu  verbind« 
pHegt.  Fixiert  er  auch  dabei  vielleicht  einen  bestimmten  Gegenstand 
etwa  seine  Fingerspitzen,  so  erscheint  dieses  als  ein  mehr  Zufälliges, 
denn  das  Charakteristische  seines  Blickes  bleibt  doch  immer  das  Ver- 
meiden der  Fixierung  der  gegeuüberstehenden  Person.  — Einen  an- 
deren Blick  zeigt,  wer  dem  ihm  gegenübersteheuden  ebenfalls  nicht 
in  die  Augen  sehen  darf,  aber  sich  nicht  gebeugt  fühlt.  Auch  er 
vermeidet  die  Fixierung  des  anderen,  wendet  aber  die  Augen  seit- 
wärts, zugleich  etwa  auch  wohl  einen  beliebigen  Fixierungspunkt 
suchend.  Es  ist  der  Blick  des  ungebeugten  Trotzes,  der  sich  aber 
noch  nicht  bis  zum  Widerstande  steigert;  — es  ist  aber  auch  der 
Blick  eines  Menschen,  der  einen  anderen  nicht  anseheu  darf,  etwa  au* 
Furcht,  sich  durch  seine  Gebärden  zu  verraten  oder  mit  Lachen  her- 
auszuplatzen. — Das  Mienenspiel  des  übrigen  Gesichtes  muß  hier 
den  Unterschied  feststellen. 

Die  starke  Neigung  oder  starke  Konvergenz  der  Augen- 
achsen ist  notwendig  für  die  Betrachtung  ganz  naher  Objekte;  die 
Hand  oder  das  Buch  vor  dem  Gesicht  treffen  die  nach  innen  gekehrten 
Augen.  In  derselben  Stellung  befinden  sie  sich  bei  dem  Schreibenden 
und  bei  dem  Geizigen,  der  in  seinem  Golde  wühlt.  Bei  solchem  Blick 
nach  abwärts  ist  immer  gleichzeitig  das  obere  Augenlid  gesenkt. 
Rückt  der  Gegenstand  dicht  vor  die  Augen,  so  kann  die  Konvergenz 
bis  zum  Schielen  fortschreiten.  Der  Zecher  blickt  auf  den  an  den 
Mund  gesetzten  Rand  des  Bechers  und  schielt  wie  derjenige,  der  seine 
eigene  Nasenspitze  betrachtet. 

Wir  reihen  hier  aus  praktischen  Gründen  die  Charakteristik  des 
toten  Auges  an,  obwohl  sie  weder  in  das  Kapitel  des  Blickes  noch  in 
dasjenige  der  Ausdrucksbewegung  überhaupt  gehört. 

2)  Unterschied  des  Schlafenden  und  des  Toten. 

Bei  dem  Schlafenden  sind  bekanntlich  die  Lider  geschlossen,  bei 
dem  Toten  meist,  jedoch  nicht  immer.  Nehmen  wir  der  leichteren  Ver- 
gleichung wegen  an,  das  Auge  des  Toten  sei  geschlossen,  so  ist  selbst- 
verständlich, daß  bei  der  Unsichtbarkeit  des  Augapfels  in  beiden 
Fällen  der  wesentliche  Unterschied  nur  in  der  Form  liegen  kann,  mit 
der  die  vordere  Halbkugel  des  Augapfels,  namentlich  diejenige  der 
stärker  gekrümmten  Hornhaut  durch  die  Lider  hindurch  erkennbar 
ist.  Das  entscheidende  Merkmal  bleibt  der  Ort  des  höchsten  Lichtes 
auf  den  geschlossenen  Lidern.  Im  Schlaf  rollt  das  Auge  nach 
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aufwärts,  und  verbirgt  sich  nach  oben  unter  dem  Augendeckel.  Es 
ist  das  lebendige  Übergewicht  des  oberen  geraden  Augenmus- 
kels. der  die  Kugel  nach  oben  dreht.  Gleichzeitig  wird  sie 
durch  den  innem  geraden  Muskel  etwas  nach  innen  gestellt.  Bei 
Menscheu,  welche  mit  dem  Schlafe  kämpfen,  läßt  sich  diese  Bewegung 
des  Auges  leicht  beobachten.  Das  Licht  des  schlafenden  Auges  be- 
findet sich  demnach  nach  oben  und  innen,  als  ob  seine  Sehachsen 
einen  nahen  Gegenstand  fixierten.  Bei  dünnem  Lid  läßt  sich  die 
Wölbung  der  Hornhaut  deutlich  sehen. 

Das  tote  Auge  ruht  im  Parallelismus  der  Sehachsen.  Der 
Tod  überläßt  die  Augen  der  physikalischen  Elastizität  ihrer  Muskeln, 
welche  vermöge  ihrer  Anheftungsweise  und  wegen  des  gleich  starken 
Zuges  das  Auge  in  der  Horizontalebene  des  Kopfes  einstellen.  Bei 
dem  Toten  befindet  sieb  deshalb  das  höchste  Licht  dicht  an  dem 
Lidspalt. 

I»  den  bisher  betrachteten  Fällen  ist  der  lebendige  Muskelzug  «Hier  der  Tod 
der  sichere  Beherrscher  der  Augetutcllung.  Allen  bisher  mitgeteilten  Regeln  spottet 
das  weintrunkeue  Auge.  Infolge  der  Erschlaffung  de«  Muskels  sinkt  das  obere 
Lid  halb  herab,  die  Augenachsen  neigen  sich  stark  gegeneinander,  und  erzeugen 
durch  diese  Stellung  Undeutlichkeit  des  Sehens.  Durch  die  Wirkung  des  Alkohols 
ist  der  Einfluß  des  Willens  auf  die  Zusammenziehung  der  Muskeln  des  ganzen 
Körpers  unregelmäßig,  er  kommt  verspätet  an,  oder  die  Zusammenziehung  ist  bald 
nicht  hinreichend  kräftig,  bald  zu  übermäßig.  AU'  das,  was  die  Physiologie  als 
Muskelgcfiild  bezeichnet,  ist  in  Unorduuiig  geraten  und  der  ganze  Mechanismus 
der  Nervenleitung  ist  alteriert.  Deshalb  die  Unbchilfliclikeit  in  dem  ganzen  Mus- 
kdfyatem,  die  bekannte  Unsicherheit  des  Ganges,  sowie  jeder  anderen  Bewegung. 

Ähnlich  willenlos,  aWr  bei  parallelen  Sehachsen,  ist  das  Auge  bei  völliger 
Gedankenlosigkeit.  In  der  Uhnmaelit,  in  der  die  geistige  Kraft  gelähmt  ist,  starrt 
der  gläserne  Blick  bewegungslos  in  derselben  Stellung  ins  Leere,  während  bei  dem 
ungebändigten  Lachen  das  Auge  eine  und  dieselbe  Zügellosigkeit  der  Bewegungen 
ergreift,  welche  in  den  Gesichts-  und  Ateminuxkelu  herrscht.  Die  Bestimmtheit 
des  Blickes  in  der  genauen  Fixierung  dessen,  was  gesehen  werden  soll,  zeichnet 
die  Physiognomie  des  Mannes  aus,  der  die  Bestimmtheit  des  Handelns  besitzt. 


3)  Gebärdenspiel  des  Gesichtes. 

Der  Ausdruck  der  Gemütsbewegungen  im  Antlitz  gliedert  sich 
für  die  Beschreibung  um  besten  nach  den  Hauptgruppen  der  Muskeln 
in  der  Umgebung  von  Mund  und  Auge.  Dabei  lassen  sich  gleich- 
zeitig die  Kategorieen,  welche  in  dem  psychologischen  Gegensatz  der 
Lust-  und  Unlustaffekte  liegen,  wenigstens  zu  einem  ansehnlichen 
Teil  berücksichtigen.  Wenn  bei  den  Erörterungen  des  Gebärdenspieles 
im  Antlitz  auch  die  Ausdrucksbewegungen  des  ganzen  Körpers  ange- 
deutet werden,  so  geschieht  es,  um  das  Bild  der  verschiedenen  Affekte 
etwas  abzurunden. 
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Für  die  Deutung  der  Muskelzusammenziehungen  des  Antlitze» 
ist  folgendes  zu  berücksichtigen:  Die  Muskulatur  der  ganzen  Um- 
gebung des  Auges  kann  zunächst  nur  zweierlei  bewirken:  den  Zu- 
gang des  Lichtes  zu  dem  Auge  möglichst  frei  machen  oder 
denselben  mäßigen,  dämpfen  und  gänzlich  absperren.  Auf- 
schlagen des  oberen  und  Herabsinken  des  unteren  Lides,  Aufziehen 
der  Augenbrauen  durch  die  Zusammenziehung  des  Stiramuskel». 
Glättung  der  Haut  über  der  Nasenwurzel,  parallele  Augenstellung 
zeichnen  das  nach  Licht  begierige  Auge  aus.  Es  will  das  volle  Licht 
eines  ihn  erfreuenden  Gegenstandes  aufnehmen.  So  öffnet  starke» 
Begehren  die  Lider,  so  ist  bei  allen  angenehmen  Eindrücken 
das  Auge  offen,  und  die  Stirn  geglättet.  Das  ist  gleichzeitig 
der  Grundzug  der  freudigen  Stimmung.  Nach  dem  Prinzip  der 
Association  kehrt  dieselbe  ungezwungene  leichte  Spannung  in  der  Um- 
gebung des  Mundes  wieder.  Der  auf  beiden  Seiten  gleich  hoch,  wenn 
auch  wenig  hinaufgezogene  Mundwinkel  läßt  die  Thätigkeit  der  Heber 
der  Oberlippe  und  des  Mundwinkels  erkennen,  jedoch  so,  daß  nur 
eine  schwache  Spur  einer  Dehnung  in  der  Haut  des  Mundwinkel» 
entsteht.  Dort  macht  sich  ein  mäßiger  Druck  bemerkbar,  der  Mund- 
winkel geht  empor  und  schiebt  die  leichter  bewegliche  Haut  der  Wange 
gegen  die  etwas  schwerer  verschiebbare  Portion  in  der  Region  des 
Wangenbeins. 

Bei  höheren  Graden  zieht  sich  der  Mund  horizontal  in  die  Breite, 
entweder  nur  auf  der  einen  Seite  oder  auf  beiden,  wir  sprechet)  dann 
vom  „Lächeln“. 

Bei  lauter  Freude  öffnet  sich  der  Mund,  so  daß  die  Zähne  leicht 
sichtbar  werden,  oder  es  kommt  zum  Lachen,  d.  h.  zu  kurzen,  schnell 
folgenden  Ausatmungsstößen  durch  die  zu  hellen  Tönen  gespannten 
Stimmbänder.  Dabei  werden  die  Stimmbänder  bald  genähert . bald 
voneinander  entfernt  und  es  entstehen  charakteristische  unartikulierte 
Laute  im  Kehlkopf  mit  Erzittern  des  weichen  Gaumens.  Der  Mund 
wird  mehr  oder  weniger  leicht  geöffnet,  die  Mundwinkel  werden  stark 
nach  hinten  und  ein  wenig  nach  oben  gezogen,  ebenso  wie  die  Ober- 
lippe. Durch  das  Rückwärts-  und  Aufwärtsziehen  der  Mundwinkel 
wird  die  Wangenhaut  nach  oben  geschoben,  es  bilden  sich  hierdurch 
Falten  unter  den  Augen  und  an  den  äußeren  Augenwinkeln,  und 
diese  sind  für  Lachen  und  Lächeln  äußerst  charakteristisch.  Das 
Hinaufschiebeu  der  Wangenhaut  bei  dem  Lachen  häuft  die  Masse  der 
emporgedrängten  Haut  auf  der  vorderen  Fläche  des  Wangenbeines 
in  der  Nähe  des  unteren  Augenhöhlenrandes  an,  diese  Masse  staut 
sich  und  drängt  die  weiter  oben  liegende  Partie  gegen  das  untere 
Augenlid,  das  in  diesem  Falle  gehoben  wird.  Bei  viel  Fettanhäufung 
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im  Gesicht  kann  die  Lidspalte  dadurch  in  sehr  hohem  Grade  ver- 
engert werden.  Durch  dieselben  Ursachen  wird  offenbar  auch  der 
äußere  Augenwinkel  höher  gestellt,  und  dadurch  ein  Hauptzug  des 
freudigen  Antlitzes  bedingt. 

Ein  helles  und  glänzendes  Auge  ist  für  einen  vergnügten  Seelen- 
zustand ebenso  charakteristisch  wie  die  Zurückziehung  der  Oberlippe 


Kip.  104.  Lachendes  Kind.  Nach  einer  Photographie. 


mit  den  dadurch  hervorgerufenen  Falten.  Der  vermehrte  Glanz  der 
Augen  ist  wahrscheinlich  eine  Folge  erhöhter  Spannung  und  Wölbung 
der  Cornea,  durch  stärkere  Füllung  der  Gefäße  im  Innern  des  Auges 
und  des  um  den  Augapfel  befindlichen  Muskel-  und  Fettlagers  her- 
beigeführt. 

Bei  übergroßer  Freude  kommt  es  neben  dem  Laehen  zu  verschiedenen  zweck- 
losen Bewegungen.  Am  lebhaftesten  und  noch  durch  keine  konventionellen  Formen 
beeinflußt  ist  der  Ausdruck  der  Freude  bei  den  Kindern.  Ihr  lautes  Lacbcn,  das 
Zusammensehlagen  der  Hündchen  und  das  Hüpfen  sind  jedem  bekannt.  Bei  den 
Tieren  geschieht  die  Äußerung  der  Freude  durch  ähnliche  Mittel.  Das  Springen 
und  Bellen  des  Hundes,  wenn  er  mit  seinem  Herrn  ausgehen  will,  die  munteren 
Kolluaxm,  Plaatiscbe  Anatomie.  21 
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Sprünge  des  Pferdes,  wenn  es  auf  ein  offenes  Feld  gelassen  wird,  sind  den  Ände- 
rungen des  Vergnügens  beim  Kind  völlig  gleichwertig. 

Bei  freudiger  Stimmung  hält  der  Mensch  seinen  Körper  aufrecht, 
seinen  Kopf  erhoben,  und  die  Bewegungen  sind  elastisch  und  rim 
vollkommener  Freiheit.  Die  Farbe  des  Gesichtes  ist  erhöht,  das  Herr 
schlägt  voll  und  regelmäßig  und  unterhält  eine  beschleunigte  Zirku- 
lation.' Alle  Säfte  scheinen  schneller  durch  den  Körper  zu  eilen,  und 
der  Zustand  des  Wohlbehagens  erstreckt  sich  auf  alle  Organe.  I>a* 
durch  den  vermehrten  Blutzufluß  gereizte  Gehirn  wirkt  auf  die  gei- 
stigen Fähigkeiten  zurück;  es  ziehen  lebendige  Ideen  schneller  durch 
die  Seele,  und  die  Affekte  werden  wärmer.  Darwin  giebt  die  Äuße- 
rung eines  Kindes,  das,  noch  nicht  ganz  vier  Jahre  alt,  gefragt  wurde, 
was  es  heiße  in  guter  Stimmung  sein.  Darauf  antwortete  es:  ..Da* 
heißt  lachen,  schwatzen  und  küssen.“  Es  dürfte  schwierig  sein,  e:n* 
richtigere  und  praktischere  Definition  zu  geben. 

Liebe,  zärtliche  Empfindungen  und  ähnliche  Stimmungen 
unseres  Innern  sind  auf  dieselben  Mittel  des  Ausdruckes  angewiesen, 
und  bedingen  dieselben  Erscheinungen  in  dem  ganzen  Körper.  Von 
der  Freude  hat  die  Liehe  die  Röte  der  Wangen,  den  Glanz  der 
Augen,  den  vollen  Puls  und  alle  Zeichen  der  Heiterkeit  und  Fr"b- 
lichkeit  in  dem  lächelnden  Antlitz.  Sie  ist  die  Gemütsbewegung  der 
Lust  mit  vorwaltendem  Streben,  den  geliebten  Gegenstand  beständig 
gegenwärtig  zu  erhalten.  Gleichviel  ob  die  sinnliche  Liebe,  die  der 
Mutter,  oder  eine  rein  ästhetische  Liebe,  z.  B.  zu  einem  Kunstwerk, 
in  Betracht  kommt,  stets  sind  bei  der  Betrachtung  desselben  die 
Augen  offen  und  frei,  die  Stirn  geglättet,  um  den  vollen  Lichteindruck 
zu  empfangen.  Verschieden  ist  nur  die  Zeitdauer,  nicht  die  Form 
des  Ausdruckes.  All’  die  eben  angeführten  Gemütszustände,  so  ver- 
schiedene und  feine  Stufen  auch  denkbar  sind,  stimmen,  was  ihrer 
Ausdruck  betrifft,  darin  überein,  daß  die  Muskeln  der  oberen  Gesichts- 
hälfte in  eine  Art  der  Spannung  geraten,  bei  der  das  Auge  frei  und 
offen  daliegt.  Die  Änderungen  in  der  unteren  Gesichtshälfte  folgen 
mit  zwingender  Notwendigkeit  demselben  ReHex,  der  unwillkürlich 
auch  auf  sie  überspringt. 

Verwandte  Reflexbewegungen  zeigt 

die  Aufmerksamkeit:  ein  geöffnetes  Auge  und  ein  vollständig 
erhobenes  Lid.  Sobald  sich  dieser  Zustand  etwas  verschärft,  ver- 
bindet sich  damit  leichtes  Erheben  der  Augenbraue.  Allein  die 
Muskulatur  des  Mundes  bleibt  noch  in  vollkommener  Ruhe. 
Selbstverständlich  wendet  sich  der  Kopf  dem  betrachteten  Gegenstand 
zu.  Es  giebt  jedoch  eine  Aufmerksamkeit,  bei  der  das  Gehörorgan 
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eine  größere  Rolle  spielt  als  das  Auge.  Dann  wendet  sich  das  Ohr 
dem  Redner  zu,  während  die  geöffneten  Augen  nach  einer  anderen 
Richtung  unverwandt  gerichtet  sind,  als  kämen  die  Schallwellen  wie 
strahlendes  Licht  auch  zu  ihm.  Dieselbe  Bewegung  des  Kopfes  zeigt 
der  Horchende,  er  sucht  dem  Ohr  durch  das  Anlegen  der  geöffneten 
Hand  au  die  Ohrmuschel  alle  Schallwellen  zuzufUhrcn.  Die  Augen 
sind  weit  geöffnet,  und  der  ganze  Körper  ist  nach  der  Seite  vorgebeugt, 
von  der  der  Schall  herkommt.  Das  Offnen  der  Augen  wird,  abge- 
sehen von  der  unwillkürlichen  Thätigkeit  des  Aufhebens  des  Lides 
noch  besonders  durch  die  Zusammeuziehung  des  Stirnmuskels  lierbei- 
ge führt.  Der  französische  Forscher  Duchenne  hat  ihn  deshalb  Muskel 
der  Aufmerksamkeit  (Muscle  de  P attention)  genannt.  Allein  mit  diesem 
Namen  ist  nur  das  erste  Glied  einer  ganzen  Reihe  von  Reflexen  be- 
zeichnet, bei  denen  der  Auflieber  der  Stirn  durch  eine  längere  oder 
kürzere  Zusummenziehung  beteiligt  ist.  Bei  dem  Erstaunen  wie  bei 
der  Verwunderung  hebt  sich  unter  seiner  Wirkung  ebenfalls  die 
Stirnhaut  und  legt  sich  in  parallele  Falten.  Mit  ihr  heben  sich  die 
Brauen,  und  die  weitgeöffneten  Augen  zeichnen  die  sprachlose  Ver- 
wunderung des  naiven  Beschauers,  dessen  Blick  lange  Zeit  unverwandt 
auf  dem  neuen  Gegenstände  ruht.  Die  Überraschung,  wodurch  die 
Wirkung  eines  unerwarteten  Ereignisses  auf  unsern  Geist  bezeichnet 
wird , drückt  sich  ebenfalls  in  verstärktem  Offnen  der  Augen  mit 
gleichzeitiger  Zusammenziehung  des  Stirnmuskels  in  eine  Reihe  von  hori- 
zontalen Falten  aus;  die  ganze  Ausdrucksbewegung  ist  intensiv,  aber 
von  kurzer  Dauer.  Eine  Steigerung  der  Gebärden  besteht  in  dem 
Offnen  des  Mundes  und  dem  Herabsinken  des  Unterkiefers.  Endlich 
kann  der  ganze  Körper  in  Mitleidenschaft  gezogen  werden,  er  reckt 
sich,  die  Hände  werden  erhoben,  die  Thätigkeit  des  Herzens  wird  be- 
schleunigt, vermehrter  Zufluß  des  Blutes  nach  dem  Kopf  stellt  sich 
ein,  Erröten  und  sogar  jener  Zustand  des  Geistes,  der  als  Verwirrung 
bezeichnet  wird. 

Pas  weit»)  Offenhalten  der  Augen  und  des  Mundes  ist  eine  ganz  allgemein  für 
die  Überraschung  oder  das  Erstaunen  erkannte  Ausdrucksfonn  durch  alle  Men- 
schenrassen hindurch  bi»  zu  den  Völkern  Australiens.  Bemerkenswert  ist,  (lall  sehr 
häufig  mit  dem  Offnen  des  Mundes  ein  kurzer  Laut  gehört  wird,  der  mit  dem  Ein- 
atmen oder  mit  dem  Ansatmen  in  Verbindung  steht.  Diese  Laute  können  sehr 
verschieden  sein,  namentlich  diejenigen,  welche  hei  der  Ausatmung  entstehen. 
,tla“.  ,-ho“,  „uih“  kann  man  hören,  dabei  werden  die  Lippen  vorgestreckt,  ja 
manche  spitzen  den  Mund  und  lassen  aus  Überraschung  einen  pfeifenden  Ton 
hören-  Die  Hände  spielen  bei  der  Gebärde  eine  bedeutende  Rolle.  Die  geöffneten 
Handflächen  sind  nach  der  Person  hingekehrt,  welche  dies  Gefühl  verursacht,  und 
die  ausgestreckten  Finger  sind  gespreizt.  Auf  dem  „Abendmahl“  von  Leonardo 
da  Vinci  halten  zwei  der  Apostel  ihre  Hände  halb  erhoben  und  drücken  dadurch 
deutlich  ihr  Erstaunen  aus. 

21* 
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Überraschung  mit  der  gleichzeitigen  Wahrnehmung  unmittelbarer 
Gefahr  bringt  das  Gefühl  der  Furcht  hervor,  deren  höchste  Grade 
Schrecken  und  Entsetzen  sind.  Bei  der  Furcht  werden  zunächst  die 
Augen  und  der  Mund  weit  geöffnet,  dann  die  Augenbrauen  erhöbe: 
und  all  das  ebenfalls  mit  großer  Schnelligkeit.  Die  unbedeckten  mxi 
vortretenden  Augäpfel  sind  auf  den  Gegenstand  des  Schreckens  fixier 
oder  können  auch  ruhelos  von  der  einen  Seite  zur  anderen  rollen.  Di* 
Gesichtszüge  erhalten  etwas  Versteinertes,  denn  die  Züge  bleiben  einig* 
Zeit  starr,  das  Gesicht  ist  überdies  erblaßt,  selbst  die  Lippen  werden 
weiß,  welche  sonst  ihre  Röte  doch  nur  selten  verlieren.  Das  Hen 
zieht  sich  nämlich  schnell  und  heftig  zusammen,  so  daß  es  stark  ar, 
die  Rippen  pocht.  Schon  dieser  Umstand  stört  die  Zirkulation  des 
Blutes,  dazu  kommt  aber  noch,  daß  wohl  nebenbei  das  Nervenzeutrum, 
von  dem  aus  die  Gefäßnerven  beeinflußt  werden,  eine  Verengerung 
der  kleinen  Gefäße  direkt  herbeifllhrt.  Iufoge  dieser  verminderten 
Blutzufuhr  wird  auch  das  Gehirn  unvollständig  mit  dem  ernährenden 
Safte  versorgt  und  kann  in  seiner  Thätigkeit  so  gestört  werden,  daß 
Ohnmacht  eintritt.  Die  ganze  Reihe  der  die  Furcht  begleitenden  Er- 
scheinungen zu  beschreiben,  wie  ,, kalter  Schweiß".  Zittern  der  Lippen 
und  des  Körpers,  die  beschleunigte  Atmung,  die  Trockenheit  des 
Mundes,  heisere  Stimme,  oder  gänzliches  Versagen  der  Stimme  u.  s.  w. 
liegt  nicht  in  dem  Bereich  unserer  Aufgabe.  Dagegen  soll  daran  er- 
innert werden,  daß  sich  die  Haare  aufstellen  mul  die  Arme  vorge- 
streckt werden,  als  wollten  sie  eine  Gefahr  abwenden.  In  anderen 
Fällen  tritt  eine  plötzliche  und  unbezwingbare  Neigung  zur  kopflosen 
Flucht  ein;  und  diese  ist  dann  so  stark,  daß  die  tapfersten  Männer 
von  einem  panischen  Schrecken1  ergriffen  werden  können. 

Wenn  die  Furcht  aut'  den  höclisten  Gipfel  steigt,  dann  wird  der  Schrei  des 
Entsetzens  geliert,  der  Unterkiefer  fällt  nicht  herab,  sondern  wird  durch  Muskclu 
herabgerissen.  Der  Mund  hat  die  Mundwinkel  stark  nach  abwärts  gezogen.  Dsd*i 
beteiligt  »ich  in  ganz  hervorragendem  Grade  der  Hautmuskel  des  HaLsos.  i>w 
Augen  starren  nach  dem  Gegenstand  des  Entsetzens  hin,  weit  aufgerissou.  mbrr 
die  Stirn  zeigt  kräftige  Zusammenziehung  der  Brauenrunzler.  Der  Körper  ist  in 
dem  Zustand  äußerster  Anspannung  und  alle  Muskeln  in  einer  momentanen  ener- 
gischen Zusammenziehung.  Die  Energie  zeigt  »ich  bei  dem  Herabziehen  dea  Unter- 
kiefers und  in  der  kraftvollen  Verkürzung  des  Hautmuskel»,  dessen  vorderer  Rand 
mit  größter  Deutlichkeit  hervortritt. 

Die  Entstehung  dieser  Art  der  Ausdrucksbewegungen  bei  den 
Affekten  der  Überraschung,  der  Furcht  und  des  Entsetzens  läßt  sich 


1 Panischer  Schrecken,  terreur  panique , engl,  panic,  ein  plötzlicher  aber 
unnötiger  oder  ungegriindeter  Schrecken,  als  deren  Urheber  man  im  Altertum 
den  Pan,  den  Gott  der  Hirten  und  Herden  betrachtete. 
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nicht  melir  in  Einklang  mit  dpm  Charakter  bringen,  welche  die  Ka- 
tegorie der  Lustaffekte  begleiten.  Daß  unangenehme  Überraschungen 
und  daß  Furcht  und  Entsetzen  mit  weitgeöffneten  Augen  und  weit- 
geöffnetera  Munde  sich  in  unseren  Gebärden  widerspiegeln,  also  dem- 
selben Mechanismus  gehorchen,  der  das  Auge  dem  Licht  und  den 
angenehmen  Eindrücken  öffnet,  ist  schwer  zu  deuten.  Es  ist  auch 
durchaus  zur  Zeit  unmöglich,  die  Zweckmäßigkeit  dieser  Gebärden 
einzusehen.  Besser  reihen  sich  in  dieser  Hinsicht  die  Ausdrucksbewe- 
gungen der  Andacht  an.  Das  geöffnete  Auge  ist  nach  (dien  gewendet, 
als  ob  von  dort  her  Licht  in  dasselhe  überströmte.  Es  giebt  übrigens 
verschiedene  Formen  der  Andacht.  Die  modernen  abendländischen 
Völker  kehren  das  Gesicht  nach  dem  Himmel  und  rollen  die  Aug- 
äpfel nach  obeu,  sodaß  die  Iris  zu  einem  beträchtlichen  Teil  unter 
dem  Lid  sich  verbirgt.  Diese  Miene  hängt  wohl  mit  dem  Glauben 
zusammen,  daß  der  Himmel  über  unseren  Häuptern  gelegen  sei.  Die 
demütig  knieende  .Stellung  mit  erhobenen  und  ineinander  gelegten 
Händen  stammt  vielleicht  aus  dem  römischen  Altertum.  Sie  war  dort 
die  Stellung  sklavischer  Unterwürfigkeit,  welche  die  vollständige  Unter- 
werfung dadurch  beweist,  daß  sie  die  Hände  dem  Sieger  zum  Rinden 
durbietet.  Es  ist  möglich,  daß  diese  Gebärde  in  die  moderne  Religion 
mit  hinüber  genommen  wurde,  um  die  heidnische  Form  der  Andacht 
zu  vermeiden,  denn  der  Römer  betete  in  ganz  anderer  Weise.  Der 
Blick  des  antiken  Beters  erhob  sich  zwar  auch  zum  Himmel,  die 
Hände  waren  jedoch  nicht  gefaltet,  sondern  die  erhobenen  Hände 
zeigten  die  Flächen  nach  oben  gewendet.  — Eine  andere  Form  der 
Andacht  hat  der  Muhamedaner.  Er  kniet,  aber  sitzt  dabei  auf  seinen 
Fersen,  die  Hände  auf  die  vordere  Schenkel tläche  platt  angelegt,  oder 
über  die  Brust  gekreuzt.  Diese  Formen  der  Andacht  sind  von  der 
Menschheit  erst  allmählich  entwickelt  und  erlernt  worden;  aus  einer 
ursprünglich  gewollten  Ausdrucksbewegung  wurde  eine  reflektorische. 
Bei  vielen  Naturvölkern  ist  nichts  der  Art  zu  finden,  was  wir  mit  dem 
Ausdruck  „Andacht“  bezeichnen  könnten. 

Wie  die  Kultur  Ausdrucksformen  für  den  Affekt  der  Andacht 
geschaffen  hat,  — und  die  Gebärden  sind  noch  mannigfaltiger  als 
die  beschriebenen  — so  bemächtigt  sich  oft  der  Wille  ein- 
zelner Bewegungen,  sei  es  um  sie  für  bestimmte  Affekte  zu  verwenden, 
sei  es  um  einzelne  Bewegungen  zu  unterdrücken.  Der  Kulturmensch 
richtet  den  Ausdruck  seiner  Affekte  nach  den  anderen,  von  denen 
er  sich  beobachtet  weiß,  und  sucht  Gebärden  und  Mienen  dieser 
Rücksicht  anzupassen.  Er  lernt  es  nach  und  nach,  gewisse  Affekte 
durch  Unterdrückung  der  Reflexbewegungen  zu  verbergen,  oder  unter 
Umständen  andere,  geradezu  entgegengesetzte  hervortreten  zu 
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lassen.  Die  Erziehung  und  die  Überlegung  sind  hier  von  großem  Ein- 
fluß. Wer  sich  das  nä  admirari  — nichts  ist  der  Bewunderung  wert 
— zum  Grundsatz  gemacht  hat,  der  vermag  schließlich  jedes  Zeichen 
des  Erstaunens  hei  dem  ersten  Auftauchen  zu  unterdrücken,  und  sein 
Gesicht  bewahrt  stets  dieselbe  kühle  Ruhe.  Er  scheint  gleichgültig, 
seihst  gelangweilt,  ohne  es  in  Wirklichkeit  zu  sein.  Das  konventionell' 
Lächeln  in  der  Gesellschaft  und  die  mancherlei  Höflichkeitsgebärden  sied 
bald  moderierte,  bald  übertriebene,  bald  willkürlich  fingierte  Äuße- 
rungen. Dieser  Einfluß  des  Willens  wird  aber  in  der  Regel  ohn- 
mächtig, wenn  die  Gemütsbewegung  zu  hohen  Gradeu  anwächst.  Audi 
gelingt  es  ihm  meistens  nur  das  Innere  zu  verschleiern,  selten  es  ganz 
zu  verhüllen,  da  die  innere  Bewegung  mit  der  Macht  einer  Natur- 
gewalt  sich  zu  äußern  strebt  und  dies  unfehlbar  thut,  sobald  die  Aut- 
merksamkeit  auf  das  Ich  erschlafft  und  die  Stärke  des  Affektes  den 
zügelnden  Einfluß  des  Willens  durchbricht. 

Die  Umgebung  des  Auges  hat,  wie  schon  in  der  Muskellehre  au- 
einandergesetzt  wurde,  die  Fälligkeit,  durch  kürzeren  oder  längeren 
Schluß  der  Lider  das  Licht  fern  zu  halten  und  den  Augapfel  zu 
schützen.  Das  Verfahren,  das  die  Natur  dabei  einschlägt,  ist  folgendes: 
Soll  der  Zufluß  des  Lichtes  abgeschwächt  werden,  so  senkt  sich  da» 
obere  Lid,  das  untere  steigt  etwas  in  die  Höhe.  Soll  grelles  Licht, 
das  dem  Auge  Schmerz  verursacht,  abgehalten  werden,  doch  so  daß 
der  Blick  auf  die  Umgebung  frei  bleibt,  so  nähern  sich  nicht  nur  die 
Lidränder,  sondern  der  ganze  Ringmuskel  tritt  in  Aktion.  Ehe 
Haut  aus  der  Umgebung  des  Augenhöhleneinganges  zieht  sich  zu- 
sammen, namentlich  hethätigt  sich  dabei  der  Augenbraueurunzler.  wo- 
durch das  Auge  von  oben  her  beschattet  wird.  Dabei  erscheinen 
Längsfalten  über  der  Nasenwurzel,  welche  die  Wirkung  des  Brauen- 
runzlers  besonders  deutlich  erkennen  lassen;  selbst  die  Haut  vom 
Rücken  der  Nase  her  und  von  der  Umgebung  des  unteren  Augen- 
höhlenrandes hebt  sich.  Die  Sehachsen  konvergieren,  ein  Beweis,  daß 
nicht  allein  die  äußeren  Muskeln  des  Antlitzes  erregt,  sondeni  selbst 
verborgene  der  Bewegung  dienende  Kräfte  gleichzeitig  in  Thätigkeit 
versetzt  werden.  Die  obengenannten  Bewegungen  sind  durch  Willens- 
einfluß herbeigeführt. 

In  die  nämlichen  Spannungen  geraten  dieselben  Muskeln  un- 
willkürlich bei  Affekten  freudloser,  unangenehmer,  trauriger  oder 
schmerzlicher  Art.  Der  Kummer,  die  Sorge  uud  die  Scham  schlagen 
die  Augen  nieder,  wie  die  Bescheidenheit,  die  nicht  in  den  Vorder- 
grund treten  und  nicht  auffallen  will  und  die  den  Blicken,  die  ihr  be- 
gegnen, entweichen  möchte.  In  allen  diesen  Affekten,  welche  der  großen 
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Kategorie  der  Unlustaffekte  angehören,  verhält  sich  das  Auge  und 
verhält  sich  der  Mund,  als  handelte  es  sich  um  die  Abwehr  von  Schäd- 
lichkeiten. Die  beiden  muskulösen  Hauptgruppen  des  Antlitzes  wirken, 
wie  nnter  dem  nämlichen  Kommando  stehend,  gleichzeitig  zusammen 
nach  der  längst  bekannten  Regel,  daß  Muskelzusammenziehungen  nicht 
immer  auf  die  bewegten  Gruppen  beschränkt  bleiben,  sondern  auch 
unwillkürlich  in  anderen  auftreten.  Bei  dem  Heben  schwerer  Lasten 
geraten  u.  a.  auch  die  Antlitzmuskeln  in  Aufruhr,  obwold  sie  sich 
völlig  zwecklos  bei  dieser  Anstrengung  beteiligen. 

Es  giebt  wenige  Ausdrucksbewegungeu,  welche  nur  auf  die  Mus- 
keln des  Mundes  beschränkt  bleiben.  Eine  derselben  ist  die  Ent- 
schiedenheit. Der  Mund  ist  geschlossen,  die  Lippen  etwas  aneinander 
gepreßt,  ebenso  wie  die  Zähne.  Es  ist  eine  ganz  zutreffende  Bemer- 
kung Darwin's,  daß  kein  entschlossener  Mensch  einen  offenstehenden 
Mund  zeige.  Ein  Mund  nur  mit  wenig  rotem  Lippenrand  hat  den 
Au-druck  der  Entschiedenheit  in  gesteigertem  Grad. 

Die  Miene  des  Trotzes  begleitet  ebenfalls  ein  geschlossener  Mund, 
dabei  folgen  aber  die  äußeren  Umhüllungen  des  Auges  gleichzeitig 
derselben  Regel,  auf  die  soeben  hingewiesen  wurde,  sie  schließen  sich 
nämlich  in  größerem  oder  geringerem  Grad,  wobei  der  Brauenrunzler  in 
Tluitigkeit  tritt.  Trotz  ist  Widerstand,  und  schon  der  Entschluß  hierzu 
muß  sich  in  diesen  Muskelbündeln  abspiegeln.  Das  Niederschlagen  der 
Augen,  das  Wegwenden  des  Blickes  und  des  Kopfes  stehen  damit  im 
Einklang. 

Derselben  Regel  unterliegen  die  Ausdrucksbewegungeu  der  Schüch- 
ternheit und  der  Scham.  Das  Auge  deutet  durch  seine  Bewegung 
die  Empfindung  der  Unlust  an.  Der  Blick  wendet  sich  zur  Erde,  die 
Lider  folgen.  Das  „Niederschlagen  der  Augen“  ist  die  treffende  Be- 
zeichnung für  diese  Gebärde.  Dazu  kommen  eigentümliche  verkehrte 
die  innere  Unruhe  charakterisierende  Bewegungen  namentlich  der  Finger, 
wie  Zupfen  an  den  Kleidern,  Betrachten  der  Fingerspitzen,  Kauen  der 
Nägel,  dann  auch  Bewegungen  der  Zehen,  der  Fußspitzen  oder  der 
Ferse  (Bohren  des  Fußes  au  der  Erde). 

Der  Schmerz  mit  seinen  verschiedenen  Varianten,  sei  er  nun 
physisch  oder  sei  er  als  „Seelenschmerz“  reiner  Affekt,  hat  einen  Aus- 
druck in  der  Umgebung  des  Auges,  als  ob  es  sich  um  Abhalten  des 
Lichtes  handelte.  Die  Lider  werden  etwas  geschlossen  (an  dem  oberen 
Lid  ist  dies  vorzugsweise  zu  bemerken)  und  die  Haut  der  Stirn  legt 
sich  in  Längsfalten.  Diese  Form  der  Muskelzusammenziehung  spiegelt 
sich  auch  in  der  Umgebung  des  Mundes.  Er  ist  geschlossen,  die  Er- 
weiterer verharren  in  vollkommener  Ruhe,  während  der  Ringmuskel 
und  seine  den  Mund  schließenden  Fasern  in  eine  im  Anfang  mäßige 
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Anspannung  versetzt  sind.  Mit  der  Zunahme  des  Schmerzes  werden 
im  Bereich  des  Auges  stärkere  Zusammenziehungen  des  Augenbrauen- 
runzlers  bemerkbar,  in  der  Umgebung  des  Mundes  beginnt  krampf- 
artiges Zucken,  die  dreiseitigen  Muskeln  des  Mundwinkels,  später  auch 
die  vierseitigen  Muskeln,  ziehen  sich  zusammen,  so  wie  es  bei  dem 
Weinen  der  Fall  ist. 


Fig.  105.  Weinende«  Kind.  Nach  ciuer  Photographie. 


Die  Fig.  105,  nach  einem  kleinen  Lichtdruckbilde  in  Ch.  Das- 
win’s  Werk  vergrößert,  zeigt  die  übereinstimmenden  Zusammen- 
ziehungen in  der  Umgebung  des  Auges  und  des  Mundes  sehr  voll- 
kommen. Der  nach  abwärts  gerichtete  Zug  der  Muskeln  des  Mundes 
setzt  sich,  innerhalb  der  Haut  fortwirkeud.  der  Wange  entlang  nach 
oben  fort,  sodaß  selbst  die  äußeren  Augenwinkel  ihre  Lage  etwas  än- 
dern im  Vergleich  zu  der  mittleren  Stellung.  Vergleicht  man  diese 
aber  mit  derjenigen  bei  dem  Ausdruck  des  Lachens,  so  stehen  die 
äußeren  Augenwinkel  offenbar  tiefer.  An  der  Fig.  105  ist  die  krampf- 
hafte Zusammenziehung  des  Augenbrauenrunzlers  besonders  stark  aus- 
geprägt. Die  jugendliche  Haut  der  Stirn  läßt  es  in  diesem  Falle  zu 
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keinen  senkrechten  Falten  kommen,  allein  die  Annäherung  der  Augen- 
brauenbogen, das  Dickerwerden  der  Stirnhaut  in  ihrem  Bereich  ist  als 
eine  Folge  der  Kontraktionen  zu  betrachten.  Wie  sehr  der  pyramiden- 
förmige Muskel  sich  beteiligt,  beweist  der  Wulst  an  der  Nasenwurzel. 

Die  Wirkung  des  Muskelzuges  im  Gesicht  des  Menschen  wird  verschieden 
sein  hei  fetten  and  bei  magern.  Kinder-  und  Frauengesichter  zeichnen  sieh  be- 
kanntlich durch  den  Mangel  markierter  Züge  aus.  Dieser  Mangel  liegt  nicht  in 
einer  geringeren  Erregbarkeit  oder  einer  Monotonie  der  geistigen  Stimmung,  sondern 
an  den  Mitteln,  Nüanecu  des  Gefüllilebeiis  wiederzuspiegeln.  Wegen  des  Fett- 
reichtunis bilden  sich  weniger  Falten.  Apathie  — Gleichgültigkeit  ohne  alle  innere 
Be  wegung,  — Leidenschaftslosigkeit,  den  Vollgonuß  inneren  Behagens  wird  man 
leichter  mit  fetten  Gesichtem  ausdrttckcn  können  als  mit  mageren.  Fettgesichter 
lassen  auf  körperliche  und  geistige  Ruhe  schließen.  Deswegen  sagt  Cäsar  zu 
Antonius: 

„Laßt  Männer  um  mich  sein  von  fettem  Bau 
Mit  glatten  Köpfen,  welche  ruhig  schlafen; 

Der  Cassius  hat  so  hohlen  Iluugcrblick, 

Kr  denkt  zu  viel,  die  Leute  sind  gefährlich.  — 

Dergleichen  Geister  haben  niemals  Ruh  — — — — 


Sowohl  bei  physischem  Schmerz  als  bei  Leiden  der  Seele  kann  es  zum  Er- 
guß von  Thriinen  kommen,  wobei  stets  dieselben  Erregungen  des  Augenbrauen- 
runzlers  mit  denen  des  Riugmuskels  bis  zu  dem  Verschluß  der  Lider  erfolgen; 
Zuckungen  in  tler  Muskulatur  des  Mundes  gehen  damit  Hand  in  Hand.  Bei  Kin- 
dern springt  die  Erregung  von  der  Umgebung  des  Auges  gleichzeitig  auf  die  Mus- 
kulatur des  Mundes  Über,  die  Mundwinkel  zucken,  werden  nach  abwärts  gezogen» 
die  Unterlippe  hebt  sieh  in  der  Mitte,  d.  h.  in  dem  Bereich  der  unteren  Schneide- 
zähne, in  die  Höhe  und  wird  etwas  vorgestreckt. 

Diese  Gebärde  für  den  Schmerz  erreicht  eine  weitere  Entwickelung,  sobald 
jemand  in  lautes  Weinen  ausbricht.  Der  Mund  öffnet  sich  jetzt  dadurch,  daß  die 
Oberlippe  in  die  Höhe  gezogen  wird,  der  Unterkiefer  herabsinkt,  und  bei  abwärts 
gezogenen  Mundwinkeln  der  erste  weinende  Ton  während  fies  Ausatmens  bmgge- 
zogen  ausgestoßen  wird.  Es  ist  erklärlich,  daß  durch  den  Lidschluß  bei  dem  Weinen 
die  Oberlippe  in  die  Hohe  gezogen  werden  muß,  denn  der  Ringmuskel  des  Mundes 
hängt  durch  den  kleinen  Jochbeinmuskel  sehr  innig  mit  dem  Kreismuskel  fies 
Auges  zusammen.  Zieht  dieser  sich  also  ungewöhnlich  stark  zusammen,  so  wirft 
gleichzeitig  die  Oberlippe  in  die  Höhe  gezogen  werden,  denn  der  kleine  Jochbein- 
muskel besteht  aus  Fasern,  welche  aus  dem  Kreismuskel  fies  Auges  ausbrechen. 

Die  Trauer  zeigt  in  ihren  Ausdrucksbewegungen  eine  nahe  Ver- 
wandtschaft mit  dem  Schmerz,  aber  sie  hat  bestimmte  Merkmale,  die 
sie  unterscheiden.  Sie  sollen  liier  aufgeführt  werden,  obwohl  manche 
dieser  Einzelnheiten  weder  der  Pinsel  noch  der  Meisel  geben  kann. 
Ist  es  doch  die  Aufgabe,  hier  den  Ausdruck  der  Affekte  zu  schildern, 
zunächst  unkekümmert  darum,  wie  weit  das  künstlerische  Bedürfnis 
reicht.  Bei  der  Trauer  ist  die  Kraft  der  Muskeln  beträchtlich  herab- 
gestimmt. Der  Blick  ist  gesenkt,  gerade  so  wie  die  Lider,  die  Augen- 
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bewegung  ist  träge;  nur  flüchtig  erheben  sich  die  Augen,  um  einen 
Gegenstund  zu  betrachten,  sie  kehren  sofort  zu  ihrer  früheren  Stellung 
zurück.  Der  einzige  Muskel,  der  mit  zäher  Ausdauer  seine  Schuldig- 
keit thut,  ist  der  Augenbrauenrunzler,  wodurch  der  Ernst  noch  gestei- 
gert wird.  Die  übrigen  Züge  sind  gänzlich  in  Ruhe  mit  dem  Charakter 
der  Erschlaffung.  Dies  rührt  davon  her,  daß  bei  deprimierender  Ge- 
mütsbewegung alle  Vorgänge  der  Ernährung  und  des  Stoffwechsel 
herabgesetzt  sind.  Das  Schwächegefühl  ist  vorherrschend,  das  Atmen 
schwer,  verlangsamt,  der  Herzschlag  träge,  der  Blutumlauf  gehemmt, 
deshalb  die  Muskeln  erschlafft.  Die  ganze  Ernährung  leidet,  der 
Appetit  ist  gering  oder  gänzlich  aufgehoben,  das  Gesicht  deshalb 
blaß,  es  herrscht  Apathie  und  jeder  Entschluß  fällt  schwer.  Die  Er- 
schlaffung der  Gesichtsmuskcln  und  die  verminderte  Blutzufuhr  läßt 
das  Gesicht  „länger  werden“, 1 die  Umgebung  der  Augen  sinkt  ein,  die 
Augen  selbst  sind  in  die  Höhlen  zurückgezogen  und  infolge  spär- 
licher Zirkulation'  trübe,  es  fehlt  der  Glanz,  den  das  Glück  ihnen 
verleiht. 

Die  Trauer  äußert  sich  auch  in  der  Haltung  des  übrigen  Körper»; 
der  Kopf  sinkt  gegen  die  Brust  herab,  der  Oberkörper  ist  vorgebeugt, 
und  die  herabhäugenden  Arme  suchen,  bei  dem  Fehlen  irgend  eines 
Stützpunktes,  durch  Übereinanderlegen  der  Hände  oder  Ineinander- 
greifen der  Finger  irgend  einen  Halt  zu  gewinnen. 

Die  Beschreibung  des  Verhaltens  der  Augenbrauen  bedarf  noch 
einer  Erweiterung.  Bei  sehr  hochgradigem  Schmerz  ziehen  sich  die 
Augenbrauen  bei  manchen  Menschen  nach  innen  in  die  Höhe.  (Vor- 
trefflich ist  diese  Art  der  Stellung  bei  Laokoon  erkennbar.)  Dies 
kommt  wahrscheinlich  dadurch  zustande,  daß  in  die  Zusammenziehung 
der  Aiigenbrauenrunzler  der  mittlere  Teil  der  Stirnmuskelu  eingreift. 
Diese  letzteren  Bündel  erheben  durch  ihre  Zusammenziehung  die  inneren 
Ränder  der  Augenbrauen;  dabei  sind  aber  dennoch  die  Brauenrunzler 
in  voller  Thätigkeit,  rufen  senkrechte  Falten  hervor  und  beschatten 
das  Auge,  dessen  Lider  sich  etwas  senken.  Duchenne  giebt  die  Photo- 
graphie eines  Mannes,  dessen  Stirnmuskeln  sich  in  der  eben  ange- 
gebenen Weise  zusammenzieheu.2  Der  Ausdruck  tiefen  Leidens  ist 
unverkennbar.3  Auffallend  ist  dabei,  daß  gleichzeitig  in  dem  mittleren 

1 Von  einer  Person,  welche  eine  böse  Nachricht  empfängt,  sagt  mau,  daß  sc 
ein  langes  Gesicht  mache. 

’ Auch  bei  Darwin  Taf.  II.  Fig.  1. 

’ Von  Irrenärzten  wird  bei  Melancholie  diese  Doppelwirkung  auf  die  Haot 
der  Stiru  als  «ehr  häufig  bezeichnet,  und  Dakwin  erwähnt,  daß  diese  Ausdruck.« 
form  des  Grams  allen  Menschenrassen  zukomme.  Siehe  die  augeftihrten  Beispiele 
in  seinem  Werk  auf  S.  188  u.  ff. 
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Teil  der  Stirn  Querfalten  entstehen.  Die  griechischen  Bildhauer 
waren  offenbar  mit  dieser  Ausdrucksform  wohl  vertraut,  nur  verlänger- 
ten sie  die  queren  Furchen  über  die  ganze  Stirnbreite,  vielleicht,  wie 
Darwin  meint,  um  die  Wirkung  zu  steigern. 

Zu  den  elementarsten  Erregungen  der  menschlichen  Seele  gehören 
neben  Freude  und  Schmerz  der  Haß  und  der  Zorn.  Die  Abnei- 
gung. die  erste  Stufe  des  Hasses,  hat  schwer  erkennbare  Zeichen,  es 
sei  denn,  man  halte  das  bezeichnende  Wort  selbst  als  die  beste  Schil- 
derung dieses  Gemütszustandes.  Denn  während  ..Zuneigung’1  das  Hin- 
neigen des  Körpers  nach  dem  Gegenstand  des  Gefallens  ausdrückt, 
eine  Stellung,  die  wie  eine  Zwangsbewegung  mit  absoluter  Kegelmäßig- 
keit aufritt,  so  besteht  die  Gebärde  der  „Abneigung“  in  dem  Weg- 
wenden des  Blickes,  des  Kopfes  oder  des  ganzen  Körpers.  Die  Sprache 
drückt  also  durch  ihr  Wort  gleichzeitig  am  schärfsten  die  Äußerung 
dieses  seelischen  Zustaudes  aus.  Wir  suchen  von  unserem  Auge  wie  von 
unserem  Geist  den  unangenehmen  sinnlichen  Eindruck  fernzuhalten.  Der 
Blick  streift  den  Gegenstand  kaum,  und  eine  Person  wird  für  uns  „Luft“, 
wie  ein  moderner  Ausdruck  lautet,  sie  wird  „geschnitten“,  was  sagen  will, 
daß  der  Blick  an  der  Erscheinung  vorübergleitet,  mit  der  Absicht,  sie 
nicht  zu  bemerken,  obwohl  sie  sich  in  dem  Gesichtskreis  befindet.  Mit 
dem  Wegwendeu  von  einer  Person,  welche  sonst  unserer  Beachtung 
oder  noch  mehr  unseres  Mitgefühles  wert  wäre,  ist  die  Abneigung 
schon  deutlich  durch  eine  Gebärde  des  ganzen  Körpers  ausgedrückt. 
Sie  kann  sich  dabei  gegen  die  Persönlichkeit  richten  oder  nur  gegen 
ihr  Begehren.  In  beiden  Fällen  ist  die  Gebärde  dieselbe.  Die  Aus- 
drucksform giebt  der  Abneigung  den  Charakter  der  Geringschätzung 
sobald  mit  dem  teilweisen  Schließen  der  Augenlider,  dem  Wegwenden 
der  Augen  und  des  ganzen  Körpers  gleichzeitig  das  Erheben  und  das 
Zurückwerteu  des  Kopfes  sich  verbindet,  eine  Gebärde,  welche  die  Er- 
hebung über  das  Geringe,  Niedrige  ausdrückt.  Die  Gestalt  streckt  sich, 
tun  an  Höhe  zu  gewinnen.  Während  diese  Gebärde  nur  vorübergehend 
ist,  wird  sie,  wenn  dauernd,  zu  derjenigen  des  Stolzes. 

Ein  stolzer  Mensch  drückt  sein  Gefühl  der  Überlegenheit  über 
andere  dadurch  aus,  daß  er  seineu  Kopf  und  Körper  auffallend  auf- 
recht hält.  Er  ist  erhaben,  und  macht  sich  selbst  so  groß  als  mög- 
lich, so  daß  man  in  übertragenem  Sinn  von  ihm  sagt,  er  sei  von  Stolz 
geschwollen  oder  aufgebläht.  Ein  arroganter  Mensch  blickt  auf  an- 
dere herunter,  und  läßt  sich  nur  dazu  herbei,  sie  mit  gesenkten  Lidern 
anzusehen. 

Während  bei  all’  diesen  stummen  Äußerungen  der  den  Geist  be- 
herrschenden Vorstellungen  das  Auge  sich  wegwendet,  kommen  gleich- 
zeitig, wie  schon  erwähnt,  Muskelwirkungen  in  der  Umgebung  des  Aug- 
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apfels  hinzu;  das  obere  Lid  senkt  sich,  und  sobald  nur  etwas  GroD 
in  die  Empfindung  sich  mischt,  ziehen  sich  die  Augenbrauenrunzier 
zusammen  und  breiten  einen  Schatten  über  das  Auge  aus.  Diese  Zu- 
sammenziehung in  der  Umgebung  der  Lidspalte  wird  begleitet  von 
einer  ganz  bestimmten  Muskelwirkung  im  Bereich  der  Mundspalte. 
Der  Mund  wird  geschlossen,  die  Lippen  pressen  sieh  erst  leicht,  bei 
erhöhten  Graden  stärker  an  die  Zähne,  die  Unterlippe  hebt  sich  in 
ihrem  mittleren  Teil  höher,  wodurch  die  Mundwinkel  tiefer  stehen  und 
eine  Richtung  nach  abwärts  erlangen.  Es  ist  der  ,. unangenehme  Zog 
um  den  Mund“,  den  alle  kennen.  Man  hat  dieses  Emporheben  der 
Unterlippe  dem  Kinnmuskcl  zugeschrioben.  Auf  diesen  Muskel  paßt 
die  von  den  alten  Anatomen  gewählte  Bezeichnung  ..Muskeln  des 
Stolzes“,  .Vusculi  superbi.  Das  gleichzeitige  Erweitern  der  Nasen- 
löcher, wie  es  bei  starker  Ausatmung  durch  die  Nase  stattfindet,  träsrt 
wesentlich  dazu  bei,  den  Ausdruck  der  Geringschätzung,  des  Hoch- 
mutes und  des  Stolzes  zu  erhöhen. 

Bei  all’  diesen  Wirkungen  in  der  Muskulatur  des  Mundes  treten 
an  der  Nasenlippenfurche,  die  von  der  Ansatzstelle  des  Nasenflügels 
gegen  die  Mundwinkel  zieht  und  die  Lippen  von  der  Wangengegend 
trennt,  Veränderungen  auf,  die  in  einem  schwer  zu  beschreibenden 
Herabziehen  bestehen,  wobei  die  dreiseitigen  Muskeln  des  Unterkiefers 
beteiligt  sind.  Damit  spannt  sich  gleichzeitig  die  Haut  zwischen  Augen- 
und  Mundwinkel  und  alle  diese  Umstände  zusammen  machen  den  Ein- 
druck, als  sei  das  Gesicht  verlängert. 

Das  Totalbild  aller  Vorgänge  bei  der  leisen  Regung  der  Gleich- 
gültigkeit, der  Geringschätzung  ist  also  ähnlich  demjenigen,  da*  bei 
dem  Abschluß  grellen,  unangenehmen  Lichtes  (halber  Schluß  der  Lider. 
Zusammenziehen  des  Ringmuskels  an  Aug  und  Mund)  auftritt. 

Ohne  die  Mittelstufen  zu  berücksichtigen , wenden  wir  uns  zur 
Schilderung  der  Ausdrucksbewegung  bei  dem  vollen  leidenschaftlichen 
Affekt  des  Zorns.  Im  Gesicht  treten  bei  dem  Zorn  vier  Mnskel- 
gebiete  in  Contraktionen.  Die  Augen  heften  sich  nuf  den  Gegenstand 
des  Zorns,  als  wollten  sie  ihn  durchbohren,  es  sind  die  Augenmuskeln; 
welche  den  Bulbus  gleichsam  festschrauben  — „der  stechende  Blick" 
ergiebt  sich  dadurch.  Von  den  Muskeln  in  der  Umgebung  des  Aug- 
apfels zieht  sich  der  Brauenrunzler  stark  zusammen,  auch  der  Kreis- 
muskel drängt  seine  Fasern  mehr  zusammen.  Die  Lidspalte  wird 
rundlich.  Der  Mund  wird  durch  seine  Muskeln  zusammengedrückt 
und  die  Nasenflügel  werden  gehoben.  Die  Erregung  springt  auch  auf 
die  Kaumuskeln  über,  die  Kiefer  werden  aneinander  gepreßt;  die 
Anschwellung  des  äußeren  Kaumuskels  ist  in  Form  von  einzelnen  strang- 
artig  vortretenden  Leisten  seiner  Muskelbündel  und  der  Spannung 
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seines  vorderen  Randes  wahrzunehracn.  Auch  der  Schläfenmuskel 
schwillt  an.  Endlich  wird  die  ganze  Körpermuskulatur  unwill- 
kürlich in  Erregung  versetzt  und  der  Mensch  nimmt  eine  Stellung  ein, 
bereit  zum  Angriff  oder  zum  Niederschlagen  seines  Gegners.  Der  Kopf 
ist  aufrecht,  die  Füße  fest  auf  den  Boden  gestellt  und  in  forcierter 
Streckung.  Die  Arme  sind  entweder  gleichfalls  in  forcierter  Streckung, 
oder  etwas  gebeugt  und  dabei  nach  vorn  gerichtet.  Bei  Europäern 
werden  gewöhnlich  die  Fäuste  geballt.  Die  Haltung  der  Brust  ist 
dabei  ganz  charakteristisch,  sie  ist  in  einem  weit  stärkeren  Grade  mit 
Luft  gefüllt,  als  während  der  ruhigen  Stimmung,  sodaß  der  Thorax 
erhoben  ist.  Voll  aufgebläht  trägt  er  wesentlich  dazu  bei,  den  Ein- 
druck physischer  Kraft  zu  steigern.  Aber  nicht  bestimmte  Absicht 
des  Zornigen,  so  kraftvoll  als  möglich  auszusehen  trägt  die  Schuld, 
warum  sich  die  Lunge  bis  zu  «lern  äußersten  Grade  mit  Luft  füllt,  son- 
dern ein  Retlexmecbanismus,  der  mit  der  Anspannung  der  Armmuskeln 
sofort  auch  auf  diejenigen  der  Respiration  überspringt  und  die  Lunge 
zu  einer  stärkeren  Füllung  zwingt.  Das  Atemholen  ist  bei  dem  Zorn 
ebenfalls  affiziert,  wie  das  Herz.  Die  Atemzüge  sind  tief  und  mit 
Geräusch  wird  die  Luft  durch  die  weitgeüffneten  Nasenlöcher  geblasen, 
oder  sie  fährt  mit  lautem  Ton  aus  dem  Mund,  sobald  sich  die  drohende 
oder  herausfordernde  Rede  dem  Gegner  zuwendet.  Immer  ist  der 
Herzschlag  und  die  Zirkulation  affiziert.  Der  Herzschlag  ist  vermehrt 
und  durch  die  starke  Füllung  der  Lunge  mit  Luft  oft  die  Rückkehr 
des  Blutes  aus  dem  Kopf  auf  kurze  Zeit  gehemmt.  Schon  aus  diesem 
Grunde  rötet  sich  das  Gesicht,  es  „glüht  vor  Zorn“.  Eine  solche 
leidenschaftliche  Erregung  vermag  das  Herz  so  zu  stacheln,  daß  es 
sich  in  seiner  Arbeit  überstürzt.  Die  Schläge  vermehren  sich,  es 
kommt  zu  jener  Erscheinung,  die  man  als  Herzklopfen  bezeichnet.  Dabei 
sind  die  Zusammenziehungen  zwar  häufiger,  allein  weniger  tief;  weniger 
Blut  verläßt  das  zentrale  Pumpwerk  durch  die  Abflußrohren.  Dazu 
kommt  bisweilen,  herbeigeführt  durch  die  Miterregung  des  sympathi- 
schen Nervensystems,  ein  Gefäßkrampf  in  den  Schlagadern,  der  für 
die  Beobachtung  zunächst  im  Gesicht  erkennbar  wird  durch  die  Blässe, 
die  sich  bis  in  die  Lippen  erstreckt.  Der  Eintritt  der  Blässe  kann 
früher  oder  später  erfolgen,  stets  geht  aber,  wenn  auch  nur  kurz,  das 
Rotwerden  voraus.  Man  kann  leicht,  wie  Dakwin  an  seinen  Kindern 
vom  sechsten  Monat  an,  beobachten,  daß  das  erste  Symptom  eines  sich 
nähernden  leidenschaftlichen  Anfalls  das  Einströmen  des  Blutes  in 
die  Haut  des  Gesichtes  und  Kopfes  ist.  Die  individuellen  Eigenschaften 
des  Individuums  bedingen  eine  Reihe  von  Unterschieden,  die  darin 
liegen,  daß  bei  dem  einen  die  Dauer  der  Zornesröte  sehr  lange  und 
das  Stadium  der  darauffolgenden  Blässe  nur  sehr  kurz  ist,  während 
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die  Zeitabschnitte  in  ihrer  Dauer  bei  anderen  sich  gerade  umgekehrt 
verhalten  können.  Gleichzeitig  sind  eine  Reihe  verschiedener  Abstil- 
lungen möglich,  wie  in  dem  Verhalten  des  Mundes,  der  Arme  und 
Hände.  Beinahe  von  jedem,  der  über  den  Ausdruck  geschrieben  bat, 
ist  auf  das  Fletschen  der  Zähne  in  der  Wut  aufmerksam  gemacht 
worden.  Was  die  Arme  betrifft,  so  kann  einer  oder  können  beide  Ell- 
bogen eingestemmt  sein;  das  Ballen  der  Fäuste  ist  zwar  die  für  die 
künstlerische  Darstellung  markierteste  Form  des  Ausdruckes,  allein  nicht 
die  einzige.  Bei  vielen  Menschen  suchen  die  Finger  und  die  Hände 
nach  einem  Gegenstand,  an  welchem  ein  Teil  der  aufs  äußerste  er- 
regten Muskelkraft  sich  zu  entladen  vermag.  Finden  endlich  die 
tastenden  Bewegungen  eine  Falte  des  Gewandes,  oder  die  Lehne  eines 
Stuhles  u.  s.  w. , so  werden  diese  Gegenstände  krampfhaft  gefaßt  und 
gedrückt.  Streitende  Menschen  sieht  man  sich  beständig  näher  treten 
mit  vorgebeugtem  Oberkörper  und  vorgestrecktem  Kopf,  während  die 
Arme  mit  heftigen  Geberden  die  Vorwürfe  begleiten  u.  s.  w.  Aber  so 
zahllos  die  Varianten  auch  sein  mögen,  das  charakteristische  Bild  dt» 
gesamten  Ausdruckes  bleibt  dadurch  unverändert.  Es  ist  die  Kunst, 
welche  für  die  beabsichtigte  Darstellung  einer  Situation  auch  die 
treffendste  Ausdrucksform  findet  und  eine  der  vielen  Abstufungen 
herausgreift. 

Bei  den  folgenden  Affekten:  Spott,  Hohn,  Verachtung,  Ab- 
scheu, Ekel  kann  eine  sehr  ausdrucksvolle  Miene  Vorkommen,  die 
mit  dem  unbedeutenden  Entblößen  des  Eckzahnes  auf  einer  Seite  des 
Gesichtes  inr  Zusammenhänge  steht.  Ob  sich  in  den  schwächsten  Gra- 
den dieser  Affekte  nun  der  Mund  wirklich  vollständig  öffnet  oder  nur 
verzieht,  ist  für  verschiedene  Individuen  verschieden,  aber  die  Bewe- 
gung ist  höchst  charakteristisch  und  gewinnt  an  Schärfe,  sobald  sie  von 
einer  leichten  kurzen  Ausatmung  begleitet  ist,  wobei  die  Luft  mit 
einem  schwach  zischenden  Geräusch  durch  die  eutsandene  Lücke  aus- 
gestoßen wird.  Dieselben  Thütigkeiten  wenden  wir  au,  wenn  wir  eines 
widrigen  Geruch  wahrnehmen,  welchen  wir  von  uns  abzuhalten  und 
wegzutreiben  suchen.  Der  Blick  wendet  sich  bei  all  den  erwähnten 
Affekten  dem  Gegenstand  des  Affektes  nur  kurz  und  von  der  Seite  her 
zu  und  die  Lider  sind  etwas  geschlossen. 

Dieselben  Bewegungen  treten  ein,  wenn  unsere  Empfindungen  von 
Verachtung  beherrscht  werden.  Die  halbgeschlossenon  Lider  und  das 
Wegwenden  des  Gesichtes  soll  vielleicht  die  Flucht  audeuten.  durch 
die  wir  uns  von  dem  Anblick  des  Verhaßten  frei  machen  möchten. 
Es  ist  jedoch  schwer  zu  sagen,  ob  diese  Absicht  ursprünglich  die  Ge- 
bärde bestimmte  oder  die  Absicht  des  Wegwerfens.  Vielleicht  darf 
man  aus  dem  sprachlichen  Ausdruck  auf  das  letztere  schließen.  Der 
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bezeichnende  Ausdruck  sagt  nämlich:  Der  wegwerfende  Blick  be- 
gleite die  Gebärde  der  Verachtung;  der  Verhaßte  soll  mit  den  Augen 
gefaßt  und  weggeschleudert  werden.  Die  vielsagende  Bedeutung  wird 
dann  durch  Bewegungen  des  Mundes,  der  Nase,  des  Kopfes,  der  Hand 
und  des  Körpers  unterstützt.  Die  Bewegung  der  Hand  ist  die  des 
raschen  Wegschleuderns  eines  leichten,  wertlosen  Gegenstandes.  Die 
halbgeöffnete  Hand  dreht  sich  schnell  nach  außen,  so  daß  jeder  Gegen- 
stand, der  in  ihr  enthalten  wäre,  seitlich  von  unserem  Weg  fallen 
würde.  Dabei  wendet  sich  gleichzeitig  der  Kopf  seitlich,  so  daß  wir 
nicht  einmal  betrachten,  wohin  der  weggeworfene  Gegenstand  fällt, 
so  wenig  Interesse  besitzt  er  für  uns. 

Verwandt  sind  die  Gebärden  des  Abscheus,  des  Widerwillens 
und  des  Ekels.  Der  Grundton  ist  dabei  das  unserrn  Wesen  Feind- 
liche, sei's  unserrn  Geschmack  oder  Geruch  Widerwärtige.  Die  Aus- 
drucksbewegungen spielen  sich  also  nach  derselben  allgemeinen  Regel 
ab,  welche  die  Reflexe  für  Unlustaffekte  beherrscht.  Um  die  Augen 
zieht  sich  die  Haut  unter  der  Wirkung  des  Ringmuskels  zusammen, 
und  der  Brauenrunzler  legt  mit  einer  schnellen  Zuckung  die  Stirn  in 
Längsfalten.  Der  Mund  wird  etwas  geöffnet,  als  wollte  man  einen 
widrigen  Bissen  herausfallen  lassen  oder  herausschleudern.  Dabei 
werden  die  Lippen  vorgestreckt,  die  Luft  wird  ausgestoßen  mit  einem 
hörbaren  dumpfen  Ton,  als  reinigte  man  sich  die  Kehle,  er  erinnert 
au  die  Silbe  „uch“.  Die  Oberlippe  hebt  sich  dabei  so  heftig,  daß  die 
Nase  in  die  Höhe  gehoben  wird,  und  sich  der  Beginn  der  Nasenlippen- 
furche stark  vertieft.  Der  Oberkörper  fährt  zurück,  tuftl  die  Hände 
erheben  sich,  als  sollte  mit  der  Hachen  Hand  der  Gegenstand  weg- 
gedrückt  werden. 

Die  nämlichen  Gebärden  drücken  auch  den  Abscheu  vor  irgend 
einer  widerwärtigen,  verabscheuungswürdigen  Handlung  oder  einer  Per- 
son aus,  obwohl  es  sich  dabei  nicht  um  die  Entfernung  eines  wider- 
lichen Bissens  handelt. 

Eine  Variante,  die  offenbar  hohen  mimischen  Wert  hat,  weil  sie 
außerordentlich  charakteristisch  ist,  besteht  in  dem  Schiefziehen  des 
Mundes,  wobei  sich  die  Lippen  etwas  abheben,  sich  vorstrecken,  wäh- 
rend in  der  rundlichen  Bucht  der  Eckzahn  sichtbar  wird.  Das  Ver- 
ziehen der  Zähne  folgt  stets  einer  uns  unangenehmen  Geschmacksempfin- 
dung, man  schneidet  ein  Gesicht,  das  denselben  Ton  aus  der  seitlich 
verzerrten  Mundspalte  hervorkommen  läßt.  Die  übrigen  Vorgänge  sind 
vollkommen  gleich  mit  den  oben  geschilderten.1 

1 Ausspucken  scheint  ein  allgemeiner  Ausdruck  der  Verachtung  oder  des 
Abscheus  zu  sein,  selbst  die  Australier  spucken  vor  Abscheu  auf  die  Erde,  die 
Neger  und  Abessinier  thun  dasselbe. 
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Zweifel.  Unentschiedenheit.  Der  Zweifel  malt  auf  das  (je- 
sicht zunächst  eine  ähnliche  Miene,  wie  jene  des  Nachdenkens,  insofern 
nämlich  die  Augenbrauen  in  die  Höhe  gezogen  und  die  Stirn  durch 
die  Wirkung  des  Stirnmuskels  in  Querfalten  gelegt  wird.  Wir  sehen 
also  wieder  die  allgemeine  Kegel  zum  Durchbruch  kommen,  bei  der  sn-h 
das  Auge  ötfnet,  wenn  es  sich  um  Licht  handelt.  Der  Zweifelnde  been- 
det sich  in  einer  Lage,  die  unklar  ist  und  die  durch  Helligkeit,  sei  <ie 
materiell,  oder  sei  sie  psychologisch  durch  gute  Gründe  herbeige  fährt, 
an  Klarheit  gewännen  und  die  Entscheidung,  die  der  Zweifelnde  sucht, 
erleichtern  soll.  Während  aber  in  der  oberen  Gesichtshälfte  die  Sehn- 
sucht nach  Licht  hervortritt,  zeigt  sich  in  der  unteren  Gesichtshälfte, 
um  den  Mund,  der  entgegengesetzte  Ausdruck;  er  ist  geschlossen  und 
dabei  sind  die  Mundwinkel  nach  abwärts  gezogen,  wie  bei  traurigen 
Erregungen  unserer  Seele.  Der  Zweifel  ist  in  der  That  das  Hiu-  und 
Herschwanken  zwischen  zwei  Empfindungen,  die  abwechselnd  die  Ober- 
hand gewinnen,  und  dieser  Widerstreit,  hervorgerufen  durch  die  Wahl 
zwischen  zwei  Möglichkeiten,  spiegelt  sich  in  den  Gebärden  des  Ge- 
sichtes. Dabei  ist  der  Blick  in  paralleler  Stellung  der  Augenachsen 
entweder  seitlich  oder  abwärts  gerichtet,  als  erwarte  das  Auge  aus 
der  Ferne  Hilfe  fUr  eine  Entscheidung.  Die  Haltung  des  Kopfes  ist 
etwas  schief,  er  ist  dabei  leicht  nach  vorn  geneigt  und  ändert  die 
Stellung  bald  nach  rechts,  bald  nach  links.  Eine  besonders  charakte- 
ristische Gebärde  ist  die  des  Achselzuckens,  und  zwar  wird  entweder 
nur  die  eine  bewegt,  oder  beide  gleichzeitig.  Wenn  die  Gebärde  voll- 
kommen aus^eführt  wird,  so  wird  der  Arm  im  Ellbogengelenk  gebeugt 
und  dabei  an  den  Körper  angedrückt,  während  die  offenen  Hände  mit 
gespreizten  Fingern  sich  nach  auswärts  drehen,  gleichsam  bereit  zur 
Annahme  oder  zur  Abwehr  der  Gabe  oder  der  Zumutung.  Diese 
ganze  Gruppe  von  Gebärden  äußert  sich  in  allen  möglichen  Graden, 
indem  die  ganze  Reihe  der  einzelnen  Akte  auftritt,  oder  nur  ein  un- 
bedeutendes Seitwärtswendeu  der  offenen  Hände  mit  ausgespreizten 
Fingern  erfolgt.  Daß  es  sich  liier  nicht  um  eine  von  komplizierten 
Kulturverhältnissen  erzeugte  Gebärde  handelt,  sondern  um  eine  durch 
innere  Organisation  bedingte,  geht  daraus  hervor,  daß  sie  iu  derselben 
Form  auch  bei  Naturvölkern  vorkommt,  welche  keinen  Verkehr  mit 
Europäern  hatten. 

Diese  Gebärde  wird  übrigens  auch  für  nahe  verwandte  Empfin- 
dungen gebraucht;  so  hilft  sie  die  Unmöglichkeit  ausdrücken,  eine 
verlangte  Handlung  auszuführen,  das  Antlitz  und  der  Körper  ziehen 
das  Gewand  der  Unentschiedenheit  an,  obwohl  schon  der  Entschluß 
feststeht,  „ich  will  es  nicht  thuu“;  dieselben  Gebärden  lehnen  auch 
die  Verantwortung  ah  für  einen  Schritt,  den  irgend  eine  andere  Person 
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ausführt,  welchen  wir  aber  nicht  verhindern  können.  Sie  begleiten 
Redensarten,  wie  ,,es  war  nicht  meine  Schuld“,  oder  ,,er  muß  seinen 
eigenen  Gang  gehen,  ich  kann  ihn  nicht  aufhalten.“  Das  Zucken  mit 
der  Schulter  drückt  gleichfalls  Geduld  oder  die  Abwesenheit  irgend 
welcher  Absicht  zu  widerstehen  aus.  Daher  werden  die  Muskeln, 
welche  die  Schultern  erheben,  zuweilen  auch  „Geduldmuskeln“  genannt. 


Die  Äußerungsformen  der  einzelnen  Affekte  zeigen,  wie  die  vor- 
ausgehende Beschreibung  ergiebt,  eine  unbestreitbare  Verwandtschaft 
innerhalb  bestimmter  psychologischer  Gruppen,  die  als  Lust-  und  Un- 
lustgefühle, als  Begehruugen  und  Widerstrebungen  einander  gegenüber 
stehen.  Es  unterliegt  kaum  einem  Zweifel,  daß  diese  Art  der  Glie- 
derung zutreffend  und  für  die  Zwecke  der  plastischen  Anatomie 
belehrend  ist.  Gleichwohl  giebt  die  Unterscheidung  der  Ausdrucks- 
bewegungeu  nach  ihrem  symptomatischen  Charakter  noch  keinen  genü- 
genden Einblick  in  ihr  Wesen,  und  mau  hat  deshalb  versucht,  sie 
nach  ihrem  unmittelbaren  Ursprung  in  gewisse  Gruppen  zu  sondern. 
Diese  Versuche  sind  höchst  wertvoll,  und  für  eine  richtige  Auffassung 
des  Ausdruckes  der  Gemütsbewegungen  unerläßlich. 

Innerhalb  der  großen  Reihe  der  durch  Affekte  hervorgerufenen 
Bewegungen  unterscheidet  man  eine  Gruppe,  welche  aus  dem  physio- 
logischen Gesetz  der  Assoziation  analoger  Empfindung  ent- 
springt. Nach  dieser  allgemeinen  Regel  entsteht  der  Ausdruck  des 
Sauren  und  Süßen  in  den  Muskeln  des  Mundes  und  d«$r  Zunge  auf 
die  bloße  Vorstellung  dieser  beiden  Empfindungen  hin  genau  ebenso, 
wie  er  entstehen  würde,  wenn  saure  und  süße  Stoffe  uusere  Ge- 
schmacksnerven direkt  treffen.  Diese  Bewegungen  haben  sich  so  fest 
mit  den  betreffenden  Geschmacksempfindungen  assoziiert,  daß  schon 
die  Vorstellung  eines  süßen  Gerichtes  genügt,  um  unfehlbar  die  näm- 
lichen Bewegungen  hervorzurufen.  Die  Beobachtung  hat  nun  ermittelt, 
daß  alle  jene  Gemütsstimmungen,  welche  auch  die  Sprache  mit  „bitter“ 
oder  „süß“  bezeichnet,  sich  mit  den  entsprechenden  mimischen  Be- 
wegungen des  Mundes  für  das  Bittere  und  Süsse  kombinieren.  Das 
Prinzip  der  Assoziation  beherrscht  auch  das  Öffnen  und  Schließen  der 
Nasenlöcher  bei  der  Vorstellung  angenehmer  oder  widerlicher  Geruchs- 
empfindungen, sowie  das  Öffnen  und  Schließen  der  Lider  bei  Freude 
oder  Schmerz,  als  ob  es  sich  dabei  um  Aufnahme  von  Lichtstrahlen 
oder  um  Schutz  vor  solchen  handele. 

Eine  andere  Reihe  von  Ausdrucksbewegungeu  der  kompliziertesten 
Art  beruht  auf  dem  Umstande,  daß  starke  Gemütsbewegungen  eine 
plötzliche  Lähmung  zahlreicher  Muskelgruppen  zur  Folge  haben.  Die 
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Totenblässe  der  Angst,  der  Erguß  der  Thränen,  der  Galle,  das  Herz- 
klopfen und  die  Ohnmacht  erklären  sich  befriedigend  aus  dem  Prin- 
zip der  direkten  Innervationsänderung  innerhalb  der  Mechanik 
unserer  Nerven.  Die  Ausdrucksbewegungen  dieser  Art  sind  voll- 
kommen der  Herrschaft  unseres  Willens  entzogen,  und  der 
festeste  Entschluß  ist  machtlos  gegen  ihr  Hervorbrechen.  Das  Erröten 
ist  ebenfalls  diesem  Prinzip  untergeordnet,  gleichviel,  ob  es  den  Zorn 
begleitet,  oder  ob  es  bei  den  mäßigeren  Affekten  der  Scham  und  der 
Verlegenheit  auftritt. 

Die  innige  Verkettung  unseres  gesamten  Nervensysteme»,  freilich 
innerhalb  einer  strengen  Gliederung,  hilft  zu  der  Erklärung  jener  Ge- 
bärden, die  man  unter  dem  Namen  symbolische  Bewegungen  zu- 
sammengefaßt hat,  eine  Bezeichnung,  die  zwar  leicht  Mißverständ- 
nisse erzeugen  kann,  aber  dennoch  die  innige,  unbewußte  Be- 
ziehung der  Bewegung  zu  unseren  Sinuesvorstell ungen  ver- 
ständlich ausdrückt.  Die  Gliedmaßen  werden  vor  allem  durch  die 
symbolischen  Bewegungen  zu  einer  Beteiligung  bei  dem  Ausdruck 
von  Affekten  mit  fortgerissen.  Einige  Beispiele  mögen  diese  Snn- 
bolik  erklären.  Wenn  wir  mit  Affekt  von  Personen  und  Dingen 
sprechen,  weisen  wir  unwillkürlich  mit  der  Hand  in  jene  Richtung,  in 
der  sie  sich  befinden.  In  gleicher  Weise  bilden  wir  in  affektvollem 
Sprechen  oder  Denken  Raum-  und  Zeitverhältnisse  nach,  indem  wir 
das  Große  und  Kleine  durch  Erhebung  und  Senkung  der  Hand  an- 
deuten. In  der  Empörung  über  eine  Beleidigung  ballen  wir  die  Faust 
selbst  dann,  wenn  der  Beleidiger  gar  nicht  anwesend  ist  und  wir  nicht 
im  mindesten  die  Absicht  haben,' ihm  persönlich  zu  Leibe  zu  gehen. 
(Nach  Darwins  Ermittelungen  scheint  übrigens  diese  Gebärde  nur  bei 
Völkern  heimisch  zu  sein,  welche  mit  den  Fäusten  zu  kämpfen  pHegen.) 
Bei  heftigem  Zorn  kann  sich  die  nämliche  Bewegung  mit  der  Ent- 
blößung der  Zähne  verbinden , als  sollten  auch  diese  zum  Kampfe 
verwendet  werden  (Zähnefletschen).  Als  Gegensatz  zu  dem  aggressiven 
Emporrecken  des  Halses,  wie  es  dem  Zom  und  dem  Mut  entspricht, 
erscheint  das  Achselzucken,  eine  ursprünglich  vielleicht  dem  ängstlichen 
Verbergen  eigentümliche  Gebärde,  welche  nunmehr  Zweifel,  Ungewiß- 
heit und  verwandte  Gemütslagen  bezeichnet.  Symbolisch  sind  ferner 
die  Gebärden  der  Bejahung  und  Verneinung.  Bei  der  ersteren  neigen 
wir  den  Kopf  vor  einem  fingierten  Objekte,  bei  der  letzteren  wenden 
wir  uns  mehrmals  von  demselben  ab.  Der  Billardspieler  will  oft  die 
Richtung  des  Balles  mit  der  Hand,  dem  Kopf  oder  dem  ganzen  Kör- 
per bestimmen.  Zuweilen  kann  man  Personen  sehen,  welche,  wenn  sie 
irgend  etwas  mit  einer  Scheere  schneiden,  ihre  Kinnbacken  iu  gleichem 
Tempo  mit  den  Seheerenblättem  bewegen.  Wenn  Kinder  schreiben 
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lernen,  so  drehen  sie  häufig,  sowie  sie  ihre  Finger  bewegen,  die  Zunge 
umher.  Das  Falten  der  Hände  bei  der  Andacht  gehört  hierher.  Der 
ausgestreckte  Zeigefinger  wird  gewöhnlich  erhoben  beim  Verweisgeben 
oder  Warnen.  Auch  beim  Nachdruck,  den  wir  auf  ein  Wort  legen, 
wird  er  gewöhnlich  mit  Energie  zum  Boden  gekehrt,  um  das  Drin- 
gende zu  bezeichnen. 

Der  Arm  wird  vorwärts  geworfen  bei  Ausübung  des  Ansehens 
(beim  Befehlen  und  dergleichen).  Beide  Arme  werden  weit  ausgebreitet 
bei  der  Bewunderung.  Beide  werden  vorwärts  (und  oft  aufwärts)  ge- 
halten beim  Antiehen  um  Hilfe.  Beide  fallen  plötzlich  nieder  bei  dem 
Fehlschlagen  eines  Planes  oder  bei  plötzlicher  Verlegenheit. 

Kaum  ist’s  möglich  zu  sagen,  wie  viel  symbolische  Bewegungen  die 
Hände  anführen;  der  übrige  Körper  hilft  zwar  auch  dem  Reden- 
den, die  Hände  aber  sprechen  selbst  — sie  fordern,  geloben,  rufen, 
entlassen,  drohen,  bitten,  verabscheuen.  Freude,  Traurigkeit, 
Zweifel.  Reue  zeigen  wir  mit  ihnen  an.  Der  Grad  der  Ausstreckung 
und  die  Stellung  der  Finger  hängt  von  der  Stimmung  und  Natur  des 
Sprechenden  ab.  Wenn  der  Sprechende  ruhig  und  unbewegt  ist,  so 
nehmen  die  Finger  ihre  verschiedenen  Lagen  und  Richtungen  ohne 
Anstrengungen  an.  Wenn  er  aufgeregt  ist,  so  werden  die  Finger  mit 
Kraft  ausgestreckt  oder  zusammengezogen. 

Die  Hnnii,  an  den  Kopf  gehalten,  kann  Schmerz  oder  Kummer,  bisweilen 
auch  Überlegung  oder  Nachsinnen  anzeigen.  Die  Hand,  vor  das  Auge  gehalten, 
drückt  Beschämung  aus,  in  der  bekannten  Art  an  die  Lippen  gehalten:  Still- 
schweigen. Keine  dieser  Bewegungen  ist  von  dem  Willen  beeinflußt,  keine  läßt 
sieh  auf  den  Instinkt  zurückfiihren , denn-  sie  sind  völlig  zwecklos,  aber  alle  be- 
weisen die  unendliche  Leichtigkeit,  mit  welcher  die  Gemütsbewegung  weit  über 
die  Grenzen  des  Antlitzes  hinauswirken  kann.  Die  Physiologie  bezeichnet  diese 
Erscheinung  als  Irradation.  Das  schreibende  Kind  wälzt  seine  Zunge  im  Munde 
hin  und  her,  weil  die  Erregung  gleichzeitig  die  Bewegungsnerven  de«  Armes  und 
der  Zunge  mitergroift.  Die  Erregung  schreitet  oft  zu  den  verschiedensten  Zentren 
für  Muskelzusammenziehungen  fort  und  veranlaßt  eine  Menge  von  zwecklosen  Be- 
wegungen, obwohl  die  Handlung  au  sieh  abgeschlossen  und  vollendet  ist,  wie  bei 
dem  Biliardspieler,  der  den  Gang  der  Billardkugel  durch  völlig  unzweckmäßige 
Handlungen  beeinflussen  möchte.  Alle  diese  Beispiele  zeigen,  daß  der  Zusammen- 
hang selbst  der  entferntesten  Teile  unseres  Körpers  vermittels  der  Nervenfasern 
in  dein  Zentralnervensystem  ein  außerordentlich  inniger  ist,  und  daß  jeder  äußere 
Reiz,  ebenso  wie  jede  iu  unserm  Geist  auftauchendo  Vorstellung  imstande  ist,  alle 
Organe,  selbst  die  verborgensten,  in  Mitleidenschaft  zu  ziehen.  Wer  mit  dieser 
Thatsachc  vertraut  ist,  und  die  Kompliziertheit  der  Konstruktion  des  Nerveusyste- 
mes  vor  Augen  hat,  in  welchem  „ein  Faden  tausend  Verbindungen  schlägt“,  und 
zwar  bei  allen  höher  organisierten  Wesen,  vermag  sieh  wenigstens  teilweise  den 
überraschenden  Zusammenhang  der  Gebärden  klar  zu  machen. 

Während  die  Ausdrucksbewegungen,  welche  aus  dem  Prinzip  der 
Assoziation  analoger  Empfindung  oder  demjenigen  der  direkten  In- 
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nervationsänderung  entspringen,  dem  Einfluß  unseres  Willens  mit  g*- 
ringer  Ausnahme  entzogen  sind,  kann  der  Wille  über  die  symbolisches 
Bewegungen  eine  bedeutende  Herrschaft  erlaugen.  Der  Billardspiele 
vermag  die  zwecklosen  Bewegungen  seines  Körpers  im  Zaum  zu  halten, 
der  Zornige  die  sämtlichen  symbolischen  Bewegungen,  welche  den  Körper 
in  Erregung  versetzen,  zu  unterdrücken.  Das  laute  Lachen  der  Kinder 
das  zwecklose  Klatschen  durch  Aneinanderschlagen  der  Hände,  das 
Springen  und  Tanzen,  alle  diese  Ausbrüche  der  Freude,  die  wir  « 
ihnen  und  an  Naturmenschen  sehen,  können  durch  den  Einfluß  de- 
Willens  abgeschwächt  werden,  so  daß  nur  noch  vorübergehende  Zeith« 
davon  bemerkbar  sind,  welche  dem  unbefangenen  Beobachter  leicht  ent- 
gehen können.  Unser  Geist  besitzt  also  die  bewundernswerte  Fähig- 
keit, in  eine  Reihe  von  Reflexbewegungen  hemmend  einzugreifen. 
Die  Physiologie  nimmt  ein  Zentrum  für  diese  Fähigkeit  in  dein  Gehirn 
an  und  bezeichnet  dasselbe  als  Hemmungszentrum.  Wie  alle  Fähig- 
keiten unseres  Geistes,  so  kann  auch  jene  des  Hemmungszentrums  ge- 
steigert oder  geschwächt  werden.  Wir  müssen  uns  hier  mit  dieser 
Andeutung  begnügen,  obwohl  der  Nachweis  von  der  Existenz  hem- 
mender Kräfte  sowohl  für  die  Auffassung  und  richtige  Beurteilung  der 
Ausdrucksbewegungen,  als  für  die  praktische  Menschenkenntnis  ton 
großer  Wichtigkeit  ist. 

Von  kaum  geringerem  Wert  ist  in  ersterer  Hinsicht  die  Erkennt- 
nis, daß  die  Ausdrucksbewegungen  bei  allen  Menschen  auf  dem  Erden- 
rund innerhalb  geringer  Schwankungen  dieselben  sind.  Der  Affekt 
der  Freude,  des  Schmerzes,  des  Hasses,  des  Zorns  u.  s.  w.  — sie 
sprechen  überall  mit  denselben  Zeichen.  Nur  ist  dabei  zu  beachten, 
daß  der  Ausdruck  einer  bestimmten  Erregung  nicht  bei  allen  Menschen 
gleich  deutlich  ist.  Er  zeigt  verschiedene  Grade  bei  Kindern  mul 
Erwachsenen.  Frauen  und  Männern,  Kranken  und  Gesunden.  Das  Kind 
und  der  Naturmensch  wird  ähnlich  wie  das  Tier  durch  die  unmittel- 
baren Eindrücke  beherrscht.  Je  reicher  die  geistige  Entwickelung  sich 
gestaltet,  desto  mannigfacher  werden  unsere  Vorstellungen,  und  damit 
werden  auch  die  Affekte  und  ihr  Ausdruck  beeinflußt,  aber  in  ihrem 
Gruudtou  nicht  verändert,  nur  verschleiert. 

Wer  sich  mit  dem  Ausdruck  der  Gemütsbewegungen  beschäftigt, 
dem  wird  endlich  die  Thatsache  uicht  entgehen,  daß  das  Verhalten 
gegen  die  Affekte  und  Begehrungen  verschieden  ist  nach  dem  Tem- 
perament. Zu  starken  Affekten  neigt  der  Choleriker  und  Melancholiker, 
zu  schwachen  der  Sanguiniker  und  Phlegmatiker.  Dabei  macht  sich 
noch  ein  Unterschied  in  bezug  auf  die  Schnelligkeit  des  Wechsels  be- 
merkbar. Die  Melancholiker  und  Phlegmatiker  halten  den  Affekt  lange 
und  zähe  fest,  schwelgen  fort  und  fort  in  einer  und  derselben  an- 
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angenehmen  Vorstellung,  immer  neue  gleich  peinliche  Gedanken  wälzen 
sich  nach,  es  scheint  kaum  ein  Entrinnen  möglich;  der  Sanguiniker 
und  Choleriker  ist  dagegen  stets  zu  raschem  Umschlagen  von  einer 
Stimmung  in  die  andere  bereit.  Der  Übergang  vom  Haß  zur  Liebe 
wird  ihm  leicht,  er  kann  ihn  zehnmal  in  einer  Stunde  fertig  bringen. 
Auch  diesen  Oruudton  des  Wesens  im  Porträt  zum  Ausdruck  zu 
bringen,  ist  Aufgabe  der  Kunst.  Auch  nach  dieser  Seite  hin  scheinen 
mir  die  Figuren  102  und  103  der  Betrachtung  wert. 

Zn  den  schon  genannten  Werken  von  Darwin  und  Wükdt,  in  welchen  zahl- 
reiche I.ittcra tu  ran  gaben,  seien  hier  noch  folgende  Werke  genannt: 

La  Vati®,  Johann  Caspar,  Physiognomische  Fragmente  zur  Beförderung  der 
Menschenkenntnis  etc.  Leipzig  und  Winterthur  1775  in  4 Quartbänden.  — Noch 
heute  wertvoll  wegen  der  schonen  Stiche. 

Camper,  Vorlesungen  über  die  Weise,  die  verschiedenen  Leidenschaften  auf 
tmserni  Gesichte  darzustellen.  Deutsch  von  Sckaz  G.  Berlin  hei  Voß  1798. 
4”  mit  4 Kupfertafeln. 

Französisch  finden  sich  diese  Vorlesungen  im  dritten  Bande  des  folgenden 
Werkes: 

Oeuvres  de  P.  Camper,  qui  out  pour  ohjet  l'histoire  naturelle,  la  phvsiologie  et 
l'anntoinic  comparec.  Tom  I — III.  Paris  1803.  Test  in  8”.  Tafeln  in  Folio. 

Beel,  Cie,  The  Anutomy  and  philosophy  of  expression  as  connected  with  the 
fine  arte.  4.  Aufl.  London  1847. 

Duchenne,  G.  B.,  Mecanismc  de  la  physiognomie  humaine,  on  Analyse  electro- 
physiologiqne  de  lexprcssion  des  passions.  Mit  Atlas.  1882.  Kleine  Ausgabe  1886. 
Mit  9 Tafeln  enthaltend  74  Photographien. 

Derselbe,  Physiologie  der  Bewegungen.  Aus  dem  Französischen  von 
Dr.  C.  Wernicke.  Mit  100  Abbildungen.  Kassel  und  Berlin  1885. 

In  diesem  Werke,  das  vorzugsweise  für  Arzte  bestimmt  ist,  befindet  sich  ein 
Abschnitt  „Bewegungen  des  Gesiebtes“,  8.  625—668,  in  welchem  interessante  Mit- 
teilungen über  Wirkungen  der  Gesichtsmuskcln  enthalten  sind. 


Neunter  Abschnitt. 

Muskeln  des  Rumpfes. 

I.  Die  Anatomie  des  Halses. 

Der  Hals  (Collum)  bildet  das  Bindeglied  zwischen  Kopf  und 
Stamm  und  stellt  eine  kurze  cylindrisehe  Säule  dar,  deren  knöcherne 
Achse  nicht  in  der  Mitte,  sondern  der  hinteren  Halsgegend  näher  liegt. 
Der  Hals  steigt  breit  aus  dem  Brustkasten  hervor,  um  sich  zu  ver- 
schmälert! und  an  der  Verbindung  mit  dem  Kopf  wieder  an  Umfang 
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zuzunehmen.  Neben  der  Wirbelsäule  und  den  Muskeln,  welche  ent- 
weder dem  Halse  angehören  oder  ihm  entlang  ziehend  den  Weg  zum 
Schädel  nehmen,  umschließt  die  Haut  noch  viele  lebenswichtige  Or- 
gane, welche  alle  in  der  vorderen  Halsregion  sich  befinden.  Ich  er- 
wähne nur  die  Herz-,  Lungen-  und  Zwerchfellnerven,  die  großen  Blut- 
gefäße, die  Speiseröhre  und  vor  allem  den  Kehlkopf.  Das  letztere 
Organ  ist  samt  seinen  einzelnen  Teilen,  welche  sich  nach  oben  m*i 
unten  anschließen,  auf  die  Formen  des  Halses  von  dem  allerweit- 
gehendsten Einfluß. 

Verfolgt  man  bei  etwas  gestrecktem  Hals  die  Mittellinie  desselben 
vom  Kinn  bis  zum  oberen  Rande  des  Brustbeins,  so  stößt  man  drei 
Querfinger  breit  unter  dem  Kinn  auf  das  Zungenbein.  Unter  die- 
sem folgt  eine  bei  Männern  gut  ausgeprägte  und  über  den  Kontur 
vorspringende  Ecke,  der  Adamsapfel,  welcher  von  dem  unter  der 
Haut  liegenden  Kehlkopf  herrührt.  Etwas  tiefer  liegt  ein  weicher 
umfangreicher  Wulst,  der  Schilddrüse  angehörend;  sie  ist  an  schönen 
Hälsen  nur  wenig  sichtbar,  fällt  aber  bei  Dick-  und  Blähhälsen  in 
unschöner  Weise  auf.  Unter  diesem  durch  die  Drüse  hervorgebrachten 
Wulst  endet  die  mittlere  Halsregion  dicht  Uber  der  Handhabe  des 
Brustbeins  als  untere  Halsgrube  oder  Drosselgrube  (Fa**a 
jugularis). 

Zu  dem  Zungenbein  und  dem  Kehlkopf  stehen  einige  Muskeln  in 
direkter  Beziehung,  wodurch  bei  sonst  ruhigem  Hals  Verschiebungen 
sowohl  dieser  beiden  eben  erwähnten  Teile,  als  anderer  tiefliegender 
Organe  ausgeführt  werden  können.  Diese  Muskeln  liegen  mit  geringer 
Ausnahme  verborgen,  sind  überdies  entsprechend  dem  geringen  Um- 
fang der  Organe,  zu  denen  sie  sich  begeben,  selbst  wenig  umfangreich. 
Anders  verhält  es  sich  mit  der  übrigen  Muskulatur  des  Halses,  welche 
die  Bewegungen  des  Kopfes  aufführt.  Sie  ist  für  die  Formen  von 
hoher  Wichtigkeit. 

Wir  betrachten  zunächst  die  in  der  Mittellinie  des  Halses  liegen- 
den Organe: 


1)  Zungenbein,  Kehlkopf  nnd  Schilddrüse. 

Das  Zungenbein  (Os  hyoides,  so  genannt  von  seiner  Ähnlich- 
keit mit  dem  griechischen  Buchstaben  v,  Fig.  106  Nr.  13)  liegt  an  der 
vorderen  Seite  des  Halses  und  stützt  die  Zunge.  Mau  unterscheidet 
au  ihm  den  Körper  oder  das  Mittelstück  und  zwei  Paar  seitliche 
Hörner.  Das  Mittelstück  ist  gekrümmt  und  ragt  mit  seiner  Kon- 
vexität, die  in  ihrer  Ausdehnung  eine  Breite  von  3 cm  und  eine  Höhe 
von  8 mm  besitzt,  nach  vorn.  Bei  gewöhnlicher  Haltung  des  Kopfes 
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liegt  das  Zungenbein  hinter  jenem  Winkel  vertieft,  welchen  der  Unter- 
kiefer mit  dem  Hals  bildet.  Bei  rückwärts  gelegtem  Kopf  wird  es 


Fig.  106.  Muskeln  des  Kopfes. 


1.  Stiramuskel. 

2.  Kingmuske)  des  Auges. 

3.  Der  Pyramidenmuskel  der  Nase. 

4.  A u Hiebe rd.  Oberlippe  u.  des  Nasenflügels. 

5.  Zusammendrücker  der  Nase. 

6.  Niederzieher  der  Nasenscheidewand. 

7.  Dreiseitiger  Muskel  der  Oberlippe. 

8.  Schließmuskel  des  Mundes. 

9.  Dreiseitiger  Muskel  der  Unterlippe. 

10.  Vierseitiger  Muskel  der  Unterlippe. 

11.  Kinnmuskel. 

12.  Zweibäuchiger  Unterkiefermuskel. 

13.  Zungenbein. 


14.  Linker  Kopfnicker. 

15.  Schildknorpelausschnitt. 

17.  Schläfenmuskel. 

18.  Joch  bogen. 

19.  Großer  Jochbeinmuskel. 

20.  Kleiner  Jochbeinmuskel. 

21.  Äußerer  Kaumuskel. 

22.  Trompetermuskel. 

23.  Unterkiefer. 

24.  Kopfnicker. 

25.  Kapuzenmuskel. 

26.  Aufheber  des  Schulterblattes. 


mehr  gegen  die  Haut  gedrängt  und  dann  erscheint  sein  Körper  er- 
kennbar ausgeprägt.  Von  dem  Mittelstück  des  Knochens  laufen  in 
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derselben  Art,  wie  bei  dem  obenerwähnten  griechischen  Bachstabet 
die  großen  Hörner  aus,  welche  länger,  aber  bedeutend  düuner  als 
das  Mittelstück  sind.  Die  kleinen  Hörner,  nur  5 mm  groß,  sind 
am  oberen  Rande  der  Verbindungsstelle  des  Mittelstückes  mit  den 
großen  Hörnern  durch  Gelenke  angeheftet. 

Die  kleinen  Hörner  stehen  durch  ein  Band,  das  GrilFel-Zungenbeinband. 
mit  dem  Griffelfortsatz  des  Schläfenbeines  in  Verbindung. 

Der  Kehlkopf  (Larytix  von  dem  griechischen  Wort  laryzo. 
schreien)  stellt  ein  längliches  aus  Knorpelplatten  bestehendes  Käst- 
chen vor,  das  oben  an  das  Zungenbein  befestigt  ist,  und  unten  in 
unmittelbarem  Zusammenhang  mit  der  Luftröhre  steht.  In  diesem 
aus  Knorpelplatten  gebildeten  Raum  ist  das  vollkommenste  aller  mu- 
sikalischen Instrumente  angebracht,  das  die  menschliche  Stimme  er- 
zeugt mit  ihrer  Höhe  und  Tiefe  und  Stärke  und  all  dem  Wohllaut,  der 
nur  sie  auszeichnet.  Anatomisch  betrachtet  stellt  der  Kehlkopf  ein  be- 
wegliches hohles  Gerüste  dar,  welches  mit  einer  Fortsetzung  der  Rachen- 
schleimhaut  ausgekleidet  ist  und  durch  Schwingungen  zweier  an  seiner 
inneren  Oberfläche  befestigter  elastischer  Bänder,  der  Stimmbänder, 
die  Stimme  hervorbringt.  Physikalisch  gesprochen  gehört  der  Kehl- 
kopf zu  den  sogenannten  Zungenpfeifen  mit  doppelter  membranöser 
Zunge.  Sein  oberes  Ende  liegt' dicht  an  dem  Zungenbein  und  ver- 
rät sich  bei  dem  Manne  durch  einen  beweglichen  eckigen  Vorsprung 
in  der  Mitte  der  vorderen  Halsgegend,  welcher  den  Namen  des  Adams- 
apfels (Pomum  arlnmi)  führt.  Die  obere  Fläche  des  dreiseitigen  \or- 
sprunges  ist  geteilt,  deshalb  erscheint  sie  vertieft,  denn  die  Haut  sinkt 
in  die  Spalte  ein.  Je  stärker  der  Vorsprung,  desto  deutlicher  diese 
Vertiefung:  Schildknorpeleinschnitt  (Incitura  thyrr.nidea  svpcrior, 
Fig.  107  oberhalb  Nr.  2)  genannt.  Die  sichtbare  Ecke  ist  nur  ein  klei- 
ner Teil  des  Kehlkopfes,  der  Rest  liegt  verborgen  zwischen  Muskeln. 
Die  obere  Fläche  des  Adamsapfels  steigt  schief  hinauf,  die  vordere 
Kante  und  die  beiden  Seitenflächen  verschwinden  schon  nach  kurzem 
Verlauf  in  der  Tiefe  des  Halses. 

Das  Gerüste  des  Kehlkopfes  besteht  ans  folgenden  Teilen: 

a)  dem  Schildknorpel  (Cartilago  thyreoidea,  von  dem  griechischen  Wort 
thyreös,  Schild,  hergeleitet).  Er  besteht  aus  zwei  unter  einem  Winkel  nach  vom 
zusainmenstoßemlen  Platten,  deren  oberer  Kami  mit  dem  der  anderen  Seite  den 
erwähnten  Adamsapfel  mit  Schildknorpeleinschnitt  bildet. 

b)  Der  Ringknorpcl  (Cartilago  crieoidea  von  krikot  King)  liegt  unter  dem 
Schildknorpcl ; er  wird  von  den  hinteren  Kündern  des  Schildknorpels  noch  umfaßt 
und  durch  Gelenke  verbunden.  Der  Riugknorpel  hat  die  Gestalt  eines  horizontal 
liegenden  Siegelringes,  dessen  schmaler  Reif  nach  vorn,  dessen  Platte  nach  hinten 
gerichtet  ist.  Sein  unterer  Rand  ist  durch  ein  elastisches  Rand  mit  der  Luftröhre 
verwachsen. 
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c)  Zwei  Gießbecken-  oder  Gicßkamienknorpel  ( Cartilagines  « ryttwnoi - 
deae  von  arjtnitut.  Gießbecken».  Sie  sitzen  paarig  auf  dem  hinteren  oberen  Rande 
des  Ringknorpels. 

Durch  den  vor  den  Gioßbcckcnknorpel  und  dem  Schildknorpel  befindlichen 
Raum  ziehen  zwei  Bänder  von  eigenartiger  Konstruktion.  Sie  sind  zwischen  den  beiden 
erwähnten  Knorpeln  so  ausgespannt,  daß  sie  einen  Spalt  oder  eine  Ritze  zwischen 
sich  frcilassen,  welche  die  Atemritzo  heißt.  Die  Atnumgsluft  streicht  durch  die- 
selbe in  die  Lungen  ein  und  aus.  Durch  wohlberechneten  Zug  bestimmter  Mus- 
keln können  diese  Bänder  in  stärkerem  oder  geringerem  Grade  gespannt  und  durch 
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Fig.  10 1.  Hals  von  vorne. 


den  aus  der  Lunge  auagetriebenen  Luftstrom  in  Schwingungen  versetzt  werden. 
Diese  Schwingungen  verursachen  den  Ton  der  menschlichen  Stimme,  dessen  Höhe 
und  Tiefe  von  der  Länge  der  Bänder  und  dem  Grade  ihrer  Spannung  abhängt. 

Die  Luftröhre  (Trachea)  ist  ein  mehr  als  daumendickes  steifes 
Ruhr,  das  die  Verbindung  zwischen  dem  Kehlkopf  und  den  Lungen 
herstellt.  Das  Anfangsstück  der  Luftröhre  liegt  nur  wenig  von  der  Ober- 
fläche der  Haut  entfernt  in  der  Höhe  des  5.  Halswirbels;  je  mehr  sich 
aber  die  Luftröhre  dem  Brustkorb  nähert,  desto  mehr  rückt  sie  gegen 
die  Wirbelsäule  hin,  weil  die  Eintrittstelle  ihrer  Aste  an  dem  hinteren 
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Umfang  der  Lungen  liegt.  Nachdem  sie  als  einfaches  Rohr  in  den 
Raum  des  Thorax  gelangt  ist,  teilt  sie  sich  hinter  dem  Bogen  der 
großen  Körperschlagader  zunächst  in  zwei  Äste,  deren  jeder  einer 
Lunge  angehört.  Die  Luftröhre  besitzt  eine  quergeringelte  Oberfläche, 
welche  von  kleinen  Knorpelringen  herrührt,  die  in  die  Wand  der 
Röhre  eingefügt  sind,  um  sie  unter  allen  Umständen  weit  und  klaffend 
zu  erhalten.  An  abgemagerten  Individuen  sind  oft  einige  dieser 
Knorpelringe  sichtbar. 

Obwohl  der  Eingang  in  den  Kehlkopf  und  die  Luftröhre  durch  eine  bewez 
liehe  Klappe,  den  Kehldeckel,  bei  jedem  Sehlingakt  zugedeckt  wird.  » 
können  doch  bisweilen  fremde  Körper  in  den  Kehlkopf  und  selbst  tiefer  bm»h 
geraten,  z.  B.  Teile  unserer  Nahrung;  sie  rufen  sofort  einen  heftigen  Husten  her- 
vor. Was  für  den  Magen  ein  Labsal  ist,  ist  für  die  Lunge  ein  Greuel,  ln  gSn- 
stigen  Fällen  schleudert  denn  auch  der  durch  den  Husten  erzeugte  Luftstrom  4« 
Fremdling  wieder  heraus.  Glatte  Fremdkörper  können  oft  wieder  dadurch  entfern; 
werden,  daß  der  Oberleib  eine  stark  abschüssige  Richtung  erhält  I)cr  berühoitr 
Erbauer  des  Themsetunnels,  Brunne;.,  hatte  das  Unglück,  während  er  mit  «ms 
Kinde  spielend  eine  halbe  Guinee  in  den  Mund  nahm,  dieselbe  zu  verschlucken.  S» 
gelangte  in  die  Luftwege.  Die  ersten  Chirurgen  Londons  entschlossen  sich  zw» 
Luftröhrcnsehnitt  Er  wurde  ohne  Erfolg  gemacht.  Als  man  einen  Monat  später 
den  Kranken  so  lagerte,  daß  sein  Oberleib  eine  stark  abschüssige  Richtung  halt' 
und  der  Arzt  mit  der  flachen  Hand  wiederholt  auf  den  Rücken  des  Kranken  schlag 
stellte  sich  Husten  ein,  welcher  die  Münze  herauswarf.  Die  bei  schweren  Erkran- 
kungen durch  Diphtherie  und  Croup  droliende  Erstickungsgefahr  wird  oft  mit  Er- 
folg durch  den  Luftröhrenschnitt  beseitigt. 

Die  Schilddrüse  (Glandula  thi/reoidea)  besteht  aus  zwei  seit- 
lichen, durch  ein  schmales  Mittelstück  (Isthmus)  verbundenen  Lappen. 
Das  Mittelstück  liegt  auf  den  oberen  Luftröhrenknorpeln  auf,  die 
paarigen  Seitenlappen  umfassen  die  Luftröhre,  und  stoßen  an  die 
großen  Blutgefäße  des  Halses;  die  Halsschlagader  (Carotis  com- 
munis) und  die  innere  Drosselnder  (Vena  jtuptlaris  interna).  Die 
Höhe  des  Isthmus  beträgt  ungefähr  2 cm,  die  Breite  des  ganzen 
Organes  5 — 6 cm  (mit  dem  Bandmaß  seiner  gekrümmten  vorderen 
Fläche  entlang  gemessen)  und  ebenso  viel  die  Höhe  der  Seitenlappen. 
Trotz  dieses  beträchtlichen  Umfanges  ruft  die  Schilddrüse  doch  nur 
eine  leichte  Verdickung  des  Halses  hervor,  die  am  meisten  in  der 
Profillinie  auffällt.  Das  Mittelstück  ist  eben  dünn,  verursacht  also 
nur  eine  geringe  Volumenszunahme,  die  Seitenteile  sind  aber  unter 
den  Kopfnicker  in  die  Tiefe  des  Halses  hineingeschoben. 

Die  Schilddrüse  hat  nicht  die  entfernteste  Ähnlichkeit  mit  einem 
Schilde  und  sollte  deshalb  richtiger  „Schildknorpeldrüse“  genannt 
werden,  weil  sie  in  der  Nachbarschaft  dieses  Knorpels  liegt.  Die 
Schilddrüse  ist  ungemein  gefäßreich  und  wird  von  einer  dünnen  aber 
festen  Bindegewebsmembran  umschlossen,  welche  das  Organ  in  größere 


Digitized  by  Google 


Muskeln  des  Rumpfes. 


347 


und  kleinere  Läppchen  ubteilt.  Der  große  Gefäßreichtum  macht  ihre 
Verwundungen  sehr  gefährlich,  er  ist  so  bedeutend,  daß  ihre  Verwun- 
dung bei  Selbstmordversuchen  tödlich  werden  kann,  ohne  daß  die 
großen  Gefäßstämme  des  Halses  verletzt  wurden.  Vergrößert  sich  die 
Drüse  und  wird  ihre  Anschwellung  bleibend,  so  spricht  man  von  einem 
Kropf.  Die  Drüse  kann  sich  so  bedeutend  vergrößern,  daß  sie  bis 
zum  oberen  Rande  des  Brustbeines  herabreicht,  dabei  kann  die  Ver- 
größerung an  einzelnen  Stellen  viel  umfangreicher  werden  als  an 
anderen,  wodurch  die  Unregelmäßigkeit  der  Kröpfe  entsteht.  Voll- 
ständige Herausnahme  der  vergrößerten  Kropfdrüse  hatte  schon  wieder- 
holt Blödsinn  zur  Folge. 

2)  Muskeln  des  Zungenbeines. 

Diese  Muskeln  stehen  anatomisch  und  physiologisch  in  gleich  naher 
Beziehung  sowohl  zu  dem  Unterkiefer  als  zu  dem  Zungenbein.  Sie 
können  das  Zungenbein  mit  samt  daran  befestigtem  Kehlkopf  in  die 
Höhe  heben  oder  den  Mund  dadurch  öffnen,  daß  sie  den  Unterkiefer 
gegen  das  durch  andere  Muskeln  befestigte  Zungenbein  herabziehen. 

Der  zweibäuchige  Muskel  des  Unterkiefers  (M.  diyastrictu 
Fig.  106.  Nr.  12)  besitzt  wie  sein  Name  sagt  zwei  Muskelbäuche.  Der 
hintere  Bauch  entspringt  an  der  inneren  Fläche  des  Warzenfortsatzes 
tief  unter  dem  Kopfnicker,  strebt  schräg  zu  dem  Zungenbein  herab 
und  geht  dabei  in  eine  federkieldicke  cylindrische  Sehne  über.  Diese 
Sehne  ist  an  dem  Zungenbein  befestigt,  endigt  jedoch  nicht  an  dem- 
selben, sondern  geht  aufs  Neue  in  einen  Muskelbauch  über,  der  sich  in 
einem  Grübchen  an  der  hinteren  Wand  des  Kinnes  anheftet.  Der 
Verlauf  beschreibt  also  einen  Winkel,  dessen  stumpfe  Spitze  am  Zungen- 
bein liegt.  In  dem  Dreieck,  das  man  das  Unterkieferdreieck  nennt, 
liegt  eine  taubeneigroße  Speicheldrüse,  die  Unterkieferdrüse  ( Glan- 
dula submaxittaris  in  Fig.  106  dargestellt).  Wirkung:  Er  zieht  boi  fest- 
stehendem Zungenbein  den  Unterkiefer  herab. 

Der  Griffel-Z  ungen  b ei  nmuskel  (M.  stylohyoidens)  ist  ein 
schlanker  spindelförmiger  Muskel,  der  von  dem  Griffelfortsatz  des 
Schläfenbeines  entspringt  und  sich  gleichfalls  an  dem  großen  Zungen- 
beinhorn befestigt. 

Der  Kiefer-Zungenbeinmuskel  (M. mylohyoideus)  nimmt  seinen 
Ursprung  an  der  innern  Fläche  des  Unterkiefers  und  stellt  einen  breiten 
Muskel  dar,  dessen  Fasern  au  dem  Zungenbeinkörper  endigen.  Er  hebt 
das  Zungenbein,  wenn  es  herabgezogen  war.  Um  ihn  zu  sehen,  muss 
der  zweibäuchige  Muskel  des  Unterkiefers  entfernt  werden.  Der  Muskel 
hilft  den  Boden  der  Mundhöhle  bilden.  Höher  liegt  noch 
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der  Kinnzuugenhei  um  uskel  (Voten bis  genxohyoidnu ),  der  da« 
Zungenbein  nach  vorwärts  zieht,  dann  folgen  die  Muskeln  der  Zunge, 
welche  sie  zu  all'  den  mannigfaltigen  Bewegungen  tauglich  machen. 


Die  Muskulatur  des  Halses  scheidet  sich  nach  ihrer  Lage  zur 
Wirbelsäule  in  zwei  große  Abschnitte: 

1)  in  die  hinter  der  Wirbelsäule  im  Nacken  gelagerten  Muskel- 
massen. Sie  werden  als  Nackenmuskeln  bezeichnet  und  den  Muskeln 
des  Kückens  beigezählt,  da  sie  eine  Fortsetzung  derselben  darstellen; 
sie  werden  auch  mit  ihnen  beschrieben  werden; 

2)  in  die  vor  der  Wirbelsäule  liegenden  Muskeln,  die  ausschließ- 
lich als  Halsmuskeln  bezeichnet  werden.  Hier  ist  nur  von  den  letz- 
teren die  Rede.  Dabei  ist  daran  zu  erinnern,  daß  eine  oberflächliche 
dünne  Muskelschichte,  der  Hautmuskel  des  Halses,  schon  bei  den 
Antlitzmuskcln  erwähnt  wurde.  Allein  auch  die  vor  der  Wirbelsäule 
liegenden  Muskeln  werden  der  leichteren  Übersicht  wegen  mit  Nutzen 
in  eine  oberflächliche  und  eine  tiefe  Schichte  getrennt.  Als  unter- 
scheidendes Merkmal  gilt  abgesehen  von  der  Lage  auch  noch  der  Um- 
stand, daß  die  tiefe  Schichte  eine  große  Anzahl  von  Befestigungs- 
punkten an  der  Halswirbelsäule  findet  und  von  der  oberfiücldichen 
Lage  durch  die  vom  Kopfe  herabsteigenden  Speise-  und  Luftwege  so- 
wie durch  die  großen  Blutgefäßstämme  getrennt  ist. 


Der  Kopfnicker  (M.  nutator 1 Fig.  108.  Nr.  12  u.  12*),  liegt  au  der 
Seite  des  Halses  und  ist  einer  der  bedeutendsten  Muskeln  für  die  Formen 
dieser  Körperregion.  Er  besteht  aus  einem  langen  Muskelstrang.  der  von 
der  vorderen  Halsgrube  zum  Warzenfortsatz  hinter  das  Ohr  hinaufzieht. 
Sein  Ursprung  ist  in  zwei  Köpfe  getrennt.  Der  innere  entspringt  an 
der  Vorderfläche  des  Brustbeines  zunächst  dem  Schlüssel-Brustbein- 
gelenk mit  einer  starken  plattrunden  Sehne,  die  am  Muskelrand  4 — 0 cm 
hoch  hinaufreicht  (Fig.  108  Nr.  12*).  Der  äußere  Kopf  nimmt  den 
zunächst  liegenden  Abschnitt  des  Schlüsselbeines  ein.  Dieser  Cr- 
spruugskopf  (Fig.  108  Nr.  12)  ist  6 cm  breit,  seine  Muskelfasern  ziehen 
steil  in  die  Höhe  und  schieben  sich  dabei  unter  den  inneren  Kopf 
hinein.  Zwischen  beiden  Köpfen  existiert  ein  Spalt,  welcher  sich  durch 
die  Haut  hindurch  als  längliche  Grube  namentlich  während  der  Be- 
wegung markiert.  Seine  Tiefe  wechselt,  je  nachdem  der  äußere  Kopf  breit 
oder  schmal  ist.  Die  Trennnungsfurche  dieser  beiden  Köpfe  reicht  bis— 

1 Xutator  capitis  = Kopfhioker.  Da  man  nur  mit  dem  Kopf  nickt,  versteht 
Xutator  der  Zusatz  capitis  von  selbst  und  kann  wegbleiben. 


3)  Die  Muskeln  des  Halses. 


a)  Oberflächliche  Schichte  der  Halsmuskeln. 


Digitized  by  Google 


Muskeln  des  Rumpfes. 


349 


weilen  hoch  hinauf,  so  daß  man  namentlich  bei  dünner  Haut  den 
äußeren  und  inneren  Kopf  eine  große  Strecke  (0 — 8 cm  lang)  vonein- 
ander unterscheiden  kann.  Der  Muskel  befestigt  sich  an  dem  breiten  Teil 
des  Warzenfortsatzes  mit  der  Hauptmasse  seiner  Fasern,  die  übrigen 
folgen  der  angrenzenden  oberen  Nackenlinie.  Fig.  108  Kr.  l.  Wirkung: 
Zieht  sich  nur  ein  Kopfnicker  zusammen,  so  dreht  sich  der  Kopf;  ziehen 
sich  beide  zusammen,  so  hebt  er  den  Kopf  aus  der  gestreckten 
Körperlage.  Am  auffallendsten  tritt  seine  Wirkung  hervor  bei  der 


Wurzen  f*  >rt*at«. 


Voterkieferdr. 


gr.  Brustmuskel 


2 Kftputzemuuakel. 


3 Riemen muskel. 


Schul  terhlatthel  >er. 


3*  Rippen  falte 


Muskelb,  z.  d.  Akrom. 
2 Kapntr.cnmuskel. 


♦»  Ahroruion. 


Muskelbundei 

a.d.Schultcrgr. 


Schüdknorj^l  » 


Brustzuugenbeinm  oak. 
Schul terbl.-  Zuugcnbm-  H 
Kopfhicker  Schlöavel-  12 
betnjwrtiun 

Schulter  bl.  -Zungen  bm . 
Kopfhicker  BruMlx-in- 
portiou 


Fig.  108.  Hals  im  Profil  nach  Entfernung  des  Ilautmuskels. 


Drehung  des  Kopfes,  wenn  also  nur  der  eine  der  beiden  Muskeln 
wirkt.  Sein  schiefer  Verlauf  wird  dadurch  gerade  und  der  vordere 
Rand  des  Muskels  springt  stark  vor.  Dabei  wird  die  vordere  Hals- 
grube zwischen  den  beiden  Ursprungsköpfen  sehr  deutlich. 

Um  die  Bewegungen  der  Kopfnicker  vollkommen  beurteilen  zu  können,  em- 
pfiehlt es  sich,  einen  bestimmten  Fall  zu  analysieren.  Der  Kopf  sei  links  gedreht, 
dann  ist  der  rechte  Kopfnicker  in  seiner  vollen  Wirkung,  d.  h.  verkürzt.  Sein 
oberes  Ende,  namentlich  der  vordere  Rand,  tritt  als  starker  Strang  hinter  dem  Ohr 
hervor,  zieht  zu  dem  Brustbein  herab  und  ist  fast  senkrecht  gerichtet;  er  springt 
dabei  so  über  die  Uaut  hervor,  daB  inan  ihn  mit  den  Fingern  umgreifen  k&nD. 
Die  vordere  Halsgrube  wird  dadurch  auf  der  rechten  Seite  vertieft.  Der  Kopfhicker 
der  linkeu  Seite  ist  während  dieser  Stellung  durch  die  Drehung  des  Kopfes  schrau- 
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ben  förmig  fast  um  den  halben  Umfang  des  Halses  herumgewickelt.  Wah- 
rend durch  den  Zug  des  rechten  Muskels  der  Warzenfortsatz  und  damit  die  recte 
Schädelhälfte  nach  vorn  gedreht  wird,  rückt  der  linke  Warzenfortsatz  nach  biistea 
gegen  die  Schulter.  Dadurch  wird  auch  die  obere  Hälfte  des  linken  Kopfnicken 
über  die  Reihe  der  Querfortsätze  der  Halswirbel  weit  nach  hinten  herum  ge- 
führt. Dabei  liegt  er  platt  und  fest  an  die  unter  ihtn  liegenden  Muskeln  *o- 
ge schmiegt.  Die  Haut,  die  zwar  nur  lose  mit  ihm  verbunden  ist,  besitzt  doch 
keinen  so  beträchtlichen  Spielraum,  daß  sie  von  dieser  Verschiebung  de*  linken 
Kopfnickers  nicht  beeinHußt  würde.  Sie  folgt  ihm  und  bildet  regelmäßig  zwei  Fal- 
ten, von  welchen  die  eine  seinem  vorderen,  die  andere  seinem  hinteren  Rande  folgt. 
Diese  Falten  zeichnen  auf  der  Oberfläche  der  Haut  den  Weg,  den  der  linke  Kcf4» 
nicker  in  unserem  Beispiel  nimmt.  Die  Falten  sind  in  der  Mitte  seines  Wege*  am 
stärksten,  um  gegen  auf-  und  abwärts  allmählich  auszulaufen.  Auf  der  untgege» 
gesetzten  Seite  ist  der  Verlauf  des  Muskels  ebenfalls  klarer  gezeichnet,  allein  dort 
ist  es  die  aktive  Thätigkeif.  welche  seine  Gestalt  unter  der  Haut  hervortreten  läßt 

Bei  aufrechter  Haltung  grenzen  die  beiden  Kopfnickcr  ein  Gebiet 
ab,  das  mau  die  vordere  Halsregion  nennt.  Diese  bei  dein  Mann 
schart'  gezeichnete  Kegion  hat  ihre  Grenzen  in  den  vorderen  Kündern 
der  Kopfnicker,  in  dem  Unterkiefer  und  in  der  Brustheinhandhabe. 
Am  Unterkieferrand  ist  die  Region  am  breitesten,  um  nach  unten  mehr 
und  mehr  sich  zu  verschmälem  und  in  der  vorderen  Halsgrube  ihr 
vertieftes  Ende  zu  finden.  Bei  dem  Mann  ist  sie  kielförmig  abgedacht, 
und  beherbergt,  wie  schon  erwähnt,  das  Zungenbein,  den  Kehlkopf, 
die  Schilddrüse  und  die  Luftröhre,  die  Speiseröhre  und  die  großen  zu 
dem  Kopf  aufsteigenden  Blutgefäße.  Die  vordere  Halsregion  erfahrt 
beträchtliche  Änderungen  bei  den  verschiedenen  Stellungen  des  Kopfe». 
Sie  ist  in  ihrer  ganzen  Ausdehnung  sichtbar  bei  hochgehobeuem  Haupte. 
Sowohl  bei  der  Betrachtung  von  vorn  als  von  der  Seite  ist  zu  be- 
merken, wie  sie  oben  den  Unterkieferästeu  folgt  und  in  Form  einer 
tiefen  Furche,  der  Ohrkehlkopffurche,  bis  hinter  das  Ohr  empor 
steigt.  Bei  dem  Senken  des  Hauptes  kann  die  vordere  Halsregion 
vollständig  verdeckt  werden,  wenn  das  Kinn  bis  auf  die  Brust  herab- 
sinkt, d.  h.  der  Unterkiefer  auf  dem  oberen  Räude  des  Brustbein- 
handgrifl'es  aufliegt.  Einige  Änderungen  der  vorderen  Halsregion  bei 
den  Seitwärtsbewegungen  des  Kopfes  wurden  schon  oben  (siehe  die 
kleingedrncktc  Note)  beschrieben.  Hier  muß  noch  die  Frage  l>eant- 
wortet  werden:  was  geschehen  fiir  Verschiebungen  an  all’  jenen  Or- 
ganen, welche  in  der  kielförmig  vorspringenden  Mittellinie  des  Halses 
liegen?  Die  Kiefer  und  alles  was  mit  ihnen  fest  zusanunenhäugt. 
müssen  natürlich  der  Bewegung  des  Kopfes  folgen.  Dadurch  ver- 
liert die  vordere  Halsregion  ihre  Symmetrie  und  wird  einseitig. 
Ist  z.  B.  der  Kopf  links  gedreht,  so  breitet  sich  rechts  die  obere  Ab- 
teilung der  Region  weit  aus,  auf  der  anderen  Seite  wird  sie  zu  einer 
engen  Spalte  zusammengedrängt,  in  der  sich  die  Haut  aufstaut.  Der 
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Kopf  ist  samt  dem  Zungenbein  gedreht,  während  der  Kehlkopf  in 
seiner  Stellung  nahezu  unverändert  bleibt. 

Es  mach™  »Iso  nicht  alle  Organe  de«  Halses  die  Drehbewegung  des  Kopfe« 
mit;  die  Grenze,  an  der  die  Torsion  aufliört,  ist  zwischen  dem  Zungenbein  und  dem 
Sehildkuorpel  zu  suchen.  Während  sich  das  Zungenbein  auf  seiner  Stelle  hemin- 
dreht,  rtihrt  sieh  der  Kehlkopf  kaum  vom  Eleck,  und  der  Kiel  des  Adamsapfels 
bleibt  gerade  nach  vorn  gerichtet.1 

Bisher  wurde  bei  der  Beurteilung  des  Koptuiekers  stets  voraus- 
gesetzt, daß  der  Kopf  beweglich  sei,  das  Schlüsselbein  dagegen  fest 
stehe.  Allein  diese  beiden  Punkte  können  unter  verschiedenen  Um- 
ständen ihre  Rollen  tauschen.  Ist  der  Kopf  durch  die  Nackenmuskeln, 
welche  an  dem  Hinterhaupt  angreifen,  fixiert,  so  wendet  sich  die  Kraft 
des  Kopfnickers  gegen  das  Schlüsselbein , um  dasselbe  samt  dem 
Brustbein  und  den  Kippen  zu  heben.  Dies  geschieht  bei  Atmungs- 
beschwerden, dem  krampthaften  Husten,  überhaupt  bei  forcierter  schneller 
Einatmung.  In  dem  Beginn  einer  solchen  Einatmung,  dem  sog.  Luft- 
schuappen,  ziehen  sich  der  Kopfnicker  und  der  Hautmuskel  des  Halses 
schnell  zusammen  und  beide  werden  auf  einen  Augenblick  bemerkbar 
und  zwar  alle  ihre  Fasern,  sogar  diejenigen,  weleke  von  dem  Haut- 
muskel des  Halses  zu  dem  Mundwinkel  in  die  Höhe  ziehen.  Daher 
zuckt  der  Mundwinkel  und  wird  nach  abwärts  gezogen. 

Der  B r u s t b e i u - Z u n g e n b e i n m u s k e 1 (M.  sterno-hyoideus  Fig.  1 08 
Nr.  io)  liegt  dicht  neben  der  Mittellinie  des  Halses,  hat  bei  ruhiger 
Lage  die  Breite  von  ca.  2 cm  und  erstreckt  sich  von  dem  Brustbein 
bis  zum  Zungenbein  hinauf.  Er  entspringt  an  der  hinteren  Fläche 
der  Brustbeinhandhabe  und  des  nahen  Schlüsselbeinendes,  ist  dort 
von  dem  inneren  Kopf  des  Kopfnickers  bedeckt,  während  er  weiter 
oben  nur  mehr  von  dem  Hautmuskel  überlagert  ist  (Fig.  107  Nr.  3). 
Er  setzt  sich  an  dem  Mittelstück  des  Zungenbeins  an.  Zwischen 
beiden  Muskeln  ragt  oben  der  Kehlkopf  vor,  unten  helfen  sie  zur  Be- 
grenzung der  vorderen  Halsgrube. 

Der  Schulterblatt-Zungen  bei ntn  uskel  (M/. omo-hyoideut, Fig.  1 08 
Nr.  li  u.  11')  hat  einen  seltsamen  Verlauf;  er  kommt  fern  von  dem 
Schulterblatt  her,  steigt  also  von  der  unteren  Nackengegend  herauf 
bis  zum  Mittelstück  des  Zungenbeines.  Er  kreuzt  dabei  den  Kopfnicker, 
indem  er  hinter  ihm  seinen  Weg  an  der  Seite  des  Halses  hinauf  nimmt. 
Dabei  ist  der  Schulterblatt-Zungenbeinmuskel  in  der  Regel  zweibäuchig. 
Der  hintere  Bauch  entspringt  vom  oberen  Rande  des  Schulterblattes 
nahe  der  Gelenkpfanne,  folgt  dann  eine  Strecke  weit  dem  Schlüssel- 
bein. kommt  dann  unter  dem  vorderen  Rande  des  Kapuzenmuskels 

1 Henke,  W.  Zur  Topographie  iler  Bewegungen  aui  Halse  bei  Drehungen  <lea 
Kopfe«  auf  die  Seite.  Mit  4 Holzschnitten. 
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(Fig.  108  Nr.  2')  hervor,  und  durchzieht  die  seitliche  Halsregion,  indem 
er  einen  Winkel  beschreibt.  Die  Halsfascie  zwingt  ihn  zu  diesem 
Verlauf.  Hinter  dem  Kopfnicker  geht  aus  dem  ebenbeschriebenen 
Muskelbauche  eine  Zwischensehne  hervor,  aus  welcher  sich  der  zweite 
Bauch  mit  steilerem  Verlaufe  entwickelt.  Dieser  steigt  nun  zu  seiner 
Ansatzstelle  an  dem  Zungenbein  empor,  welche  seitlich  von  dem  Brust- 
bein-Zungenbeinmuskel  sich  befindet.  Wirkung:  Zieht  das  Zungenbein 
herab  und  gleichzeitig  etwas  nach  hinten. 

Hinter  den  beiden  ebenerwähnten  Muskeln  liegen,  zum  größten 
Teile  bedeckt: 

Der  Brust-  Schildknorpelmuskel  (M.  sterno-thyreoideus).  Er 
entspringt  hinter  dem  Brustbein-Zungenbeinmuskel  von  der  hinteren 
Fläche  des  Brustbeines  und  läuft  die  Schilddrüse  bedeckend  zum  Schild- 
knorpel des  Kehlkopfes,  um  sich  an  der  Seitenfläche  desselben  zu  be- 
festigen. Wirkung:  zieht  den  Kehlkopf  herab. 

Der  Schildknorpel-Zungenbeinmuskel  (M.  thyrco-hyoldeus ) ist 
streng  genommen  nur  eine  Fortsetzung  des  vorhergehenden,  welche  sich 
bis  zu  dem  großen  Horn  des  Zungenbeines  erstreckt. 

b)  Tiefliegende  Schichte  der  Halsmuskeln, 

Diese  Schichte  kommt  erst  nach  Entfernung  der  oberflächlich  liegen- 
den Muskelschichte  und  der  Weichteile  des  Halses  zum  Vorschein,  wobei 
sich  zeigt,  daß  sie  die  vordere  Fläche  und  die  seitlichen  Partien  der 
Halswirbelsäule  bedeckt.  Diese  letztere  Abteilung  erstreckt  sich  von 
den  Querfortsätzen  der  Halswirbel  zu  den  oberen  Rippen,  ist  von  dem 
tiefen  Blatt  der  Halsfascie  bedeckt,  und  der  hintere  Bauch  des 
Schulterblatt-Zungenbeinmuskels  (Fig.  108  Nr.  n‘)  zieht  über  sie  hin- 
weg. Es  sind  dies: 

die  drei  Rippenhalter,  bestehend  aus  dem  vorderen  Rippen- 
halter ('.!/.  sca Intus  anticus),  dem  mittleren  Rippenhalter  (M.  sca- 
lenut  medius),  welcher  den  vorigen  an  Stärke  und  Länge  übertrifft, 
und  dem  hinteren  Rippenhalter  (M.  scalenus  posticus),  dem  klein- 
sten von  den  dreien  und  häufig  mit  dem  mittleren  verwachsen. 

Diese  drei  Muskeln  zusammengenommen  stellen  eine  dreiseitige, 
von  den  Querfortsätzen  der  Halswirbel  zu  den  zwei  oberen  Rippen 
herabsteigeude  Muskelmasse  dar;  sie  halten  die  Rippen  und  können 
sie  in  die  Höhe  heben,  jedoch  nur  dann,  wenn  zuvor  der  Kopf  und 
damit  auch  der  Hals  durch  andere  Muskeln  fixiert  ist.  Unter  solchen 
Umständen  entsprechen  sie  erst  ihrem  Namen  als  Rippenhalter  und 
Rippenheber.  Sind  aber  die  Rippen  fixiert  und  der  Hals  beweglich. 
So  werden  dieselben  Rippenhalter  den  Hals  drehen  und  seitwärts 
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beugen,  wenn  sie  nur  auf  einer  Seite  thätig  sind  oder  ihn  vor- 
wärts beugen,  wenn  sie  gleichzeitig  auf  beiden  Seiten  wirken.  Ihre 
Zusammenziehungen  bei  dem  forcierten  Seitwärtsneigen  des  Kopfes 
lassen  sich  direkt  beobachten.  — Auf  der  vorderen  Fläche  der  Hals- 
wirbelsäule liegt 

der  lange  Halsmuskel  ( M.longu, s colli),  er  bildet  einen  rundlichen 
Strang,  der  von  der  Vorder-  und  Seitenfläche  der  drei  obersten  Brust- 
und  der  zwei  bis  drei  untersten  Halswirbel  entspringt  und  bis  zum  vorderen 
Umfang  des  Atlas  in  die  Höhe  steigt,  um  sich  dort  zu  befestigen. 
Ehe  er  den  Atlas  erreicht,  giebt  er  an  die  übrigen  Halswirbel  mehrere 
Zacken  ab,  wodurch  seine  Wirkung  augenscheinlich  zu  derjenigen  eines 
Beugers  der  Halswirbelsäule  wird.  Nach  außen  von  ihm  liegt 

der  grosse  vordere  gerade  Kopfmuskel  (Musculus  rechts  capitis 
anticus  major),  etwas  mächtiger  als  der  vorerwähnte.  Er  deckt  ihn 
auch  mit  seinem  inneren  Bande,  denn  der  Ursprung  von  den  Querfort- 
satzhöckem  des  dritten  bis  sechsten  Halswirbels  berührt  direkt  den  Verlauf 
seines  Nachbars.  Der  aus  diesen  Ursprüngen  hervorgehende  Muskelbauch 
erstreckt  sich  bis  zu  dem  Grundbein  des  Schädels  hinauf,  wo  er  sich 
befestigt.  Er  beugt  den  Kopf  nach  vorwärts  und  verdient  also  eben- 
falls den  Namen  eines  Kopfnickers. 

4)  Die  vordere  Region  des  Halses  und  die  Seitenregionen  desselben. 

Die  Aufstellung  scharf  begrenzter  Halsregionen,  wodurch  die  Über- 
sicht erleichtert  wird,  ist  in  der  plastischen  Anatomie  nicht  mit  solchen 
Schwierigkeiten  verbunden  wie  in  der  beschreibenden  oder  in  der 
chirurgischen  Anatomie.  In  der  plastischen  Anatomie  ist  der  Aus- 
gangspunkt für  das  Studium  der  kräftig  entwickelte  männliche  Körper, 
der  bestimmte  Regionen  in  großer  Zahl  feststellen  läßt,  denen  es  an 
sicheren  und  leicht  erkennbaren  Grenzen  durchaus  nicht  fehlt;  ferner 
handelt  es  sich  hier  lediglich  um  Klarlegung  der  Formen,  also  vor- 
zugsweise um  die  oberflächlichen  Schichten,  und  es  liegt  kein  zwingen- 
der Grund  vor,  diese  Regionen  durch  alle  Tiefen  hindurch  bis  auf  den 
Knochen  zu  analysieren,  wo  die  trennenden  Linien  mehr  und  mehr 
verschwinden.  Die  plastische  Anatomie  faßt  also  auch  an  dem  Hals 
die  oberflächlichen  Formen  in’s  Auge,  und  greift  zunächst  nach  dem 
Hals  des  wohlgebauten  Mannes.  Verständnisvolle  Auswahl  des  Mo- 
delles ist  gerade  hier  die  allererste  Bedingung.  An  kurzen  Hälsen 
wohlbeleibter  Individuen  läßt  sich  kaum  absehen,  wo  eine  Region  auf- 
hört und  die  andere  beginnt,  und  an  den  schönen  Frauenhälsen  sucht 
man  vergebens  nach  scharfen  Grenzlinien.  An  einem  kräftigen  männ- 
lichen Körper  ist  dagegen  der  Hals  durch  vier  Flächen  begrenzt: 

Kollma**,  Plastische  Anatomie.  23 
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Die  vordere  Halsregion,  welche  durch  den  Verlauf  der  beiden 
Kopfnicker  begrenzt  wird,  erstreckt  sich  vom  Kinn  bis  zu  der  Hab- 
grube. Durch  die  Beweglichkeit  des  Kopfes  und  der  Halswirbelsäule 
kann  sie,  wie  alle  Seiten  des  Halses,  verschiedene  Gestalt  aane'ti- 
men.  In  wie  fern  dies  der  Fall  ist,  wurde  schon  oben  bei  der  Be- 
schreibung des  Kopfnickers  erwähnt.  Die  Haut  zeigt  bei  de» 
Senken  des  Kopfes  in  dieser  Kegion  Falten,  die  um  so  zahlreicher 
werden,  je  stärker  der  Kopf  gebeugt  wird.  Schon  bei  dem  Offnes 
des  Mundes,  wobei  der  Unterkiefer  herabsinkt,  ensteht  eine  KerU- 
dicht  über  dem  Kehlkopf,  die  sich  bis  gegen  das  Ohrläppchen  hinzieht. 
Ist  der  Kopf  bis  an  das  Brustbein  herabgesunken,  so  wird  die  Hast 
zu  niederen  Falten  zusammengeschoben,  welche  im  Bogen  nach  rück- 
wärts laufen  und  einerseits  dem  Hinterhaupt,  andererseits  dem  Dorn- 
fortsatz des  siebenten  Halswirbels  zustreben. 

Die  hintere  Halsregion  umfaßt  diejenige  Fläche,  die  man  im 
gewöhnlichen  Leben  Nacken  nennt.  Ihre  Ausdehnung  erstreckt  sich 
von  dem  Hinterhaupt  bis  zu  dem  siebenten  Halswirbel,  dessen  Dorn- 
fortsatz am  meisten  von  allen  Halswirbeln  Uber  die  NackenHäche  her- 
vorspringt. Die  seitlichen  Grenzen  sind  durch  den  Rand  der  Kapuzen- 
muskeln  gebildet  (vergl.  die  Fig.  109).  Au  dem  Lebenden  oder  der 
unversehrten  Leiche  eines  Mannes  kann  man  kaum  im  Zweifel  sein, 
wo  die  Seitenlinien  des  Nackens  herablaufen,  an  dem  Präparat  ist 
die  Entscheidung  schwieriger,  weil  Kopf-  und  Nackeuursprung  de- 
Kapuzenmuskels  nicht  auf  die  hintere  Halsregion  beschränkt  bleiben, 
sondern  in  die  seitliche  Halsregion  umbiegeu,  wie  sich  dies  aus  der 
Fig.  108  Nr.  2 u.  2‘  und  aus  der  Fig.  109  entnehmen  läßt.  Der  H&i- 
ist  in  beiden  Figuren  im  Profil  dargestellt,  die  hintere  Profillinie  zieht 
dem  Kapuzenmuskel  entlang,  dessen  Muskelbündel  die  Nackenregion 
verlassen,  um  auf  die  Seitenfläche  des  Halses  Uberzugreifen  und  dort 
an  dem  Akromion  und  dem  akromialen  Ende  des  Selilüsselbeius  sich 
zu  befestigen.  Ist  man  mit  dieser  Thatsache  vertraut,  so  bietet  die 
Beschreibung  der  seitlichen  Halsregion  und  ihrer  Veränderungen  bei 
der  Bewegung  keinerlei  Schwierigkeiten. 

Die  seitliche  Halsregiou  erstreckt  sich  von  dem  hinteren 
Rande  des  Kopfnickers  bis  zu  derjenigen  Linie,  an  der  die  Seitenfläche 
in  den  Nacken  umbiegt.  Diese  seitliche  Halsregion  hat  eine  vertiefte, 
länglich  vierseitige  Grube  aufzuweisen,  welche  zwischen  dem  eben- 
erwähnten  Rande  des  Kopfnickers  und  dem  vorderen  Rande  des 
Kapuzenmuskels  liegt  (Fig.  108  Nr.  2 u.  2'  und  Fig.  109).  Die  unten 
Grenze  wird  von  dem  beweglichen  Schlüsselbein  dargestellt,  die  oben 
von  dem  Hinterhaupt,  doch  verschmälert  sich  die  vertiefte  Fläche  gegen 
oben.  Zwischen  diesen  Rändern  kommen  von  der  tiefen  Halsfascie 
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*41  Mittl. Gesäßmuskel. 


Kehlkopf  IC 
Kopfnicker 

Unterschlüsselbeingnib«  5- 

Brustmuskel  ’l 

Brustmuskel  I 


* Kapuzenmuskel. 


VII.  Halswirbel. 

6 Kapuzenm. -Sehne. 
13  Deltamuskel. 
Unt.Gratenmuskel. 


Sägemuskel 


7 Br.  Rückenmuskel. 


Gerad.  Bauchm.  15 


Inn.  schief.  Bauchm.  M 


10  Rückenstrecker. 


Tens.  Fascine 


'il  Gr.  Gesäßmuskel. 
'43  Gr.  Rollhügel. 


Genul.  Schenkelm. 


19  Schenkelfascie. 


8 Br.  Rückm. -Sehne. 


9 


Br.  Rückm. -Ripp.« 
Zacken. 


Fig.  109.  Die  linke  Flüche  de«  Körpers  mich  Abnahme  der  Haut-  und 
Fettschichtc  und  des  äußeren  schiefen  Bauchmuskels. 


bedeckt,  die  Züge  jener  Muskeln  zu  Tage,  welche  schon  "weiter  oben 
als  Rippenhalter  beschrieben  wurden,  ferner  Teile  des  Aufhebers 
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des  Schulterblattes  und  des  Bauschmuskels.  Alle  diese  Muskela 
deren  Verlauf  bei  der  Anatomie  der  Nackenregion  noch  zu  erwähn« 
sein  wird,  haben,  wie  in  der  Fig.  108  bei  Nr.  3i3'  angedeutet  ist. 
einen  sehr  steilen  Verlauf.  Es  bedarf  dünner  fettloser  Haut  ba 
gleichzeitiger  kräftiger  Entwickelung  der  Muskulatur,  um  bei  d« 
gewöhnlichen  Bewegungen  des  Halses  etwas  von  diesen  tiefliegend« 
Muskelzügen  zu  sehen.  Bei  forcierter  Seitwärtsbeugung  und  Drehuug 
des  Halses  oder  bei  krampfartigem  Husten,  wobei  die  Arme  sich  u 
irgend  einem  Gegenstand  (Stuhlrand)  festklammern,  treten  sie  hervor. 
Mit  wenig  Schwierigkeiten  läßt  sich  der  Schulterblatt-Zungenbeinmuskel 
auffinden,  obwohl  auch  er  von  einem  Blatt  der  Halsfascie  und  über- 
dies von  dem  Hautmuskel  des  Halses  bedeckt  ist.  Dreht  sich  der 
Kopf  z.  B.  nach  links,  während  der  gestreckte  rechte  Arm  einen  Stuhl 
auf  Brusthöhe  emporhebt,  so  wird  der  Verlauf  des  hinteren  Muskel- 
bauches  durch  die  seitliche  Halsgrube  leicht  sichbar. 

Der  vierseitige,  vertiefte,  von  Muskeln  begrenzte  Baum  der  «ert- 
lichen Halsregion  verändert  seine  Form  bei  verschiedenen  Stellungen 
des  Kopfes.  Wendet  sich  der  Kopf,  so  wird  die  ganze  seitliche  Hils- 
region  der  entgegengesetzten  Seite  breiter  und  tiefer  als  sie  vorher 
war,  denn  der  Kopfnicker  verläßt  seinen  früheren  Platz  und  rückt 
mit  dem  Warzenfortsatz  nach  vorn.  Auf  derjenigen  Seite  aber,  nach 
welcher  die  Drehung  des  Kopfes  stattfand,  ist  die  Halsregion  ver- 
schmälert  und  der  vertiefte  Kaum  ist  verschwunden.  Der  um  die 
Halswirbelsäule  herumgelegte  Kopfnicker  hat  sich  mit  seinem  hinter« 
Rande  dem  Kapuzenmuskel  so  genähert,  daß  statt  der  vierseitigen 
Vertiefung  nur  eine  Hautrinne  bemerkbar  ist,  die  wir  samt  ihren 
Rändern  eben  mit  dem  Ausdruck  „Hautfalte“  bezeichnen.  Das  obere 
Ende  der  seitlichen  Halsregion  bietet  kein  besonderes  Interesse,  da- 
gegen das  untere,  das  als 

seitliche  Halsgrube  in  der  plastischen  Anatomie  noch  be- 
sondere Erwähnung  verdient.  Sobald  der  Arm  seine  Stellung  zu  dem 
Rumpf  verändert,  erhält  diese  Grube  eine  andere  Gestalt.  In  der 
Fig.  107  läßt  sich  durch  die  Schraffur  bei  Nr.  12  eine  leicht  angedentete 
Vertiefung  erkennen,  die  nach  aufwärts  sich  allmählich  verliert  Ihre 
untere  Grenze  ist  das  Schlüsselbein,  ihre  seitlichen  Ränder,  wie  au« 
dem  vorhergehenden  zu  entnehmen,  der  Kopfnicker  und  der  Kapuzen- 
muskel.  Geht  man  von  der  ruhigen  Haltung  des  männlichen  Körpers 
und  der  dadurch  bedingten  Ausdehnung  der  seitlichen  Halsgrube  aus, 
so  ist  folgendes  zu  beachten: 

Bei  dem  Zurückgreifen  des  Armes  wird  die  Grube  seichter,  als 
sie  bei  der  natürlichen  Stellung  der  oberen  Gliedmaßen  ist,  weil  das 
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Delta*  und  Rrustmuskel. 

3.  Akromialende  des  Schlüsselbeines. 

4.  Akromion. 

5.  Deltamuskel. 

6.  Strecker  des  Oberarmes. 

7.  Sehneufeld  des  Strecken. 

8.  Ellbogen.  8*.  Köpfchen  der  Elle. 
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9*.  Speicbenstrecker  der  Hand. 
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Übergang  in  seine  Sehne. 
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Schlüsselbein  an  die  tiefe  Schichte  der  Halsmuskeln  gepreßt  wir«L 
Wird  der  Arm  vorgestreckt,  so  vertieft  sich  dagegen  die  seitlich« 
Halsgrube  beträchtlich,  weil  die  vordere  Spange  des  Schul  tergürteU, 
das  Schlüsselbein,  sich  von  dem  Rumpf  abhebt.  Die  Figur  1 10  zeigt 
zwischen  Nr.  l u.  2 die  seitliche  Halsgrube  auf  der  Linken  Seite  be- 
deutend vertieft,  weil  der  linke  Arm  vorgreift.  Ihre  untere  Grenze, 
das  Schlüsselbein,  ist  deutlich  ausgeprägt,  ebenso  der  vordere  Kaud 
des  Kapuzenmuskels,  der,  kräftigst  entwickelt,  an  dem  Akromialende 
des  Schlüsselbeines  sich  befestigt.  — 

Zwischen  der  äußersten  Abflachung  und  Vertiefung  der  seitlichen 
Halsgrube  giebt  es  zahlreiche  Übergänge,  die  sich  leicht  von  selbst 
erklären.  Bei  hochgehobenem  Arm  verschwindet  die  seitliche  Hals- 
grube, ja  selbst  die  Stelle,  die  sie  einnahm,  vollständig,  denn  der  ganze 
Schultergürtel  kann  sich  soweit  in  die  Höhe  heben,  bis  das  Schlüssel- 
bein und  der  Deltamuskel  die  Seitenfläche  des  Halses  berühren.  Schon 
in  der  Knochenlehre  S.  159  wurde  auf  dieses  Verhalten  vorübergehend 
hingewiesen,  an  dieser  Stelle  geschieht  es  noch  einmal,  weil  die  über- 
raschenden Veränderungen  der  seitlichen  Halsregion  und  namentlich 
der  seitlichen  Halsgrube  mit  den  Bewegungen  des  Schlüsselbeines  Zu- 
sammenhängen. 

Auf  die  Gestalt  der  seitlichen  Halsgrube  ist  auch  das  forcierte 
Atmen  und  alle  Thätigkeiten,  welche  davon  abhängen,  von  wesentlichem 
Einfluß.  Bei  tiefer  Einatmung  sinkt  die  seitliche  Halsgrube  tief  ein, 
um  mit  dem  Beginn  der  Ausatmung  wieder  auf  ihren  früheren  Stand 
zurückzukehren.  Bei  dem  Singen  und  Schreien,  wobei  allmähliches 
Ausströmen  der  in  den  Lungen  enthaltenen  Luft  bei  verengter  Stimm- 
ritze stattfindet,  füllt  sich  die  seitliche  Halsgrube  mehr  und  mehr,  je 
länger  der  Ton  erschallt,  um  in  demselben  Augenblick,  wo  eine  neue 
Einatmung  erfolgt,  einer  starken  Einsenkung  Platz  zu  machen.  Das 
Verständnis  dieser  Formen  bei  Frauen  und  Kindern,  bei  denen  sowohl 
das  Fettgewebe  unter  der  Haut  als  dasjenige  zwischen  den  Schichten 
der  Halsfascie  so  viel  verschleiert,  bietet  keine  Schwierigkeiten  mehr, 
sobald  die  anatomische  Zergliederung  und  das  Studium  eines  hierfür 
tauglichen  männlichen  Modelles  den  wahren  Grund  all’  der  wechseln- 
den Erscheinungen  aufgedeckt  hat. 

Die  seitliche  llalsgrubo  spielt  auch  in  der  systematischen  Anatomie  eine  große 
Rolle.  Man  nennt  sic  dort  obere  Schlüsselbcingrube  ( Fossa  ttiprnrlarirul'irii I. 
Die  Grube  enthalt  nämlich,  neben  zahlreichen  kleinen  Blutgefäßen  und  Nerven,  in  ihrem 
Grunde  die  Nervenstränge  für  sämtliche  Muskeln  des  Sehultorgürtels  und  de»  Ann»- 
Mit  dem  Armgeflecht,  Plexus  brarhialis  genannt,  verlauft  eng  verbunden  die 
große  Schiasselbeinschlagader  über  die  erste  Rippe  und  gelangt  so,  bedeckt  wo 
dem  großen  und  kleinen  Brustmuskel,  in  die  Achselhöhle.  Verwundungen  un 
Bereich  dieser  Grube  werden  also  stets  besondere  Gefahren  mit  sich  bringen,  uni 
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Operationen  wird  dort  nur  detjenige  mit  Erfolg  aurführeu  können,  dem  die  ge- 
naueste Kenntnis  der  Lage  und  de*  Verlaufe*  der  einzelnen  Orgaue  zur  Seite  steht. 

Die  Haut  ist  an  der  seitlichen  Halsregion  verschiebbar,  doch 
nimmt  die  Verschiebbarkeit  gegen  den  Kopf  hin  mehr  und  mehr 
ab,  und  mit  dem  oberen  Ende  des  Kapuzenmuskels  und  des  Kopf- 
nickers ist  sie  so  innig  verwachsen,  daß  das  regelrechte  Abnehmen, 
das  sog.  Lospräiparieren  mit  großen  Schwierigkeiten  verbunden  ist  und 
besonderer  Aufmerksamkeit  und  Übung  bedarf.  Diese  innige  Ver- 
wachsung ist  der  Grund,  daß  sieh  die,  bei  der  Seitwärtsneigung  ent- 
stehende Hautfalte  an  dem  oberen  Ende  des  Halses  aufstaut. 

Durch  die  Haut  des  Halses  sehen  Venen  hindurch,  von  denen 
eine  durch  den  regelmäßigen  Verlauf  und  durch  ihre  Größe  aus- 
gezeichnet ist,  es  ist  dies  die  äußere  Drosselnder  (Vena  jugularis 
externa).  Sie  liegt  unter  dem  Hautmuskel  des  Halses  und  entsteht 
aus  oberflächlichen  Zweigen , die  vom  Hinterhaupt  und  von  der  Ohr- 
gegend herabkommen.  Sie  steigt  steil  über  den  Kopfnicker  hinab  und 
begiebt  sich  in  die  seitliche. Halsgrube  um  zu  dem  Stamm  der  inneren 
Drosselnder  zu  gelangen,  welche  hinter  dem  Kopfnicker  den  Weg 
zum  Herzen  nimmt.  Bei  dem  Anhalten  des  Atems  nach  vorher- 
gegangener tiefer  Einatmung  staut  sich  das  Blut  derart  in  den  Venen 
des  Halses  und  Kopfes , daß  auch  die  äußere  Drosselnder  an- 
schwillt und  ihr  Ursprung  leicht  festzustellen  ist.  Bei  schweren  An- 
strengungen schwillt  sie  aus  denselben  Gründen  an,  weil  dabei  der 
Atem  angehalten  wird.  Mit  gutem  Grunde  ist  sie  deshalb  bei  dem 
Borghesischen  Fechter  und  bei  dem  Laokoon  von  den  antiken 
Meistern  angegeben.  Wenn  diese  Ader  bei  dem  Singen,  Schreien 
und  dergl.  hervortritt,  so  liegt  der  letzte  Grund  immer  in  dem  zeit- 
weise verhinderten  Kückfluß  des  Blutes,  wobei  die  Venen  des  Kopfes 
und  Halses  anschwellen.  Unter  den  ebenerwähnten  Umständen  treten 
auch  noch  andere  Venen,  die  unter  der  Haut  liegen,  zum  Vorschein. 
Dies  ist  der  Fall  mit 

der  vorderen  Drosselvene  (Vena  jugularis  anterior),  welche  durch 
den  Zusammenfluß  mehrerer  Venen  der  Unterkinngegeml  entsteht  und 
von  der  Mitte  des  Halses  entweder  paarig  oder  unpaar  herabsteigt, 
um  in  der  Tiefe  der  Drosseladergrube  sich  zu  verlieren.  Bei  der 
zarten  Haut  blonder  Kinder  und  Frauen  sehen  überhaupt  im  Gesicht 
wie  in  dem  Bereich  der  vorderen  und  seitlichen  Halsregion  zahlreiche 
Venen  in  Form  von  blauen  oft  untereinander  zusammenhängenden 
Bahnen  hindurch.  Niemals  bemerkt  man  im  Nacken  etwas  der  Art, 
weil  dort  die  Haut  zu  dick  ist,  und  die  Venen  ähnlichen  Kalibers  zu 
tief  liegen,  als  daß  sie  noch  durch  die  Haut  hindnrchscheinen  könnten. 
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II.  Muskeln  der  Brust. 

Außere  Ansicht  der  vorderen  und  seitlichen  Brustgegend. 

Als  Brust  erscheint,  anatomisch  nufgefaßt,  eine  Körperregiorc 
welche  sich  von  dem  Schlüsselbein  nach  abwärts  bis  gegen  die  unter« 
Rippen  erstreckt.  Dieser  Abschnitt  des  Stammes  scheidet  sich  n 
eine  vordere,  seitliche  und  hintere  Brustregion.  Die  vorder* 
Brustregion  ist  in  der  Mitte  von  einer  schmalen  Rinne,  der  vorderes 
Medianrinne,  durchzogen.  Sie  ist  durch  die  kräftige  Entwickeln«: 
des  großen  Brustmuskels  hervorgebracht,  denn  bei  mageren  Individuen 
verwandelt  sie  sich  in  das  Gegenteil,  in  einen  hochragenden  Streifen. 
Das  Brustbein  ist  dann  breit  unter  der  Haut  sichtbar  und  läßt  den 
Ansatz  der  Rippenknorpel  deutlich  erkennen , welche  sonst  durch  da 
Schichte  des  großen  Brustmuskels  bis  auf  schwache  Spuren  verdeckt 
werden.  Der  ebenfalls  nur  nach  der  Abmagerung  deutliche,  quere 
Vorsprung  an  der  Vereinigungsstelle  der  Handhabe  des  Brustbein*' 
mit  dem  Körper  desselben  wurde  schon  in  der  Knochenlehre  erwähnt. 
Eine  leichte  Vertiefung  zeigt  das  Ende  des  Brustbeinkörpers  und  den 
Beginn  des  Schwertkuorpels  an.  Auf  den  Schwertkuorpel  folgt  di*, 
schon  dem  Unterleib  ungehörige  Magen-  oder  Herzgrube  (Scrobimhu 
cordis.  Vergl.  die  Fig.  110,  an  der  die  Rinne  zwischen  den  beiden 
Brustmuskeln  vortrefflich  hervortritt,  ebenso  das  Ende  des  Brustbein«, 
das  Ende  des  Schwertkuorpels  und  dann  die  weiter  abwärts  folgende 
Magengrube).  Durch  die  Medianrinne  wird  die  vordere  große  Brustfläeb* 
in  zwei  kleinere,  in  eine  rechte  und  linke  abgeteilt.  Entbehrungen. 
Krankheit  und  Alter  können  selbst  den  gewaltigsten  Brustmuskel,  wie 
in  Fig.  110,  vollkommen  zerstören,  so  daß  die  Rippen  zu  zählen  sind. 
Freilich  sind  dann  ebenfalls  noch  Flächen  zu  sehen,  aber  sie  zeigen 
eben  nur  die  Rippen , welche  in  ihrer  Kahlheit  die  Erinnerung  an 
des  Lebens  Notdurft  hervorrufen.  Diese  beiden  Brustflächen  sind  m 
verschieden  starkem  Grade  entwickelt  in  den  Fig.  110  und  111  wohl 
zu  erkennen. 

Die  Brustwarzen  samt  dem  Warzenhofe  bilden  etwas  nach 
außen  gerichtete  Kugelsegmente,  deren  Spitzen  mit  dem  unteren  Rand 
der  vierten  Rippe  zusammenfallen.  Sie  liegen  10 — 12  cm  von  d« 
Mittellinie  des  Brustbeines  entfernt. 

Die  Haut  ist  in  der  Mittellinie  dünn  und  über  dem  Brustbein 
wenig  verschiebbar,  seitwärts  wird  sie  dicker  und  läßt  sich  in  Falten 
aufheben.  Das  Uuterhaut-Bindegewebe  zeichnet  sich  auf  der  Vorder- 
fläche  der  Brust,  besonders  aber  um  die  Brustdrüsen  herum,  durch 
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ansehnlichen  Fettgehalt  aus,  welcher  jedoch  auf  dem  Brustbein  fast 
vollkommen  fehlt. 

Die  seitliche  Brustregion  hat  als  vorderen  Rand  den  Brust- 
mnskel  (Fig.  111t),  geht  nach  aufwärts  in  die  Achselgrube  und  nach 
unten  in  die  Weichen  allmählich  und  ohne  bestimmte  Grenze  über. 

Die  Rückenfläche  der  Brust  ist  durch  die  von  Muskeln  be- 
deckten Schulterblätter  ausgezeichnet,  welche  durch  ihre  verschiedenen 
Stellungen  die  Formen  des  Rückens  abwechslungsreich  gestalten. 


Seitenfläche  des 
Brustkorbes. 


1 Ende  d.  Brustkorbes. 

2 Falte  zwischen  Brust- 

korb und  Nabel. 

3 Falte,  welche  mit  der 

dritten  Zwischen- 
sehne des  geraden 
Bauchmuskeln  in 
Zusammenhang 
steht. 


Fig.  111.  Die  Vorder-  uud  Seitenflächen  der  Brust. 
Skizze  nach  einem  Kupferstich  von  Mabc  Anton. 


Die  oben  erwähnten  Flächen  der  Brust  sind  nicht  anatomischen 
Einteilungsgrundsätzen,  sondern  dem  thatsächlichen  Bau  des  knöchernen 
Brustkorbes  und  seiner  durch  die  Muskeln  bedeckten  Teile  entnommen. 
Je  vollendeter  der  männliche  Organismus  geformt,  um  so  schärfer  ist 
die  Gliederung  der  Brust  in  grobe  Haupttlächen.  Alle  Kunstwerke, 
von  der  Antike  bis  herauf  zu  uns  haben  diese  Thatsache  erkannt  und 
dargestellt. 

Die  Muskulatur  der  Brust  liegt  in  mehreren  Schichten  überein- 
ander. Die  tiefsten  Schichten  sind  ausschließlich  dem  Brustkorhc 
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eigen  und  füllen  die  Spalträume  zwischen  den  einzelnen  Rippen  au> 
sie  heißen  Muskeln  des  Thorax.  Die  obertläehlichen  Schichten  ver- 
lassen den  Brustkorb,  und  setzen  sich  an  den  oberen  Glied- 
maßen fest;  sie  heißen  deshalb  auch  Gliedmaßenmuskeln.  Dw 
meisten  derselben  sind  große  mächtige  Fleischmassen,  welche  in  erster 
Linie  für  die  weitnusgreifenden  Bewegungen  des  Armes  dienen.  E* 
ist  dabei  gleichgültig,  ob  sie  sich  direkt  an  dem  Arm  befestigen,  oder 
an  einem  Abschnitt  des  Schultergürtels,  sei  es  des  Schulterblattes  oder 
des  Schlüsselbeines. 

Die  oberflächliche  Muskellage  wird  von  einer  Faseie  bedeckt,  der 
Brustfascie,  welche  von  dem  Unterleib  heraulkommt  und  in  du 
oberflächliche  Blatt  der  Halsfascie  übergeht. 

1)  Gliedmafsenmuskeln  der  Bruat. 

Der  große  Brustmuskel  (31.  pectnralix  mnjor,  Fig.  112)  be- 
deckt den  größten  Teil  der  Vorderfläche  der  Brust.  Er  entspringt  vom 
Schlüsselbein  (Fig.  112  Nr.  2),  von  der  ganzen  Vorderfläche  des  Brust- 
beines herab  bis  zu  dem  Ansatz  des  sechsten  Rippenknorpels.  Je  näher 
seine  Ursprungsbündel  gegen  diese  Rippenknorpel  gelangen,  desto 
weiter  entfernen  sie  sich  von  der  Mittellinie  des  Brustbeines.  Unter- 
halb der  sechsten  Rippe  gesellt  sich  noch  eine  platte  Ursprungszacke 
(Fig.  112  bei  *),  von  der  Aponeurose  des  äußeren  schiefen  Baucbmnskels 
her,  zu  ihnen. 

Alle  diese  Ursprungspartien  ziehen  zu  dem  Oberarmknochen,  und 
befestigen  sich  mit  einer  platten  Sehne  an  der  scharfen  Knochenleiste, 
welche  von  dem  großen  Höcker  des  Oherarmknoehens  herabkommt 
Die  Hauptmasse  der  Ansatzsehne  wird  von  dem  Deltamuskel  über- 
lagert. Der  übrige  Teil  des  Muskels  ist  nur  von  der  Haut  und  der 
Faseie  bedeckt.  Wirkung:  Der  Muskel  zieht  den  Arm  an  den  Körper 
heran,  wobei  er  sich  verdickt.  Bei  aufgehobenem  Arm  ist  er  gedehnt 
und  verlängert,  also  auch  dünner  im  Vergleich  zu  der  Dicke,  die  er 
bei  der  ruhigen  Haltung  der  oberen  Gliedmaßen  besitzt. 

Von  dem  Deltamuskel  wird  der  große  Brustmuskel  durch  eine 
dreieckige,  oben  breite,  unten  spitzig  verlaufende  Spalte  geschieden 
(Fig.  112  bei  Nr.  5,  in  Fig.  109  Nr.  3 sehr  stark  dargestellt),  in  wel- 
cher Fett  und  eine  Vene  liegt.  Diese  Vene,  das  obere  Ende  der 
Kopfvene  des  Armes,  schimmert  bpi  Frauen  bisweilen  durch  die 
zarte  Haut  bläulich  hindurch.  Die  Spalte  verwandelt  sich  durch  die 
darüber  hinziehende  Haut  und  Faseie  in  eine  kleine  dreieckige  Grube, 
die  Unterschlüsselbeingrube,  welche  bei  verschiedenen  Stellungen 
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Fig.  112.  Der  grobe  Brustmuskel  auf  den  Torso  des  Borghesisehen  Fechters 

gezeichnet 


1.  Brustbein|*>rtion  des  Brustmuskels. 

2.  8chlü*selbeiu|»ortion  des  Brustmuskels.* 

3.  Ansatzsehne. 

4.  Deltamuskel. 

5.  Unterschlüsselbeingrube. 

6.  8|>alt  zw.  Brustbein-  u.  Schlüssel  bei  nport. 


7.  Gerader  Bauchmnskel. 

8.  Vordere  Begrenzungslinie  des  äußeren 

schiefen  Bauchmuskels. 

• Die  von  der  Scheide  de»  geraden  Bauch- 
muskels  entspringende  Zacke  des  Brust- 
muskels. 
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des  Armes  an  Deutlichkeit  ab-  und  zunimmt.  Michelangelo  hat 
sie  in  der  Skizze  Fig.  110  bei  Nr.  2 scharf  markiert. 

Eine  ähnliche  dreieckige  aber  weniger  tiefe  Furche  findet  sah 
zwischen  dem  Schlüsselbeinursprung  des  Muskels  und  dem  Brustbetn- 
ursprung  desselben  (Fig.  112  Nr.  6).  Dennoch  kann  man  auch  diese 
Trennungsstelle  der  Ursprungsportionen  wohl  erkennen,  und  so  find«, 
wir  denn  auch  die  Furche  in  den  Figuren  110  und  111  angedeutet. 

Der  große  Brustmuskel  bildet  vorzugsweise  die  vordere  Wand 
der  Achselhöhle,  was  am  besten  bei  aufgehobenem  Arm  zu  sehen  is. 
Der  seitliche,  zur  Achselhöhle  aufsteigende  Rand  ist  dick,  er  läßt  sich 
am  Lebenden  umgreifen  und  von  seiner  Unterlage  abzieben,  denn  « 
ist  nur  durch,  lockeres  Bindegewebe  mit  ihr  verbunden , wie  sich  ji 
überhaupt  die  Muskeln  auf  ihrer  Unterlage  verschieben  und  sich  vor, 
ihr  entfernen.  Bei  bestimmten  Bewegungen  hebt  sich  der  groSt 
Brustmuskel  von  der  knöchernen  Wand  des  Brustkorbes  sogar  sehr 
beträchtlich  ab,  z.  B.  bei  dem  Yorstrecken  des  Armes.  Dabei  wandert 
die  Achselhöhle  ebenfalls  mehr  nach  vorn,  denn  mit  dem  vorgestreckten 
Arme  rückt  auch  das  Schulterblatt,  das  die  hintere  Wand  der  Achsel- 
höhle  bildet,  in  eine  andere  Stellung.  Bei  kräftigen  Männern  ver- 
dickt sich  der  seitlich  zur  Achselhöhle  aufsteigende  Rand  unmittelbar 
vor  dem  Übergang  in  die  Sehne.  In  der  Fig.  110  ist  diese  Stelle  fast 
übermäßig  ausgeprägt.  Diese  Anschwellung  kann  so  beträchtlich  sein, 
daß  sie  den  Anschein  einer  krankhaften  Verdickung  innerhalb  der 
Fleischmasse  vortäuscht.  Die  Anschwellung  rührt  davon  her.  daß  die 
von  der  Brust  herkommenden  Fleischfasern  sich  an  dieser  Stelle  ru- 
sammendrängen;  es  staut  sich  gleichsam  die  Flut  aller  Fasern  an 
dieser  einzigen  Stelle,  um  gleichzeitig  in  die  Ansatzsehue  über- 
zugehen. 

Der  seitliche  zur  Achselhöhle  aufsteigende  Muskelrand  ist  nicht 
gerade,  sondern  leicht  gebogen,  denn  die  von  dem  Brustbeinende,  von  dem 
sechsten  Rippenknorpel  und  der  Aponeurose  des  äußeren  schiefen  Bauch- 
muskels  aufsteigenden  Muskelbündel  schieben  sich  unter  die  von  der 
Mitte  des  Brustbeines  kommenden  hinein.  Die  von  der  Aponeuruse 
des  äußeren  schiefen  Bauchmuskels  aufsteigende  Muskelzacke  ist  sehr 
dünn  und  wird  überdies  von  starken  bogenförmig  verlaufenden  Strängen 
der  Brustfascie  so  fest  an  die  Vorderfläche  des  siebenten  und  achten 
Rippenknorpels  angedrückt,  daß  diese  Ursprungszacke  durch  die  Ham 
hindurch  nicht  erkennbar  ist.  Deshalb  jiaben  weder  antike  noch  moderne 
Künstler  auf  diesem  Teil  des  Muskels  Rücksicht  genommen,  sondern 
die  vordere  Begrenzungslinie  des  großen  Brustmuskels  bogenförmig  in 
die  seitliche  übergeführt.  (Siehe  die  Figuren  110  und  111.)  Der  An- 
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satz  des  großen  Brustmuskels  wird  erst  nach  Entfernung  des  Delta- 
muskels sichtbar. 

Von  der  Sehne  des  Brustmuskels,  die  eine  6 cm  breite,  doppelt  geschichtete 
Platte  darstellt  (Fig.  112  Nr.  3) , ist  unter  natürlichen  Umstünden  nur  ein  kleines 


Schlüsselbein. 


* Aufb.d.Schultbl. 
Schulterblatt-Zungenbcinmuskel  'i  8 


Akronnon  7 — 


nsatzlinie  d. 
Sägemuskels 

. u.  8. Zacke  2 

9.  Zacke  i 


1 Gr.  Sägern. 


6 S.-Zin. 


1 Gr.  Sägern. 


Fig.  113.  Der  vordere  Sägemuskel  auf  den  Torso  des  Rorghesischen  Fechters 
gezeichnet.  Das  Schlüsselbein  ist  durehgeschnitten  und  das  Schulterblatt  nach  der 
Seite  abgezogen  dargestellt. 


dreieckiges  Feld  sichtbar,  das  durch  seine  vertiefte  Lage  aufftlllt,  namentlich  dann, 
wenn  der  Muskel  in  Thätigkcit  versetzt  wird,  der  gestreckte  Arm  z.  B.  irgend  eine 
Last  gegen  den  Körper  heranzieht.  Da  läßt  sich  auch  der  scharf  gespannte  Rand 
der  Sehne  fühlen  und  umgreifen. 

Der  kleine  Brustmuskel  (M.  pectoralis  minor,  Fig.  73  Nr.  7)  ent- 
springt mit  drei  dünnen  Sehnen  an  der  dritten,  vierten  und  fünften 
Rippe.  Die  an  diese  Sehnen  sich  anschließenden  Muskelportionen 


y 
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stellen,  je  höher  sie  steigen,  desto  mehr  einen  gemeinsamen  Muskel- 
bauch  her,  der  sich  mit  einer  kurzen  Endsehne  an  dem  Hackenfortsatz 
des  Schulterblattes  befestigt.  Wirkung:  Zieht  das  Schulterblatt  und 
damit  den  Schultergürtel  herab.  Der  kleine  Brustmuskel  wird  von 
dem  großen  bedeckt.  Nur  bei  aufgehobenem  Arm  und  bei  dünner 
Haut  kommt  der  äußere  Rand  des  kleinen  Brustmuskels  als  ein 
schmaler  Streifen  zum  Vorschein. 

Der  kleine  Brustmuskel  heißt  auch  der  kleine  vordere  SfigemuskeL 
Häufig  empfängt  er  eine  Zacke  von  der  sechsten  Kippe,  zuweilen  auch  uoch  von 
der  zweiten. 

Der  Schlüsselbeinm  uskelf.l/!  suhclaviui) liegt  verborgen  zwischen 
Schlüsselbein  und  erster  Rippe. 

Der  vordere  Sägemuskel  (M.  serratwi  anticus,  Fig.  113)  um- 
greift die  Seitenwand  der  Brust  und  entspringt  mit  neun  Zacken  von 
der  ersten  bis  zur  achten  Rippe.  Die  auffallende  Art  seines  Ursprunges 
verhalf  ihm  zu  seinem  Namen.  Die  oberen  Zacken  sind  von  dem 
großen  und  kleinen  Brustmuskel  bedeckt,  nur  die  unteren  sind  frei 
und  durch  die  Haut  hindurch  sichtbar. 

Aus  den  Ursprungszacken  formt  sich  ein  platter  Muskelhauch, 
der  unter  dem  Schulterblatt  nach  hinten  zieht,  um  sich  an  den  inneren 
Rand  des  Schulterblattes  anzusetzen.  Um  den  Muskel  in  seinem 
ganzen  Verlauf  übersehen  zu  können,  muß  der  große  und  kleine  Brust- 
muskel entfernt  und  das  Schlüsselbein  durchschnitten  werden,  damit 
der  Arm  weit  genug  von  dem  Rumpf  entfernt  werden  kann.  Auf  der 
Brust  des  Borghesischen  Fechters  ist  in  Fig.  113  der  Muskel  so 
dargestellt,  wie  er  nach  Abnahme  der  bedeckenden  Schichten  und  nach 
Durchschneidung  des  Schlüsselbeines  an  einer  in  ähnlicher  Stellung 
befindlichen  Leiche  zum  Vorschein  kommen  würde.  Die  Zacken  werden 
von  oben  nach  unten  gezählt.  Die  erste  Zacke  entspringt  von  der 
ersten  Kippe,  die  zweite  Zacke  von  der  zweiten  und  einem  zwischen 
der  ersten  und  zweiten  Rippe  ausgespannten  Sehnenbogen.  Die  dritte 
Zacke  entspringt  ebenfalls  von  der  zweiten  Rippe;  diese  drei  Zacken 
bilden  die  obere  Portion  des  Muskels  (Fig.  113  Xr.  t).  Die  vierte  Zacke 
kommt  von  der  dritten  Rippe  und  so  fort,  bis  die  neunte  Zacke 
(Fig.  113  Xr.  2')  die  achte  Rippe  erreicht  hat. 

Für  das  Verständnis  der  Formen  des  Muskels  verdienen  folgende 
Punkte  besondere  Beachtung: 

1)  Von  der  sechsten  Kippe  an  nehmen  die  Zacken  mehr  und  mehr 
an  Umfang  ab.  Die  von  der  sechsten  Rippe  kommende  Zacke  ist 
nach  der  ehenerwähnten  Zählungsart  die  siebente  in  der  Reihe;  unter 
ihr  liegen  also  noch  zwei;  die  neunte  Zacke  ist  unter  allen  sichtbaren 
Zacken  die  kleinste. 


Digitized  by  Google 


Muskeln  des  Rumpfes. 


367 


2)  Die  Zacken  liegen  nicht  in  einer  geraden,  sondern  in  einer 

Bogenlinie.  Die  siebente  Zacke  ragt  am  weitesten  nach  vorn,  die 
achte  und  nennte  ist  schon  ganz  an  die  Seitenlinie  des  Brustkorbes 
gerückt  , 

Die  Fig.  114  ist  in  den  Text  gesetzt,  um  die  unteren  Zacken 
des  Sägemuskels  in  ihrem  Verhalten  zu  dem  seitlichen  Rand  des 
Brustmuskels  und  dem  vorderen  Rande  des  breitesten  Rüekenmuskels 
beurteilen  zu  können.  Durch  die  Linien  der  Nr.  li  ist  die  siebente, 
achte  und  neunte  Zacke  kennbar  gemacht,  die  sechste  Zacke  ist  zur 
Hälfte  von  dem  großen  Brustmuskel  bedeckt. 

3)  Die  drei  unteren  Zacken,  die  siebente,  achte  und  neunte,  liegen 
an  dem  Thorax  tiefer  als  der  untere  Schulterblattwinkel  hinabreicht. 
Nachdem  sich  diese  Zacken  dicht  zusammengedrängt  an  dem 
unteren  Schulterblattwinkel  festsetzen,  müssen  sie,  um  dorthin  zu  ge- 
langen, in  die  Höhe  steigen.  Obwohl  sie  auf  dem  Wege  dorthin  von 
dem  breitesten  Rückenmuskel  bedeckt  werden,  so  ist  doch  der  ganze  Ver- 
lauf gegen  den  unteren  Schulterblattwinkel  als  eine  ansehnliche  Fläche 
zu  erkennen,  welche  den  breitesten  Rückenmuskel  herausdrängt.  Sehr 
klar  zu  sehen  bei  dem  Borghesischen  Fechter,  dem  Laokoon 
u.  a.  m. 

4)  Bei  aufgehobenem  Arm  ist  ein  größerer  Umfang  des  Säge- 
muskels sichtbar,  als  bei  dem  an  der  Seite  des  Körpers  herabhängen- 
den Arm.  In  dem  ersteren  Falle  steigt  der  seitliche  Rand  des  Brust- 
muskels wie  überhaupt  der  ganze  Muskel  in  die  Höhe,  der  vordere 
Rand  des  breitesten  Rüekenmuskels  wird  bei  dem  Erheben  des  Armes 
gleichfalls  dünn  und  weicht  zurück,  und  dadurch  wird  die  sechste 
Zacke,  die  sonst  nur  halb  sichtbar  ist,  in  ihrem  ganzen  vorderen  Um- 
fange frei,  und  ebenso  ist  eine  größere  Strecke  der  letzten  (neunten) 
Zacke  bemerkbar. 

5)  Der  Ansatz  der  fleischreichen  unteren  Zacken  zeigt  am  Leben- 
den dicht  an  dem  Schulterblattwinkel  durch  die  Haut  und  den 
breitesten  Rückenmuskel  hindurch  ein  längliches  Grübchen.  Es  rührt 
teilweise  davon  her,  daß  sich  dicht  aus  den  vereinigten  unteren  Zacken 
des  Sägemuskels  eine  sonst  untergeordnete  kurze  Sehne  entwickelt, 
wodurch  die  Masse  des  Fleisches  abuimmt,  und  der  Muskel  an  dieser 
Stelle  etwas  von  seinem  früheren  Umfang  verliert. 

Die  Wirkung  des  Muskels  besteht  in  einer  Vorwärtsbewegung  des 
Schulterblattes,  welche  hauptsächlich  an  dem  unteren  Winkel  statttindet, 
der  vorzugsweise  nach  dieser  Richtung  beweglich  ist,  und  an  den  sich 
die  meisten  Bündel  des  Sägemuskels  befestigen.  Bei  dem  Aufheben 
des  Armes  unterstützt  der  Sägemuskel  dadurch  die  anderen  Aufheber 
in  einer  sehr  wirksamen  Weise,  daß  er  den  unteren  Winkel  des 
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Fig.  114.  Muskulatur  de«  Stamme«  von  der  Seite  gesehen. 

Schulterblattes  nach  vorwärts  ftlhrt.  Bei  dem  Aufheben  des  Armes 
schwellen  deshalb  die  sichtbaren  Zacken  des  Sägemuskels  beträchtlich 
an,  während  sie  bei  dem  Niedersmken  des  Armes  sich  abflachen. 
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Damit  der  Sägeiuuskcl  da»  Schulterblatt  an  dem  Brustkorb  mit  Kraft  fixieren 
Kann,  müssen  zunächst  die  Lungen  durch  Zuriickhulten  des  Atems  gefüllt  und  da- 
durch die  Rippen  festgostellt  »ein.  I)a»  i»t  eine  unerläßliche  Bedingung  für  einen 
forcierten  Gebrauch  der  Gliedmaßeiunuskeln.  Hieraus  wird  es  erklärlich,  warum 
Lüthmung  de»  Sfigemuskels  die  Kraft  des  Armes  schwächt  — Alle  bisher  erwähnten 
Muskeln  der  Brust  haben  bei  verstärkter  Einatmung  die  Bedeutung  von  In- 
«piriition  smus  kehl.  Man  sieht  deshalb  Kinder,  welche  am  Keuchhusten  leiden, 
oder  Erwachsene,  welche  von  Atemnot  (Asthma)  heimgesucht  werden,  unwill- 
kürlich sich  mit  den  Armen  aufsteininen  oder  einen  festen  Körper  umklammern, 
tun  den  Arm  samt  dem  Schulterblatt  zu  einem  fixen  Punkt  zu  machen,  damit  die 
Ursprünge  der  Muskeln  den  Brustkorb  erweitern  können,  indem  ihn-  Zacken  das 
Brustbein  und  die  einzelnen  Rippen  in  die  Höhe  heben.  — Der  Sägemuakel  be- 
sitzt bisweilen  eine  zehnte  Zacke,  welche  von  der  neunten  Kippe  entspringt.  Sie 
liegt  dann  unter  dem  breitesten  Rüekcnmuskol  verborgen. 


2)  Muskeln  des  Thorax. 

Die  ausschließlich  dem  Thorax  zukommenden  Muskeln,  welche 
seine  Wandung  umgeben,  entspringen  teils  von  den  Querfortsätzen 
der  Wirbel,  teils  von  den  Kippen  selbst.  Zu  ihnen  gehören:  1)  Die 

Zwischeurippenmuskeln  (Mm.  intercostaUs) , eine  die  Zwischen- 
rippenräume einnehmende  Muskulatur  (siehe  die  Figur  113,  an  welcher 
die  von  dem  großen  Sägemuskel  nicht  bedeckte  Fläche  des  Thorax 
die  Zwischenrippenmuskeln  erkennen  läßt;  sie  liegen  in  zwei  Schichten 
übereinander).  — 2)  Die  Aufheber  der  Rippen  (Mm.  lenntores 
coMtarvm)  sind  platte,  von  den  Querfortsätzen  des  letzten  Halswirbels 
und  der  Brustwirbel  bis  zu  dem  letzten  Brustwirbel  herab  entspringende 
kurze  Muskeln,  welche  wie  die  vorerwähnten  von  daraufliegenden  Fleisch- 
schichten bedeckt  sind. 

Zu  dem  System  der  Zwischenrippenuuuskeln  gehören  noch  die  Querfortnatz- 
in  uh  kein,  welche  in  dem  Bereich  der  HalBwirbduäule  und  der  Lenden  wir be  lft&ule 
Vorkommen.  Alle  Munkeln  des  Thorax  im  engeren  Sinne  liegen  so  tief,  daß  sie 
niemals  in  den  wechselnden  Formen  des  Körpers  eine  Rolle  spielen,  und  ihre  kurze 
Aufzahlung  hier  genügt 

III.  Muskeln  der  Rauchwand. 

Öie  fleischig-häutigen  Decken,  welche  die  große  Lücke  am  Skelett 
zwischen  dem  unteren  Rande  des  Thorax  utid  dem  oberen  Rande  des 
Beckens  ausfüllen,  werden  gemeinhin  als  Bauchwand  bezeichnet.  Der 
von  der  Bauchwand  umgürtete  Raum  ist  die  Bauchhöhle,  welche  sich 
nach  abwärts  in  den  Raum  der  Beckenhöhle  fortsetzt.  Da  der  untere 
Rand  des  Thorax  mit  dem  oberen  Rande  des  Beckens  nicht  parallel 
läuft,  so  muß  die  Länge  der  weichen  Bauchwand  an  verschiedenen 
Stellen  des  Bauches  eine  verschiedene  sein.  Zwischen  dem  Schwert- 
knorpel und  der  Schamfuge  hat  die  Bauchwund  die  größte  Länge. 

KuLUtAMM,  Plastische  Analoml«.  24 
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Diese  nimmt  nach  aus-  und  rückwärts  bedeutend  ab,  so  daß  d*s  vor- 
dere Ende  der  letzten  Rippe  nur  10 — 12  Centimeter  von  dein  Huft- 
heinkamm  entfernt  ist. 

Die  Wölbung  der  Bauchwand  ist  verschieden  bei  mageren  Indi- 
viduen und  bei  wohlgenährten  Personen ; verschieden,  wenn  wir  sie  zur 
Zeit  des  ruhigen  oder  des  forcierten  Atmens  betrachten;  verschieden 
an  Lebenden  und  am  Toten.  Bei  dem  Sitzen  oder  Bücken  wird  di- 
Bauchwand  verkürzt  und  die  Haut  in  Falten  gelegt,  bei  der  Üher- 
streckung  des  Rumpfes  und  mit  Hilfe  der  stark  gefüllten  Lungen  kann 
sie  stärker  gewölbt  werden  als  sie  es  unter  normalen  Verhältnis*««! 
ist.  Einige  dieser  wichtigen  Änderungen  in  dem  Aussehen  der  Bauch- 
wand wurden  schon  bei  der  Erörterung  über  die  Haut  S.  53  u.  ff.  und 
über  die  Bewegung  der  Brust  S.  131  u.  ff.  besprochen. 

Der  große  Umfang  der  Bauchwand  hat  schon  lauge  dahin  geführt, 
einzelne  Gegenden  derselben  mit  bestimmten  Namen  zu  helegen  Man 
unterscheidet  eine  Oberbauchgegend,  welche  unmittelbar  unter  dem 
Schwertknorpelfortsatz  liegt  und  deren  mittlerer  Teil  gemeinhin  Magen- 
grube, auch  Herzgrube,  genannt  wird.  In  der  Mittel  bauch- 
gegend  liegt  der  Nabel;  sie  setzt  sich  seitlich  in  die  Weichen  oder 
Bauchweichen  fort  — Felder,  die  bei  den  Tieren  die  Flanke» 
heißen.  Die  Unterbauchgegend  reicht  in  der  Mitte  weiter  herab 
als  an  den  Seiten.  In  der  Mitte  läuft  sie  in  die  Scham gegend 
(Regio  -pubica)  aus.  Die  beiden  seitlichen  Gebiete  erhielten  den  Namen 
Leistengegend  (Regio  inguinu ) ; sie  werden  durch  den  Leisten- 
bug, dessen  Verhalten  schon  in  dem  Abschnitt  über  die  Haut  erwähnt 
wurde,  von  der  OberschenkelHäche  getrennt.  Das  hintere  Gebiet  der 
Bauchwand  zerfällt  durch  die  Lendenwirbelsäule  in  eine  rechte  und 
linke  Hälfte,  welche  Lendengegenden  (Regiones  lumbale t)  genannt 
werden. 

Die  straugartigen  Erhöhungen  und  Vertiefungen,  welche  die 
Bauchwand  an  muskelstarken  Menschen  durchziehen,  rühren  zu  weit- 
aus dem  größten  Teil  von  den  Bauchmuskeln  her,  die  wir  in  vordere 
und  in  hintere  trennen.  Die  ersteren  breiten  sich  jedoch  auch  über 
die  seitliche  Bpuchgegend  aus. 

1)  Vordere  Bauchmuskeln. 

Sie  bestehen  teils  aus  schräg  und  quer  verlaufenden  breiten, 
teils  aus  längsverlaufenden  geraden  Muskeln.  Die  Muskeln  der 
linken  und  der  rechten  Seite  sind  sowohl  an  dem  anatomischen  Prä- 
parat als  an  dem  Lebenden  durch  eine  seichte  Rinne,  die  Median- 
rinne  oder  Mittelrinne  getrennt,  die  ihrer  Entstehung  nach  auf  die 
Verwachsung  einer  linken  und  einer  rechten  Hälfte  der  Bauchwand 
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zuriickzuführen  sind.  An  der  von  der  Haut  und  dem  Fett  entblößten 
Bauchwand  heißt  die  Rinne  wegen  ihrer  Farbe  weiße  Linie  (Li- 
nea alba ). 

Breite  Bauchmuskeln. 

Der  äußere  schiefe  Bauchmuskel  (M.  oblii/uus  ubdominis  ex- 
lernus,  Fig.  115  Nr.  10,  u u.  13)  ist  der  oberste  jener  drei  Muskeln,  die 
an  der  Seite  und  vom  Rücken  her  entspringen  und  mit  dem  größten 
Teil  ihrer  Sehnenfasern  gegen  die  weiße  Bauchlinie  zustreben.  Er 
entspringt  mit  acht  fleischigen  Zacken  von  den  acht  unteren  Rippen; 
die  vier  oberen  Zacken  greifen  zwischen  die  vier  letzten  Ursprungs- 
zacken des  Sägemuskels,  die  vier  unteren  greifen  zwischen  die 
Rippen  Ursprünge  des  breitesten  Rtleketimuskels  ein.  Die  Reihe  dieser 
Ursprungszacken  läuft  nicht  gerade  herab,  sondern  zieht  allmählich 
nach  rückwärts,  so  daß  die  achte  Zacke,  welche  von  der  zwölften 
Rippe  kommt,  dicht  an  dem  seitlichen  Rande  des  breitesten  Rücken- 
muskels liegt.  Aus  den  Zacken  setzt  sich  ein  breiter  Muskelbauch 
zusammen,  der  einen  großen  Abschnitt  der  Thoraxwand  bedeckt.  Die 
von  den  drei  letzten  Zacken  kommenden  Muskelbündel  steigen  nur 
wenig  geneigt  zum  Hüftbeinkamm  herab  (Fig.  115  bei  Nr.  11),  wo  sie 
sich  festsetzen.  Die  übrigen  Muskelbündel  nehmen  eine  mehr  und 
mehr  schiefe  Richtung  an  und  gehen  in  eine  breite  dünne  Endsehne 
über,  welche  teils  über  die  vordere  Fläche  des  geraden  Bauchmuskels 
weg  zur  Mittelrinne  des  Unterleibes  gelangt,  wo  sie  sich  mit  der  ent- 
gegenkommenden der  anderen  Seite  zu  einem  faserreichen  Strange, 
genannt  weiße  Bruchlinie  (Linea  alba),  verfilzt,  teils  gegen  den 
Leistenbug  herabsteigt,  um  mit  einem  umgebogenen  Rande  zu  endigen. 
Dieser  Rand  spannt  sich  brückenförmig  von  dem  vorderen  oberen 
Darmbeiustachel  zu  dem  Höcker  des  Schambeines  hin,  entspricht  der 
Grenze  zwischen  Unterbauchgegend  und  vorderer  Fläche  des  Schenkels 
und  wird  auch  Leistenband  oder  Poupart’sches  Band  (Ligamentum 
Poupartii)  genannt. 

Durch  das  Ineinandergreifen  der  Zacken  des  Sägemuskels  und  des 
äußeren  schiefen  Bauchmuskels  entsteht  eine  doppelte  Reihe  von 
Erhöhungen.  Die  hintere  am  meisten  über  das  Relief  der  Haut  her- 
vorspringende Reihe  gehört  dem  Sägemuskel  an,  die  mehr  flache,  aber 
dafür  etwas  breitere,  rührt  von  dem  äußeren  schiefen  Bauchmuskel 
her.  Die  vier  oberen  Zacken  des  schiefen  Bauchmuskels  sind  gegen 
die  Sehne  hin  zwar  allmählich  auslaufend,  jedoch  scharf  umschrieben, 
wie  die  Fig.  115  bei  Nr.  io  deutlich  erkennen  läßt.  Sie  erreichen  den 
Rand  des  Brustkorbes  nicht,  sondern  bleiben  um  so  weiter  von  ihm 
entfernt,  je  höher  sie  liegen.  Die  zu  dem  Brustbein  aufsteigenden 
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Knorpel  der  sechsten  bis  zehnten  Rippe  werden  bei  forcierter  Einatmung 
oder  unter  anderen  Bedingungen,  welche  den  Brustkorb  erheben,  durch 
die  Bauchmuskeln  hindurch  sichtbar.  Bei  kräftiger  Muskulatur  er- 
scheint dann  an  der  Seitenwand  des  Brustkorbes  eine  dreifache 
Reihe  von  Erhebungen  hintereinander,  nämlich  die  zwei  aus  Muskel- 
zacken gebildeten  Reihen,  und  die  dritte,  am  nächsten  der 
Mittellinie  des  Körpers  von  den  aufsteigenden  Rippenkuorpeln 
herrührende.  Die  Antike  hat  in  ihren  schon  erwähnten  anatomisch 
vollendeten  Figuren  vortrefflich  die  Abstufung,  welche  in  dieser  drei- 
fachen Reihe  von  Erhöhungen  durch  die  Natur  gegeben  ist,  zum  Aus- 
druck gebracht.  Nach  ihr  wußte  Michel- Auge lo  die  Thatsacht 
dieser  dreifachen  Reihe  und  die  in  ihr  vorhandene  Abstufung  mit 
vollem  Verständnis  darzustellen.  Die  hinterste  Reihe  ist,  das  ver- 
dient besondere  Erwähnung,  was  die  Erhebung  über  die  Haut  betrifft, 
am  meisten  in  die  Augen  fallend.  Dann  folgen  die  mehr  breiten  um 
Hachen  Erhebungen  des  äußeren  schiefen  Bauchmuskels,  und  dann  eres 
von  ganz  anderer  Form  und  aus  ganz  anderem  Material  bestehend, 
die  durch  die  Rippenkuorpel  verursachten  Erhöhungen.  An  den  zahl- 
reichen Christusliguren  einer  späteren  Zeit,  welche  ohne  Verständnis  der 
Formen  lediglich  reproducierte,  erscheinen  diese  Erhebungen  wie  eine 
dreifache  Reihe  unter  die  Haut  geschobener  Apfel. — An  der  Fig.  116. 
die  rechte  Körperhälfte  eines  ruhig  dastehenden  Menschen,  nach  einer 
Photographie  reproduciert,  ist  die  siebente  und  achte  Zacke  des  Säge- 
muskels  sichtbar.  Acht  Millimeter  nach  vorn  zieht  ein  ca.  drei  Milli- 
meter breiter  Schatten  in  gebogener  Linie  aufwärts,  er  rührt  tob 
den  oberen  Zacken  des  äußeren  schiefen  Bauchmuskels  her.  Zwanzig 
Millimeter  von  dem  Zacken  des  Sägemuskels  nach  vorn  zieht  die  Linie 
der  Rippenknorpel  in  die  Höhe,  deren  Schlagschatten  jenseits  auf  den 
geraden  Bauchmuskeln  liegt. 

Bisher  war  vorzugsweise  von  den  vier  oberen  Zacken  die  Rede, 
weil  diese  vor  allem  bei  kräftigem  Bau  in  die  Erscheinung  treten. 
Die  übrigen  Zacken  sind  an  Länge  und  Stärke  viel  bedeutender, 
doch  ist  ihre  Trennung  weder  an  dem  Ursprung,  noch  an  dem  Über- 
gang in  die  breite  Sehne  für  das  Auge  deutlich  sichtbar;  nur  das 
anatomische  Messer  vermag  die  Ursprungszacken  an  den  unteren 
Rippen  durch  Wegnahme  des  Fettes  und  der  kleinen  trennenden 
Bindegewebsschichten  sichtbar  zu  machen  oder  — die  kräftige  Zo- 
sammenziehung  bei  einer  Drehung  des  Rumpfes.  Der  Übergang  der 
unteren  Zacken  in  die  Sehne  ist  gleichfalls  nicht  mehr  einzeln  durch 
Abrundung  kenntlich  gemacht,  sondern  alle  Eleischbündel  rücken 
nahezu  gleichweit  gegen  die  Mittellinie  vor.  An  dem  ana- 
tomischen Präparat  läßt  sich  zwar  ähnlich  wie  in  der  Fig.  115  noch 
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eine  schwache  Andeutung  von  Zacken  vermuten,  welche  durch  das 
Vordringen  von  einzelnen  Muskelhilndeln  und  dem  Zurückbleiben 
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Fig.  115.  Die  vordere  Fläche  des  Oberkörpers  nach  Abnahme  der  Haut-  und 

Fettschichten. 


anderer  herrührt,  allein  die  Unebenheiten  sind  so  gering,  daß  sie 
durch  das  Fett  und  die  Haut,  auch  wenn  diese  beiden  Schichten  noch 
so  dünn  sind,  vollkommen  verdeckt  werden  und  am  Lebenden  nicht 
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mehr  erkennbar  sind.  Die  Übergangslinie  der  Muskelbündel  in 
Sehne  erscheint  also  in  dem  unteren  Abschnitt  der  Muskelplatte  gertcr 
und  zwar  erstreckt  sich  diese  gerade  Linie  von  der  fünften  Zaeke  u 
(von  der  Höhe  des  oberen  Randes  der  achten  Rippe)  bis  zu  dem  vor- 
deren oberen  Darmbeinstachel  (vergl.  die  Fig.  1 1 6 bei  Sr.  s).  J* 
weiter  nach  abwärts,  desto  stärker  wird  der  Unterschied 
zwischen  dem  Relief  der  Fleischplatte  und  der  Sehne,  utsl 
der  Niveauunterschied  ist  am  stärksten  dort,  wo  die  MnskelbümW 
eine  stumpfe  Ecke  bildend  vorspringen  (etwas  nach  aufwärts  von  dem 
vorderen  oberen  Darmbeinstachel,  Fig.  115  Nr.  11). 

Das  Leistenband  oder  Poupart'sche  Bund  (Fig.  115  Kr.  131 
hat  drei  Befestigungen  an  dem  Hüftbein:  1)  An  dem  vorderen  obere-j 
Darmbeinstachel,  2)  am  Beginn  des  horizontal  laufenden  Schambem- 
astes,  also  in  der  Umgebung  des  Schenkelpfannenrandes,  und  3)  in  der 
Nähe  der  Schamfuge.  Auf  dieser  dreifachen  Befestigung  berühr  die 
geringe  Verschiebbarkeit  des  Leistenbandes  und  die  geschwungene  Art 
seines  Verlaufes.  Der  geschwungene  Verlauf  (Fig.  116  Nr.  io)  tritt 
freilich  nur  au  dem  anatomischen  Präparat  in  ganzer  Schärfe  hervor 
und  wird  durch  die  Haut  etwas  abgeschwächt,  aber  niemals  stellt  da» 
Leistenband  jene  steile  und  gestreckte  Linie  dar,  welche  so  viele  Sta- 
tuen aus  der  Augusteischen  Periode  aufweisen. 

Drei  Centimeter  von  der  Schamfuge  entfernt  befindet  sieh  in  der  Apowoir 
des  äußeren  schiefen  Bauchmuskeln  eine  dreieckige  sehnige  nach  außen  und  obre 
geschlitzte  Öffnung,  der  Leistenring.  Er  ist  die  äußere  Öffnung  einet 
der  die  ganze  Dicke  der  Bauchwand  schief  durchsetzt,  uin  nach  einem  Verlauf»-  vom 
4 cm  in  die  Bauchhöhle  einzumünden.  Durch  den  Leistenkaual  tritt  bei  dm 
Männern  der  Samenstrang,  bei  den  Weibern  das  runde  Gebärmutterband  ans  der 
Bauchhöhle  hervor. 

Zwischen  der  achten  (untersten)  Zacke  des  äußeren  schiefen  Bauchmuskeln  und 
dem  breitesten  Rückeninuskel,  in  dem  Kaum  zwischen  der  letzten  Kippe  und  dem 
Hüftbeinkam  tn,  zeigt  sich  eine  kleine  Lücke,  an  welcher  man  nach  der  Wegnahtnr 
der  Haut  sofort  auf  eine  tiefere  Schichte  der  Rauchwand  gelangt,  welche  von  detn 
inneren  schiefen  Bauchmuskel  gebildet  wird.  Diese  Lücke  ist  länglich  und  l>ei  ver 
schiedenen  Männern  verschieden  groß.  Diese  Lücke  hilft  zur  Modellierung  der 
Lendengegend,  welche  später  besprochen  werden  soll,  denn  die  Spalte  z wischen  den 
beiden  Muskeln  bedingt  eine  leichte  Einsenkung  der  Hant  An  dieser  Stelle  dring: 
die  Chirurgie  in  die  Bauchhöhle  ein,  um  die  kranke  Niere  zu  operieren  oder  gar 
zu  entfernen. 

Der  innere  schiefe  Bauchmuskel  (M.  ohlir/uus  ahdominis  in/rrnu .. 
Fig.  115  Nr.  15)  ist  von  dem  äußeren  schiefen  Bauchmuskel  vollständig 
bedeckt.  Das  Interesse  der  plastischen  Anatomie  ist  deshalb  an  diesem 
tiefliegenden  Muskel  nicht  sehr  groß,  dennoch  verdienen  einige  Tbat- 
saclien  Erwähnung.  Der  Ursprung  findet  von  dem  vorderen  oberer» 
Darmbeinstachel  und  der  zunächst  liegenden  Partie  des  Leistenbandes 
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statt,  und  ferner  von  der  mittleren  Lefze  des  Hüftbeinkammes  (Fig.  1 1 5). 
Der  Verlauf  der  ansehnlichen  Muskelplatte  ist  in  ihrem  hinteren 
Abschnitt  direkt  nach  aufwärts  gegen  den  Brustkorb  gerichtet;  die 
Muskelbündel  des  mittleren  Abschnittes  ziehen  fächerförmig  nach 
innen  und  oben  zur  vorderen  Bauchwand,  die  untersten,  welche  von 
dem  Leistenband  entspringen,  senken  sich  gegen  den  Leistenring  hin. 
Der  Ansatz  erfolgt,  entsprechend  dem  radienförmig  sich  ausbreitenden 
Verlauf,  an  verschiedenen  Stellen:  1)  an  den  drei  letzten  Rippen,  2)  im 
Bereich  der  weißen  Bauchlinie  und  zwar  dadurch,  daß  die  noch  übrige 
Muskelplatte  in  eine  breite  Sehne  übergeht,  noch  ehe  sie  den  äußeren 
Rand  des  geraden  Bauchmuskels  erreicht.  Diese  breite  Sehne  oder 
Aponeurose  zieht  mit  dem  größten  Teil  ihrer  Fasern  über  die  Vorder- 
Häche  des  geraden  Bauchmuskels  hinweg  und  verwebt  sich  in  der 
weißen  Bauchlinie  mit  der  Sehne  der  gegenüberliegenden  Körperseite. 

Bei  diesem  Verlauf  erreicht  die  Sehne  auch  das  vordere  Ende  des  Brustkorbes, 
und  wo  dieses  der  Fall  ist,  verwachsen  ihre  Fasern  mit  dem  Überzug  der  Rippen- 
knorpcl.  Diejenigen  Abteilungen  der  Sehne,  welche  dicht  an  dem  Leistenbaml  ver- 
laufen, verweben  ihn1  Fasern  mit  denjenigen  dieses  Bandes.  Von  den  dort  herab- 
ziehenden  Muskelbiindeln  brechen  einige  aus  der  den  (ihrigen  angewiesenen  Balm 
aus  und  folgen  dem  Samenstrang,  schlingenförmig  denselben  samt  dem  Hoden  um- 
greifend. Diese  Muskelschlingen  gelangen,  eng  dem  Samenstrang  anliegend,  bis  in 
den  Hodensack,  und  stellen  in  ihrer  Gesamtheit  den  Hebemuskel  des  Hodens 
( Muscutua  cremaster  I dar.  Durch  die  Zusammenziehung  dieses  Hebemuskels,  die 
regelmäßig  unter  dem  Einfluß  der  Kälte  (z.  B.  beim  Badem  erfolgt,  wird  der  Hode 
bis  an  das  Leistenband  iu  die  Höhe  gehoben.  — Aus  der  Fig.  115  ist  ersichtlich,  daß 
die  Fleisehbündel  des  inneren  schiefen  Bauchmuskels  nicht  alle  gleich  weit  gegen 
die  Mittellinie  des  Körpers  Vordringen.  Diejenigen,  welche  von  dem  vorderen 
oberen  Darmbeinstachcl  entspringet!,  sind  die  kürzesten,  die  übrigen  läuger,  steigen 
allmählich  höher  herab  und  höher  hinauf,  doch  bleiben  die  Fleischbündel  von  dem 
geraden  Bauchmuskel  stets  etwas  entfernt  und  lassen  für  die  Entstehung  der 
breiten  Sehne  dadurch  freien  Spielraum. 

An  der  Figur  115  ist  der  äußere  schiefe  Bauchmuskel  der  linken 
Seite  abgetragen,  jedoch  die  Hautlinie  angegeben,  welche  im  Leben 
den  Kontur  der  Weichen  bedingt.  Der  Abstand  dieser  in  der  Figur 
gezeichneten  Hautlinie  von  der  Fläche  des  inneren  schiefen  Bauch- 
muskels (bei  Nr.  iß),  entspricht  der  Dicke  der  FleiachscJiichte  des  äußeren 
schiefen  Bauchmuskels,  wenn  der  Rumpf,  wie  bei  dem  Stehen  auf  einem 
Bein,  etwas  in  dem  Lendenteil  seitlich  zusammensinkt. 

Der  quere  Baue  lim  uskel  (M.  transversv*  abdominix)  ist  der 
hinterste  dieser  dreifach  übereinander  liegenden  Schichte.  Er  ent- 
springt von  der  inneren  Fläche  der  Knorpel  der  sechs  unteren  Rippen, 
von  den  Querfortsätzen  der  Lendenwirbel  und  von  dem  inneren  Rand 
des  Darmbeinkammes.  Seine  Fasern  haben  eine  horizontale  Richtung 
und  die  aus  ihnen  hervorgehende  breite  platte  Sehne  tri  fit,  indem  sie 
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hinter  dem  geraden  Bauehmuskel  zur  weißen  Linie  zieht,  mit  der- 
jenigen des  queren  Bauchmuskels  der  anderen  Seite  zusammen. 

Gerade  Bauchmuskeln. 

Die  geraden  Bauchmuskeln  (Mm.  recti  a//dominu ) sind  zwei 
kräftige  Muskeln,  welche  dicht  neben  einander  zu  beiden  Seiten  der 
weißen  Linie  sich  befinden.  An  der  Fig.  115  Nr.  t2  ist  der  rechte 
noch  bedeckt  von  der  Sehne  des  äußeren  schiefen  Bauchmuskels  dax- 
gestellt,  an  dem  linken  ist  diese  Sehne  abgetragen  so.  daß  sein  ganzer 
Verlauf  zu  übersehen  ist.  Jeder  Muskel  entspringt  mit  drei  geson- 
derten fleischigen  Zacken  von  der  vorderen  Fläche  des  fünften,  sechsten 
und  siebenten  Rippenknorpels.  Seichte  Furchen  am  Anfang  des  Muskels 
deuten  den  getrennten  Ursprung  an  (Fig.  115  Nr.  ts). 

Der  Muskelbauch  wird  vom  Ursprung  bis  zum  Rand  des  Brust- 
korbes etwas  schmäler,  steigt  dann  in  unveränderter  Breite  bis  zur 
Gegend  des  Nabels  herab,  und  nimmt  von  da  an  gegen  den  Ansatz 
an  dem  Becken  wieder  an  Breite  ab,  doch  an  Dicke  zu,  um  in  etne 
verhältnismäßig  schmale  Sehne  sich  fortzusetzen.  Diese  Sehne  geht 
3 cm  oberhalb  des  Beckens  platt  aus  dem  Muskel  hervor  und  setzt 
sich  vom  Schambeinhöcker  bis  gegen  die  Schamfuge  hin  am  Knochen 
fest.  Die  innersten  Sehnenfasern  der  beiden  Muskeln  gehen  dort  auch 
kreuzweise  ineinander  über. 

Was  die  Erscheinung  dieser  Muskeln  am  Lebenden  schwer  ver- 
ständlich macht,  ist  der  Umstand,  daß  sie  keine  Fasern  besitzen, 
welche  ununterbrochen  bis  zum  Ende  des  Muskels  entlang  verlaufen: 
jeder  derselben  wird  vielmehr  durch  drei  Sehnenstreifen,  In- 
skriptionen, in  vier  Abschnitte  geschieden.  Der  erste  dieser 
querliegenden  Sehnenstreifen  findet  sich  längs  dem  Rande  de? 
Brustkorbes,  der  dritte  in  der  Höhe  des  Nabels  und  der  zweite 
ungefähr  in  der  Mitte  zwischen  diesen  beiden.  Durch  die  Eigen- 
tümlichkeit im  Bau  der  beiden  Muskeln  entstehen  vom  Nabel  an  nach 
aufwärts  sechs  nahezu  vierseitige,  erhabene  Felder,  welche  bei  musku- 
lösen Männern  zwar  schon  während  der  Ruhe  des  Muskels  etwas 
hervortreten,  während  der  Zusammenziehung  jedoch  genauer  zu  ver- 
folgen sind. 

Die  Antike  hat  an  einzelnen  Figuren  mit  großer  Meisterschaft  diese  Form  de* 
Muskels  ausgedriickt  (Borghesischer  Fechter).  Der  Verlauf  de*  obersten  Sehnen 
Streifens,  der  sieh  zum  großen  Teil  doch  nicht  vollständig  dem  Verlauf  des  sieben- 
ten Kippenknorpels  umschließt,  ward  freilich  auch  der  Antike  niemals  völlig  kisr 
und  dort  macht  sieh  auch  stets  eine  gewisse  Unsicherheit  bemerkbar.  Es  ist  selbst 
für  den  Geübten  schwer,  Muskelzacken,  Sehneustreifen,  Rippenknorpel  und  dm 
Einfluß  des  Schwertknorpelfortsatzes  vollständig  auseinanderzuhalten.  Nur  dadurch 
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d»ß  man  die  Muskeln  während  ihrer  vollen  Wirkung  mit  dem  Aussehen  in  der 
Ruhe  vergleicht,  werden  die  Einzelnhcitcn  verständlich. 

Besondere  Merkmale  der  Inskriptionen.  Ihr  Verlauf  ist  zickzaekförmig 
auf-  und  absteigend.  Der  oberst«  Streifen  beginnt  atn  unteren  Rand  des  Schwert- 
kuorpelfortsatzes  (Fig.  114  Nr.  IS),  steigt  etwas  in  die  Höhe,  folgt  dann  eine  Strecke 
weit  dem  Verlauf  der  siebenten  Rippe,  um  dann  wieder  gegen  den  Zwischenraum 
der  sechsten  zur  siebenten  in  die  Hohe  zu  steigen.  Durch  diesen  Verlauf  entsteht 
zwischen  dem  seitlichen  Rand  des  Sehwertknorpels  und  dem  Rand  des  Brustkorbes 
«ine  seichte  dreieckige  Vertiefung,  die  auf  der  rechten  Seite  der  Figur  115  au  dem 
mit  der  Aponeurose  bedeckten  Muskel  deutlich  sichtbar  ist.  Die  Zahl  dieser  In- 
skriptionen kann  wechseln.  So  kommt  bisweilen  in  der  zwischen  Nabel  und  Scham- 
bein verlaufenden  Strecke  noch  eine  vierte  Inskription  vor,  seltener  ist  das  Fehlen 
einer  oder  eines  Paares  der  Inskriptionen.  Die  ölten  als  dritte  Inskription  beschrie- 
bene kann  die  in  der  Figur  115  gegebene  Stelle  cinnehmen,  oder  etwas  oberhalb 
des  Nabels  den  Muskel  durchsetzen.  Nach  den  von  mir  gewonnenen  Erfahrungen 
ist  die  abgebildetc  Anordnung  die  häufigste.  Sollte  das  Auge  es  angenehmer  em- 
pfinden, daß  die  letzte  Inskription  oberhalb  des  Nabels  bemerkbar  sei,  so  ließe  sich 
anatomisch  eine  solche  Versetzung  wohl  rechtfertigen.  — Zwischen  den  beiden  geraden 
Bauchmuskeln,  und  zwar  eingeachlossen  in  ihre  Scheide,  liegt  oft  dicht  an  der  Scluun- 
fuge  ein  kleiner  nur  tt— 10  cm  langer,  dreieckiger  Muskel  ( M.  pyramidalis). 
Er  entspringt  vor  der  Insertion  des  geraden  Bauchmuskels  und  verläuft  neben  der 
weißen  Bauchlinie  aufwärts,  unter  Verschmälerung  seines  an  und  fiir  sich  schon 
unansehnlichen  Bauches.  Er  fehlt  nicht  selten,  und  dann  nimmt  die  Insertion  des 
geraden  Rauchmuskels  eine  größere  Fläche  ein. 

Die  geraden  Bauchmuskeln  sind  von  einer  Scheide  umschlossen, 
welche  von  den  platten  Sehnen,  den  Aponeurosen  der  breiten  Bauch- 
muskeln, gebildet  wird.  Damit  diese  Aponeurosen  ihren  Vereinigungs- 
punkt erreichen,  mllssen  sie  vor  und  hinter  den  geraden  Bauchmuskeln 
vorbeilaufen.  An  der  Stelle  der  Inskriptionen  ist  die  Scheide  fest 
mit  den  Bauchmuskeln  verwachsen  und  kann  nur  schwer  mit  dem 
Messer  gelöst  werden. 

Die  geraden  Bauchmuskeln  sind  an  dem  anatomischen  Präparat 
wie  an  .dein  Lebenden  seitlich  durch  eine  breite,  vertiefte  Rinne  von 
der  Frischmasse  der  breiten  Bauchmuskeln  getrennt.  Nach  unten 
gegen  das  Leistenband  läuft  die  Rinne  in  eine  breite  Fläche  ans,  welche 
sich  nach  der  Schaingegend  hin  erstreckt. 

Die  Wirkung  der  Bauchmuskeln.  Die  Bauchmuskeln  ver- 
engern die  Bauchhöhle  und  beugen  den  Rumpf.  Werden  nur  die 
breiten  Bauchmuskeln  einer  Seite  in  Zusammenziehung  versetzt,  so 
wrird  mit  der  Verengerung  der  betreffenden  Seite  gleichzeitig  eine 
Drehung  des  Rumpfes  herbeigeführt.  Von  diesen  komplizierten  Wir- 
kungsarten läßt  sich  folgendes  Bild  entwerfen. 

Die  Muskeln  der  Bauchwand  sind  imstande,  durch  ihre  Zusammen- 
ziehuug  auf  die  Eingeweide  einen  Druck  auszutlben.  Sie  schnüren 
mit  oder  ohne  Mitwirkung  des  Zwerchfells  den  Inhalt  der  Unter- 
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leibshöhle  zusammen.  Man  bezeichnet  diesen  Druck  als  „Bauch- 
presse.“  Die  für  die  Gestalt  des  Körpers  nächste  Folge  einer  solche» 
Zu8ammenziehung  der  Bauchmuskeln  besteht  in  einer  Abflachung  de* 
Leibes.  Dabei  wird  die  Breite  des  Körpers  in  der  Richtung  der 
Weichen  größer,  denn  der  Druck  auf  die  verschiebbaren  Gedärme 
wirkt  wesentlich  von  vorn  nach  hinten;  sie  werden  nach  der  Serie 
gedrängt  und  verursachen  die  Breitenzunahme  des  Rumpfe«  in  dieser 
Gegend.  Während  dieses  Druckes  senkt  sich  die  Oberhauchgegtnc, 
welche  während  der  Ruhe  mehr  gewölbt  war,  schief  einwärts  gegen  de» 
Nabel  hin.  Unter  dem  Nabel  flacht  sich  der  ßauchmuskel  etwas  ah. 
ohne  daß  er  sich  gerade  einwärts  zöge.  An  dem  Brustkorb  markiert 
sich  dabei  die  Linie  der  znm  Brustbein  hinziehenden  RippcttlnjOTjwf. 
an  dem  Unterleib  die  Furche  zwischen  den  geraden  und  den  »chMÄa 
Bauchmuskeln.  Die  weiße  Linie  verliert  dagegen  ihre  Vertiefung.  Bei 
einer  großen  Anzahl  von  physiologischen  Vorgängen,  bei  dem  Singet. 
Schreien,  bei  der  Bauchpresse,  bei  dem  Erbrechen  wird  diese  Vfirimi« 
der  Bauchwand  von  Bedeutung.  — Eine  andere  Wirkung  der  Bauch- 
muskeln, namentlich  der  geraden  Bauchmuskeln  besteht  in  dem  Her- 
beifuhren der  Rumpfbeuge.  Wenn  die  Muskeln  beider  Kör- 
perhälften Zusammenwirken,  so  wird  die  Wirbelsäule  nach 
vorn  gebeugt  und  die  einzelnen  Muskeln  tragen  um  so  mehr 
dazu  bei,  je  näher  sie  der  weißen  Bauchlinie  liegen.  Di* 
Bauchmuskeln  sind  also  die  Antagonisten  der  Rficken- 
strecker,  und  die  geraden  Bauchmuskeln  unter  ihnen  die  «stärksten. 
Am  deutlichsten  läßt  sich  dies  konstatieren  bei  dem  Versuch,  aus 
der  Rückenlage  ohne  Hilfe  der  Hände  und  bei  gestreckten  Füßen  «ich 
zu  erheben.  Da  spannen  sich  die  beiden  geraden  Bauchmuskeln  auf 
das  Äußerste,  uui  den  Brustkorb  zu  erheben,  und  ziehen  als  zwei 
breite  vorspringende  Bänder  zum  Schambein  herab.  Man  bemerkt 
die  einzelnen  Ursprungszacken  am  fünften,  sechsten  und  siebentes 
Rippenknorpel  sowie  sämtliche  Inskriptionen,  welche  bei  der  bedeu- 
tenden Verkürzung  des  Muskels  sich  freilich  sehr  genähert  sind,  de 
resistenter  der  Inhalt  der  Bauchhöhle,  um  so  mehr  kommt  die  Zu- 
sammenziehung  der  Bauchmuskeln  den  Bewegungen  des  Hebens  zu  gut«. 
Deshalb  füllt  man  instinktmäßig  vor  jeder  Anstrengung  durch  eine 
tiefe  Inspiration  die  Lungen  mit  Luft,  und  drückt  dadurch  das  Zwerch- 
fell herab.  Der  Moment  der  höchsten  Anstrengung  der  geraden  Bauch- 
muskeln während  des  erwähnten  Hebens  aus  der  Strecklage  in  die 
Sitzlage  ist  auch  der  Zeitpunkt,  um  die  durch  die  Inskriptionen  ent- 
standenen Muskelvierecke  zu  studieren.  Dann  lassen  sich  leicht  dte 
einzelnen  Formen  in  ruhigeren  Stellungen  verstehen.  Einzelne  Figuren 
der  Antike,  wie  z.  B.  der  Farnesische  Herkules,  der  Torso  dm 
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Belvedere  zeigen  die  Gliederung  der  geraden  Bauchmuskeln  in  einem 
hohen  Grade  von  Übertreibung,  namentlich  die  erste  der  beiden 
Genannten;  bei  dem  Borghesischen  Fechter  und  hei  dem  Laokoon 
ist  Maß  gehalten.  Bei  den  ruhigen  Figuren  der  spät  griechischen  und 


Rechte  Körperhälfte  eine«  ruhig  stehenden  jungen  Mumie«. 


Fig.  116. 

1 . Medialer  Rand  de«  rechten  Schulterblattes. 
1'.  Medialer  Rand  de«  linken  Schulterblattes. 

2.  Der  große  runde  Armmuskel. 

3.  Der  laterale  Rand  de«  breitesten  Rücken- 

m unkels. 

4.  Unterer  Rand  de«  Sägemuskcls. 

5.  Der  Muskelbauch  de«  gemeinschaftlichen 

Rückenstreckers. 


ß.  I>er  laterale  Teil  seine«  Ursprunges. 
ß\  Der  mediale  Teil  seine«  Ursprünge«. 

7.  Der  gerade  Bauchmuskel. 

8.  Die  Grenze  zwischen  «lern  geraden  und 

dem  äußeren  Nchiefen  Bauchmuskel. 

9.  Vorderer  oberer  Dannbeinstachel  mit 

dem  Spanner  der  Schenkelbinde. 

10.  die  I^eisU-nbeuge. 


römischen  Epoche  zeigt  sich  schon  eine  sehr  schematische  Behandlung 
dieser  Muskelpartien. 

Die  Bauchmuskeln  unterstützen  in  sehr  klüftiger  Weise  die 
Drehung  des  Rumpfes,  sobald  sie  nicht  gleichzeitig  wirken,  sondern 
nur  die  Muskeln  der  einen  Seite  in  Thiitigkeit  sind,  während  die  der 
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anderen  in  der  Ruhe  verharren.  Sie  unterstützen  unter  solchen  rav 
ständen  jene  an  der  Wirbelsäule  angebrachten  Kräfte,  wodurch  aidr 
allein  von  der  Seite,  sondern  auch  vom  Rücken  her  die  Üewegrtuf 
vollzogen  wird.  Liegt  man  auf  dem  Rücken  und  sucht  sich  ms 
dem  Oberkörper  ohne  Hilfe  der  Hände  nach  irgend  einer  der  Seite* 
hinüberzuwenden,  so  zeigen  die  schiefen  Bauchmuskeln  der  entgegen- 
gesetzten Seite  die  Einzelnheiten  ihrer  Können  auf  das  vollkommenste. 
Bei  demselben  Versuch  läßt  sich  auch  leicht  erkennen,  welchen  Anten 
die  einzelnen  Bauchmuskeln  während  dieser  Bewegung  haben.  Dir 
obersten  Zacken  des  äußeren  schiefen  Bauchmuskels,  deren  wir  -on-a 
so  selten  ansichtig  werden,  treten  deutlich  hervor,  sodaß  seine  gsutze 
Anatomie  am  Lebenden  verständlich  wird. 

Bei  einem  am  Kreuz  hängenden  Christus  ist  die  Wirbelsäule  gestreckt,  die  «»- 
gesunkene  Bauchwand  ist  eine  Folge  des  Todes  der  aus  dem  Brustkorb  entwiche*» 
Luft;  es  ist  also  falsch,  beim  Gekreuzigten  die  Zacken  des  ObUyuu*  abdomimtt  ts 
jener  krampfhaften  Kontraktion  darzustellen,  die  nur  zu  häufig  beliebt  wird.  Die«? 
Muskel  wurde  stets  mit  Unrecht  in  der  Aktion  vorgeführt.  Bei  gestreckter  Wtrbd 
säule  und  gestreckten  Beinen  verhält  er  sich  passiv.  — Die  Bauchmuskeln  rerndfa 
die  Rumpfbeuge  nicht  allein  dadurch  zu  erzwingen,  daß  sie  den  Oberkörper  dank 
Zug  an  dem  Brustkorb  in  die  Höhe  heben,  sondern  auch  auf  die  ontjgegengrw?tii# 
Art,  dadurch,  daß  sie  bei  festruhendem  Brustkorb  das  Becken  und  mit  ihe 
die  Beine  gegen  den  Oberkörper  heraufziehen.  Wenn  der  Jongleur 
dem  Rücken  liegend  mit  den  Beinen  eine  Stange  balanciert,  so  muß  das  Bedas 
soweit  gedreht  werden,  daß  die  Beine  in  die  Luft  ragen  können.  Diese  Drehung 
des  Beckens  bringen  die  Bauchmuskeln  dadurch  zustande,  daß  sie  bei  dieser  Auf- 
gabe ihren  Angriffspunkt  ( Punctum  mobile)  an  dem  Schambein  und  an  dem  Hüft- 
beinkamm haben,  daß  also  jetzt  umgekehrt  wie  in  dein  vorhergehenden  Falle  d»T 
sonst  bewegliche  Brustkorb  fixiert  ist  (das  Punctum  fixum  darstellt)  und  das  früher 
stabile  Becken  nunmehr  zur  Bewegung  gezwungen  wird.  — Die  dreifach  gfsschichtrtr 
Bauchmuskulatur  mit  ihren  Aponeurosen  ist  ein  kräftiger  Verschluß  der  Boochbohir. 
Obwohl  nach  innen  noch  zwei  derbe  Membrauen  folgen,  die  quere  Bauchfasci* 
(Fascia  transversa ) uud  das  Bauchfell  ( Peritoneum /,  so  sind  damit  doch  nicht  aik 
Gefahren  beseitigt,  welche  das  heftige  Anpressen  der  Eingeweide  gegen  die  Bauch 
wand  mit  sich  bringt;  es  können  teilweise  Zerreißungen  der  Muskel-  und  Sehnen- 
schichtcn  Vorkommen.  Die  Stelle  der  früheren  Vereinigung  zwischen  Mutter  und 
Kind  ist  der  Nabel.  Hier  traten  während  der  Entwicklungsperiode  Blutgefäße  «ii 
und  aus,  in  welchen  das  ernährende  Saft  von  der  Mutter  zu  dein  Kinde  strömte, 
und  umgekehrt  Nicht  immer  verwächst  sogleich  diese  Pforte  vollständig  fest  und 
so  kann  es  geschehen,  daß  durch  das  Schreien  des  Kindes  d.  h.  durch  Aupreswu 
des  Darms  gegen  die  vordere  Bauehwaud  während  des  Schreiens,  die  Nnbelpfortr 
von  innen  her  wieder  auseinander  gezerrt  wird,  und  eine  Darmschlinge  sieh  den 
Weg  bis  unter  die  Haut  bahnt.  Der  „Nabelbruch“  macht  sich  dann  als  rundhehr 
Geschwulst  bemerkbar.  Ein  ähnlicher  Vorgang  kann  bei  dem  Manne  dort  statt 
finden,  wo  die  beiden  Sauieustränge  die  Bauchwandung  durchsetzen.  Die  Hoden 
entwickeln  sich  nämlich  in  der  Batichhöhlc  uud  steigen  durch  den  LcistrnkjuiftJ 
um  den  sechsten  Monat  in  den  Hodensack  hinab.  Gefäße  und  Nerven  «evt* 
der  Allsführungsgang  der  S&mcndrüse  folgen  nach  und  sind  in  jenen  Strang  ver- 
einigt, den  inan  Samen  sträng  nennt.  Es  existiert  also  eine  Zeit  während  der 
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Entwickelung  de«  Kinde«,  in  der  die  Bauchhöhle  in  direkter  Kommunikation  mit 
dem  Kaum  de«  Hodensackes  steht.  Diese  Kommunikation,  die  trichterförmig  an 
der  Innenfläche  der  Bauchwand  beginnt,  muß  später  aufhören,  der  Leistenkanal 
muß  sich  verschließen,  »oll  nicht  bei  einer  Anstrengung  ein  Teil  der  Eingeweide 
durch  den  Kanal  in  den  Hodensack  hinabgedrückt  werden.  Die«  geschieht  auch 
in  der  That;  der  Kanal  schließt  sich  in  den  meisten  Fällen  hinter  dem  Hoden 
und  läßt  nur  so  viel  Kaum,  als  für  den  Verlauf  des  Samenstrangca  notwendig 
ist.  In  seltenen  Fällen  kommt  der  Verschluß  des  Kanales  jedoch  nicht  zu- 
stande, und  dann  besitzt  oft  schon  das  neugeborene  Kind  einen  Leistenbruch, 
oder  eine  Leistenhernie,  d.  h.  in  dem  Hodensack  finden  sieh  ein  paar  Einge- 
weideschlingen, welche  durch  den  offenen  Kanal  herabgedrungen  sind.  Doch  selbst 
dann,  wenn  der  Verschluß  eingetreten  ist,  kann  bei  großen  Anstrengungen  die  alte 
Bahn  wieder  frei  werden;  die  Verwachsungen  lockern  sich  unter  dem  bohrenden 
Druck  der  Eingeweide,  und  eine  Darmschlinge  macht  sich  in  dem  tiefer  gelegenen 
Hodensack  Platz.  Das  ist  der  erworbene  Lcisteubruch  im  Gegensatz  zu  dem  an- 
geborenen. — Die  Formen  des  Hodensackes  sind  abhängig  von  den  in  ihm  befind- 
lichen eiförmigen  Drüsen  und  dem  Zustande  seiner  Kontraktion.  Unter  der  dünnen 
fettlosen  Haut  sitzt  eine  Bcnichte  von  Muskelfasern,  die  sieh  unter  dem  Einfluß  der 
Kälte  und  anderer  Reize  zusaminenzicht,  so  daß  die  Haut  die  Drüsen  fest  um- 
schließt. Bei  Hitze,  Furcht  oder  Krankheiten  tritt  Erschlaffung  des  Hodensackes 
ein.  Die  Antike  hat  bei  ihren  Darstellungen,  soweit  ich  sie  kenne,  den  Hodensack 
zusaminengczogen  dargestellt;  abgesehen  von  dem  Zeichen  physischer  Kraft,  das  in 
dieser  strammen  Zusammenziehung  liegt,  ist  es  auch  edler,  diesen  Anhang  unserer 
tierischen  Natur  so  reduziert  als  möglich  darzustellen. 

Die  verschiedene  sich  kreuzende  Faserriehtung  der  drei  breiten  Bauchmuskeln 
leistet  für  die  Festigkeit  der  Bauchwand  die  trefflichsten  Dienste.  Sie  erinnert  an 
das  Geflecht  eines  Rohrsessels,  welches,  wenn  es  hinlänglich  stark  und  tragfiihig 
sein  soll,  niemals  bloß  aus  parallelen  Zügen  bestehen  darf. 

Von  der  Stärke  der  Bauchmuskeln  hängt  es  ab,  wie  viel  oder 
wie  wenig  von  den  Konturen  des  Hüftbeinkammes  zu  erkennen  ist. 
■Wie  aus  dem  oben  Gesagten  hervorgeht,  setzt  sich  der  äußere  schiefe 
Bauchmuskel  mit  einem  ansehnlichen  Teil  seiner  unteren  Fleischmasse 
an  der  äußeren  Lefze  des  Hüftbeinkammes  fest,  auch  die  zwei  hinter 
ihm  folgenden  Muskeln  sind  an  dem  Hüftbeinrande  befestigt.  Sind 
nun  diese  drei  Muskeln  kräftig  entwickelt,  so  gleicht  der  Hüftbein- 
kamui  einem  starken  Wulst,  er  ist  mit  Muskelmasse  wie  gepolstert, 
welche  sogar  etwas  über  den  Rand  hinübergreift,  weil  die  Fasern  des 
äußeren  schiefen  Bauchmuskels  diesen  Rand  bei  der  Befestigung  et- 
was überschreiten.  An  antiken  männlichen  Figuren  ist  diese  Über- 
lagerung des  Htiftbeinkammes  durch  Fleischbündel  der  Bauchmuskel 
sehr  stark  ausgeprägt  und  schematisiert.  Unterhalb  dieses  durch 
Fleisch  bedeckten  Hüftbeinkammes  zeigt  sich  ein  ziemlich  markierter 
Einschnitt,  von  dem  aus  die  äußere  Hüftmuskulatur  beginnt.  An 
der  Fig.  116  ist  das  Verhalten  der  an  dem  Hüftbeinkamm  ent- 
springenden Muskelmasse  gut  erkennbar.  Der  überhängende  dunkele 
Rand  der  Bauchmuskeln  zeichnet  dadurch  die  Linie  des  Hüftbein- 
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kammes  bis  nach  vorn.  Fig.  116  Nr.  o,  wo  die  helle  Ecke  den  vorderes 
oberen  Darmbeinstachel  anzeigt.  Es  ist  eine  weit  verbreitete  Ansicht, 
die  Haut  bringe  diesen  überhängenden  Rand  hervor  — dies  ist  falsch. 
Bei  unseren  Modellen  ist  allerdings  mitunter  an  diesen  Stellen  Fett 
aufgehäuft,  gerade  so  wie  bei  wohlgenährten  Frauen,  bei  denen  der 
Hüftknochen  ja  nie  sichtbar  ist,  aber  bei  dem  Manne  ist  der  Unterschied 
zwischen  Haut  und  Muskel  deutlich  genug  für  das  mit  Verstämlni* 
prüfende  Auge.  Vor  allem  lehrt  hier  die  Vergleichung  zwischen 
einem  kräftigen,  einem  fetten  und  einem  mageren  Meuscben  schnell 
das  Richtige  finden.  Der  zuflihleude  Finger  ist  ein  nicht  minder 
sicherer  Leiter.  Greift  man  die  Weichen  au,  während  der  Körper 
sich  gleichzeitig  nach  der  nämlichen  Seite  neigt,  so  wird  der  prall 
zusammengezogene  Muskel  deutlich  gefühlt,  die  Haut  dagegen,  welche 
dehnbar  ist,  läßt  sich  mit  den  Fingern  fassen,  und  schiebt  sich  hei 
starker  Rumpfbeuge  in  irgend  einer  Richtung  zu  starken  Wülsten 
übereinander. 


2)  Hintere  Bauchmuskeln. 

Obere  und  untere  Bauchmuskeln. 

Diese  Überschrift  soll  jene  Muskeln  umfassen,  welche  den  mus- 
kulösen Abschluß  der  Bauchhöhle  vollenden. 

Als  hinterer  Bauchmuskel  ist  der  vierseitige  Leudenmuskel 
f l/,  quadratus  lumburiim)  aufzufassen,  der  den  Raum  zwischen  der 
letzten  Rippe  und  dem  Darmbeinkamme  zur  Seite  der  Lendenwirhel- 
säule  einnimmt.  Er  entspringt  am  hinteren  Abschnitt  des  Darinbein- 
kammes  und  inseriert  sich  mit  sehnigen  Zacken  an  den  Querfortsätzen 
der  vier  oberen  Lendenwirbel  und  mit  einer  breiten  Sehne  am  unteren 
Rande  der  zwölften  Rippe.  Der  Muskel  ist  nur  von  der  Bauchhöhle 
her  zu  sehen.  Von  hinten  ist  er  durch  die  ganze  Dicke  der  Streck- 
muskeln der  Wirbelsäule  bedeckt. 

Unter  oberen  Bauchmuskeln  erscheint  jener  Muskelkomplex. 
der  als  Zwerchfell,  Diaphragma,  die  Bauchhöhle  von  der  Brusthöhle 
hermetisch  trennt. 


IV.  Die  Muskeln  des  Rückens. 

Die  Rückenfläche  des  Körpers  wird  im  täglichen  Sprachgebrauch 
wie  in  der  Sprache  der  Anatomie  in  den  Nacken  (hintere  Halsgegend), 
den  eigentlichen  Rücken  (hintere  Thoraxwand),  die  Lenden  (hin- 
tere Bauchwand)  und  das  Kreuz  (hintere  Beckenwand)  abgeteilt.  Die 
Nackengegend  ist  von  oben  nach  unten  leicht  konkav,  und  unten 
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durch  den  Vorsprung  des  siebenten  Halsdornes  vom  Rücken  abge- 
grenzt. In  dem  Bereich  der  eigentlichen  Rückengegend  liegen  die  be- 
weglichen Schulterblätter.  Die  hintere  Thoraxwand  ist  dabei  gewölbt, 
während  die  Lenden  eingebogen  sind.  Eine  vertikale  Rinne  entspricht 
in  der  Mittellinie  des  Rückens  den  Dornfortsätzen  der  Lendenwirbel, 
welche  zwischen  die  fleischigen  Bäuche  der  langen  Rückenstrecker 
versenkt  sind  (Fig.  117).  Die  gewölbte  Kreuzgegeud  wird  am  wenigsten 
von  Weichteilen  bedeckt,  und  deshalb  sind  ihre  Knochenformen  leicht 
durch  die  Haut  hindurch  zu  erkennen. 

Der  Rücken  wird  von  Muskelmassen  bedeckt,  welche  in  zwei  ver- 
schiedene Gruppen  getrennt  werden  müssen,  in  eine  oberflächliche, 
und  eine  tiefliegende.  Die  oberflächliche  Muskelgruppe  wird  aus 
flächenhaft  ausgebreiteten  Muskeln  gebildet,  welche  sämtlich  für  die 
Bewegung  des  Schulterblattes  und  des  Armes  verwendet  werden. 
Die  tiefliegende  Muskelgruppe  besteht  zumeist  aus  längsgerichteten 
rundlichen  Muskelsträngen,  welche  von  dem  Kreuzbein  bis  zu  dem 
Hinterhaupt  sich  erstrecken.  Sie  liegen  in  den  zwei  Furchen  einge- 
bettet, welche  zwischen  den  Dornfortsätzen  sämtlicher  Wirbel  und  dem 
Rippeuwinkel  zu  ihrer  Aufnahme  bereitgehalten  sind.  Sie  sind 
Strecker  und  Dreher  der  Wirbelsäule,  und  in  dem  ersteren  Falle 
die  Antagonisten  der  Bauchmuskeln. 

Die  Haut  des  Rückens  zeichnet  sich  durch  ihre  Dicke  und  Derb- 
heit aus.  Sie  nimmt  sehr  leicht  Fett  auf,  und  bildet  dann  bei  der 
Streckung  des  Rumpfes  starke  Falten,  deren  Formen  schon  weiter 
obeu  berücksichtigt  wurden.  Unter  der  Fettschichte  liegt  eine  derbe 
Fascie,  die  vom  Nacken  her  in  die  Halsfascie,  an  der  Schulter  in  jene 
des  Oberarms,  und  unten  in  die  Brust-  und  Bauchfascie  übergeht. 


a)  Oberflächliche  Muskelgruppe, 
welche  die  Giedmafsenmuskeln  des  Kückens  umfafst. 

Der  Kapuzenmuskel  (M.  cuculiarii,  Fig.  117  Nr.  l— 5)  nimmt 
den  größten  Teil  des  Rückens  bis  zur  Lendengegend  herab  ein.  Er 
entspringt  von  der  oberen  Nackenlinie  des  Hinterhauptsbeines,  von  dem 
Nackenband,  den  Dornfortsätzen  aller  Hals-  und  Brustwirbel,  sowie 
von  den  zwischen  den  Domfortsätzen  ausgespannten  Bändern.  Von 
diesem  ausgedehnten  Ursprung  ziehen  die  starken  Fleichbündel  zur 
Schulterblattgräte  und  dem  naheliegenden  Schlüsselbeinende.  Wirkung: 
Der  Muskel  zieht  das  Schulterblatt  nach  hinten,  und  hilft  den  Arm 
heben,  indem  er  das  Schulterblatt  dreht. 

Durch  die  wechselnde  Länge  der  Schnenbündel  entsteht  sowohl 
an  der  ausgedehnten  Ursprungslinie,  als  an  den  Ansatzstellen  folgende, 
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für  die  Formen  bedeutungsvolle  Anordnung:  an  dem . Schädel . de® 
Nackenband  und  an  den  oberen  Halswirbeln  ist  die  Ursprungsr-ehn* 
kurz,  kaum  erkennbar.  Schon  am  fünften  Halswirbel  wird  sie  jedudt 
länger,  namentlich  im  Bereich  des  siebenten  Halswirbels  und  de* 
ersten  Brustwirbels,  um  an  dem  vierten  Brustwirbel  wieder  kurz  ßj 
werden.  Durch  diese  wechselnde  Länge  der  Ursprungssehne  entstein 
in  der  Umgebung  des  am  meisten  vorspringenden  siebenten  Hai»- 
wirbels  ein  lindenblattähnliches  Selmeufeld  mit  der  Spitze  nach  auf- 
wärts gerichtet  (Fig.  117  bei  Nr.  2).  — Ein  ähnliches  Verhalten  de 
Sehne  kehrt  an  dem  unteren  Ende  des  Muskels  wieder,  wo  er  lang- 
sehnig  von  den  Dornfortsätzen  des  elften  und  zwölften  Brustwirbel» 
(Fig.  117  Nr.  3)  entspringt.  Diese  Sehnenfelder  erscheinen  um  Leben- 
den kleiner  als  an  dem  anatomischen  Präparat,  wegen  der  darüber 
hinziehenden  Haut.  Sie  erscheinen  ferner  als  Vertiefungen  und  zwar 
um  so  bestimmter,  je  kräftiger  der  Muskel  und  je  stärker  die  Za- 
sammenziehung  seiner  Bündel  ist.  Für  den  mit  dem  Unterschied 
zwischen  Muskel  und  Sehne  nicht  vertrauten  Beobachter  scheint  & 
bei  der  Betrachtung  des  Lebenden,  als  ob  der  Muskel  au  dieser  Stelle 
aufhöre,  so  bedeutend  ist  der  Niveauunterschied  zwischen  der  Fläche 
der  Fleischmasse  und  derjenigen  der  Sehne. 

Der  Ansatz  des  Muskels  zeigt  die  Eigentümlichkeit,  daß  er  *kt 
auf  die  beiden  Knochen  des  Schultergürtels  erstreckt.  Die  von 
dem  Hinterhaupt  und  den  oberen  Halswirbeln  herabkommenden  Fleisch- 
bündel  verlassen  dabei  die  Nackengegend,  und  biegen  in  die  seitliche 
Halsgegend  um  (Fig.  117  Nr.  l),  wo  sie  sich  an  dem  Akrnniialende 
des  Schlüsselbeines  befestigen.  Die  abgerundete  Kante  dieser  üm- 
biegungsstelle  bildet  die  Konturlinie  des  Nackens  (Fig.  117  bei  Nr.  s). 
Was  von  dem  Muskel  vor  dieser  Linie  liegt,  liegt  in  dem  Gebiet  der 
seitlichen  Halsgegend.  (Vergleiche  die  Beschreibung  und  Abbildung 
der  seitlichen  Halsgegend  Seite  354  und  die  Figuren  108  u.  109.) 
Diejenigen  Fleischbündel,  welche  von  den  unteren  Hals-  und  oberen 
Brustwirbeln  kommen,  setzen  sich  an  dem  oberen  Rand  der  Schulter- 
gräte (Fig.  117  Nr.  5)  und  an  dem  Akromion  mit  kurzer  Sehne  fest. 
Die  von  den  unteren  Brustwirbeln  kommenden  inserieren  sich  mit 
einer  dreieckigen  Sehue  an  dem  Ursprung  der  Schultergräte  (Fig.  1 1 7 
Nr.  4).  Dieses  letzterwähnte  dreieckige  Sehnenfeld  erscheint  durch  die 
Haut  hindurch  als  kleines  Grübchen. 

Die  Konvergenz  der  Fleischbündel  eines  Kapuzenmuskels  gegen  den  Schulter- 
gürtel  hin  bedingt  eine  dreieckige  Gestalt.  Beide  Kapuzetimuskeln  bilden  »i 
summen  ein  ungleichseitiges  Viereck.  Der  lange,  untere,  spitzig»»  Winkel  dieses 
Vierecks,  welcher  den  gleich  zu  erwähnenden  breiten  Rückenmusltel  überlagert, 
ähnelt  einer  zurückgeschlagencn  Mönchskappe,  und  daher  rührt  sein  Name.  Der 
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Muskel  endigt  nicht  selten  am  elften,  zehnten  oder  einem  noch  höher  gelegenen 
Brustwirbeldorn,  zuweilen  beiderseits  verschieden.  Der  Ursprung  an  dem  Hinter- 
haupt bietet  gleichfalls  verschiedene  Grade  der  Ausdehnung. 


Del  tarn. 

Triceps 
äuß.  K. 
Del  tarn. 

Triceps 
*1  lang.K. 
Untergra* 
tengnn. 
Kl.  r.  Armni. 
G.r.Ami. 

>3  8chulterl*lrd. 
— tH  Rnutf.M. 
Br.  Rückenin. 


8 Gr.  Sägern. 


Mittl.  Gesäßm. 


Kapuzenmuskel 

Kapuzenmuskel 

Sehncnfeld 


9 Sehne  d.  br. 
Rückenm. 


13  Äuß.  schief. 
Bauchm. 


l'j  Lücke. 


Ana.  a.d. 
Gräte 

Sehne 


Ugrtgrm.  19* 


C*.  r.  Arnim.  H 
Schltrblrd.  23 
Br.  Rckm. 


Sehne  V- 


Rckcam.  9 


Rckenstr.  / n 


IT— 


MitU.  ^ 
Gesäßm. 


Fig.  117.  Rückenmuskulatur  des  Stammes. 


Der  Muskel  kann  die  äußere  Hälfte  der  Schultergräte,  das  Akro- 
mion  und  das  Schlüsselbein  heben.  Dabei  dreht  sich  das  Schulter- 
blatt um  einen  Punkt,  der  in  der  Gegend  des  oberen  inneren  Schulter- 
blattwinkels liegt  Bei  dieser  Drehung  geht  der  untere  Schulterblatt- 
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Winkel  nach  außen,  der  Körper  des  Schulterblattes,  welcher  die  Ge- 
lenkpfanne trägt,  nach  oben,  und  der  innere  Schulterblattrand  stellt 
sich  schief  (vgl.  die  Fig.  117,  an  welcher  der  eine  Arm  gehoben  bi*! 
die  Drehung  des  Schulterblattes  erkennbar  ist). 

Die  Kapuzenmuskeln  ziehen,  wie  schon  erwähnt,  auch  die  Ara* 
nach  rückwärts,  dadurch  daß  sie  die  beiden  Schulterblätter  der  hinter«: 
Mittellinie  des  Rumpfes  nähern.  Je  mehr  die  Schulterblätter  nscfc 
rückwärts  gehen,  um  so  dicker  werden  die  Kapuzenmuskeln  (Fig.  11«. 
so  daß  ihre  Frischmasse,  schließlich  hoch  emporgewfdbt,  die  Dornfort- 
sätze  in  einer  tiefen  Furche  begräbt. 

Die  an  dem  anatomischen  Präparat  so  leicht  verständlichen  Können  <k*  R. 
puzenmuskels  werden  durch  das  Zurückziehen  der  Schulterblätter  fast  bis  zar  l*i» 
kenntlichkeit  entstellt.  Sind  sie  sieh  soweit  genähert,  als  es  durch  den  Mtuhlat 
geschehen  kann,  dann  existiert  zwischen  den  inneren  Schultcrblattrfindera  nur  m 
schmaler  Spalt,  der  ebenso  lang  als  diese  Ränder  und  tief  cingeseitkt  ist  IV 
beiden  Kapozenmuskeln  bilden  im  Bereich  der  Schulterblätter  nunmehr  nmdlnV 
Wülste,  die  nach  oben  auseinanderweichen  (Fig.  119);  da»  ist  leicht  erklärlich.  l* 
finden  sich  in  dem  äußersten  Grad  der  Verkürzung,  weil  die  Ursprung»-  und  An 
satzpunkte  sieh  ganz  naheliegen.  Das  lindenblattühulichc  Sehncnfeld  in  der  Um- 
gebung des  siebenten  Halswirbels  liegt  dann  tief  zwischen  den  angew'kwolka-. 
Muskelbündelu,  deren  Grenzen  schon  hei  mäßiger  Anstrengung  bemerkbar  «renk* 

Wirkt  nur  ein  Kapuzenmuskel  auf  das  «Schulterblatt  und  den  Arm.  wie  s.  ß 
bei  dem  Borghesischen  Fechter,  während  der  andere  Arm  nach  vom  gwtmit 
und  damit  auch  das  Schulterblatt  von  seiner  gewöhnlichen  Stellung  mehr  au  di* 
Seitenfläche  des  Kumpfes  gerückt  ist,  dann  kommt  in  die  Fläche  des  Kückens  «n 
sehr  großer  Formenwechsel. 

Die  veränderte  Stellung  der  Schultern  ist  so  charakteristisch  und  tritt  dmrii 
den  Mechanismus  des  Armgelenke»  und  der  Muskeln  mit  solcher  Natumotwendg 
keit  ein,  daß  man  von  der  Stellung  der  Schulterblätter  au  einer  Statue  auf 
Stellung  der  fehlenden  Arme  schließen  kann.  Ein  Anatom  hat  jüngst  von  <fiefcni 
Gesichtspunkt  aus  die  Venus  von  Milo  einer  erneuten  Untersuchung  unterworfen. 

Der  b r e i t e s t e R ü c k e n m u s k e 1 (M. latissimim dorsi Fig.  1 1 7 Kr. 7-12 
hat  unter  allen  Muskeln  die  größte  Flächenausdehnung,  denn  er  nimmt 
den  ganzen  unteren  Teil  der  Rückenfläche  ein  und  erstreckt  sich  dorefc 
die  seitliche  Rumpfgegend  bis  zu  dem  Oberarm.  Er  entspringt  mit 
dünner  Sehne  von  den  Dornfortsätzen  der  sechs  bis  sieben  unteren 
Brustwirbel.  Dieser  Teil  seines  Ursprunges  ist  von  dem  Kapuwn- 
muskel  bedeckt.  Er  entspringt  ferner  von  den  Dornfortsätzen  aller 
Lenden-  und  Kreuzwirbel.  An  den  Lenden  wird  die  Ursprungssehne 
um  so  breiter,  je  näher  der  Ursprung  an  das  Kreuzbein  hinabrftckt. 
Von  dem  Kreuzbein  setzt  sich  der  Ursprung  auf  den  hinteren  Teil 


1 Hasse,  C.  Die  Venus  von  Milo.  Eine  Untersuchung  auf  dem  Gebiete  <tr 
Plastik  und  ein  Versuch  zur  Wietierherstellung  der  Statue.  Mit  4 Lichtdruck-  awl 
4 lith.  Tafeln.  Jena.  1882. 
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des  [Darmbeinkammes  fort.  Zu  diesem  Ursprung  gesellen  sich  noch 
fleischige  von  den  letzten  vier  Rippen  kommende  Zacken  (Fig.  118 
Nr.  4 ),  welche  mit  Ursprungszacken  des  äußeren  schiefen  Bauchmuskels 


Ob.  Rand  d.  br.  Rückenm.  5 .... 

Breitester  Rückenmuskel  1 


Br.  Rückenm.  2 


4.  /ticken  von  den  4 unteren  Rippen. 
5*.  Zeitlicher  Rand, 
ü.  tiroßer  runder  Arminuskel,  teilweise 
ahgeftchnittcn. 

0'.  Die  Form  de«  großen  runden  Arm- 
rouskels. 

7.  Ansatx. 

8.  l'rsprunif  des  Sagemuskels. 


Breit. 

Rückenm.  2 


Zacke  j 
v.  d.  Hürth.  | 


Fig.  118.  Der  breiteste  Riiekenmuskel  auf  der  rechten  Kurperhälftc,  bei 
erhobenem  Arm. 


abwechseln.  Sämtliche  Fasern  des  Muskels  konvergieren  gegen  den 
Oberarm  und  setzen  sich  mit  platter  Endsehne  gemeinsam  mit  dem 
großen  runden  Armmuskel  an  derjenigen  Knochenleiste  fest,  welche 
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von  dem  kleinen  Höcker  des  Oberarmkopfes  ausgeht.  (Siehe  Fig.  4S 
Nr.  18’  auf  S.  149.)  Wirkung:  Bewegt  den  Arm  nach  hinten. 

Der  oberste  Teil  des  Muskels,  der  unter  dem  Kapuzen mu»k«l 
hervorkommt,  deckt  hei  dem  Verlauf  nach  dem  Arm  hin  den  unteren 
Winkel  des  Schulterblattes  (Fig.  117  Nr.  7).  Der  obere  M uskelnod 
ist  so  dick,  daß  er  hei  kräftigen  Männern  durch  die  Haut  hindurch 
erkennbar  ist  (bei  dem  Borghesischen  Fechter  Fig.  120  Nr.  vrr). 
Die  MuskelbUndel  der  unteren  Abteilung  haben  einen  steilen  Verlauf 
und  bedecken  auf  ihrem  Weg  über  die  seitliche  Rumpfwand  zu  eine® 
großen  Teil  den  Sägemuskel.  An  der  Stelle,  wo  der  Rückenmuskel  über 
den  Sägemuskel  hinwegzieht,  entsteht  eine  Verdickung.  Sie  läßt  deutlich 
die  Richtung  erkennen,  welche  die  unteren  Bündel  des  Sägemuskel- 
gegen  den  Schulterblattwinkel  hin  nehmen  (Fig.  117  Nr.  8,  auch  auf 
Fig.  118  angedeutet).  Indem  der  breiteste  Rückenmuskel  sich  dem  Arm 
nähert,  zieht  er  dem  äußeren  Rand  des  Schulterblattes  entlang  und  hilft 
die  hintere  Wand  der  Achselhöhle  bilden.  Obwohl  gerade  dort  durch 
das  Zusammendrängen  der  Muskelbündel  die  Fleischschichte  beträcht- 
lich an  Dicke  zunimmt,  so  ist  doch  noch  die  Form  des  darunter- 
liegenden breiten  runden  Armmuskels  erkennbar  (Fig.  118  bei  Nr.  s ). 
Nachdem  der  Muskel  selbst  dort,  an  der  Stelle  seiner  größten  Dichtig- 
keit die  tieferliegenden  Teile  noch  erkennen  läßt,  kann  es  kaum  über- 
raschen, wenn  in  dem  Bereich  seiner  breiten  Ursprungssehne,  in  der 
Lendengegend  die  Muskelmassen  der  Rückenstrecker  (Fig.  117  Nr.fr,  :c, 
11  o.  12)  mit  voller  Deutlichkeit  erkennbar  werden. 

Die  Endsehne  des  Muskels  besteht  in  einem  fünf  Ccntiineter  breiten  glanzendes 
Streifen,  der  sich  gleichmäßig  aus  dem  Fleichbauch  entwickelt  und  mit  der  Sehne 
des  großen  runden  Armmuskels  (Fig.  118  Nr.  6)  vereinigt,  an  dem  Knochen  be- 
festigt ist.  An  dem  Obergang  in  die  Sehne  verdünnt  sich  der  Muskel , and  der 
dadurch  gewonnene  Raum  kommt  der  Achselhöhle  zu  gut.  — Die  Wirkung  des 
breitesten  Rflckenmuskels  gestaltet  sich  ebenso  mannigfaltig  wie  jene  des  Brust- 
muskels, und  hängt  von  der  Stellung  des  Armes  ab.  Den  aufgehobenen  Arm  hilft 
er  gemeinschaftlich  mit  dem  Brastmuskel  herabziehen,  den  herabbängenden  Arm 
zieht  er  nach  rückwärts.  Sein  Verlauf  läßt  sieh  am  leichtesten  erkennen,  wenn  der 
bis  zu  einem  rechten  Winkel  erhobene  und  gestreckte  Arm  einen  Stab  faßt  und 
ihn  gegen  die  Diele  drückt,  als  sollte  sie  durchbohrt  werden.  — Die  Fig.  US 
Btcllt  den  Muskel  an  dem  aufgehobenen  Arm  des  Borghesischen  Fechters  dar. 
Die  Ansatzschne  bei  Nr.  7 ist  um  den  Oberarmknochen  in  einer  halben  Tour  herum- 
gewunden;  denn  durch  die  Drehung  des  Armes  ist  die  Ansatzstcllc  soweit  nach 
oben  gewendet,  daß  sic  bei  der  Betrachtung  des  Rumpfes  von  der  Seite  und  v,ra 
unten  unsichtbar  ist.  Wird  unter  solchen  Umständen  der  Arm  herabgezogen,  so 
muß  er  gleichzeitig  eine  Rotation  nach  innen  ansführen. 

Nach  Entfernung  des  Kapuzenmuskels  und  des  breitesten  Rücken- 
muskels erscheint: 

Der  rautenförmige  Muskel  (M.  rhomboides).  Er  entspringt 
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von  den  Domfortsaten  der  zwei  unteren  Halswirbel  und  der  vier  oberen 
Brustwirbel  und  läuft  schräg  nach  abwärts,  um  an  dem  inneren  Rande 
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des  Schulterblattes  zu  endigen.  Die  Fleiscbbündel  stellen  eine  rauten- 
förmige Platte  dar.  Wirkung:  Bewegt  das  Schulterblatt  aufwärt* 
gegen  die  Wirbelsäule.  Von  diesem  Muskel  wird  bei  dem  Hochhelxm 
des  Armes  die  untere  Ecke  sichtbar,  welche  vertieft  zwischen  dem 
inneren  Schulterblattrand,  dem  äußern  Rand  des  Kapuzenmuskels  und 
dem  oberen  Rand  des  breitesten  Rtlckenmuskels  (Fig.  117  Kr.  2*)  liegt. 

Der  Aufheber  des  Schulterblattes  (AI.  levalor  scapulae  Fig.  1 1 3 
Nr.  5)  entspringt  mit  Wer  Köpfen  von  den  hinteren  Zacken  der  Querfort- 
sätze  der  vier  oberen  Halswirbel.  Die  vom  Atlas  entspringende  Portion 
ist  die  mächtigste.  Die  einzelnen  Köpfe  vereinigen  sich  zu  einem  un- 
gefähr zwei  Finger  breiten  Muskelbauch,  der  hinter  den  Rippe nhaltern 
zu  dem  oberen  Winkel  des  Schulterblattes  herabsteigt,  um  sich  mit 
kurzer  Sehne  an  ihm  zu  befestigen.  Wirkung:  hebt  das  Schulterblatt. 

Die  Figur  eines  nackten  Kriegers,  der  im  Begriffe  steht,  sein 
Schwert  in  die  Scheide  zu  stecken,  zeigt  viele  Linien,  welche  das  Ver- 
ständnis lebendiger  und  bewegter  Formen  erleichtern.  Die  beiden 
Schulterblätter  mit  ihren  Muskeln  treten  stark  hervor,  das  linke  Schul- 
terblatt ist  tiefer  gestellt,  weil  der  Körper  sich  nach  links  wendet  und 
sich  etwas  seitwärts  beugt;  rechts  ist  das  Schulterblatt  höher  gestellt, 
weil  auch  der  Arm  erhoben  ist.  Die  Krümmung  der  hinteren  Mittel- 
linie des  Körpers  zeigt  den  Grad  der  seitlichen  Rumpfbeuge  an;  sie 
läuft  auf  das  Kreuzbein  aus.  Die  linke  Thoraxhälfte  ist  bei  solcher 
Stellung  verkürzt,  die  rechte  ist  dagegen  verlängert,  die  Wölbung  des 
Brustkorbes  gesteigert.  Von  dem  Kapuzenmuskel  ist  das  Sehnenfeld 
in  der  Umgebung  des  siebenten  Halswirbels  (Fig.  119  Nr.  l)  deutlich 
gekennzeichnet,  ferner  seine  unmittelbar  nach  beiden  Seiten  sich  an- 
schließenden starken  Muskelbündel,  welche  nach  dem  Akromion  hin- 
ziehen,  endlich  ist  der  äußere  Rand  desselben  Muskels,  und  zwar  auf 
der  linken  Seite  (Fig.  119  Nr.  r)  mit  sicherer  Linie  angedeutet 

b.  Tiefliegende  Huskelgruppe. 

Nach  Entfernung  der  hochliegenden  Gruppe  findet  sich  zunächst: 

Der  hintere  obere  sägeförmige  Muskel  (AI.  serratus  poxtinu 
superior),  ein  platter,  dünner  Muskel,  der  von  dem  rautenförmigen 
bedeckt  ist. 

Er  entspringt  mit  breiter  dünner  Sehne  vom  unteren  Teile  des  Xackenbandes 
und  den  Domen  des  siebenten  Hals-  und  der  zwei  oder  drei  oberen  Brustwirbel. 
Ansatz  mit  vier  fleischigen  Zacken  au  die  zweite  bis  fünfte  Rippe  Beitlich  vom 
Rippenwinkel.  Wirkung:  hebt  die  oberen  Rippen.  Weit  entfernt  von  ihm  liegt: 

Der  hintere  untere  sägeförmige  Muskel  (Al.  serratus  postiau 
inferior).  Er  ist  gleichfalls  sehr  dünn  und  wird  von  dem  breitesten 
Rückenmuskel  vollständig  bedeckt. 
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Mittels  einer  dünnen  Ursprungssehne  kommt  der  Muskel  von  den  Domen  der 
zwei  unteren  Brustwirbel  und  der  oberen  Lendenwirbel  her.  Diese  Sehne,  deren 
Ursprung  mit  der  Rüekeufaseio  sehr  innig  verwachsen  ist,  läuft  in  vier  fleischigen 
Zacken  aus,  welche  schräg  nach  aufleu  und  oben  ziehen,  um  sich  an  den  vier 
letzten  Rippen  zu  befestigen.  Wirkung:  Zieht  die  vier  letzten  Rippen  herab. 

Diese  beiden  Muskeln  sind  wegen  ihrer  mangelhaften  Entwicke- 
lung von  geringem  Einfluß  auf  die  Formen  des  Rückens.  Es  ist  fest- 
gestellt, daß  sie  bei  dem  Menschen  verkümmerte  und  getrennte  Reste 
einer  bei  den  Nagern  (Kaninchen)  noch  in  voller  Ausdehnung  er- 
haltenen Muskellage  darstellen.  — Anders  verhält  es  sich  mit  der  nun 
folgenden  Muskelschichte,  die  langgezogen  sich  von  dem  Kreuzbein 
bis  zum  Schädel  erstreckt.  Nach  Ursprung  und  Ansatz  sowie  auch 
nach  Verlauf  der  Bündel  lassen  sich  mehrere  übereinander  liegende 
Abschnitte  unterscheiden,  von  denen  sogar  einzelne  zu  selbständigen 
Muskeln  werden,  und  verschiedene  Wirkung  ausüben.  Wo  wir  dieser 
Muskelmasse  begegnen,  sei  es  im  Lenden-,  Rücken-  oder  Halsteil, 
überall  sind  aber  ihre  Bündel  dennoch  Teile  eines  und  desselben 
Systemes,  das  der  leichteren  Übersicht  halber  in  einzelne  Muskeln 
zerlegt  wird.  Wir  werden  sie  nach  ihrem  Werte  für  die  Plastik  der 
Reihe  nach  aufführen.  Diese  Reihe  entspricht,  wenigstens  der  Haupt- 
sache nach,  auch  der  anatomischen  Gliederung. 

Der  gemeinschaftliche  Rückenstrecker  (M.  extenxor  dorsi 
communis  Fig.  120  Nr.  1—6)  entspringt  von  der  hinteren  Fläche  des 
Kreuzbeines  (bei  Nr.  l),  von  den  DornfortBätzen  der  Lendenwirbel  (bei 
Nr.  2)  und  dem  hintersten  Teile  des  Hüftbeines  (bei  Nr.  3).  Dieser  Ur- 
sprung ist  in  der  Tiefe  fleischig,  aber  an  der  Oberfläche  von  einer 
starken  Sehne  bedeckt,  die  sich  kopfwärts  bis  zu  dem  zehnten  Brust- 
wirbel allmählich  verjüngt,  während  seitlich  der  Muskelbauch  (bei 
Nr.  4),  von  keiner  Sehne  eingeengt,  voll  bemerkbar  wird.  An  der 
Fig.  120  ist  auf  der  linken  Seite  der  gemeinschaftliche  Rückenstrecker 
so  dargestellt,  wie  er  nach  Wegnahme  der  Haut  und  der  ihn  be- 
deckenden Muskelschichten  bei  einem  Fechter  in  der  Stellung  des 
Borghesischen  zum  Vorschein  kommen  würde,  rechts  sind  die  Kon- 
turen der  Muskeln  angegeben,  welche  durch  die  Haut  hindurch  er- 
kennbar sind,  und  zwar  bei  Nr.  iv  der  ebenerwähnte  sehnenfreie 
Muskelbauch  des  Rückenstreckers,  bei  Nr.  III  eine  äußere  Portion,  bei 
Nr.  II  eine  innere  Portion  seines  Ursprunges. 

Der  Verlauf  des  Muskels  erstreckt  sich  dem  ganzen  Rücken  ent- 
lang bis  zu  dem  Hinterhaupt  hinauf,  wobei  er  sich  an  die  hinteren 
Enden  der  Rippen  (Fig.  120  Nr.  5)  und  an  die  hintere  Fläche  der 
Querfortsätze  der  Wirbel  befestigt.  Wirkung:  die  vereinigte  Thätig- 
keit  aller  Bündel  streckt  den  gekrümmten  Rücken  und,  auf  einer  Seite 
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wirkend,  biegt  dieser  Muskel  die  Wirbelsäule  nach  der  Seite  (Rumpf- 
beuge nach  rechts  oder  links).  In  der  auf  der  Fig.  120  abgebildeten 
Stellung  des  Körpere  verhindert  der  Muskel  durch  seinen  Zug,  dai) 
der  Rumpf  noch  mehr  nach  vorn  sinke. 

Der  gemeinschaftliche  Rückenstrecker  zeigt  sowohl  an  seinem  Ur- 
sprung, als  in  seinem  Verlauf  eine  Längsspaltung.  Die  beschreib«*!* 
Anatomie  belegt  die  beiden  Teilstücke  mit  verschiedenen  Namen.  Die 
seitlich  liegende  Muskelportiou  beißt  der  Darmbein  -Rippen  muskel, 
die  am  nächsten  der  Mittellinie  liegende  Portion  der  längste  Rücken- 
muskel.  Diese  beiden  Abteilungen  haben,  wie  die  Erfahrung  lehrt, 
keine  vollkommen  übereinstimmende  Wirkungsart,  das  gebt  sowohl 
aus  ihrem.  Verlauf  als  aus  ihrem  Verhalten  bei  der  Bewegung  des 
Rumpfes  hervor.  Bei  dem  ruhigen  Vorwärtsschreiten  ziehen  sie  sich 
nicht  gleichmäßig  zusammen,  sondern  abwechselnd,  und  so  kommt  es, 
daß  diese  beiden  Hauptabteilungen  ebenso  durch  die  Haut  des  Leben- 
den hindurch  erkennbar  sind,  wie  sie  sich  au  der  Leiche  mit  dem 
Messer  nachweisen  lassen.  In  Fig.  117  bezeichnet  Nr.  n den  Darm- 
bein-Rippenmuskel, und  Nr.  12  den  längsten  Rüekenmuske). 

Der  Darmbein-Rippeumuskel  M.  ileo-costalis  Fig.  120  Nr.  4-5)  b**tebt  aus 
derjenigen  Portion  des  gemeinschaftlichen  Rückenstreckers,  welche  vom  hintere» 
Teile  des  Darmbeinkammes  entspringt,  und  sich  längs  der  Rippen  aufwärts  bis  ro 
dem  unteren  Teil  der  Halswirbclsäule  erstreckt.  Die  an  den  untersten  Rippen  be- 
festigten Zacken  sind  breit  und  fleischig,  die  oberen  werden  nach  und  nach  dünner 
und  setzen  sich  mit  deutlichen  glänzenden  Sehnen  an  den  Kippenwiukeln  und  an 
den  Spitzen  der  Querfortsätze  fest,  hören  jedoch  am  dritten,  bisweilen  «-hon  am 
vierten  Halswirbel  auf.  Der  Muskel  würde  trotz  seiner  anfäugliehen  Stärke  nicht 
ausreiehen,  uni  allen  Rippen  und-  allen  Querfortsätzen , au  denen  er  vorbedacht, 
eine  Zacke,  im  Ganzen  mehr  als  30  Fleichbdndel  abzugebeu.  Dies  wird  nur  da 
durch  möglich,  dass  neue  Ursprünge,  sog.  aeeessorische  Bündel,  von  den  fünf 
bis  sieben  unteren  Rippen  hiuzukommen,  und  den  Verlust  von  der  inneren  Seit- 
her teilweise  wieder  ausgleiehen,  der  durch  Abgabe  der  Bündel  an  der  äußeren  Seite 
erfolgt  Dennoch  erschöpft  sich  nach  und  nach  die  Fleischmasse,  und  am  dritten, 
oft  schon  am  vierten  Halswirbel  findet  der  Muskel  sein  Ende. 

Der  längste  Rückeumuskel  ( M.  longissimus  dorsi  in  Fig.  117  bei  Nr  12 
durch  die  Sehne  des  breitesten  Rüekeumuskels  hindurch  erkennbar  und  Fig.  120 
Nr.  1-3)  bat  einen  ähnlichen  Bau,  wie  der  mit  ihm  durch  Ursprung  und  Verlauf  ver- 
wandte Nachbar.  Der  Fleischbauch  des  längsten  Rüekeninuskels  wird  hauptsächlich 
durch  die  vom  Kreuzbein  kommende  Fleischmasse  vorgestellt.  Dazu  kommen 
starke,  von  den  Domfortsätzen  der  Lendenwirbel  kommende  Ureprungssehnen.  Am 
Lenden-  und  Brusttcil  des  Rückens  besitzt  der  Muskel  doppelte  Ansätze,  solche  die 
an  die  Querfortsätze,  und  andere,  welche  iui  die  Rippen  treten.  Er  gelangt  bis  tu 
dem  zweiten  Halswirbel  und  bis  zu  dem  Warzenfortsatz  des  Schädels  in  die  Höhr, 
aller  nur  dadurch,  daß  auch  ihm  aeeessorische  Fleischbiiudel  zngeführt  weiden, 
welche  mit  langen  Sehnen  von  den  Querfortsätzen  der  Wirbel  berkommeu. 

Zu  dem  System  des  gcmeinsckuftliclien  Rückenstreckers  gehört 
noch  eine  Reihe  von  Muskeln,  die  kurz  genannt  werden  sollen: 
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Der  Bauschmuskel  (31.  splenius)  bildet  eine  der  oberen  Brust- 
region und  dem  Nacken  zukommende  Muskelschichte,  von  dem  Kapuzen- 


Fig.  120.  Der  Borghesische  Fechter,  links  der  gemeinschaftliche  Rucken- 
Strecker  dargestellt,  rechte  die  Kouturen  der  Kückemnuskelu. 


1.  Ursprung  d.  g.  Rückenstreckers  an 
dem  Kreuzbein. 

1,  2,  3.  Längster  Rücketttnuskel. 

4.  Darmbein- Ri ppcnniuskel. 

5.  Anaatzzacken  an  den  Rippenwinkeln. 

6.  Fortsetzung  zum  Nucken  und  Iliuter- 

haupt. 


II.  Längster  Rückenmuskel. 

III.  Dariubeiu-Rip|>enmuäkel. 

IV.  Muskelbauch. 

VI.  t’nt.  Raud  d.  breit.  RürkenuiuskeU. 

VII.  Ob.  Rund  u.  breitest.  Rückeumusk. 

VIII.  Kupuzenmuskel. 

IX.  Sägern uskel. 

X.  Hinterer  Rand  des  Deltamuskels. 
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muskel,  dem  rautenförmigen  Muskel,  und  dem  hinteren  oberen  Säge- 
muskel bedeckt.  Der  Bauschmuskel  entspringt  von  den  DornforUätzeo 
der  oberen  sechs  Brustwirbel  und  der  anstoßenden  Halswirbel:  der 
platte  Muskelbauch  steigt  schräg  nach  aufwärts  und  spaltet  sich  a 
zwei  Portionen,  von  denen  die  eine  sich  an  dem  Hinterhauptsbein  be- 
festigt und  zwar  an  der  oberen  Nackenlinie  gegen  das  Ohr  zu.  wäh- 
rend die  andere  an  dem  hinteren  Rande  des  Warzenfortsatzes  ihren 
Ansatzpunkt  findet.  Wirkung:  Die  beiden  Bauschmuskeln  strecken 
den  Kopf  mit  der  Halswirbelsäule.  Bei  einseitiger  Aktion  wirkt  der 
Bauschmuskel  auf  die  Drehbewegung  des  Kopfes. 

Entfernt  man  den  gemeinschaftlichen  Rückeustrecker  und  den 
Bauschmuskel , dann  erscheinen  Fleischbündel,  die  von  Wirbeldornen 
entspringen,  und  an  solche  sich  inserieren,  mit  Überspringen  minde- 
stens eines  Wirbels.  Solche  Bündel  bilden  einen  zur  Seite  der  Dorn- 
fortsätze verlaufenden  Muskelbauch,  aus  welchem  nach  und  nach  die 
Ansatzbündel  sich  ablösen.  Am  Brustteile  der  Wirbelsäule  entsteht 
so  der  Dornmuskel  des  Rückens  (M.  spinalis  dorsi).  Eine  ganz 
ähnliche  Anordnung  von  Fleischbündeln  kommt  nach  Ursprung  und 
Verlauf  an  den  Dornen  der  obersten  Brustwirbel  und  der  Halswirbel 
vor.  Die  betreffende  Reihe  von  Fleischbündeln  heißt:  Dorn  muskel 
des  Nackens  (M.  spinalis  cervicis). 

Während  diese  Muskeln  von  Wirbeldornen  zu  Wirbeldornen  ziehen, 
verlaufen  andere  von  den  Querfortsätzen  entspringend  zu  den  Wirbel- 
dornen. Diese  Muskeln  ziehen  der  ganzen  Wirbelsäule  entlang.  Man 
unterscheidet  einen  Halbdornmuskel  des  Rückens  (M.  semispinalu 
dorsi)  und  einen  Halbdornmuskel  des  Nackens  (M.  sernispinalu 
cervicis).  Der  letztere  setzt  sich  bis  zu  dem  Hinterhaupt  fort,  und 
befestigt  sich  dort  unterhalb  der  Nackenlinie.  Dieser  letzte  dicht  am 
Schädel  liegende  Abschnitt  ist  durch  eine  Sehneninskription  ausge- 
zeichnet, welche  mit  den  Inskriptionen  des  geraden  Bauchmuskels  viel 
Ähnlichkeit  hat. 

Den  Nachtrab  dieses  zahlreichen  Heeres  von  langen  Rücken- 
muskeln  bilden  die  kurzen.  Sie  liegen  unmittelbar  auf  den  Wirbeln, 
und  bilden  kurze,  fleischig  sehnige  Muskelkörper , welche  entweder 
zwischen  je  zwei  Wirbeln  sich  wiederholen,  oder  einen  Wirbel  über- 
springen. Sie  ziehen  wie  die  vorerwähnten  von  den  Querfortsätzen 
zu  den  Domfortsätzen. 

Der  vielgeteilte  Rückenmuskel  (M.  multifidus  spinae)  besteht 
in  einer  Reihenfolge  vieler  kurzer  und  schiefer  Muskelbündel,  welche 
von  den  Gelenk-  und  Querfortsätzen  unterer  Wirbel  zu  den  Dorn- 
fortsätzen  oberer  Wirbel  hinziehen.  Die  letzte  Schichte  von  Muskel- 
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bündeln  hat  einen  fast  queren  Verlauf.  Sie  ziehen  von  ihren  Ur- 
sprungspunkten, vom  oberen  Rand  der  Querfortsätze  zur  Basis  der 
höher  gelegenen  Dornfortsätze,  und  werden  als  Drehmuskeln  (Jto- 
tatores)  bezeichnet.  Je  mehr  die  Richtung  eines  Bündels  sich  der 
queren  nähert,  desto  leichter  wird  seine  Zusammenziehung  eine 
Drehung  des  darüber  liegenden  Wirbels  auf  dem  darunterliegenden 
bewirken.  Abgesehen  von  einigen  unbedeutenden  Uuskeln  verdienen 
noch  Erwähnung: 

c.  Die  Muskeln  zwischen  Hinterhaupt  und  den  ersten  Halswirbeln. 

Eine  Gruppe  kleiner,  aber  im  Verhältnis  zu  ihrer  geringen  Länge 
storker  Muskeln  lagert  in  der  Tiefe  des  Nackens,  und  erstreckt  sich 
von  den  beiden  ersten  Halswirbeln  zum  Hinterhaupt.  Für  die  Be- 
wegung des  Kopfes  auf  den  beiden  ersten  Halswirbeln  ist  nämlich 
eine  eigene  Muskulatur  notwendig,  weil  nur  sehr  wenige  der  Rücken- 
muskeln für  die  Bewegung  des  Kopfes  direkt  verwendbar  sind. 

Der  große  gerade  Kopfmuskel  (M.  rectus  capitis  major),  fünf  Centimeter 
lang,  entspringt  vom  Dorn  des  zweiten  Halswirbels,  überschreitet  den  Bogen  des 
Atlas,  wird  im  Aufsteigen  breiter,  und  setzt  sich  an  der  unteren  Nackenlinie  fest. 
Wirkt  beim  Strecken  des  Kopfes. 

Der  kleine  gerade  Kopfmuskel  (M.  rcclus  capitis  minor)  geht  von  dem 
hinteren  Umfang  des  Atlas  zu  derselben  Ansatzstelle  wie  der  große,  er  unterstützt 
ihn  auch  in  seiner  Wirkung. 

Der  seitliche  gerade  Kopfmuskel  (M.  rectus  capitis  lateralis)  entspringt 
von  dem  Querfortsatz  des  Atlas,  und  läuft  gerade  empor  zum  Hinterhauptsbein. 

Der  obere  schiefe  Kopfmuskel  (M.  obliquus  capitis  superior)  entspringt 
von  dem  Querfortsatz  des  Atlas,  und  endigt  schräge  nach  oben  laufend  an  der 
unteren  Xackenlinic  des  Hinterhauptes  nahe  der  Mittellinie.  Auch  er  ist  ein  Strecker 
des  Kopfes. 

Der  untere  schiefe  Kopfmuskcl  ( M.  obliquus  capitis  inferior)  begiebt 
sich  vom  Domfortsatz  des  zweiten  Halswirbels  nach  oben  zum  Querfortsatz  des 
Atlas.  Dreht  den  Atlas,  und  somit  auch  den  Kopf,  welcher  vom  Atlas  ge- 
tragen wird. 


Die  tiefe  Schichte  der  Rückenmuskeln  springt  in  der  Lenden- 
gegend jederseits  als  praller  Strang  so  stark  hervor,  daß  die  Doru- 
fortsätze  der  Wirbel  dadurch  in  eine  vertiefte  Linie  versenkt  er- 
scheinen. (Vergl.  die  Fig.  117.)  Bei  der  Rumpfbeuge  wandelt  sich 
die  Mittelfurche  des  Rückens  in  einen  Kamm  um,  dessen  einzelne 
Zähne  die  im  Relief  vorspringenden  Dornfortsätze  bilden.  Die  Ent- 
fernung der  Dornfortsätze  der  Lendenwirbel  von  einander  steigert 
sich  dabei  ganz  besonders,  ebenso  rücken  die  Dornfortsätze  der  oberen 
zwei  Brustwirbel  und  der  unteren  Halswirbel  beträchtlich  auseinander. 


s 
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Weniger  auffallend  ist  die  Erscheinung  in  dem  übrigen  Teil  der  Brust- 
Wirbelsäule  wegen  des  dacliziegelformigen  Übereinanderliegem  da 
Dornfortsätze.  Bei  abgemagerten  Menschen  fehlt  auch  bei  gestreckt«« 
Rücken  wegen  des  Schwundes  der  Muskeln  die  Rinne,  an  deren  Stell« 
vielmehr  die  Reihe  der  Domfortsätze  vorspringt.  Auf  der  Kreuzbein- 
fläche  kommen  dann  die  rudimentären  Dorn-  und  Querfortsätze  zua 
Vorschein,  und  bei  der  gespannten  Haut  erscheint  auch  die  Grenzt 
zwischen  Wirbelsäule  und  Kreuzbein  in  Form  eines  leicht  einspns- 
genden  Winkels.  Die  prallen  Stränge  des  gemeinschaftlichen  Rücken. 
Streckers  verlieren  sich  auf  dem  Weg  gegen  den  Kopf  hinauf  Dit 
Abnahme  ihres  Umfanges  ist  jedoch  nicht  so  bedeutend,  daß  sie  dcb 
nicht  doch  durch  die  Fleichschichte  des  Kapuzenmuskels  hindurch 
erkennen  ließen.  Das  Studium  der  Natur  ist  hier  vor  allein  lehrreich 
als  Vorbereitung  hierfür  mögen  die  Figuren  117  und  119  dienet 
Michelangelo' 8 Skizze  ist  dabei  wertvoll,  weil  die  einzelnen  Fora« 
wie  mit  Frakturschrift  geschrieben  sind.  Fig.  119  Sr.  3 zeigt  der. 
Muskelbauch  des  gemeinschaftlichen  Rückenstreckers  mit  fester  Lin« 
an,  und  ebenso  seinen  Verlauf  nach  aufwärts,  der  trotz  des  Kapnzet- 
muskels,  bei  Nr.  r,  dennoch  erkennbar  bleibt. 

Die  derbe,  prall  anliegende  Haut  des  Kückens  und  die  gleichmäßige  Färb? 
lassen  am  Lebenden  den  ganzen  Verlauf  dieser  gewaltigen  Streckmuskeln  leicht« 
beurteilen,  als  selbst  ein  anatomisches  Präparat,  an  welchem  die  Haut  und  dir 
Riiekeufaseie  entfernt  ist.  Dennoch  ist  auch  in  Fig.  117  der  Zug  des  gemeinsduft- 
liehen  Streckmuskels  nach  aufwiirts  festzustellen  und  zu  erkennen,  welch  gruän 
Einfluß  auf  die  Formen  selbst  tiefliegende  Muskelmassen  besitzen,  und  wie  das  Aagr 
des  Geübten  imstande  ist,  durch  Haut  und  Muskeln  hindurch  die  unterscheidend« 
Merkmale  aufzufinden.  Auch  dem  Nacken  entlang  ist  der  Verlauf  de«  Strecken 
der  Wirbelsäule  zu  verfolgen.  Die  Wölbung  zu  beiden  Seiten  des  Naekeubaadn 
rührt  von  ihm  her,  denn  der  Kapuzenmuskel  besitzt  in  der  Nähe  des  Hinterhaupts 
nur  eine  geringe  Dicke,  läßt  also  die  Massen  des  daruuterliegenden  Dorn-  und  Halb 
dornmuskeis  und  des  Bausebmuskels  verstehen,  welche  die  Stärke  des  Nackens  ß- 
dingen  helfen. 

Die  Wirkung  des  gemeinschaftlichen  Rückenstreckers  ward- 
schon  kurz  betont.  Nachdem  jetzt  der  komplizierte  Verlauf  sein« 
hoch-  und  tiefliegenden  Schichten  bekannt  ist,  soll  noch  auf  folgende 
aufmerksam  gemacht  werden.  Während  des  Stehens  und  Gehen« 
haben  seine  verschiedenen  Portionen  die  Balance  des  Körpers 
herzustelleu.  Es  ist  dies  eine  schwierige  Aufgabe,  denn  an  da 
aus  beweglichen  Stücken  zusammengesetzten  Wirbelsäule  hängt  d« 
ganze  Gewicht  der  Bauch-  und  Brusteingeweide  und  überdies  das- 
jenige der  beiden  Arme.  Welchen  Aufwand  von  Kraft  und  Übung 
schon  das  Stehen  erfordert,  tritt  bei  den  ersten  Versuchen  des  Kindes 
deutlich  vor  Augen.  Kaum  ist  es  frei  hiiigestellt,  so  beginnen  die 
Schwankungen  und  besonders  nach  vorwärts,  weil  die  Eingeweide  nach 
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vom  von  der  Wirbelsäule  liegen.  Durch  die  Thätigkeit  der  Rücken- 
strecker wird  der  Zug  des  Gewichtes  nach  vorn  zwar  einige  Zeit 
überwunden,  aber  sehr  bald  tritt  Ermüdung  der  noch  wenig  geübten 
Rückenstrecker  ein  und  das  Kind  stürzt  nach  vorn  auf  die  Händchen, 
welche  im  Gefühl  der  Unsicherheit  schon  längst  ausgestreckt  wurden. 
Bei  den  ersten  Gehversuchen  kehrt  dieselbe  Erscheinung  wieder.  Bei 
.jedem  Schritt  droht  der  Körper  des  Kindes  nach  vorne  Uberzukippen 
und  nur  eine  kräftige  Zusammenziehung  der  Rückenstrecker  vermag 
den  drohenden  Fall  zu  beseitigen.  Erst  nach  vielen  vergeblichen 
Anstrengungen  ist  jenes  Maß  von  Übung  und  Kraft  erreicht,  der 
Schwerlinie  des  Rumpfes  ihren  Unterstützungspunkt  zu  geben  und 
dadurch  das  Gleichgewicht  herzustellen.  — Ähnliche  Erscheinungen 
kehren  bei  dem  trunkenen  Zecher  wieder.  Der  Alkohol  hebt  die  Herr- 
schaft des  Willens  über  die  Muskeln  teilweise  auf,  sie  ziehen  sich  ent- 
weder verspätet  oder  zu  stark  zusammen,  oder  der  Willensimpuls 
springt  auf  andere  Muskelgruppen  Uber,  deren  Zusammenziehung  zweck- 
lose Bewegungen  hervorruft.  Auch  die  Rückenstrecker,  welche  den 
einmal  gelernten  Dienst  sonst  mit  großer  Sicherheit  und  unbewußt  voll- 
bringen, künden  den  Gehorsam.  Der  Körper  verliert  das  Gleich- 
gewicht und  droht  nach  vorne  zu  fallen.  Dann  beginnt  jener  seltsame 
Wettlauf,  um  den  nach  vorn  stürzenden  Oberkörper  wieder  mit  Hilfe 
der  Rückenstrecker  in  die  Gleichgewichtslage  zurückzubringen.  Gelingt 
dies  nicht  schon  nach  einigen  Schritten,  dann  ist  der  endliche  Fall 
unausbleiblich,  wenn  nicht  eine  rettende  Planke  den  weit  vorgestreck- 
ten Armen  sich  darbietet. 

Bei  der  Seitwärtsbiegung  des  Rumpfes  ist  nicht  allein  der 
gemeinschaftliche  Rückenstrecker,  sondern  es  sind  auch  die  Bauch- 
muskeln der  betreffenden  Seite  beteiligt.  Schulter  und  Hüfte  rücken 
sich  näher,  während  sie  sich  auf  der  entgegengesetzten  Seite  entfernen. 
Auf  der  eingeknickten  Seite  verkleinern  sich  auch  die  Zwischenrippen- 
räume, die  letzten  drei  Rippen  schieben  sich  sogar  unter  den  Hüft- 
beinkamm hinein  und  die  Haut  staut  sich  auf,  wie  dies  schon  in 
einem  früheren  Abschnitt  (8.  53  u.  ff.)  erwähnt  wurde.  Auf  der  ent- 
gegengesetzten Seite  findet  in  jeder  Hinsicht  das  Gegenteil  statt.  Hier 
besteht  Spannung  der  Haut,  die  Seite  ist  gewölbt,  es  markieren  sich 
alle  Teile  des  Skelettes,  auch  die  Muskelmassen  des  Rückenstreckers, 
besonders  deren  äußerer  Rand,  denn  der  Rückenstrecker  hat  die 
Aufgabe,  die  Rumpfbeuge  zu  überwachen,  damit  der  Körper  nicht 
zusammenknicke.  Er  befindet  sich  also,  obwohl  verlängert,  dennoch 
in  einem  bestimmten  Zustand  der  Kontraktion.  Bei  kräftigem  Bau 
modelliert  sich  seine  ganze  untere  Partie.  Wo  unterer  Rand  des 
Brustkorbes  und  oberer  des  Beckens  sich  von  einander  entfernen, 
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entsteht  ferner  als  seitliche  Begrenzung  der  Weichen  eine  schwach 
nach  innen  konkave  Linie.  Der  größte  Teil  dieser  ebenerwihat« 
Zeichen  ist  in  der  Fig.  119  zu  erkennen,  soweit  sie  überhaupt  äußer- 
lich bemerkbar  sind.  Die  Verschiebungen  der  Rippen  kann  man  an  den 
eigenen  Körper  durch  Zuftihlen  kontrollieren,  und  wer  sich  für  das  Ver- 
halten  der  inneren  Organe  interessiert,  den  wird  die  einfache  Überlegans 
lehren,  daß  auf  der  gebeugten  Seite  die  Lunge  sich  etwas  entleeren  ami 
die  Eingeweide  des  Unterleibes  sich  beträchtlich  verschieben  müssen. 

Der  gemeinschaftliche  Rückenstrecker  ist,  wenn  er  einseitig  wirkt, 
in  hohem  Grade  bei  der  Drehung  des  Rumpfes  beteiligt.  Seine 
tiefen  Schichten,  welche  als  Halbdornmuskeln,  als  vielgeteilter  Alaska 
und  als  kurze  Dreher  in  drei  Ubereinanderliegenden  Schichten  t<® 
den  Querfortsätzen  zu  den  Dornfortsätzen  höher  gelegener  Wirbel 
hinziehen,  bewirken  die  Torsion  der  Wirbelsäule.  Sie  beträgt, 
wie  weiter  oben  (S.  125)  schon  ausgeführt  wurde,  47°,  wobei  nur  dir 
Rotierbarkeit  zwischen  dem  dritten  Hals-  bis  zu  dem  letzten  Lenden- 
wirbel gerechnet  ist,  denn  die  Bewegungen  des  Kopfes  und  die  Drehung 
im  Becken  müssen  abgerechnet  werden,  wenn  es  sich  um  die  Wirkung 
des  gemeinschaftlichen  Rückenstreckers  und  seiner  tiefen  Portionen 
handelt.  Der  Hauptangriffspunkt  derselben  ist  namentlich  im  Bereich 
der  untersten  Brustwirbel;  dort  zwischen  dem  achten  und 
zwölften  findet  allein  schon  eine  Rotation  um  28  Grade 
statt.  Der  Rest  mit  19  Graden  verteilt  sich  auf  die  übrigen  Gelenke 
bis  zu  dem  zweiten  Hals-  und  letzten  Lendenwirbel.  Nach  eine 
Torsion  der  Wirbelsäule  rückt  die  Mittellinie  des  Brustbeines  na 
10  cm  nach  der  Seite,  während  der  Nabel  keine  Ortsveränderung  zeigt. 
Auch  die  vordere  Halsgrube  verschiebt  sich  um  die  halbe  Halsbreitt 
in  gleichem  Sinne  wie  das  Brustbein.  Auf  der  Seite  der  Drehung 
überschneidet  der  äußere  Kontur  des  großen  Brustmuskels  die  Arm- 
linie,  die  sonst  geschweifte  Linie  der  Weichen  wird  fast  gerade,  du 
untere  Ende  des  Brustkorbes  wird  undeutlich,  während  auf  der  ent- 
gegengesetzten Seite  das  Ende  deutlich  hervortritt. 

Vom  Rücken  her  zeigt  sich  auf  der  Seite  der  Drehung  eine  leichte 
Senkung  des  Schulterblattes,  während  der  untere  Winkel  gleichzeitig 
etwas  absteht.  Auf  der  entgegengesetzten  Seite  geht  das  Schulterblatt 
allmählich  in  die  Höhe. 

Die  Fig.  121  zeigt  einen  Mann,  der  über  ein  Hindernis  hinweg- 
steigt  und  sich  dabei  gleichzeitig  nach  rechts  wendet.  Die  Mittellinie 
der  Brust,  die  Hautfalten,  die  Stellung  des  Nabels  und  der  äußert 
Rand  des  Brustkorbes  (Fig.  121  Nr.  io)  zeigen  die  bei  der  Torsion  <kr 
Wirbelsäule  mit  Notwendigkeit  eintretenden  Verschiebungen  an  der 
vorderen  Rumpftläche.  — 
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1.  Schlüsselbein. 

2.  UnterechlüsselbeingrulH*.  Spalt  zwischen 

Delta*  und  Brustinuskel. 

3.  Akromialende  des  Schlüsselbeines. 

4.  Akromion. 

5.  Deltamuskel. 

6.  Strecker  des  Oberarmes. 

7.  Sehnenfcld  des  Streckers. 

8.  Ellbogen.  8*.  Köpfchen  der  Elle. 

9.  Langer  Supinator,  am  linken  und  rech- 

ten Arm. 

9*.  Speiohenstrecker  der  Haud. 


10.  Schwellung  des  Brustmuskels  vor  dem 

Übergang  in  seine  Sehne. 

11.  Langer  Strecker  der  Finger. 

12.  Elleubeuge  v.  langen  Aufheber  begrenzt. 

13.  Der  runde  Pronator. 

14.  Streckersehne. 

15.  Kniescheibe. 

16.  Kniescheibenband. 

17.  Spanner  der  Faacie. 

18.  Großer  Gesäßmuskel. 

19.  Furche  zw.  d Strecker-  u.  Beugergruppe. 

20.  Beugergruppe. 
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Der  gemeinschaftliche  Rückenstrecker  ist  auch  bei  der  Rumpf, 
beuge  nach  rückwärts  beteiligt,  welche  in  einer  Fortsetzung  4« 
Streckbewegung  Uber  die  gerade  Haltung  des  Körpers  hinaus  besteh. 
Deshalb  bezeichnet  man  diese  Art  der  Rumpfbeuge  auch  kurz  »k 
„Uberstreckung“.  Die  Zusammenziehung  der  langen  Muskeltim* 
zeigt  sich  als  Verdickung  bis  zu  dem  Schulterblatt  hinauf;  allein  dit 
Bild  des  verdickten  Muskels  wird  verschleiert  durch  die  gleichzeitir- 
Zusammenschiebung  der  Haut,  und  in  höheren  Graden  der  Che- 
Streckung  durch  die  Entstehung  von  Hautfalten.  Die  Streckung  4er 
Wirbelsäule  ruft  bekanntlich  eine  Mitbewegung  in  den  Gliedmaßet- 
muskeln  des  Rückens  nach  sich;  die  Schulterblätter  werden  tuet 
rückwärts  gezogen  und  durch  die  Einwärtsbeweguug  der  ganzen  Wirbel- 
säule und  das  Dickerwerden  des  Rückenstreckers  von  der  Thom- 
Häche  weggedrängt,  so  daß  die  Furche  zwischen  den  Schulterblättern 
sich  vertieft. 

Je  mehr  die  Üheretrcekung  fortschreitet , um  so  stärker  wird  die  Konkurs: 
der  Wirbelsäule,  die  in  der  höchsten  Ausdehnung  bei  den  sogenannten  Schlangt 
men sehen  den  Anschein  der  Knickung  erhalten  kann.  Diese  Steigerung  der  oitfe. 
liehen  Überstreckung  wird  jedoch  noch  durch  andere  Umstünde  als  nur  durch  & 
Wirkung  der  Rückenstrecker  erzielt.  Wenn  die  Schlangenmenschen  dasjenige  aat- 
führen,  was  in  ihrer  Sprache  der  „Bogen“  heißt,  dann  wird  der  Hinterkopf  zrofcfert 
an  den  Nacken  gelegt,  und  das  Ende  der  Brustwirbelsäule  (der  11.  Brurtwiri*-! 
knickt  sich  so  ein,  daß  der  Hinterkopf  schließlich  dicht  unter  dem  Gesäß  die  Rock 
seite  der  Ohereehenkel  berührt;  hei  dieser  Art  Bewegung  hat  der  Rflckenstreektr 
wegen  der  Annäherung  seiner  Ansatzpunkte  die  Fähigkeit  der  Zu&immcimebmiji; 
verloren.  Der  Oberkörper  fällt  bei  einem  bestimmten  Grad  der  Überetrakotr 
durch  seine  eigene  Schwere  herab  und  wird  sodann  im  letzten  Akt  durch  & 
Arme  gegen  die  Oherechenkel  herangezogen.  Abgesehen  von  der  nnbe$tmtlnr»a 
Dehnungsfähigkeit  der  Bänder,  welche  auf  den  Wirbelkörpem  herablaufen . asi 
abgesehen  von  den  dehnbaren  Zwischenwirbelscheiben,  kommt  die  passive  Deh- 
nung sämtlicher  Muskeln  an  der  Vorderseite  des  Rumpfes  in  Betracht 
Wenn  nicht  jedem  von  uns  die  Ausführung  solcher  „Bogen**  gelingt,  so  liegt  Ae 
Grund  in  dem  Widerstand,  den  die  Antagonisten  solchen  forcierten  Bewcguogro 
entgegensetzen.  Diese  „antagonistische  Hemmung“  kann  durch  Übung  in  veritili- 
nismäßig  kurzer  Zeit  überwunden  werden.1 

Die  Haut  des  Rückens  ist  bisweilen  mit  einem  starken  Haarwuchs  bedeckt, 
der  besondere  auf  der  Oberfläche  der  Schulterblätter  beträchtlichen  Umfang  gewinnt. 
Allein  es  ist  keine  Stelle  des  Rückens  vor  übermäßigem  Haarwuchs  gänzlich  lieber. 
Sind  doch  in  der  neuesten  Zeit  viele  Fälle  von  ungewöhnlicher  Behaarung  in  Act 
Kreuzheingegend  sowohl  aus  unseren  Breiten,  als  auch  aus  Griechenland  bekannt 
geworden.  Daß  Fälle  solcher  Behaarung  in  der  Phantasie  der  Alten  sich  zu  BilArs 
geschwänzter  Satyre  gestalteten,  ist  wohl  sehr  naheliegend. 

1 Vjrchow,  Hans:  Zur  Frage  der  Schlangenmenschen.  Sitzungsberichte  ite 
Würzburger  phys.-med.  Gesellschaft.  1881. 


Digitized  by  Googl 


Zehnter  Abschnitt.  Maskein  der  Gliedmaßen. 


401 


Zehnter  Abschnitt. 

Muskeln  der  Gliedmaßen. 

Wie  die  oberen  Gliedmaßen  in  dem  Bau  des  Skelettes  manche 
wichtige  Übereinstimmung  mit  den  unteren  aufweisen,  so  auch  in  der 
Muskulatur.  Die  Unterschiede  der  Funktion  zwischen  den  Armen  und 
Beinen  sind  zwar  bei  dem  Menschen  am  höchsten  entwickelt:  der 
Arm  ist  ausschließlich  zu  einem  Greiforgan  geworden  und  die  ganze 
Muskulatur  ist  diesem  Zweck  angepaßt,  das  Bein  dient  dagegen  ledig- 
lich der  Fortbewegung  als  „Gehwerkzeug“,  wie  der  klassisch  gewordene 
Ausdruck  lautet,  und  ist  deshalb  sowohl  in  den  Knochen  wie  in  den 
Muskeln  stärker  — dennoch  erkennt  man  zwischen  beiden  Gliedmaßen 
einen  tiefeu  Grad  der  Verwandtschaft,  den  auch  die  Beobachtung  der 
bewegenden  Kräfte  überall  erkennen  läßt.  Dort  wie  hier  finden  sich 
Beuger  und  Strecker,  Aufheber  und  ihre  Antagonisten,  und  Muskeln, 
welche  in  Übereinstimmung  mit  der  Konstruktion  der  Gelenke  im 
Stande  sind,  als  Rotatoren  die  Gliedmaßen  zu  drehen.  Obwohl  der 
Fuß  eine  große  Verschiedenheit  gegenüber  der  Hand  besitzt,  so  sind 
doch  viele  Teile  seines  muskulösen  Baues  von  bemerkenswerter 
Übereinstimmung.  Die  Zehenstrecker  und  die  Zehenbeuger,  die  Mus- 
keln für  die  große  und  für  die  kleine  Zehe,  endlich  die  Motoren  für 
die  Grundphalangen  (die  Zwischenknochenmuskeln)  sind,  was  ihre  ana- 
tomische Anordnung  wie  ihre  physiologische  Wirkung  betrifft,  so  nabe 
verwandt  mit  den  Beugern  und  Streckern  der  Finger,  mit  den  be- 
wegenden Kräften  des  Daumens  u.  s.  w..  daß  die  Leistungen  der 
„Fußkünstler“  sich  daraus  begreifen  lassen. 

In  der  Knochenlehre  (S.  185)  wurde  auf  Maler  hingewiesen,  welche  den  Pinsel 
mit  den  Zehen  führten.  In  der  neuesten  Zeit  ist  ein  Fußkünstler  bekaunt  geworden, 
den  angeborener  Mangel  der  Arme  dazu  veranlaßt  hat.  die  Geschicklichkeit  seiner 
Beine  zu  entwickeln.  Fr  versuchte  von  seihst  dasjenige,  was  er  andere  mit  den 
Händen  thun  sah,  mit  den  Füße»  zu  machen,  bildete  sich  im  Violinenspiel  aus,  und 
lernte  außerdem  noch  Cornet  n piston.  Für  die  Vergleichung  der  oberen  Gliedmaße 
mit  der  unteren  sind  solche  Menschen,  deren  Hände  durch  eine  grausame  Laune  der 
Natur  verkümmert  sind  oder  gänzlich  fehlen,  von  dem  allerhöchsten  Interesse.  Denn 
erst  unter  solchen  Umständen  gelingt  es,  den  durch  unsere  Kulturverhältnisse  zu 
unnatürlicher  Ruhe  verdammten  Apparat  ausgebildet  und  wirksam  zu  sehen.  Einen 
Bericht  ülx*r  den  Bcinkiiustler  Unthan  siehe  bei  Hans  Vibchow,  Beiträge  zur  Kennt- 
nis der  Bewegungen  des  Mensclieu.  Sitzungsbericht  der  phvs.-med.  Gesellschaft  zu 
Wiirzburg. 

Kqllmasx,  Plastbebe  Anatomie.  ‘>G 
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I.  Die  Muskeln  der  oberen  Gliedmaßen. 

Ein  Teil  der  die  oberen  Gliedmaßen  bewegenden  Muskeln  bedeckt 
die  Brust-  und  Rückenfläche  des  Stammes,  und  wurde  bei  der  Be- 
schreibung jener  Gegenden  abgehandelt.  Ein  anderer  Teil  entspring 
vom  Schultergürtel  und  setzt  sich  zum  Arm  fort,  es  sind  dies  die 
Muskeln  der  Schulter.  Zu  dieser  Gruppe  gehören  alle  jene  Mac- 
kein, welche  vom  Schulterblatt  und  vom  Schlüsselbein  entspringet 
und  sich  zu  dem  Oberarm  begeben.  Wieder  andere  Muskeln  gehört» 
dem  freien  Arm  an,  und  man  unterscheidet  sie  der  leichteren  Üb», 
sicht  wegen  in  solche,  welche  am  Oberarm,  am  Vorderarm,  und  u 
der  Hand  ihre  Lage  haben. 

A.  Die  Muskeln  der  Schulter. 

Diese  bedecken  das  Schultergelenk,  bedingen  dadurch  die  Wölbung 
der  Schultergegend,  und  bedecken  ferner  das  Schulterblatt  deren, 
daß  nur  die  Schultergräte  mit  dem  Akromion  von  ihnen  frei  bleibt 
Die  Fascie  setzt  sich  von  der  Brust,  wie  von  dem  Rücken  her  »uf 
die  Schulter  und  ihre  Muskeln  fort  und  bildet  eine  Schichte,  welch* 
den  ganzen  Arm  überzieht,  an  den  Rändern  des  großen  Brustmuskel« 
und  des  breitesten  Rückenmuskels  in  die  Achselhöhle  eintritt  and 
dort  einerseits  mit  der  Haut,  andererseits  mit  den  Gefäßen  und 
Nerven  und  Lymphdrüsen  in  Verbindung  tritt.  Einer  der  plasti«ci> 
bedeutendsten  unter  den  Muskeln  der  Schulter  ist  der 

Deltamuskel  (M.  deltoides  Fig.  122  Nr.  l).  Er  entspringt  \m 
unteren  Rand  der  Sehultergräte,  von  dem  äußeren  Rand  des  Akro- 
mion und  vom  unteren  Rand  des  Schlüsselbeines.  Diese  drei  ver- 
schiedenen Ursprungspunkte  markieren  sich  so  deutlich  im  ganzes 
Bau  des  Muskels,  daß  man  sagen  kann,  er  bestehe  aus  drei  Ab- 
teilungen. Starke  Sehnenblätter  gehen  von  der  hinteren  Ecke  des  Akro- 
mion und  von  der  Stelle  des  Schulterblatt-Schlüsselbeingelenkes  in  die 
Tiefe  der  Muskelmasse  und  bedingen  einschneidende  Furchen.  B«i 
starken  Männern  treten  schon  bei  mäßiger  Anstrengung  die  starken 
sich  durcheinanderdrängenden  Muskelbüudel  hervor,  welche  den  Delta- 
muskel vor  vielen  anderen  auszeichnen.  Die  Bündel  konvergieren  ab- 
wärts und  setzen  sich  an  die  dreieckige  rauhe  Fläche  an  der  Außen- 
seite in  der  Mitte  des  Oberarms  an.  Wirkung:  der  Muskel  hebt  den 
Oberarm. 

Von  dem  Brustmuskel  ist  dieser  Armheber  getrennt  durch  eit» 
tiefe  Furche,  die  nach  oben  gegen  das  Schlüsselbein  zu  breiter  wird. 
Obwohl  sie  am  Lebenden  von  Fett  erfüllt  ist,  ist  doch  eine  leicht« 
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Vertiefung  selbst  bei  wohlgenährten  Individuen  zu  sehen,  besonders 
noch  deswegen,  weil  diese  Furche  mit  der  Krümmung  des  Schlüssel- 


(Hacken  fort  satz.) 
Deltamuskel. 


14  Kurz.  Abzieh.  d.  Daumens. 


— 17  Hand  rücken  band. 

Sehne  d.  lang.  Daumenstreck. 
Ansatz  d.  S|**iehenstreck. 


Triceps 


Sehne  des  Triceps 


Ellbogen  S 
Ellbogenmuskel  n 


Biceps. 

Inn.  Armmuskel. 


Lang.  Supinator. 

Lang.  SpeieheiiRtrecker. 


8 Kurz.  Speichenstrecker. 


Ellenstrecker 


-9  Fingerstrecker. 


“13  Lang.  Abzieh.  d.  Daumens. 


Ellenköpfchen  K 


Ansatz  de«  Ellenstreckers 
Sehnen  de*  Fingerstreckers  u* — -•*! 


Fig.  122.  Arm  von  der  Seite  gesehen. 
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beines  nach  hinten  zusammenfällt.  — Diejenigen  Bündel  des  Delta- 
muskels. welche  von  dem  Anfang  der  Schultergräte  kommen,  ent- 
springen langsehnig,  eine  Eigentümlichkeit,  die  sich  dadurch  mar- 
kiert, daß  der  sonst  gewulstete  Rand  des  Deltamuskels  kurz  vor  da 
Schultergräte  aufzuhören  scheint.  Die  starke  Wölbung  der  Schulter 
rührt  nicht'  ausschließlich  vom  Deltamuskel  her,  auch  der  darunter- 
liegende Gelenkkopf  des  Oberarmknochens  hat  seinen  Teil  daran.  Bf. 
schwächlicher  Muskulatur,  und  im  hohen  Alter  kann  mau  wegea 
Muskelschwund  die  ganze  Form  des  Oberarmkopfes  erkenneu.  Da- 
scharfe Ecke  an  dem  vorderen  Umfang  des  Deltamuskels  (Fig.  122 
bei  *)  rührt  von  der  Spitze  des  darunter  liegenden  Hackenfortsatzes  her 

Die  hintere  Fläche  des  Schulterblattes  giebt  drei  Muskeln  dei 
Ursprung,  von  denen  zwei:  der  Untergrätengrubenmuskel  und  de: 
große  runde  Armmuskel,  auf  die  Formen  von  Einfluß  sind.  Die  Ma- 
keln sind  stark  und  äußerst  wirksam,  jedoch  in  großer  Ausdehnung 
ja  einer,  der  Obergrätengrubenmuskel,  sogar  ganz  von  Muskeln  bedeckt. 

Der  Obergrätengrubenmuskel  (31.  supraaptnatHs)  entspringt  in  d n 
Obergratengrube,  ist  dieser  Vertiefung  entsprechend  geformt  und  geht  in  eine  rund 
liehe  Sehne  über,  welche  unter  dem  Akromion  hinweg  zum  großen  Hocker  dicht  ta 
Gelenkkopf  des  Oberarms  zieht.  Dieser  Muskel  ist  vom  Kapuzenmuskel  trederki 
seiue  Anschwellung  beim  Aufheben  des  Armes  wird  also  nicht  direkt  bemerkt  w.-ni- : 
können,  sondern  nur  indirekt  dadurch,  daß  sich  der  Kapuzenmuskel  etwa»  \ ,-nli-  k: 
Wirkung:  Hebt  den  Arm  und  unterstützt  die  Wirkung  des  Deltamuskels. 

Der  Untergrätengrubenmuskel  (M.  infraxpinatut  Fig.  12? 
Nr.  2)  füllt  die  Untergrätengrube  aus.  doch  bedeckt  er  nicht  vollständig 
den  unteren  Winkel;  der  Muskel  zieht  schief  nach  aus-  und  aufwärts, 
um  sich  an  dem  großen  Höcker  des  Oberarmknochens  festzusetzen. 
Wirkung:  rollt  den  Arm  nach  auswärts. 

Ein  Vergleich  der  beiden  Untergrätengrubeiimuskeln  rechts  um! 
links  auf  Fig.  117  zeigt,  daß  bei  aufgehobenem  Arm  ein  großem 
Teil  sichtbar  ist  als  hei  gesenktem.  Dies  rührt  davon  her.  daß  du 
hintere  Abteilung  des  Deltamuskels  beim  Aufheben  des  Armes  sich 
verkürzt  und  höher  hinaufrückt,  beim  herabhängenden  Arm  dageges 
herunter  gleitet  und  einen  großen  Teil  des  Untergrätengrubcnruuskels 
wieder  verdeckt. 

Die  systematische  Anatomie  unterscheidet  au  dom  Uutergrütcugrubeumu*kfs 
einen  rundlichen  Strang  als  kleinen  ruudeu  Arinmuskel  (Terex  minor 
An  Fig.  117  Nr.  20  ist  dieser  kleiue  Muskel  zu  erkennen.  Er  setzt  sieh  an  ein-7 
besonderen  Stelle  des  großen  Oherarmhückers  fest.  Nur  bei  sehr  forcierten  An- 
strengungen wird  er  sichtbar,  und  es  mag  also  diese  vorübergehende  Krwahnum: 
genügen. 

Von  der  äußeren  Fläche  des  unteren  Schulterblattwiukels  nur, 
von  einem  Teil  des  äußeren  Randes  entspringt  der 


Digifeed  by  Google 


Muskeln  der  Gliedmaßen. 


405 


Große  runde  Armmuskel  (M.  terra  major  Fig.  127  Nr.  3 und 
F'ig.  117  Nr.  17  u.  17'),  ein  im  Verhältnis  zu  seiner  Länge  sehr  dicker 
Muskelstrang,  der  zum  Oberarm  hinaufzieht  und  sich  mit  einer  flachen 
breiten  Sehne  und  in  Verbindung  mit  dem  breitesten  Rilckenmuskel 
(an  der  Spinn  tuherculi  minorix)  festsetzt.  Der  Ursprung  des  großen 
runden  Armmuskels  ist  wie  der  ganze  untere  Schulterblattwinkel  von 
dem  oberen  Rand  des  breitesten  Rückenmuskels  bedeckt.  Wirkung: 
Niederziehen  und  Einwärtsrollen  des  Armes.  Folgendes  Verhalten 
ist  von  großer  Wichtigkeit  für  das  Verständnis  der  Formen:  der  Unter- 
grätengrubenmuskel zieht  zum  Oberarmkopf  in  die  Höhe,  der  große 
runde  Armmuskel  nach  unten  an  die  Grenze  zwischen  dem  ersten  und 
zweiten  Drittel  des  Oberarmknochens.  Diese  beiden  Muskeln  diver- 
gieren also  von  ihrem  Ursprungspuukt  aus.  Dadurch  muß  notwendig 
ein  gegen  den  Oberarm  hin  sich  erweiternder  Spalt  entstehen  (Fig.  1 1 7 
zwischen  Nr.  17' u.  19).  Aus  der  Tiefe  dieses  Spaltes  kommt  der  lauge 
Kopf  des  Vorderarmstreckers  hervor  (Fig.  117  Nr.  21).  Läßt  man  bei 
ausgestrecktem  Arm  einen  1 l/a  m hohen  Stab  kräftig  gegen  die 
Erde  drücken,  so  treten  der  Spalt  und  der  Verlauf  des  Vorderarm- 
streckers, des  Untergräteugrubenmuskels,  der  obere  Rand  des  breite- 
sten Rückenmuskels  und  der  hintere  Rand  des  Deltamuskels  deutlich 
hervor. 

Dieselben  Formen  sind  in  der  Fig.  127  am  Rücken  und  rechten 
Arm  des  Borghesischen  Fechters  gut  zu  sehen.  Nr.  3 bezeichnet 
den  großen  runden  Armmuskel,  Uber  ihm  bei  Nr.  2 befindet  sich 
der  Untergrätengrubenmuskel,  zwischen  Nr.  2u.3  der  Spalt,  aus  welchem 
der  lange  Kopf  des  Streckmuskels  Nr.  8 hervorkommt.  Der  hintere 
Rand  des  Deltamuskels  Nr.  l deckt  den  Verlauf  von  Nr.  2 u.  3 gegen 
den  Oberarmknochen  hin,  und  der  große  runde  Armmuskel  selbst  wird 
seinerseits  teilweise  bedeckt  von  dem  oberen  Rande  des  breitesten 
Rückenmuskels  Nr.  4. 

Das  Studium  der  Schulterblattmuskeln  muß  zuerst  an  einem  kräftigen  Modell 
und  bei  aufgehobenem  Arm  begonnen  werden,  denn  in  solcher  Stellung  sind  die  Muskeln 
am  wenigsten  bedeckt  lind  überdies  mit  Ausnahme  des  großen  runden  ArmumskcU 
in  Aktion.  Der  oben  beschriebene  Spalt,  in  den  die  Haut  einsinkt,  tritt  am  deut- 
lichsten bei  der  eben  erwähnten  Prozedur  mit  dem  Stab  hervor.  Sind  erst  bei  for- 
cierter Bewegung  die  einzelnen  Formen  verstauden,  dann  macht  auch  ihre  Deutung 
bei  herabhängendem  Ann  keine  Schwierigkeiten  mehr. 

Die  eben  beschrieliencn  Muskeln  bedecken  die  hintere  Fläche  des  Schulter- 
blattes. Auch  die  vordere  Fläche  ist  von  einem  Muskel  bedeckt , dem  Unter- 
gchulterblattmuskel  { M.  tubseapularit).  Dieser  kräftige  Muskel  nimmt 
die  vertiefte  Selmlterblatttläche  ein,  von  der  er  bis  auf  je  eine  schmale,  den 
unteren  und  oberen  Winkel  ahgrenzende  Strecke  entspringt.  Sein  Ursprung  ruft 
auf  dem  Knochen  oft  die  Entstehung  kleiner  Leisten  hervor.  Er  setzt  sieh  an  dem 
kleinen  Höcker  des  Oberarmknochens  fest  Wirkung:  rollt  den  Ann  einwärts. 
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Durch  die  Zunahme  seiner  Dicke  bei  der  Kontraktion  wird  das  Schulterblatt  und 
namentlich  der  untere  Winkel  desselben  von  der  RiickenfUehe  wegrgedrtojrt.  fl 
Turnern,  welche  Reck  und  Barren  bevorzugen,  wird  die  Muskulatur  der  obetm 
Gliedmasse  besonders  stark.  Die  Schultermuskeln  erreichen  oft  eine  monströse  Frd 
Wickelung  und  durch  die  Zunahme  des  UntergrittengrubenmuskeU  springt  du 
Schulterblatt  ungewöhnlich  vor.  Diese  einseitige  Zunahme  ist  nicht  schön,  aber  fitr 
das  Studium  der  Muskclformen  höchst  lehrreich. 

Der  Ober-  und  Untergrätengrubenmuskel,  ebenso  der  Unterschulterblaftmtwk* 
geben  bei  ihrem  Ansatz  an  den  entsprechenden  Knochenpunkten  auch  starke  Sehne» 
bündcl  an  die  Kapsel  des  Sehultergelenkes  ab,  und  spannen  sie  dadurch  hei  ihn» 
Zusammenziehungen. 


B.  Die  Muskeln  des  Oberarmes. 

Bei  dem  Manne  ist  der  Oberann  ein  plattgedrückter  (Minder,  so 
daß  außen  und  innen  Flächen  entstehen,  während  er  vorn  und  hinten 
mehr  gerundet  ist.  Auf  der  iunern  Seite  zieht  eine  Furche  herab, 
die  Fortsetzung  der  Achselhöhle.  Sie  verläuft  dem  innern  Band  des 
Biceps,  des  zweibäuchigen  Arnimuskels  entlang  und  heißt  die  innere 
Bicepsfurche  (Fig.  125).  Schon  bei  einem  leichten  Druck  machen  sich 
in  ihr  einzelne  Stränge,  die  Armnerven,  und  die  pulsierende  Armschlag- 
ader bemerkbar.  In  einer  von  der  Fascie  gebildeten  Röhre  ziehen 
nämlich  die  Nerven  und  Schlagadern  herab  und  die  Venen  hinant 
Auf  der  äußeren  Armseite  ist  eine  ähnliche  aber  kürzere  Furche,  die 
äußere  Bicepsfurche,  welche  an  der  Anheftungsstelle  des  Delta- 
muskels beginnt,  um  wie  die  andere  in  der  Ellenbeuge  nuszulanfen. 
Diese  beiden  Furchen  verdanken,  ebeuso  wie  die  platte  Gestalt  des 
Oberarms,  ihre  Entstehung  der  kräftigen  Entwickelung  der  Muskulatur 
und  dem  Verhalten  der  Armfascie.  Die  letztere  umschließt  nicht 
allein  die  Muskeln,  sondern  setzt  sich  im  Bereich  dieser  Furchen  bis 
auf  den  Knochen  fort,  um  mit  dessen  Beinhaut  zu  verwuchsen.  So 
entstehen  zwei  Fascienscheideu,  welche  die  Gruppe  der  Beuger  und 
die  Gruppe  der  Strecker  voneinander  trennen.  Beide  Grupjien  werden 
in  ihrem  obersten  Abschnitt  von  dem  großen  Brustmuskel  und  dem 
Deltamuskel  bedeckt.  Die  starken  baudähnlichen  Blätter  der  Fascien- 
seheiden,  welche  bis  auf  den  Knochen  eindringen,  werden  als  inneres 
und  äußeres  Zwischenmuskelbaud  (Ligamentum  intermuscvlare 
internum  und  externum)  bezeichnet.  Sie  dienen  auch  zum  Ursprung 
einiger  Muskelbündel. 

1)  Vordere  Muskeln  des  Oberarmes. 

Der  zweiköpfige  Armmuskel  (V.  hiceps  braehii,  auch  kun 
Biceps  genannt,  Fig.  122  Nr.  2)  hat  zwei  Ursprungsköpfe.  Der  innere 
und  kürzere  kommt  vom  Hackenfortsatz  am  Schulterblatt,  er  ist  an- 
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fangs  noch  mit  seinem  Nachbar,  dem  Hackenmuskel,  verwachsen;  der 
andere  lange  Kopf  entspringt  von  dem  oberen  Rand  der  Gelenkpfanne. 


Akromion  9 


8 Ans.  d.  kl. 
Brustm. 


Deltamuskel  J 
Lange  Sehne  d.  Bie.  * - 
Kurze  Sehne  d.  Bic.  t*— 


7 Kl. Brustm. 


Lange  Sehne  d.  Bio. 


Streckend.  Arms  '* 


Tiefer  Beuger  5 


Ellbogen  5- 


Ansatz  dos  Bioojvs. 


Runder  Pronator. 


IS  Beuger  der  Hand. 


L.  Streck.  15- 
Indicator 


IX  Kurzer  Strecker  d.  Daumens. 


18  Sehnen  der  Dauinenrnuskeln. 


Der  rechte  Arm  des  Borgliesiachcn  Fechters.  Einzelne  Muskeln  sind 
nicht  ausgefiilirt,  doch  ist  ihre  Ilautlinie  angegeben. 


Die  beiden  Köpfe  bilden  einen  länglichen  Muskclbauch,  der  über  der 
Ellenbeuge  an  Umfang  rasch  abnimmt  und  in  eine  rundliche  Sehne 
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übergeht,  die  sich  au  dem  Höcker  des  Radius  festsetzt  (Fig.  123  Kr  21 
Vermöge  des  Ansatzes  an  dem  beweglichen  Radius  kann  der  Muskel 
nicht  allein  den  Arm  beugen,  sondern  vermag  auch  als  Auswärtsdreher 
der  Hand,  als  Supinator  zu  wirken  (siehe  S.  164).  Von  dem  innere» 
Rand  der  Ansatzsehne  geht,  bevor  sie  in  die  Ellenbeuge  tritt,  ein 
breites  Sehnenband  ab,  das  in  die  Kategorie  der  sehniggewordenes 
Muskelabschnitte  gehört.  Dieser  Fascikel  (Lacertus  fibrosus)  wendet 
sich  schräg  nach  innen  (Fig.  124  Kr.  15),  um  die  Fascie  des  Vorder- 
arms zu  verstärken.  Im  Zustand  der  Zusammenziehuug  bildet  der 
Biceps  einen  prallen  Vorsprung,  an  dessen  Rändern  die  Bieepsfurchc 
herabläuft. 

Während  der  Zusammenziehung  lassen  sieh  an  dem  Biceps  einige  bemerkens- 
werte Eigentümlichkeiten  beobachten.  Schon  bei  einem  mäßigen  Grad  der  Austren- 
gnng  kann  man  die  Trennungslinie  zwischen  beiden  Ursprungsköpfea  deutlich  er- 
kennen. Bei  gesteigerter  Anstrengung  tritt  im  Bereich  des  kurzes  Kopfes  dort, 
wo  er  unter  dem  Peetoralis  hervorkommt,  eine  Abplattung  auf.  Sic  rührt  ilavu* 
her,  daß  die  Sehne  fächerförmig  sich  über  den  Muskelbauch  fort*etzt  An  dem 
unteren  Ende  des  Muskels  kehrt  dieselbe  Erscheinung  wieder,  weil  die  .Sehne  «ah 
fächerförmig  auch  von  der  Oberfläche  des  Muskels  her  entwickelt. 

Im  Anfang  einer  starken  Beugung  winl  an  der  innen»  Seite  des  Vorderwrraä 
der  fingerbreite  Sehnenfaszikel  bemerkbar.  Bei  kräftig  entwickelten  Vorderarm- 
muskeln  bringt  er  auf  dem  runden  Pronator  eine  rinnenartige  Vertiefung 
hervor.  Sie  ist  um  so  tiefer,  je  kräftiger  die  Muskulatur  und  je  stärker  der  Zac. 

Der  Hackenmuskel  (M.  coracobrachialis  B'ig.  124  Nr.  13)  ent- 
springt gemeinschaftlich  mit  dem  kurzen  Kopf  des  Biceps  vom  Harken- 
fortsatz, bildet  einen  schlanken,  dem  Biceps  nach  innen  dicht  an- 
gelagerten Bauch,  der  sich  an  dem  innern  Rand  des  Oberarmknochens, 
in  der  Mitte  der  Länge  desselben  festsetzt.  Wirkung:  hilft  den  Arm 
heben,  ist  deshalb  bei  erhobenem  Arm  gespannt,  und  springt  als 
schmaler  Strang  an  dem  oberen  Ende  der  Bieepsfurche  hervor  (Fig.  125 
Nr.  3).  Unter  dem  Biceps  liegt: 

Der  innere  Armmuskel  (M.  brachialis  internus  Fig.  122  und  123 
Nr.  3).  Mit  seinem  Ursprung  umfaßt  er  gabelförmig  den  Ansatz  des 
Deltamuskels,  verstärkt  sich  auf  seinem  Zuge  nach  abwärts  durch 
Muskelbündel  sowohl  von  dem  äußeren  als  inneren  Zwischenmnskel- 
band  und  geht  Uber  das  Ellbogengelenk  hinweg  zur  Rauhigkeit  der 
Ulna.  Dieser  Muskel  überragt  zu  beiden  Seiten  den  Biceps,  und  zwar 
wird  der  äußere  Rand  am  Lebenden  unmittelbar  unter  dem  Ansatz 
des  Deltamuskelns  sichtbar,  aber  nur  in  einer  Länge  von  unge- 
fähr 10  cm,  denn  der  nach  außen,  in  dem  unteren  Drittel  des 
Vorderarmes  entspringende  lange  Supinator  (Fig.  122  No.  e)  verdeckt 
den  übrigen  Teil;  der  innere  Muskelrand  tritt  als  ein  schief  nach 


Digifeed  by  Google 


Muskeln  der  Gliedmaßen. 


409 


der  Ellen  beuge  zustrebender  2 cm  breiter  und  10  cm  langer  Wulst 
bei  starker  Beugung  hervor  (vergl.  Fig.  124  No.  4). 

2)  Hi  ntere  Muskeln  des  Oberarmes. 

Der  dreiköpfige  Vorderarmstrecker  (M.  triceps  brachii,  kurz 
als  Triceps  bezeichnet,  Fig.  122  Nr.  4 u.  4')  setzt  sich,  wie  schon  der 
Name  audeutet,  aus  drei  Köpfen  zusammen,  die  sich  am  unteren 
Drittel  des  Oberarmes  vereinigen,  um  sich  mit  einer  starken  breiten 
Sehne  am  Ellbogen  zu  befestigen.  Der  lange  Kopf  kommt  vom 
äußeren  Rand  des  Schulterblattes  dicht  an  der  Gelenkpfanne  mit 
einer  5 cm  langen  Sehne,  aus  der  sich  rasch  der  beträchtliche 
Muskelstrang  entwickelt.  Schon  oben  wurde  erwähnt,  wie  dieser 
Muskelkopf  aus  dem  Spalt  zwischen  Untergrätengrubenmuskel  und  dem 
großen  runden  Armmuskel  hervorkomme.  Die  Sehne  erstreckt  sich 
in  einer  dünnen  Schichte  über  die  Oberfläche  dieses  Kopfes  herab 
(Fig.  124  Nr.  i).  Der  äußere  Kopf  (Fig.  122  Nr.  4 n.  4')  entspringt 
längs  einer  Linie,  welche  von  der  Ansatzstelle  des  Untergrätengruben- 
muskels bis  gegen  das  untere  Drittel  des  Oberarmes  reicht.  Die 
Bündel  laufen  schräg  herab,  um  die  gemeinschaftliche  Ansatzsehne 
zu  erreichen.  Der  innere  Kopf,  der  kleinste,  begiunt  unter  der  An- 
satzstelle des  breitesten  Rückenmuskels.  Auch  seine  Bündel  (Fig.  124 
Nr.  2)  haben  einen  schrägen  Verlauf,  und  steuern  auf  die  gemein- 
schaftliche Ansatzsehne  zu.  Diese  stellt  ein  in  die  Länge  gezogenes 
Fünfeck  dar,  dessen  Spitze  nach  oben  ragt.  Bei  dünner  Haut  wird 
diese  Sehne,  namentlich  während  der  Zusammenziehung  des  Muskels, 
als  eine  vertiefte  Fläche  wahrgenommen.  Sie  wird  noch  besonders 
dadurch  deutlich,  daß  Fleischbündel  des  Triceps  sie  auf  der  inneren 
und  äußeren  Seite  bis  zu  dem  Ellbogen  herab  begleiten  (vergl.  die 
Figuren  122  und  124).  Während  die  anatomische  Zergliederung  über 
das  wahre  Verhalten  der  drei  Köpfe  und  über  ihren  Ansatz  keinen 
Zweifel  aufkommen  läßt,  scheint  es  bei  der  Betrachtung  der  Haut,  als 
ob  nur  zwei  Köpfe  vorhanden  wären,  die  auseinander  weichend  sich 
gegen  die  Ellbeuge  wenden,  während  sie  in  Wirklichkeit  nach  dem 
Ellbogen  durch  Vermittelung  der  Sehne  hinziehen. 

Zum  Studium  der  schwerverständlichen  Form  des  Triceps  empfiehlt  sieh  auch, 
als  ein  lehrreiches  Modell,  der  Borghesi sehe  Fechter.  Die  Figuren  126  und  127 
stellen  den  rechten  Arm  von  hinten  gesehen  dar,  und  zwar  zeigt  Figur  126  die 
äußeren  Konturen  und  das  Skelett,  die  Figur  127  die  Muskeln.  An  der  Figur  127 
ist  vorzugsweise  '1er  lange  und  der  Äußere  Kopf  zu  sehen,  von  dem  innem  nur  jenes 
Muskelbündel,  da»  die  Ansatzsehne  bis  zu  dem  Ellbogen  herabbegleitet.  Berück- 
sichtigt man  den  Umstand,  daß  der  Äußere  Kopf  ebenfalls  starke  Muskelbündel  dem 
äußeren  Rand  der  Sehne  entlang  herabsendet,  so  erklärt  sich  jener  seltsame  Kontur 
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in  Figur  126  Nr.  8 im  Bereich  des  Triceps.  Die  gäbe  Hg  auseinaudenreuh^>j 
Linien  bezeichnen  den  Beginn  der  Ansatzsehiie  und  ihren  Verlauf.  (YergforV 
aueh  die  Skizze  Michelangelos,  Fig.  134  Nr.  13  und  14.) 

Mit  dem  Triceps  steht  noch  ein  Muskel  sowohl  äußerlich  als  and 
bezüglich  der  Wirkung  in  innigstem  Zusammenhang,  obwohl  er  lverert» 
an  dem  Vorderarm  liegt.  Es  ist 

der  Ellbogenmuskel  (Anconaeus  parvus,  Fig.  122  Nr.  11).  Er 
entspringt  von  dem  äußeren  Knorren  mit  einer  kurzen  sich  auch  aal 
die  Oberfläche  des  Muskels  fortsetzenden  Sehne  und  endigt  farher- 
förmig  ausgebreitet  an  dem  Seitenrande  des  Ellbogens.  Er  ist  stet- 
deutlich  durch  die  Haut  hindurch  zu  sehen.  Die  Wirkung  de-  Ell- 
bogenmuskels besteht,  wie  diejenige  des  Triceps.  in  einer  Strectons 
des  Vorderarmes. 

3)  Die  Achselhöhle  (Axilla). 

Die  Achselhöhle  stellt  eine  Hohlpyramide  dar;  die  vorder«  Wand 
wird  durch  den  großen  und  kleinen  BrustmuskeL.  die  hintere  Ward 
durch  den  vereinigten  breitesten  Rücken-  und  runden  Armmuskel  ge- 
bildet:  die  innere  Wand  besteht  ans  der  von  dem  großen  Sägemuskel 
bedeckten  Rumpfwand,  und  die  äußere  aus  dem  Oberarm,  der  an 
dieser  Stelle  den  Biceps,  den  Hackenmuskel  und  den  Triceps  aufweist 
Bei  herabhängendem  Arm  berühren  sich  die  Wände,  und  nur  eine 
scharfgezeichnete  Furche  zeigt  auf  der  vorderen  und  hinteren  Seite 
die  Stelle  an,  wo  der  Oberann  den  Rumpf  verläßt,  um  zum  freien 
Glied  zu  werden.  Die  Achselhöhle  entsteht  durch  Einsinken  der 
Haut  zwischen  die  Ränder  des  breiten  Rücken-  und  großen  Bru?i- 
muskels,  die  Höhle  vertieft  sich,  weil  die  Haut  wie  überall  durch  irinis- 
Verbindung  mit  der  enganliegenden  Fascie  folgen  nmß. 

Tiefe  und  Gestalt  der  Achselhöhle  sind  nicht  hei  jeder  Arm- 
Stellung  gleich.  Je  weiter  der  Arm  abgezogen,  und  endlich  empor- 
gehoben  wird,  desto  mehr  verflacht  sie  sich.  Bei  einer  Erhebung  de- 
Armes  bis  60  Grad  zeigt  sich  folgendes:  die  hintere  Wand  ist  größer 
als  die  vordere  und  zeigt  abgesehen  von  den  schon  erwähnten  Ma- 
keln auch  ihre  Ansatzsehnen,  hinter  denen  man  auf  das  Fleisch  de- 
Untergrätengrubenmuskels  stößt.  . Die  vordere  Wand  läßt  sich  mit  den 
Fingern  umfassen  und  von  der  Rumpfwand  abheben.  Folgt  nun 
ihrem  Rand,  so  trifft  man  auf  die  scharfkantige  Ansatzsehne  de- 
großen  Brustmuskels.  Bei  kräftigen  Männern  gehen  die  vorderen  und 
hinteren  Ränder  allmählich  in  die  Achselhöhle  über,  hei  mageren 
Menschen  ist  der  Rand  des  großen  Brustmuskels  scharf  gezeichnet. 
Die  Höhle  ist  dann  auch  tiefer,  wegen  des  Fettmangels.  Au-  iLr 
hervor  kommt  der  Biceps  und  der  Hackenmuskel  und  die  Ach-el- 
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höhle  setzt  sieb  direkt  in  die  schmale  innere  Biceps furche  fort. 
Wird  der  Arm  bis  zu  dem  Kopf  emporgehoben,  so  bleibt  schließ- 


Fig.  124.  Arm  von  innen'  gesehen. 


Bieepsfurehe  1? 


Hackenmuskel  li 


Biceps  J't 


Seltnen  fascikel  des  Bicepa  ij. 


Langer  Supinator  |g 


Lang.  Tricepskopf. 


Sehne  d.  1.  Daunrstr. 

Hohlhnndfascie  $<- 


!•  Fingerbeugeraehneu. 

3 ' Ansatz. 

fl  Queres  Hohlhand  band. 
• - lir*  Fingerbeugeraehnen. 


-t  Inn.  Tricepskopf. 


3 Zwischenmuskelband. 
"t  Inn.  Armmuskel. 

•J  Rund.  Pronator, 
f Inn.  Knorren. 


7 S pei  ch  en  inuakel . 

* Hohlhundmuskel. 


J Ellenmuskel. 


lieh  nur  eine  seichte  Orirbe  übrig,  denn  der  Oberarmkopf  drängt  die 
Haut  vor. 
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Die  Haut  der  Achselhöhle  ist  dünn  und  zart,  bei  Brünetten  dunkel  pigmentiert 
im  männlichen  Geschlcchte  stärker  als  im  weiblichen  behaart,  äußerst  t'inpfinüü'i 
gegen  Kitzel,  und  reich  mit  Schweiß-  und  Talgdrüsen  ansgestattet,  deren  Sekret  d* 
bekannte  gelbliche  Farbe  und  die  Spuren  in  der  Wäsche  zurückläßt.  Di«*  Fett- 
säuren des  Schweißes  (Essig-Buttcr-Propionsäure  u.  s.  w.)  sind  zugleich  die  l’rsadke 
Beines  spezifischen  Geruches  und  des  häufigen  Entfärbens  unecht  gefärbter  Kln.im^v 
stücke  unter  den  Achseln,  sowie  des  frühzeitigen  Abnützens  derselben  an  dieser  Melk. 

Achsel  heißt  die  Wölbung  der  Schulter,  Achselhöhle  die  unter  dieser  Wölbung 
befindliche  Hohlpyramide.  Bei  dem  Reichtum  der  deutschen  Sprache  wird  es  nienaad 
sonderbar  finden,  daß  man  Achselbänder,  Achselzucken.  Achselträger  hat, 
über  die  Achsel  sieht,  und  etwas  auf  die  leichte  Achsel  nimmt 


C.  Die  Muskeln  des  Vorderarm». 

Die  reiche  Gliederung  der  Muskulatur  des  Vorderarms  ist  durch 
die  Funktion  der  Hand  bedingt.  Die  einen  Muskeln  dienen  zur  Beu- 
gung der  Hand,  der  Finger,  und  zur  Pronation,  die  anderen  zur 
Streckung  und  zur  Supination.  Scharf  getrennt  wie  die  Wirkung 
der  Muskeln  ist  auch  ihr  Ursprung  und  ihr  Verlauf.  Die  Beuger  und 
die  Pronatoren  liegen  in  der  Nähe  des  inneren  Oherarmknorretts. 
Die  ersteren  bilden  auf  diese  Weise  den  inneren  und  hinteren  Umfang 
des  Vorderarms  (Fig.  125  Nr.  7,  8 u.  9),  die  letzteren  bilden  die  auf  der 
äußeren  Seite  des  Vorderarms  liegende  Fleischmasse  (Fig.  125  Nr.  10 — iS). 
Die  Grenze  der  beiden  Gruppen  ist  vorne  in  der  Ellenbeuge;  die 
Grenze  auf  der  Rückseite  folgt  der  hinteren  Kante  der  Elle,  welche 
ihrer  ganzen  Länge  nach  durch  die  Haut  hindurch  zu  fühlen  ist  und 
als  eine  Furche  bemerkbar  wird,  die  mit  sanfter  Biegung  tob  dem  Ell- 
bogen gegen  die  Hand  herabzieht.  Die  Muskeln  bedecken  den  äußeren 
Oberarmknorren  so,  daß  nur  seine  hintere  Fläche  frei  bleibt  und  über- 
dies wegen  der  angehäuften  Muskelmassen  vertieft  liegt  (Fig.  122). 
Bei  Frauen  und  Kindern  wird  diese  Vertiefung  in  ein  rundes  Grüb- 
chen umgewandelt.  Der  an  derselben  Stelle  prüfende  Finger  bemerkt 
sowohl  den  Gelenkspalt  zwischen  Speichenköpfchen  und  Oberarm,  als 
auch  den  rundlichen  Umfang  des  Radiusköpfchons  während  der  Dreh- 
bewegungen der  Speiche.  Der  innere  Oberarmknorren  ist  nach  innen 
und  hinten  nur  von  der  Haut  bedeckt  und  selbst  durch  die  Kleider 
zu  fühlen. 

Die  Form  des  Arms  am  Handgelenk  rührt  davon  her,  daß  nahezu 
alle  in  der  Nähe  des  Oberarms  entspringenden  Muskeln  ihr  Fleisch 
verlieren  und  statt  dessen  lange  strangformige  Sehnen  zu  den  Ansatz- 
punkten am  Handgelenk  oder  den  Fingern  senden.  Diese  Sehnen  gehen 
unter  sehr  starken  Bändern  hindurch  zu  ihrem  Bestimmungsort  und 
zwar  die  Beuger  der  Finger  unter  dem  Hohlhandband,  die  Strecker 
unter  dem  Rückenband  (Fig.  122  Nr.  17). 
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1)  Die  Muskeln  an  der  Beugefläche  des  Vorderarmes. 

Sie  sind  in  zwei  übereinanderfolgenden  Abteilungen  ungeordnet, 
von  denen  die  oberflächliche  unsere  ganze  Aufmerksamkeit  verdient, 
während  die  tiefere,  wenn  auch  für  die  Mechanik  der  Bewegungen  von 
der  allerhöchsten  Wichtigkeit,  für  die  Formen  doch  nur  als  Masse 
wirkt.  Die  einzelnen  Muskeln  der  oberflächlichen  Schichte  sind  nicht 
allein  wegen  ihrer  oberflächlichen  Lage  deutlich  zu  sehen,  sondern 
auch  wegen  der  Fascie,  die  jeden  Muskel  in  ein  besonderes  Fach  ein- 
schließt. Sie  ist  an  allen  Abbildungen  der  Armmuskulatur  weg- 
gelassen. 

Die  oberflächliche  Schichte. 

Zählt  man  die  Muskeln  von  der  Ellenbeuge  ausgehend  der  Reihe 
nach  auf,  wie  sie  sich  nach  dem  inneren  Knorren  zu  folgen,  so  ist 
der  erste: 

der  runde  Pronator  (XI.  pronator  teres,  Fig.  124  Sr.  5).  Er 
kommt  vom  inneren  Knorren  herab,  geht  schief  nach  außen  und  endigt 
mit  einer  Sehne,  welche  sich  um  die  Speiche  herumschlägt  und  an 
einer  Rauhigkeit  in  ihrer  Mitte  feststeht.  Wirkung:  dreht  die  Speiche 
und  wendet  die  Hohlhand  nach  abwärts  (proniert).  Nebenwirkung: 
Beugung  des  Vorderarmes. 

Der  innere  Speichen muskel  (XI.  radialis  internus,  Fig.  124  Nr.  7) 
kommt  von  demselben  Knochenpunkt  und  wächst  zu  einem  spindel- 
förmigen Muskelbauch  aus,  der  etwas  über  der  Mitte  des  Vorderarmes 
in  eine  platt  cvlindrische  Sehne  übergeht.  Ansatz:  an  der  Vorder- 
fläche des  zweiten  Mittelhandkuochens.  Er  geht  durch  einen  beson- 
deren Sebnenkanal  (Fig.  1 30  unterhalb  Nr.  5),  tief  unter  dem  queren 
Band  der  Hohlhand  zu  seinem  Bestimmungsort.  Wirkung:  beugt  die 
Hand  nach  der  Speichenseite  hin. 

Der  lange  Hohlhand  muskel  (XI.  palmaris  lungus,  Fig.  124  und 
125  Nr.  8),  ein  schlanker  Muskelbauch,  der  an  derselben  Stelle  wie  die 
ebengenannten  entspringt,  dann  aber  bald  in  eine  lange  dünne  Sehne 
übergeht,  welche  in  die  Hohlhandbinde  ausläuft.  Es  ist  jene  Sehne, 
die  in  der  Mitte  des  Vorderarmes  so  auffallend  vorspringt,  sobald  die 
Hand  gebeugt  wird.  (S.  auch  Fig.  130  Nr.  7.)  Dieser  Muskel  zeigt 
zahlreiche  Abweichungen  der  Form,  von  denen  nur  das  Vorkommen 
eines  zweiten  Muskelbauches  in  der  Nähe  des  Handgelenkes  erwähnt 
werden  soll;  er  fehlt  oft  auf  einer  Seite,  bisweilen  sogar  auf  beiden. 

Der  innere  Ellen  muskel  (XI.  ulnaris  internus , Fig.  124  und  125 
Nr.  o)  entspringt  gemeinschaftlich  mit  den  übrigen  am  inneren  Knorren, 
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ferner  an  der  Innenseite  des  Ellbogens  und  au  den  oberen  drei  Vierteln 
der  Elle.  Die  Sehne,  welche  sich  aus  seinem  vorderen  Rande  entwickelt, 
setzt  sich  am  Erbsenbein  fest.  (Siehe  auch  Fig.  130  No.  19  n.  22.) 
Dieser  Muskel  ist  nicht  so  fleischreich,  wie  man  auf  den  ersten  Augen- 
blick vermuten  sollte.  Ausgebreitet  stellt  er  eine  verhältnismäßig 
dünne  Schicht  dar,  welche  die  starke  Fleischmasse  der  Fingerbeuger 
bedeckt,  denn  diese  sind  es  hauptsächlich,  welche  die  Verbreiterung 
des  Armes  oben,  an  der  inneren  Seite  bedingen.  Nach  Entfernung 
dieses  Muskels  erscheint: 

der  oberflächliche  Fingerbeuger  (M.  fiexur  digitorum  sublimis), 
er  hat  gemeinschaftlichen  Ursprung  mit  den  vorigen.  Gegen  das  Hand- 
gelenk spaltet  er  sich  in  vier  starke  Sehnen,  welche  sich  am  Mittel- 
glied der  vier  inneren  Finger,  vom  Zeiger  bis  zum  Kleinen,  ansetzen. 
Seine  Sehnen  werden  oberhalb  des  Handgelenk  teilweise  sichtbar 
(Fig.  130  Nr.  20). 

Die  tiefliegende  Schichte. 

Sie  besteht  aus  dem 

tiefliegenden  Fingerbeuger  (M.  fiexor  digitorum  profundu»), 
ein  ebenso  ansehnlicher  Muskel  wie  der  vorige,  der  von  der  inneren 
und  vorderen  Fläche  der  Elle  und  von  dem  Zwischenknochenbande 
entspringt.  Auch  er  spaltet  sich  in  vier  Sehnen.  An  dem  ersten 
oder  Grundglied  tritt  jede  Sehne  durch  einen  Spalt  in  der  Sehne  des 
oberflächlichen  Fiugerbeugers  hindurch,  um  das  Nagelglied  zu  erreichen. 
Während  also  der  oberflächliche  Fingerbeuger  das  zweite  Glied  zu 
beugen  vermag,  beugt  der  tiefe  das  Nagelglied. 

Der  lange  Daumenbeuger  (M.  fiexor  pollicis  longut)  kommt  von 
der  vorderen  Speichenfläche  und  dem  Zwischenknochenbande;  seine 
starke  runde  Sehne  geht  bis  zum  Nagelglied  des  Daumens.  Die  Sehne 
dieses  Muskels,  sowie  die  Sehnen  aller  Fingerbeuger  gehen  sämtlich 
unter  dem  starken  Hohlhandbande  (Fig.  130  Nr.  23)  hindurch.  Während 
dieses  Verlaufes  liegen  sie  dicht  gedrängt  aneinander,  jenseits  diver- 
gieren sie.  An  der  unteren  Fläche  der  Fingerknochen  Anden  sich 
Sehnenscheiden  (Fig.  130  Nr.  is),  in  welchen  die  Sehnen  sicher  hin- 
und  hergleiten. 

Ganz  in  der  Tiefe  in  der  Nähe  des  Handgelenkes  liegt  dicht  am 
Knochen 

der  viereckige  Pronator  (M.  pronator  quadratu*).  Er  kommt 
von  der  Elle  und  setzt  sich  an  der  Speiche  fest. 
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2)  Muskeln  an  der  Streekflitche  des  Vorderarms. 

Sie  sind  Strecker  der  Hand  oder  der  Finger  und  Auswärtsdreher. 
Sie  bilden  an  dem  äußeren  Knorren  eine  starke  Muskelmasse,  die 
wesentlich  dazu  beiträgt,  dem  Vorderarm  an  dieser  Stelle  seine  auf- 
fallende Breite  zu  geben.  (Vergleiche  Fig.  125,  an  welcher  die  mit 
Nr.  io  u.  11  bezeichnete  Erhebung  von  der  ebenerwähnten  Muskelmasse 
herrührt.)  Sie  entspringen  über  und  auf  dem  äußeren  Knorren  und 


1.  Bicepe. 

2.  Triceps. 

3.  Hackenmuskel. 

4.  Inn.  Armmuskel. 


Fig.  125. 

5.  Tricepssehne. 

6.  Inn.  Knorren. 

7.  Fingerbeuger. 

8.  Hohlhandmuskel. 


8'.  Dessen  Sehne. 

9.  Inn.  Kllenmuskel. 
10.  Strecker. 

12.  L.  Dauineninuskeln. 


unterhalb  desselben  am  Vorderarm.  Die  fleischigen  Stränge  bedecken 
die  Speiche,  ebenso  das  Zwischenknochenband  und  die  Elle,  über- 
schreiten jedoch  nicht  die  hintere  Kante  derselben,  welche  im  Gegen- 
teil der  ganzen  Länge  nach  zu  sehen  ist  und  zwar  bei  mageren  Armen 
als  eine  Kante,  bei  starken  Armen  als  eine  Furche.  Diese  Kante  ist 
auch  in  Fig.  1 27  zu  sehen.  Die  schlanken  Endsehnen  verlaufen  größten- 
teils zum  Haudrücken , wobei  das  quere  Band  des  Handrückens 
(Fig.  122  Nr.  17),  das  aus  einer  Verstärkung  der  Fascie  hervorgeht, 
jeder  Sehne  Lage  und  Richtung  anweist.  Es  existieren  sechs  Fächer, 
welche  den  Sehnen  zum  Durchlaß  dienen.  Auch  unter  den  Muskeln 
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an  der  Streckfläche  des  Vorderarmes  giebt  es  eine  oberflächliche  und 
eine  tiefe  Schichte. 


Die  oberflächliche  Schichte. 

Von  der  Ellenbeuge  nach  außen  und  hinten  fortschreitend,  folgen 
sich  der  Reihe  nach: 


der  lange  Supinator  (Supinator  lontju*.  Fig.  124  Nr.  ia);  er  kommt 
von  der  Knochenkante  über  dem  äußeren  Knorren.  Sein  glatter 
Fleischbauch  geht  in  der  Mitte  des  Vorderarmes  in  eine  dünne  und 
flache  Sehne  über,  welche  sich  an  dem  äußeren  Rand  der  Speiche 
dicht  an  dem  Griffelfortsatz  festsetzt. 

Ist  die  Speiche  nach  einwärts  gedreht,  die  Hand  also  proniert,  so  erscheint 
der  Muskel  in  einer  halben  Spiraltour  um  den  Knochen  herumgelegt,  wie  das  durch 
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die  Haut  hindurch  besonders  an  ihm,  wie  an  seinen  Nachbarn  zu  sehen  ist 
(Figur  129  Nr.  9 und  9*  Seite  421  sowohl  an  dem  linken  als  an  dein  rechten  Arm.) 
Er  wirkt  von  dieser  Stellung  aus  als  kräftiger  Auswärtsdreher  der  Hand.  Indem 
hierbei  der  Handteller  nach  oben  gerichtet  wird,  wie  bei  dein  Handaufh&lten 
der  Bettler,  führte  der  Muskel  von  alters  her  den  nicht  unpassenden  Namen 
MtismJu * paupentw  8.  mendirantium  d.  h.  Bettlerinuskel.  Nebenwirkung:  Beugt 
den  Arm. 


Kapuzen  - 
in uak.  0 
Cntergr- 
grubm.  2 
Rund. 
Armin.  3 

Oh.  Rand 
d.  breit. 
Rückentu.  4 

Kuptn.  5 
Ellhgnoi.  13 

El  len  - 
beuger  lü 


- -1  Deltamuskel. 


Tricepu. 


— 7 Inn.  Armmusk. 
— 6 Bicepfl. 

* Langer  Supinator 
Kurzer  Spei- 
1 ' chenstrecker. 

II  (iemeinschaftl. 
Fingeretrecker. 
— 12  Ellenstrecker. 


yt  Lange  Muskeln 
den  Daumens. 


Fig.  127.  Muskeln  des  Armes  von  rückwärts  gesehen. 


Der  lange  Speichenstrecker  derHandwurzel  ( .1/.  extemor  carpi 
radialix  lont/ux,  Fig.  122  Nr.  7).  Er  entspringt  unter  dem  vorigen  vom 
Oberarmknochen;  zwischen  oberem  und  mittlerem  Drittel  des  Vorder- 
armes geht  er  in  eine  flache  Sehne  über,  die  auf  der  hinteren  Fläche 
der  Speiche  zur  Hand  herabläuft,  um  sich  am  zweiten  Mittelhandknochen 
und  zwar  an  der  Basis  desselben  festzusetzen.  Wirkung:  Streckung  und 
Überstreckung  (Dorsalflexion)  der  Hand  (s.  auch  Fig.  131  Nr.  21). 

Kollmam«,  Plant Uche  Anatomie.  27 
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Der  kurze  Speichenstrecker  der  Handwurzel  (M.  titnu* 
cnrpi  radialis  brevis,  Fig.  122  Nr.  8)  entspringt  vom  äußeren  Ktiom 
und  geht  im  unteren  Drittel  des  Vorderarmes  in  eine  platte  Sekr 
über,  die  sich  am  Mittelhandknochen  des  Mitteltiugers  festsetzt.  Wir. 
kung:  Streckung  und  Überstreckung  der  Hand.  (Siehe  auch  Fig.  ISl 
Nr.  16.)  Die  drei  eben  beschriebenen  Muskeln  bilden  bei  gestreckt« 
Arm  jene  Muskelmasse,  deren  äußerer  Rand  an  den  geraeinsclaft. 
liehen  Fingerstrecker  (Fig.  122  Nr.  b)  grenzt,  deren  innerer  Rand  4> 
Ellenbogengrube  abschließt.  Bei  starker  Beugung  des  Vorderarme*  Wir 
der  innere,  von  dem  langen  Supinator  gebildete  Rand  (Fig.  124  Sr.  i. 
die  Haut  in  einer  scharfen  Falte  in  die  Höhe. 

Seitlich  von  diesen  Muskeln  kommt  unter  dem  äußeren  Knorr' 
ein  allmählich  anschwellender  Strang  hervor: 

Der  gemeinschaftliche  Fingerstrecker  (M.  extemor  dupttmm 
communis , Fig.  122  Nr.  9).  Er  entspringt  vom  äußeren  Knurren;  c. 
der  Mitte  des  Vorderarmes  entwickeln  sich  aus  dem  Fleisch  in  <i*r 
Regel  fünf  Sehnen,  die  unter  dem  Rückenbaud  der  Hand  hindorrh- 
treten,  am  Handrücken  auseinanderweichen  und  sich  an  die  vier  Fingt: 
verbreiten , so  daß  der  kleine  Finger  zwei  Sehnen  erhält  (Fig.  B! 
Nr.  18).  Die  Sehnen  erstrecken  sich  bis  auf  die  Rückenfläche  df 
Nagelgliedes. 

Den  Raum  von  dem  äußeren  Rand  des  gemeinschaftlichen  Finger- 
Streckers,  bis  zu  der  unter  der  Haut  fühlbaren  Kante  der  CI  tu 
welche  Beuger  und  Strecker  von  einander  scheidet,  nimmt 

der  Ellenstrecker  der  Hand  ein  (M.  extensor  carpi  uJncm. 
Fig.  128  Nr.  6).  Er  hat  mit  dem  vorigen  den  nämlichen  Ursprung 
der  spindelförmige  Muskel  schickt  seine  Sehne  am  inneren  Rand  dt* 
Ellenköpfchens  entlang  durch  ein  besonderes  Fach  des  Rückenhandts 
zum  Mittelhandknochen  des  kleinen  Fingers  (Fig.  131  Nr.  u).  Hub 
oben  stößt  der  Ellenstrecker  der  Hand  an  den  Ellbogenmuskel  (Fig.  12b 
Nr.  o),  der  als  ein  Teil  des  Triceps  schon  weiter  oben  beschriebe.! 
wurde. 


Tiefe  Schichte. 

Die  nun  zu  beschreibenden  Muskeln  entspringen  von  der  Elk 
und  der  benachbarten  Strecke  der  Zwischenknochenhaut. 

Der  kurze  Supinator  ( M.  supinator  brrris.  Fig.  128  Nr.io)  liegt  tief  ie- 
borgen  unter  dem  laugen  Supinator  und  dem  Speielienstrecker.  Er  entsjiriszt ' • 
dem  äußeren  Knorren  und  von  dem  Kingtiand  der  Speiche,  umfaßt  den  oberrs  Tu 
der  Speiche,  und  liefestigt  sieh  an  ihrer  inneren  Fläche.  Wirkung:  Diekl  4r 
Speiche  und  damit  die  Haml  in  die  Supination. 
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Die  drei  folgenden  Muskeln  sind  für  die  Bewegung  des  Daumens 
bestimmt,  durchbrechen  die  oberflächliche  Schichte  zwischen  den 
Speichenstreckern  (Fig.  122  Nr.  7 u.  8)  und  dem  gemeinschaftlichen 
Fingerstrecker  (dieselbe  Figur  Nr.  9).  Sie  drängen  sich  aus  der  Tiefe 
hervor  und  kreuzen  dann  die  Richtung  der  oberHächlicheu  Schichte. 

Der  lange  Abzieher  des  D a u m e n s (M.  abductor  pollicix  longus, 
Fig.  122  Nr.  13)  entspringt  von  der  äußeren  Fläche  der  Elle,  von  dem 
Zwischenknochenband  und  von  der  Speiche  unterhalb  des  Ansatzes  des 
kurzen  Supinator.  Seine  Sehne  zieht  dicht  an  derjenigen  des  kurzen 


Fig.  128.  Der  Vorderarm  von  hinten. 


Daumenstreckers  schief  zum  Daumen  und  befestigt  sich  an  der  Basis 
seines  Mittelhandknochens  (vergl.  auch  Fig.  131  Nr.  18).  Wirkung: 
entfernt  den  Daumen  von  den  übrigen  Fingern. 

Der  kurze  Strecker  des  Daumens  (M.  extenxor  pollicix  breris, 
Fig.  122  Nr.  14)  liegt  an  der  äußeren  Seite  (Ellenseite)  des  vorigen, 
mit  welchem  er  gleichen  Ursprung  und  Verlauf  hat,  seine  Sehne  geht 
jedoch  bis  zur  RiickcnHäche  des  Nagelgliedes.  Bei  sehr  kräftigen,  sowie 
bei  sehr  abgezehrten  Armen  lebender  Menschen  sieht  man,  während 
die  Finger  gespreizt  werden,  den  schiefen  Verlauf  der  dicht  anein- 
anderliegeuden  Sehnen  beider  Muskeln  am  unteren  Ende  der  Speichen- 
seite des  Vorderarmes  deutlich  durch  die  Haut  hindurch  markiert. 


Der  lange  Strecker  des  Daumens  (M.  extenxor  pollicix  loni/ux, 
Fig.  123  Nr.  13)  nimmt  seinen  Ursprung  neben  dem  vorigen  von  dem 

27* 
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Zwischenknochenband  und  von  der  Elle.  Er  wird  bis  in  die  N'ihe 
des  Handgelenkes  von  dem  gemeinschaftlichen  Fingerstrecker  bedeckt, 
geht  durch  das  dritte  Fach  des  queren  Handwurzelbandes  (die  beides 
ersten  gingen  durch  das  erste  Fach),  kreuzt  die  Sehnen  der  beidru 
Speichenstrecker  wie  seine  Nachbarn,  und  verschmilzt  auf  der  Rückn- 
seite  des  Mittelhandknochens  mit  der  Sehne  des  kurzen  Streckern 
Streckt  und  spreizt  man  den  Daumen,  so  sieht  man  zwischen  der 
Sehne  des  langen  Daumenstreckers  und  den  Sehnen  seiner  beide* 
Nebenmänner  einen  Spalt,  der  sich  nach  oben  etwas  erweitert.  Ds* 
drei  Sehnen  erscheinen  durch  die  Haut  hindurch  nur  als  zwei  Sehnea- 
stränge. 

Der  eigene  Strecker  des  Zeigefingers  ( M.  indicator ) liegt  an  der  H3W 
Seite  des  vorigen  und  bedeckt  ihn  zum  Teil,  entspringt  von  der  Elle  und  ver 
schmilzt  am  Handrücken  mit  der  vom  gemeinschaftlichen  Fingerstrecker  abgegebene» 
Strecksehne  des  Zeigefingers. 

. 3)  Die  Ellenbeuge. 

Der  Oberarm  wird  gegen  den  Ellbogen  zu  breiter  und  flacher 
Die  Muskeln,  die  dort  nuftreten,  sind  im  rechten  Winkel  zu  der  senk- 
rechten Durchschnittsebene  des  Oberarmes  geordnet  (Fig.  125).  Der 
Grund  liegt  in  der  Gegenwart  zweier  Yorderarmknochen  welch- 
für  ihre  Gelenkverbindung  weitausgelegte  Gclcnkknorren  brauchtet. 
Damit  erhielt  die  reiche  Muskulatur  des  Vorderarmes  Ursprungspunkte, 
welche  in  einer  anderen  Richtung  zu  der  Achse  des  Armes  gestellt  sind. 
Zu  der  Abflachung  trägt  ferner  das  Sehnigwerden  der  Beuger  uni 
Strecker  des  ‘Oberarmes  in  der  Nähe  des  Ellbogengelenkes  bei.  An- 
all  diesen  Umständen  ergiebt  sich  an  der  Beugefläche  des  Vorder- 
armes eine  dreieckige  Grube,  welche  allseitig  von  Muskebt  begresit 
ist.  Die  Grube  ist  seicht,  ja  bei  forcierter  Streckung  flacht  sie  ski. 
so  ab,  daß  nur  eine  leichte  Andeutung  von  ihr  zu  bemerken  ist:  nach 
Entfernung  der  Haut,  des  Fettes  und  der  Fascie  erscheint  sie  durch 
Muskelzüge  in  voller  Deutlichkeit  begrenzt  (Fig.  124). 

In  die  Mitte  der  Ellenbeuge  ragt  der  vom  Oberarm  herab- 
kommende Muskelbauch  des  Biceps.  Seitwärts  wird  die  Ellenbe un- 
begrenzt von  den  gegen  die  Hand  konvergierenden  Muskelmassen, 
welche  die  Beuger  (Fig.  125  Nr.  7—9)  und  die  Strecker  (Fig.  125 
Nr.  10—12)  enthalten.  In  die  seichte  Vertiefung  zwischen  dieses 
Muskelgruppen  mündet  die  äußere  und  innere  Bicepsfurobe.  Durch 
die  Ellenbeuge  ziehen  Venen,  die  seit  Alters  zur  Aderlässe  verwendet 
wurden;  die  dünne  Haut  der  Ellenbeuge  läßt  sie  mit  voller  Deutlich- 
keit erkennen.  Bis  zu  der  halben  Höhe  der  inneren  Bicepsfurchr 
zieht  die  Vena  basilica,  welche  wie  die  übrigen  die  Stärke  eint- 
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1.  Schlüsselbein. 

2.  llnterschlüsselbeingrube,  Spalt  zwischen 

Delta*  und  Brustmuskel. 

3.  Akromialende  des  Schlüsselbeines. 

4.  Akromion. 

5.  Deltamuskel. 

6.  Strecker  des  Oberarmes. 

7.  Sehnenfeld  des  Streckers. 

8.  Ellbogen.  8*.  Köpfchen  der  Elle. 

9.  Langer  Supinator,  am  linken  und  rech- 

ten Arm. 

9*.  Speichenstrecker  der  lland. 


10.  Schwellung  des  Brustmuskels  vor  dem 

Übergang  in  seine  Sehne. 

11.  Langer  Strecker  der  Finger. 

12.  Ellenbeuge  v.  langen  Aufheber  begrenzt, 

13.  I>er  runde  Pronator. 

14.  Streckersuhuc. 

15.  Kniescheibe. 

16.  Kniescheibenband. 

17.  Tensor  Fusel ae. 

18.  Großer  Gesäßmuskel. 

19.  Furche  zw.  d.  Strecker*  u.  Beugergruppe. 

20.  Beugergruppe. 
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Bleistiftes  hat.  Sie  bringt  das  Blut  von  der  Kleinfingerseite  de« 
Handrückens  herauf.  In  sie  mündet  in  der  Ellenbeuge,  über  den 
Sehneufaszikel  des  Biceps  (Fig.  124  Nr.  15)  hinweglaufend,  eine  in  ätt 
Regel  kurze  aber  weite  Vene,  die  Medianvenc,  welche  als  Yw- 
bindungsast  der  Kopfvene  von  der  äußeren  Begrenzung  der  Elle»- 
beuge  herkommt. 

Bei  forcierter  Beugung  des  Armes  bis  zu  einem  Winkel  von 
70 — 80°  wechselt  die  Ellenbeuge  ihr  Aussehen  in  folgender  Weise:  dir 
Bicepsselme  erhebt  sich  aus  ihr  und  bildet  einen  rundlichen  Strang, 
den  man  mit  Daumen  und  Zeigefinger  umgreifen  kann.  Der  Ra  ad 
des  langen  Supinator  springt  hoch  über  die  Beugergruppe  hervor,  und 
zeigt  dabei  seine  Nebenwirkung  als  Armbeuger.  Die  Beugergruppt 
(Fig.  124  Nr.  7—9)  zeigt  an  ihrem  oberen  Ende  die  Wirkung  de- 
Sehnenfaszikels  des  Biceps  (Fig.  124  Nr.  15),  der  bei  der  Beugung  de* 
Armes  angespannt  wird,  und  in  den  runden  Pronator  und  den  Speichen- 
muskel eine  muldenförmige  Rinne  drückt,  die  von  der  Ellenbeugr 
sehräg  nach  der  Elle  hinüber  zieht.  Die  Ellenbeuge  geht  in  eine 
seichte  Rinne  über,  welche  auf  dem  Vorderarm  herabläuft.  Sie  stelh 
die  Grenze  zwischen  der  Gruppe  der  Beuger  und  Strecker  dar;  die 
Rinne  reicht  bis  in  die  Nähe  der  Hand,  und  läßt  an  Deutlichkeit 
nichts  zu  wünschen  übrig  (Fig.  124  zwischen  dem  Speichenmuskei 
Nr.  7 und  dem  langen  Supinator  Fig.  125).  Diese  Rinne,  die  Supi- 
natorfurche, bildet  die  unüberschreitbare  Grenze,  über  welche  kern 
Beuger  und  kein  Strecker  des  Vorderarmes  hiuühergreifen  kann,  au- 
mechanischen  Ursachen,  welche  ihre  Wirkung  beherrschen.  Nur  dir 
oberflächlichen  Hautvenen  ziehen  über  diese  Rinne  in  die  Höhe,  um 
die  Medianvene  zu  erreichen. 

Auf  die  Form  der  Ellcnbeuge  haben  Pronation  und  Supination 
einen  ebenso  bedeutenden  Einfluß,  wie  auf  die  Gestalt  des  ganzen 
Vorderarmes.  Die  veränderte  Stellung  der  Elle  und  Speiche  wurd< 
schon  in  der  Knochenlehre  ausführlich  geschildert.  Die  Verschiebung 
der  Muskeln  in  der  Haut  besteht  nun  an  einem  Vorderarm,  dessen 
Hand  in  Pronationsstellung  sich  befindet,  darin,  daß  der  lauge  Supi- 
nator nicht  gerade  herab  zieht,  wie  in  Fig.  124  Nr.  16,  sondern  eine 
halbe  Spiraltour  beschreibt,  deren  Größe  von  der  Stärke  der  Promt- 
tion  abhängt.  In  der  Fig.  129  (ein  Facsimile  nach  Michklangelo 
befindet  sich  links  die  Hand  in  mäßiger  Pronation,  der  lange  Supi- 
nator Nr.  9 zieht  schräg  herab , als  endigte  er  in  der  Hohlhaud,  uml 
sein  innerer  Rand  nähert  sich  demjenigen  des  runden  Pronator  um. 
des  inneren  Speichenmuskels.  Die  Supinatorfurche,  welche  an  den 
gestreckten  Vorderarm  gerade  herabzieht,  bekommt  ebenfalls  eine 
andere  Richtung,  sie  wird  gegen  die  Elle  hin  verschoben.  Das  ist  c 
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dem  rechten  Arm  der  Figur  129  ebenfalls  deutlich  erkennbar,  obwohl 
das  Verhalten  der  Muskeln  durch  eine  ganz  andere  Bewegung  hervor- 
gerufen ist.  Links  ist  die  freischwebende  Hand  proniert,  rechts 
dagegen  der  ganze  Arm  an  der  festgestemmten  Hand  rotiert. 
Die  Wirkung  auf  die  Form  des  Vorderarmes  ist  in  beiden  Fällen 
dieselbe:  der  lange  Supinator  Fig.  129  Nr.  9 und  die  Speichenstrecker 
laufen  nicht  gerade,  sondern  schief  herab,  die  Supinatorfurche  zwischen 
der  Beuger-  und  Streckergruppc  des  Vorderarmes  ist  ebenfalls  nach 
innen  abgelenkt,  wie  dies  links  der  Fall,  dennoch  ist  der  Grund  der 
nämlichen  Muskelverschiebungen  durchaus  verschieden. 

Die  verschiedene  Stellung  der  beiden  Arme  ist  gleichzeitig  ein 
lehrreiches  Beispiel,  wie  der  fixe  Punkt  der  Muskelgruppen  an  den 
beweglichen  Punkt  verlegt  werden  kann.  An  dem  linken  Arm  der 
Fig.  129  ist  die  Hand  der  bewegliche  Punkt  (Punctum  mobile),  an  dem 
rechten  Arm  ist  dagegen  die  Hand  der  fixe  Punkt  ( Punctum  fixuw) 
geworden. 


D.  Die  Muskeln  der  Hand. 

Zu  der  reichen  Muskulatur,  mit  der  der  Vorderarm  die  Hand 
versorgt,  kommt  noch  diejenige  des  Handtellers  hinzu.  Die  Hand  be- 
sitzt auf  ihr  entspringende  und  endigende  Muskeln,  welche  die  Leistungs- 
fähigkeit des  Greiforganes  wesentlich  erhöhen  und  die  Formen  mit  be- 
stimmen. So  besteht  der  Daumenballen  aus  Muskeln,  welche  den  Um- 
fang des  polstcrformigen  Vorsprunges  bedingen,  und  der  Kleinfingerballen 
hat  eine  ähnliche  reiche  Unterlage.  Die  dazwischen  liegende  Fläche, 
die  eigentliche  Hohlhand  gestaltet  sich  dadurch  zu  einer  Vertiefung, 
in  der  die  Sehnen  der  Beuger  zu  ihren  Ansatzpunkten  ziehen.  In  der 
Hohl  band  finden  sieh  ebenfalls  Muskeln,  welche  filr  die  Bewegung  der 
Finger  in  Anspruch  genommen  werden.  An  dem  Handrücken  sind 
die  Formen  weniger  mannigfaltig,  weil  die  für  die  Greifbewegung  not- 
wendige Muskulatur  in  den  Handteller  verlegt  ist. 

Unter  der  Haut  dehnt  sich  die  Fascie  aus.  Auf  dem  Handrücken 
beteiligt  sie  sich  an  der  Bildung  des  queren  Rückenbandes  und  geht 
dann  in  eine  dünne  Schichte  über,  welche  sich  bis  auf  die  Finger- 
rücken fortsetzt.  Die  unter  ihr  liegenden  Sehnen  der  Fingerstrecker 
sind  deshalb  mit  aller  Schärfe  zu  sehen.  Die  Fascie  der  Hohl- 
hand ist  viel  stärker,  sie  nimmt  die  Sehne  des  langen  Hohlband- 
muskels in  sich  auf  (Fig.  130  Nr.  7)  und  schickt  starke  bandartige 
Fortsetzungen  bis  zu  den  Fingern.  Andere  Teile  der  Fascie  um- 
hüllen die  Muskeln;  selbst  die  verborgensten  unter  ihnen  entgehen 
nicht  der  Umhüllung,  ebensowenig  wie  die  vorbeiziehenden  Sehnen. 
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Auf  dieser  Holilhandfascie  entspringt  ein  Hautmuskel,  der  lcnri< 
Hohlhandmuskel  (M.  palmaris  brevis,  Fig.  130  Nr.  24).  Kr  besuki 
aus  einer  Anzahl  paralleler  Bündel,  welche  quer  zur  Längsriektoi« 
der  Hand  liegen.  Sein  Ursprung  liegt  dicht  an  der  Grenze  d« 
Daumenballens.  Seine  Endigung  ist  in  der  Haut  des  Eieinfinger- 
bailens.  Wirkung:  er  wölbt  durch  Einziehen  der  Haut  den  Kleiu- 
fingerballen.  Bei  energischem  Beugen  der  Finger  wird  der  Kintiuü 
des  Muskels  auf  die  Haut  dadurch  sichtbar,  daß  eine  Reihe  kleiuer 
Grübchen  seinen  Zug  auf  die  Haut  bezeichnen. 

1)  Muskeln  des  Daumenballcns. 

Der  kurze  Abzieher  des  Daumens  (M.  abductor  pollicis  farrU, 
Fig.  130  Nr.  li)  entspringt  vom  quereu  Handwurzelband  und  ion 
Vorsprung  des  Radiale  und  bildet  einen  ansehnlichen  Muskelbauch, 
der  mit  einer  kurzen  Endsehne  zu  dem  Seitenrand  der  Grundpbalangc 
geht.  Wirkung:  zieht  den  Daumen  ab. 

Der  kurze  Beuger  (Mi  fiexus  pollicis  brevis)  liegt  dem  kurzen 
Abzieher  gegen  die  Hohlhand  hin  dicht  an.  Er  besteht  aus  zwei 
Portionen,  zwischen  denen  die  Sehne  des  langen  Beugers  (Fig.  130 
Nr.  13)  zu  dem  Nagelglied  vordringt. 

Din  eine  der  Portionen  des  kurzen  Beugers  entspringt  vom  queren  Huri 
wurzclbund,  die  andere  kommt  aus  der  Tiefe  der  Holilliftnd.  Ihr  Ansatz  fmifci 
an  den  beiden  Sesambeinchen  des  ersten  Duumcngelenkcs  statt.  Der  Muskel  in 
vielen  fciebwankungen  seiner  Grüße  unterworfen. 

Der  Gegen  steiler  des  Daumens  (M.  opponenx  pollicis,  Fig.  130 
Nr.  io)  wird  von  den  beiden  vorerwähnten  bedeckt.  Ursprung  am 
queren  Handwurzelband  und  am  Carpale  I,  Ansatz  an  der  ganzen 
Länge  des  seitlichen  Randes  des  Mittelhandknochens  des  Daumens. 
Wirkung:  bewegt  den  Daumen  gegen  die  Hohlhand  und  bringt  ihn  in 
Gegenstellung  zu  den  übrigen  Fingern. 

Der  Zuzieher  des  Daumens  (M.  adductor  pollicis , Fig.  130 
Nr.  12)  liegt  tief  im  Grunde  der  Hohlhand,  an  seinem  Ursprung  bedeckt 
von  den  Sehnen  der  Fingerbeuger.  Er  entspringt  breit  vom  Mittel- 
handknochen des  Mittelfingers  und  von  Bändern  der  Handwurzel. 
Seine  Bündel  drängen  sich  auf  ihrem  Verlauf  zu  dem  Daumen  mehr 
und  mehr  zusammen  und  endigen  schließlich  zugespitzt  an  dem  inneren 
Sesambein  des  ersten  Daumengelenkes.  Der  freie  Rand  jener  Haut- 
falte , welche  sich  spannt,  wenn  der  Daumen  stark  abgezogen  wird, 
schließt  den  Rand  dieses  dreieckigen  Muskels  ein.  Wirkung:  er  zieht 
den  Daumen  an. 
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Fig.  180.  Innenfläche  der  Hand.  (Geometrische  Zeichnung.) 


Ellenbeuger. 
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2)  Muskeln  des  Kleinfingerballens. 


Der  Abzieher  des  kleinen  Fingers  (M.  abductor  digiti  ijuinti, 
Fig.  130  Nr.  25)  entspringt  von  dem  Erbseubein  Nr.  22  und  geht  zur 
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EllenHäehe  des  ersten  Gliedes  des  kleinen  Fingers  und  teilweise  aorfc 
zum  Rücken  desselben.  Wirkung:  zieht  den  kleinen  Finger  ab. 

Der  kurze  Beuger  (M.  flexus  digiti  breris)  liegt  weiter  gegen  die  Hnil 
haml  zu,  entspringt  größtenteils  vom  queren  Handwurzellmml  um]  geht  wie  in 
vorige  an  dieselbe  Stelle  des  Kleinfingers.  Beugt  den  kleinen  Finger. 

Der  Gegensteller  des  kleinen  Finger»  ( M.  Opponent!  digiti  quinti)  an- 
springt,  bedeckt  von  dem  kurzen  Beuger,  mehr  gegen  die  Mitte  de»  Handtelim  n 
und  ebenfalls  mit  dein  überwiegenden  Teil  seiner  Bündel  von  dem  queren  lür,i 
wurzelband.  Kr  zieht  schräg  zum  Mittelliandknoehen  des  kleinen  Fingers,  an  de*n 
EUcnrand  er  sieh  der  ganzen  Länge  nach  festsetzt,  in  derselben  Art,  wie  der  Ingiw 
steiler  des  Daumens.  Bei  dem  Spreizen  der  Finger  bebt  sich,  vom  Rücken  kn 
betrachtet,  der  Abzieher  des  kleinen  Fingers  durch  die  Verkürzung  »einer  ?um 
deutlich  ab  und  läßt  den  Rand  des  Mittelhandknochens  wohl  erkennen. 

Schließt  sich  die  Hand  oder  umgreift  sie  irgend  eineu  Gegen- 
stand  mit  Kraft,  dann  werden  diese  kleinen  Muskeln  herausgedr&nrt 
so  daß  sich  der  Kleinfingerrand  stärker  vorwölbt  als  bei  gestreckte:: 
Fingern.  Dasselbe  ist  bei  dem  Anstemmen  der  Hand  auf  eine  plitfc 
Unterlage  der  Fall,  wobei  auch  die  Wölbung  schwindet,  welche  der 
Handrücken  während  der  ruhigen  Haltung  und  noch  mehr  bei  ge- 
schlossen«-  Hand  aufweist. 

3)  Muskeln  der  Hohlhand. 

Einige  sind  für  die  plastische  Anatomie  insofern  interessant,  *1> 
sie  auf  dem  Handrücken  zum  Vorschein  kommen. 

Die  Zwischenknochenmuskeln  füllen  die  Räume  zwischen  da 
Mittelhandknochen  aus  und  liegen  in  zwei  dichten  Lagen  übereinander. 
Die  inneren  Zwischenknochenmuskeln  sind  nur  von  der  Hohl- 
hand aus,  nach  Entfernung  der  darüber  hinwegziehenden  Sehnen,  Ar- 
terien und  Venen  aufzufinden.  Die  äußeren  Z wischen  knochen- 
tnuskeln,  von  der  Rückenfiäche  der  Hand  her  sichtbar  (Fig.  131 
Nr.  14  u.  14'),  sind  zweiköpfig  und  entspringen  von  den  gegeneinander- 
gekehrten  Rändern  je  zweier  Mittelhandknochen.  Der  erste  ist  der 
mächtigste,  er  befindet  sich  in  dem  Raum  zwischen  dem  Mittelliand- 
knochen  des  Daumens  und  des  Zeigefingers  (siehe  Fig.  131  Nr.  n); 
er  geht  zur  Speichenseite  der  Grundphalauge  des  Zeigefingers,  teil- 
weise auch  zu  dessen  Rückensehne;  der  zweite  setzt  sich  in  ähn- 
licher Weise  an  der  Speichenseite  des  Mittelfingers  an,  der  dritte 
an  der  Ellenseite  desselben  Fingers  und  der  vierte  an  der  Ellenseite 
des  Ringfingers  (Fig.  131  Nr.  14).  Der  Mittelfinger  empfängt  somit 
zwei  äußere  Zwischenknochenmuskeln. 

Diese  Muskeln  (vier  äußere  und  drei  innere)  wirken  auf  die 
Grundphalanx  der  vier  Finger,  und  zwar  so,  daß  die  äußeren  Zwischen- 
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kuochenmuskeln  die  Fiuger  spreizen,  die  inneren  dagegen  als  Anta- 
gonisten wirken  und  den  Fingerschluß  lierbeifiihren.  Dabei  liat  jede 
Gruppe  noch  eine  Nebenwirkung:  die  vier  äußeren  strecken  gleich- 
zeitig die  Finger,  die  inneren  beugen  dieselben.  Am  deutlichsten  von 
den  vier  äußeren  Zwischenknochenmuskeln  ist  der  erste  durch  die 
Haut  hindurch  zu  erkennen.  Spreizt  mau  die  gestreckten  Finger  und 
namentlich  Daumen  und  Zeigefinger,  so  erscheinen  vom  HandrUcken 
aus  die  beiden  Ursprungsköpfe  vollkommen  deutlich,  der  eine,  welcher 
dem  Mittelhandknochen  des  Zeigefingers  entlang  läuft,  der  andere,  der 
breit  von  dem  Mittelhandknochen  des  Daumens  entspringt  und  auf 
seinem  Weg  gegen  die  Grundphalunge  des  Zeigefingers  sich  allmählich 
verschmälert. 

Die  Spul  wurm  in  uskcln  (Mm.  lumbricales , Fig.  130  Nr.  17 1 heißen  so  wegen 
ihrer  langen  drehrunden  Form,  die  sic  mit  Eingeweidewürmern  gemein  halieu.  Sie 
entspringen  in  der  Hohlhaud  von  den  Sehnen  des  tiefen  Fingerbeugers.  An  der 
Speiehenseite  jedes  der  vier  Fiuger  treten  sie  zu  der  Küokensehne  der  Finger.  Sie 
beugen  die  Fiuger  au  der  Gruudphalange. 

Aus  der  Beschreibung  der  Zwischenknochen  — und  der  Spul- 
wurmmuskeln geht  hervor,  daß  die  Sehne  auf  der  Rückenftäche  der 
Finger  einen  sehr  zusammengesetzten  Bau  erhält,  denn  sie  wird  aus 
dem  Zufluß  der  ebengenannten  Muskelsehnen  und  den  Sehnen  des 
langen  Streckers  hergestellt,  der  von  dem  Vorderarm  herabkommt. 
Der  Zeigefinger  auf  Fig.  131  giebt  ein  Bild  der  Riickensehne 
der  Finger  überhaupt.  Bei  Nr.  17  kommt  von  dem  Vorderarm 
die  Strecksehue  des  Zeigefingers;  diejenige  des  gemeinschaftlichen 
Streckers,  welche  für  diesen  Finger  bestimmt  ist,  wurde  abgetragen 
und  bei  Nr.  17  sieht  man  ihren  Querschnitt.  Zu  diesen  beideu  Sehnen 
stoßen  die  Sehnen  des  äußeren  und  inneren  Zwischenmuskels  und 
eines  Spulwurmmuskels.  Dadurch  entsteht  ein  dreieckiges  Sehnen- 
blatt, aus  dem  im  weiteren  Verlauf  für  jedes  Glied  die  Ansatzbündel 
so  geliefert  werden,  daß  die  Sehne  dennoch  ansehnlich  stark  das 
Nagelglied  erreicht.  — Man  sollte  erwarten,  daß  die  Rückensehnen  der 
Finger,  die  auf  dem  höchsten  Punkt  des  Knöchels  liegen,  bei  der 
Beugung  von  diesen  rundlichen  Vorsprüngen  abgleiten.  Dies  geschieht 
jedoch  nicht,  weil  die  Sehneu  der  kleinen  Muskeln,  welche  in  der 
Hohllmnd  liegen,  heraufkommen  und  mit  der  Rückensehne  verwachsen. 
Eine  geringe  seitliche  Verschiebung  wird  jedoch  nicht  gänzlich  ausge- 
schlossen, wie  man  beim  Ballen  der  Faust  besonders  an  der  Streck- 
sehne des  Zeigefingers  sehen  kann , welche  3 — 4 mm  weit  nach  der 
Daumenseite  rückt. 

Eine  interessante  liewcgliehkeitsbeschriinkung  de»  vierten  Fingers  findet  in  Fol- 
gendem ihre  Erklärung.  Wenn  man  eine  Faust  inuclit,  so  kann  jeder  Finger  einzeln 
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wieder  vollkommen  gerade  ausgestreekt  werden,  während  die  übrigen  gebogen  hlribm 
Nur  der  Ringfinger  laßt  sich  nicht  vollkommen  gegen  den  Handrücken  strecket 
Die  vollständige  Streckung  desselben  gelingt  erst,  wenn  seine  beiden  Nachbarn  W 
Mittel-  und  Ohrfingcr,  zugleich  uusgestreekt  werden.  Die  Strecksehne  riet  ih.% 
fingere  hängt  nämlich  mit  den  Streeksehnen  des  Mittel-  und  Ohrfinger»  durch  tibra. 
Zwischenbänder  zusammen,  welche,  wenn  Mittel-  unrl  Ohrfinger  gebeugt  «iod.  4- 
Streekscluie  des  Ringfingers  so  festhaiton,  daß  nur  die  halbe  Streckung  zottwär 
kommen  kann.  Diese  Zwisohcnbänder  fehlen  nie.  Ihre  Richtung  ist  keine  quer» 
sondern  von  der  Strocksehne  des  Ringfinger»  schief  nach  ah-  und  seitwärts,  zu  Ai 
Nachbareehnen  hingehend. 

Die  Hohlhand  enthält  zum  Schutz  der  in  ihr  verlaufenden  Gefäß» 
und  Nerven  ein  derbes  Fettpolster,  das  die  Hohlhandfascie  bedeckt 
Werden  rlie  Finger  ausgestreckt,  so  springen  zwischen  den  Züget 
dieser  Foscie  dicht  vor  dem  Anfang  der  Finger  kleine  Fett  hügel  her- 
vor, welche  in  der  Chiromantie  einst  eine  wichtige  Rolle  spielten.  Iht 
Wahrsager  glaubten  in  diesen  Hügeln  und  in  den  Furchen  der  Hohl- 
hand die  Schicksale  des  Menschen  geschrieben  zu  sehen.  Sie  stützten 
sieh  dabei  auf  die  Worte  der  Schrift:  et  erit  signum  in  mann  hu. 
„und  es  wird  ein  Zeichen  in  deiner  Hand  sein“.  Ein  Teil  dieser 
Linien  hängt  mit  Gelenken  zusammen,  ein  anderer  entsteht  durch  Zit- 
sammendrängen  der  Haut  bei  dem  Schluß  der  Hand. 

Die  konstantesten  dieser  Linien  sind: 

1)  Die  Monatslinie  (Linea  mensalis),  sie  fängt  in  der  Nähe  des 
kleinen  Fingers  an,  vorläuft  durch  den  Handteller  mit  oberer  Kon- 
vexität und  endigt  zwischen  Zeige-  und  Mittelfinger.  Sie  entspricht 
den  Gelenken  zwischen  den  Köpfchen  der  letzten  drei  Mittelhaod- 
knochen  und  den  erston  Fingergliedern. 

2)  Die  Kopflinie  (Linea  cephalica)  geht  quer  durch  die  Flacb- 
hand.  Sie  beginnt  oberhalb  des  Zeigefingers,  erreicht  jedoch  den 
Kleinfingerrand  der  Hand  nicht  immer.  Nur  an  ihrem  Ursprung  liegt 
sie  mit  einem  Gelenk,  mit  dem  Mittelkandfingcrgelenk,  in  gleicher 
Höhe,  wie  man  bei  der  Reugting  des  Zeigefingers  gut  sehen  kann. 

3)  Die  Lebenslinie  (Linea  vitali »)  umgreift  das  Dickfieisch  des 
Daumens  und  fällt  mit  der  Ursprungsgrenze  des  Anziehers  des  Dau- 
mens zusammen. 

Die  Oberhaut  der  Hohlhand  zeichnet  sich,  wie  an  allen  Beuge- 
seiten der  Gliedmaßen  durch  ihre  Zartheit  aus,  besonders  an  ge- 
schonten Händen.  Sie  kann  sich  aber,  wie  die  hornigen  Fäuste  ge- 
wisser Handwerker  beweisen,  bis  auf  zwei  Linien  verdicken. 

Die  Gestalt  der  Hand  richtet  sich  überhaupt  viel  nach  ihrem 
Gebrauche,  welcher  an  ihr,  sowie  an  den  Finger  bleibende  Spurt« 
zurückläßt.  So  wird  die  Hand  breit,  steif  und  zugleich  schwielig  bei 


Digitized  by  Google 


Muskeln  der  Gliedmaßen. 


429 


iß  Kur«.  Speichenrtr. 


V Streck,  d.  Zeigef. 


Ellenbeuger  1 


Hand- 
wurzelb. 
Radiale  7 
Zwiachenbein  6 
Erbsen  bei»  k 


18  Ab«,  d.  Daum. 

V Kurz.  Streck, 
d.  Daum. 


— 2ft  Lang.  Streck, 
d.  Dänin. 

21  Lang.  Speich, 
Strecker. 
10  Carpale  ii. 

10  Kurz.  Spei- 
chenatr. 


Ulnare  ä 


Ellenstrecker  tlr 
Carjtale  iv  8 
OarjNile  m 9 

Abzieher  t® 


Mittelhknoch.  IS 


Zwischen- 
<&  knoch- 
rj  unke!. 


Zwischen- 

knoch- 

inuakel 


17  Streck,  d.  Zeigef. 


Gelenkkopf  u.  j; 
Pfanne 


Gelenkkopf 


Seitenband, 


22  Sehne. 


Schnen-Ansat/.. 


2V  Sehne. 


Sehne. 


Fig.  Uli. 

Die  Hand  mit  den  tiefliegenden  Sehnen  u.  Muskeln. 


Digitized  by  Google 


430 


Zehnter  Abschnitt. 


allen  schwer  arbeitenden  Handwerksleuten.  Eine  permanente  Beuguor 
der  Finger  findet  sich  infolge  der  Verhärtung  des  subkutanen  Binde- 
gewebes bei  Holzhauern  und  Zimmerleuten.  Die  zerstochene  Ober- 
haut am  Daumen  und  Zeigefinger  der  linken  Hand  macht  d« 
Schneider  kenntlich,  und  die  schwielenartige  Verdickung  am  erst« 
Glied  des  Zeigefingers  und  am  Daumen  zeichnet  den  Tischler  and 
rührt  vom  Gebrauche  des  Hobels  her. 

E.  Die  Venen  des  Arms. 

Die  hochliegenden  oder  Hautvenen  (l'enae  rubcutaneae ) scheinen  al- 
blaue  Stränge  durch  die  Haut  des  Armes  hindurch.  Diese  Venen 
springen  je  nach  der  BlutfUlle  stärker  oder  schwächer  über  die  Flicht 
hervor.  Sie  liegen  zwischen  Haut  und  Fascie  in  der  Fettschicht*, 
und  ihre  Deutlichkeit  hängt  also  auch  von  dem  Fettreiehtum  ab.  Ri 
Kindern  und  fettleibigen  Personen  ist  deshalb  wenig  von  ihnen  is 
sehen,  dagegen  werden  sie  um  so  deutlicher,  je  geringer  das  Fett- 
polster wird.  Die  Venen  hängen  in  ihren  gröberen  Verzweigungen  viel- 
fach untereinander  zusammen  und  bilden  auf  diese  Weise  Venennette. 

Neben  den  hochliegenden  Venen  giobt  es  auch  tie fl iegemie 
Venen  des  Armes,  welche  sich  genau  an  den  Verlauf  der  Ara- 
Schlagader  halten,  und  zwar  in  der  Weise,  daß  sie  von  zwei  Venen 
begleitet  wird.  Auch  diese  bilden  untereinander  Netze  und  hängen 
durch  Verbindungsäste  mit  den  oberflächlichen  Hautvenen  zusammen. 
Das  Blut  kann  demnach  durch  zwei  verschiedene  Bahnen  nach  dem 
Herzen  zurückkehren,  oder  wenn  innerhalb  des  oberflächlichen  Riihren- 
systems  ein  Hindernis  für  den  Rückfluß  besteht,  durch  das  tiefe  seinen 
Weg  nehmen  oder  umgekehrt.  Von  dieser  Möglichkeit  wirtl  denu  auch 
der  ausgiebigste  Gebrauch  gemacht.  So  oft  sich  die  Muskeln,  sei  « 
des  Armes  oder  des  Beines,  zusammenziehen,  drücken  sie  die  dünn- 
wandigen Venen  zusammen  und  verhindern  so  den  Rückfluß  durch  die 
tiefen  Abzugsrohren.  An  dem  Arm  füllen  sich  dann  die  Hautvenen 
strotzend,  sobald  durch  das  Schließen  der  Hand  zur  Faust  die  Muv 
kulatur  des  Vorderarms  sich  zusammenzieht.  Die  bei  der  Bewegung 
des  Körpers  stattfindenden  Zusammenziehungen  der  Muskeln  werden, 
wie  daraus  hervorgeht,  ein  wichtiges  Hilfsmittel  für  die  Bewegung  des 
Blutes,  namentlich  in  den  Gliedmaßen;  denn  in  ihnon  muß  das  Blnt. 
den  allmächtigen  Gesetzen  der  Schwere  entgegen,  von  unten  nach  auf- 
wärts strömen  und  bedarf  dringend  der  helfenden  Wirkung  der  Mus- 
keln. Um  den  Rückfluß  des  Blutes  noch  mehr  zu  unterstützen,  sind 
im  Innern  der  nach  dem  Herzen  ansteigenden  Venen  Klappen  «der 
Taschen ventile  angebracht,  welche  sich  in  der  Richtung  des  Strom« 
öffnen,  dagegen  einen  Rückfluß  des  Blutes  verhindern. 
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Die  Länge  des  Blutstromcs  und  «eine  der  Schwere  entgegengesetzte  Richtung 
machen  die  Venen  zu  einem  hAufigen  Sitz  der  Krkrankung.  Die  rankenfdruiigen 
Krümmungen,  welche  der  Verlauf  der  Hnutvenen  so  oft  am  Rein  aufweist,  unter 
dem  Namen  der  Krampfadern  bekannt,  erklären  sieh  aus  statischen  Verhält- 
nissen. Ist  der  Riicktiull  des  Blutes,  wie  in  den  letzten  Monaten  der  Schwanger- 
schaft gehemmt,  so  entstehen  durch  den  Blutdruck  Ausbuchtungen  und  Erweiterungen 
des  Venenrohres;  diese  bedingen,  wenn  die  erweiterten  Stellen  zahlreicher  sind, 
den  Anschein  schlangenformiger  Krümmungen  und  führen  bei  längerer  Dauer  der 
Krankheit  eine  Verdickung  des  Gefäßrohres  herbei  Durch  die  Verdickung  der 
Wände  erscheinen  die  Krampfadern  wie  harte,  tiefblaue  Stränge  über  die  Haut 
hervon(uelleud.  Diese  Krampfadern  sind  jedoch  keine  ausschließliche  Plage  der 
Krauen.  Sie  kommen  auch  bei  Männern  vor;  so  bei  Handwerkern,  welche  lad 
ihrer  Arlieit  in  aufrechter  KiirperoteUung  während  des  ganzen  Tages  verharren. 

Die  Wurzeln  der  Artnvenen  liegen  in  der  Hand,  von  denen  haupt- 
sächlich jene  des  Handrückens  in  Betracht  kommen,  denn  der  Hohl- 
hand fehlen  die  sichtbaren  oberflächlichen  Venen.  Die  Venen  des 
Handrückens  nehmen  ihren  Anfang  von  der  Fingerspitze  aus  zwei 
Asten,  welche  die  Nagelwurzel  umgreifen  (Fig.  132  Nr.  t).  Das  aus 
der  Vereinigung  entstandene  Stämmeheu  steigt  am  Finger  in  die 
Höhe,  nimmt  aber  sofort  neue  Zuflüsse  auf,  welche  teilweise  von  der 
Hohlhandtläche  der  Finger  heraulkommen. 

Schon  am  mittleren  Fingergeleuk  sind  die  Venen  stark  vermehrt. 
Durch  die  Beugungen  und  Streckungen  gezwungen,  wenden  sie  sich 
zu  den  Rändern  des  Gelenkes,  dorthin,  wo  die  geringste  Spannung  ein- 
tritt,  um  oberhalb  des  Gelenkes  sich  wieder  durch  ein  Verbindungsrohr 
zu  vereinigen.  So  kann  es  kommen,  daß  unmittelbar  um  das  Gelenk 
zwischen  dem  Grund-  und  Mittelglied  ein  venöser  Kreis,  allerdings  von 
keineswegs  regelmäßiger  Form  entsteht. 

Die  Veucnschlingcn  um  das  Gelenk  zwischen  dein  Mittelglied  und  der  Gniinl- 
phalangc  fehlen  auch  bisweilen,  dann  zielten  die  Stämmchcn  gleichmäßig  über  das 
Gelenk  hinauf.  Immer  ist  dabei  eine  Abweichung  seitlich,  um  das  Gelcuk  herum, 
nachzuweisen,  so  daß  bei  starker  Biegung  die  Blutstrome  auch  den  günstigen 
Seitenweg  benutzen  können. 

Die  jetzt  umfangreicher  gewordenen  Venenströme  ziehen  dann 
gegen  den  Knöchel  fort,  seitlich  je  einer  oder  zwei,  also  wechselnd 
an  Zahl,  sich  teilend  und  wieder  vereinigend,  um  gegen  das  Ende 
des  obersten  Fingergliedes  sich  in  einen  Venenbogen  der  Finger 
(Arms  i lir/itnlis  venosus,  Fig.  132  Nr.  2)  zu  ergießen.  Dieser  Veiien- 
bogen  stellt  ein  Hauptstromgebiet  des  nach  dem  Vorderarm  rück- 
laufenden  Blutes  dar;  denn  in  diesen  Bogen  ergießen  sich  nicht  nur 
die  Venen  des  Fingerrückens,  sondern  münden  auch  stets  jene  Venen- 
röhren, die  von  der  Hohlhandtläche  kommen,  Zwischenknöchel- 
venen  (l'enae  mtcrcajntnlures,  Fig.  132  Nr. 3)  genannt.  Aus  all  diesen 
Veucubahneu  zusumiuengenommeu  entstehen  endlich  die  Mittelbuud- 
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venen  (Venae  metacarpene , Fig.  132  Nr.  4),  jene  oberflächlichen  dicke. 
'Venenstämme  des  Handrückens,  welche  vorzüglich  zwei  Hauptricht-ongcn 
nehmen:  die  eine  nach  der  Kleinfingerseite  hin,  es  ist  die  Vena  talr «■ 
tella  (Fig.  132  Nr.  4),  die  andere  nach  der  Daumenseite  zu.  ist  dir 
Kopfvene  des  Daumens  (Vena  cej>halica  poUicis,  Fig.  132  Nr.  Sj. 
Mit  dieser  Schilderung  ist  nur  die  Hauptrichtung  der  Ströme  auf 
dem  Handrücken  angedeutet,  weil  es  sich  um  diese  zunächst  bandelt 
Für  das  Verständnis  der  zahlreichen  Variationen  ist  folgendes  za 
beachten. 

An  der  Hand  des  Neugeborenen  kommt  von  jedem  Zwischeo- 
knochenraum  eine  Mittelhandvene.  Zu  diesen  vier  Stämmen  der 
Zwischenknochenräume  kommen  noch  zwei  Randvenen  von  der  Sjieichen- 
und  Ellenseite  der  Hand.  Von  den  letzteren,  welche  unbedeutend  sind, 
wird  hier  nicht  weiter  die  Rede  sein,  dagegen  verdienen  die  erste  reu 
eine  eingehende  Betrachtung.  Diese  vier  Stämme  sind  zuerst  von 
gleicher  Stärke  und  laufen  nebeneinander  an  dem  Handrücken  in  die 
Höhe.  Durch  Verbindungsröhren  sind  sie  ebenfalls  schon  von  der 
allerfrühesten  Zeit  der  Entstehung  her  miteinander  in  Zusammen- 
hang. Der  Handrücken  ist  also  bedeckt-  von  einem  reichen  Veuen- 
netz.  Aber  schon  während  der  nächsten  Jahre  treten  einige  dieser 
Bahnen  zurück,  während  andere  sich  vergrößern.  Das  Endresultat 
gleicht  in  der  Regel  der  Fig.  132.  Die  Hauptmasse  des  Blutes  aus 
der  Kleinfingerseite  ergießt  sieh  dann  in  ein  weites  Rohr,  die  Fma 
salvatella  Fig.  132  Nr.  4,  das  im  Bogen  über  das  Handgelenk  zum 
Vorderarm  zieht.  Die  anderen  jetzt  nahezu  nutzlos  gewordenen  Venen- 
netze sinken  zu  dünnen  und  unbedeutenden  Röhren  herab.  Die  Blut- 
menge, welche  aus  dem  Daumen  und  dem  Zeigefinger  zurückkehrt, 
bildet  einen  besonderen  Strom,  die  Kopfvene  des  Daumens  (Vena 
cephalica  pollicis,  Fig.  132  Nr.  5),  die  auf  der  Daumenseite  der  Hand 
in  die  Höhe  strebt. 

Die  Verschiedenheit  der  Richtung  erscheint  vollkommen  zweckmäßig,  wenn 
man  erwägt,  daß  für  die  an  der  Daumenseite  gelegenen  Venenquellen  der  Weg  bis 
zur  Kleinfingerseitc  auf  zu  viele  Widerstände  stoßen  und  cs  deshalb  geringere 
mechanische  Schwierigkeiten  verursachen  würde,  da»  Blut  direkt  über  den  Hand- 
rücken durch  Rühren  hinaufzuheheu. 

Die  Stelle,  wo  die  Kopfvene  aus  der  Vereinigung  der  Zeigefinger- 
vene (Fig.  132  Nr.  3 links)  und  der  Daumenvene  entsteht,  ist  in  der 
Mitto  zwischen  dem  Griffelfortsatz  der  Speiche  und  dem  Handwurzel- 
Daumengelenk  auf  den  Sehnen  des  langen  Abziehers.  Von  diesem 
Punkt  aus  steigt  die  Vene  weiter  in  die  Höhe  und  vereinigt  sich 
10  cm  über  dem  Handgelenk  mit  der  von  der  Kleiutiiigerseite  her- 
kommendeu  Vena  salvatella. 
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Bei  der  Untersuchung  dieser  Vene  am  Lebenden  darf  man  nicht  übersehen, 
«laß  hier  nur  von  den  Hauptbahnen  die  Rede  ist,  und  daß  nebenbei  noch  kleinere 


\ Vena  salvatella. 


3 Zwischen-Knöehel- 
venen. 


2 Venenbogen. 


I Kagelvenen. 


>I»fvene  de«  Daumens  i 


Fig.  132.  Die  Hautvenen  des  Handrückens. 


Zweigröhren,  alle  miteinander  durch  Seitenäste  verbunden,  un  dem  Dnumenrand  in 
die  Höhe  streben.  Kinige  dieser  Seitenströme  sieht  man  unter  der  durehsichligcn 
Haut  von  der  llohlhandHäche  des  Daumenballens  hcrkoinmcn,  verstärkt  durch  Zu- 
zug von  dem  Handteller. 

Komi ass  , Plastische  Anatomie.  28 
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Es  wurde  schon  oben  erwähnt,  daß  die  Natur  sich  nicht  immer 
dieselben  Röhren  aus  dem  vorhandenen  Netz  aussucht,  durch  die  sie 
hauptsächlich  das  Blut  nach  oben  leitet,  sondern  bald  diese,  bald  jene 
bevorzugt.  Der  individuellen  Gestaltung  ist  auch  darin  ein  weiter 
Spielraum  gegeben.  Ist  doch  oft  die  Form  dieses  Venennetzes  bei 
einem  und  demselben  Individuum  verschieden.1 

An  dem  Arm  unterscheidet  man  folgende  Hautvenen: 

1)  Die  Kopfvene  (Vena  cephalica)  führt  das  von  dem  Daumet 
und  Zeigefinger  kommende  Blut  an  dem  Vorder-  und  Oberarm  in  dfe 
Höhe,  steigt  am  Seitenrand  des  Supinator  und  dann  an  der  Elllteugc 
hinauf,  erreicht  die  äußere  Bicepsfurche  und  gelangt  so  in  den  tiefet 
Spalt  zwischen  dem  großen  Brustmuskel  und  dem  Deltamuskel,  wo  d«: 
Kopfvene  Gelegenheit  findet,  sich  in  die  große  Achselvene  zu  entleeren 
Auf  dem  Wege  dorthin  nimmt  sie,  namentlich  in  dem  Bereich  de- 
Vorderarmes,  zahlreiche  kleinere  und  größere  Stämmchcn  auf. 

2)  Die  Vena  basilica  (ein  deutscher  Name  fehlt  für  diese  Vene, 
und  bei  dem  Ausdruck  innere  Armvene  liegt  die  Gefahr  eines  Miß- 
verständnisses allzu  nahe)  ist  die  Fortsetzung  der  Vena  salvafella. 
welche  von  der  Kleinfingerseite  des  Handrückens  aufsteigt.  An  der  EUen- 
seite  erhält  sie  Aste  von  dem  Rücken  des  Vorderarmes  und  erreicht, 
beträchtlich  an  Umfang,  die  innere  Bicepsfurche,  in  der  sie  vier  finger- 
breit über  dem  inneren  Knorren  die  Fascie  durchbricht,  um  in  die 
tiefe  Armvene  einzumünden.  Die  Vena  basilica  hat  also  einen  weit  kür- 
zeren Verlauf  als  die  Kopfvene,  welche  bis  an  das  Schlüsselbein 
hinaufgelangt. 

Zwischen  den  beiden  größeren  Venenstämmen  des  Vorderarmes 
verlaufen  noch  kleinere  Längsstämmchen,  welche  sich  bald  in  die 
Vena  basilica,  bald  in  die  Kopfvene  ergießen,  und  zwar  geschieht  dies 
vorzugsweise  in  der  Nähe  der  Ellenbeuge  unter  doppelter  Form: 

1)  entweder  zieht  ein  Verbindungsast  schräg  durch  die  Ellenbeuge 
von  der  Kopfvene  nach  der  Vena  basilica  hinüber.  Dieser  einfache 
und  kurze  Venenstamm  wird  Vena  mediana  genannt,  oder 

2)  eine  lange  Hautvene  der  inneren  Vorderarmseite  teilt  sich 
etwas  unterhalb  der  Ellenbeuge  in  zwei  Zweige,  deren  einer  zu  der 
Kopfvene  hinüberzieht,  deren  anderer  in  die  Vena  basilica  mündet. 

Für  die  Vornahme  der  Aderlässe  pflegt  mau  stets  die  Vena 
mediana  zu  wählen.  Ist  die  von  dem  Vorderarm  herkommende  Hxut- 

1 „Die  Venen  der  menschlichen  Hand“.  Von  Bbacne  und  TrCuiokic.  Mil 
4 Tafeln  in  photogr.  Lichtdruck.  Leipzig  1813.  4°.  Das  Werk  enthält  die  ueuertra 
Ergebnisse  anatomischer  Forschung  über  dieses  Kapitel. 
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vene  in  zwei  Zweige  gespalten,  so  wählt  man  den  zu  der  Vena  basilica 
ziehenden,  weil  er  voluminöser  ist  und  oberflächlicher  liegt. 

II.  IMe  Muskeln  der  unteren  Gliedmaßen. 

Die  Muskeln  der  unteren  Gliedmaßen  lassen  vier  Hauptabteilungen 
unterscheiden,  welche  den  Abteilungen  des  Skelettes  entsprechen:  Mus- 
keln der  Hüfte,  des  Ober-,  des  Unterschenkels  und  des  Fußes. 
Diese  ganze  Muskulatur  ist  wie  diejenige  des  Armes  von  einer 
Fascie  bedeckt,  welche  eine  geschlossene  Scheide  bildet.  Auch  sie 
wird  der  leichteren  Übersicht  wegen  in  eine  Oberschenkelfascie, 
in  eine  Unterschenkelfascie  und  in  eine  Fascie  des  Fußes  ab- 
geteilt. Jede  dieser  Abteilungen  sendet  Fortsetzungen  zwischen  ein- 
zelne Muskeln,  wodurch  oft  vollständige  Muskelscheiden  entstehen, 
welche  die  Verlaufsrichtung  und  die  Wirkung  der  in  ihnen  enthaltenen 
Muskeln  bestimmen.  Wie  an  dem  Arm,  so  erhält  auch  die  Fascie 
des  Beines  Verstärkungen  durch  Muskelsehnen  und  dient  ihrerseits 
Muskelbündeln  als  Ursprungsstelle.  So  durchdringen  sich  die  beiden 
Organe  auf  das  innigste,  und  ihre  Beziehungen  werden  von  dem 
auffallendsten  Einfluß  auf  die  Formen.  Das  ist  namentlich  auch  dort 
der  Fall , wo  breite  Fortsetzungen  der  Fascie  in  die  Tiefe  bis  auf 
den  Knochen  dringen,  mit  ihm  verwachsen  und  dadurch  Zwischen- 
muskelbänder  veranlassen,  welche  als  tiefe  Rinnen  durch  die  Haut 
hindurch  erkennbar  sind. 

Die  Haut  ist  auf  der  Vorder-  und  Innenseite  des  Beines  dünn, 
auf  der  äußeren  und  hinteren  derb  und  mit  Haaren  besetzt,  das  Unter- 
hautfettgewebe bei  normalen  Männern  so  mäßig,  daß  die  Muskellinien 
deutlich  erkennbar  sind,  nur  am  Gesäß  wird  es  reichlich,  um  die  Um- 
gebung des  Sitzbeines  zu  polstern.  In  dem  Unterhautfettgewebe  ver- 
laufen wie  an  dem  Arm  die  oberflächlichen  oder  Hautvenen,  die 
ihre  Wurzeln  in  den  Venen  des  Fußes  besitzen. 


a.  Die  Muskeln  der  Hüfte. 

Es  gehören  zu  den  Hüftmuskeln  nur  jene,  welche  die  äußere  und 
innere  Fläche  des  Hüftbeines  einnehmen  und  an  dem  oberen  Ende  des 
Schenkels  endigen.  Viele  der  vom  Hüftbein  entspringenden  Muskeln 
gehen  weiter  am  Schenkel  herab,  überspringen  sogar  das  Kuiegelenk, 
um  an  dem  Unterschenkel  anzugreifen.  Sie  werden  aus  diesem  Grunde 
nicht  zu  den  Hüftmuskeln  gezählt,  sondern  bei  den  Muskeln  des  Ober- 
schenkels beschrieben  werden. 

28* 
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1)  Äußere  Muskeln  der  Hüfte. 

Sie  liegen  in  mehreren  Schichten  übereinander.  Von  rückwir.- 
nach  vorwärts  gezählt  sind  in  der  oberflächlichen  Schichte  folgend« 

Der  große  Gesäßmuskel  (Glutaeus  magnut  von  glontos  Hinter- 
backe  Fig.  133  Nr.  3)  ist  ein  mächtiger,  aus  groben  Bündeln  a- 
sammengesetzter  Muskel,  die  bei  der  Zusaminenziehung  wie  daumen- 
breite Stränge  unter  der  Haut  vorspringen.  Er  ist  die  Grundlage  der 
Hinterbacke.  Ursprung:  kurzsehnig  von  einer  kleinen  Fläche  der 
Darmbeines  dicht  über  dem  hinteren  oberen  Darmbeinstachel,  «laut 
von  dem  Kreuz-  und  Steißbein  und  von  dem  Sitzknorren  — Kmu- 
beinband.  Verlauf:  gegen  den  großen  Rollhügel  hinab,  wobei  diejenige! 
Bündel,  welche  vom  Kreuzbein  und  den  tiefer  liegenden  Ursprung- 
punkten  herabkommen,  sich  an  der  rauhen  Linie  des  Oberschenkel- 
knochens befestigen  (Fig.  133  Nr.  15').  Diejenigen  Muskelbündel,  welch? 
von  dem  Darmbein  herabkommen,  gehen,  bevor  sie  den  großen  BoD- 
hügel  erreichen,  in  eine  starke,  bis  zwei  mm  dicke  Sehne  über  (Fig.  133 
Nr.  15),  welche  unterhalb  des  Rollhügels  in  die  Schenkelfascie  über- 
geht. Der  Muskel  setzt  sich  also  nur  zur  Hälfte  am  Knochen  fest,  di? 
andere  Hälfte  strahlt  in  die  Fascie  aus,  welche  die  äußere  Schenkel- 
fläche bedeckt.  Bei  der  Beurteilung  seiner  Wirkung  ist  dies  wohl  in 
beachten.  Er  hebt  das  Bein  nach  hinten,  eine  kräftige  Nebenwirlw 
liegt  in  dem  Beinspreizen.  Wie  alle  Muskeln,  welche  ein  Gelenk  um- 
geben, hilft  er  ferner  zur  Befestigung  der  Knochenverbindung.  So 
sieht  man  ihn  denn  an  dem  Standbein  in  kräftiger  Zusanimenziehnng, 
wobei  seine  Sehne,  welche  in  weitem  Bogen  den  oberen  Rand  de? 
Rollhügels  umzieht,  vertieft  liegt,  während  seine  Muskelfasern  im  Ver- 
gleich zu  der  Lage,  die  sie  während  der  Ruhe  besitzen,  hoch  erhoben 
sind.  Dieser  Unterschied  in  der  Form  des  Muskels  läßt  sich  vergleich«! 
mit  dem  Aussehen  des  Deltamuskels  während  der  Ruhe  und  während 
der  Beweguug,  mit  dem  er  sonst  in  mancher  Hinsicht  überein- 
stimmt.  Die  Formen  des  Gesäßmuskels  werden  durch  die  Haut  und  da? 
Fett,  sowohl  während  der  Ruhe  als  während  der  Beweguug  wesent- 
lich alteriert.  Das  Fett  füllt  die  Gesäßspalte  so,  daß  sie  bei  ge- 
sunden Menschen  während  des  Stehens  niemals  klaffend  offen  steht, 
wie  bei  den  Tieren,  sondern  geschlossen,  den  After  vollkommen 
verdeckt.  Es  füllt  ferner  den  Raum  zwischen  dem  unteren  Rand  des 
Muskels  aus,  so  daß  der  Rand  der  Hinterbacke  nicht  wie  in  dem 
anatomischen  Präparat  (Fig.  133)  schief  gegen  den  Oberschenkel- 
knochen herabläuft,  sondern  durch  die  Gesäßfalte  sich  quer  von  der 
hinteren  Schenkeltläche  absetzt  (Fig.  134). 
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Hüftbeinkamm  1 - 
Kreuzbein  2 - 

Gr.  Gesäßmuskel  3 * 

Schlanker  Muskel  ^ 
Halbsehniger  M.  5 

Halbbäutiger  M,  6 

Schneidermuskel  tf 

Halbhäutiger  M.  ß' 
Inn.  Schenkeln*  i 

Schneidermuskel  8 


Waden m.  link.  Kopf 


Scholleonmskel 


Achillessehne 
Sebne  d.  h.  Schienbeimn, 
Inn.  Knöchel 


1%  MiUl.  Gesäßmuskel. 


1»  Sehne  d.  Gr.  Gesäßm. 
15  Gr.  Rollhügel. 


15*  Ansatz  d.  unt.  Theil. 
d.  Gr.  Gesäßmusk. 


— 17  Biceps. 

Ht  Äuß.  Schenkelmusk. 


i»  Kniekehle. 

17  Bieepe. 

20  Ursprung  d.  Wadenmusk. 


21  Wadenbeinköpfchen. 


»'  Wudenm.  recht.  Kopf. 


io'  8-  hollenmuske). 

22  Lang.  Wadenbeinmuskel. 


23*  Kur/..  Wadenbeinmuskel. 


23  Äuß.  Knöchel. 
21  Schleuderband. 


Fig.  133.  Muskeln  de«  Beines  von  hinten  gesehen. 


Die  Veränderung  der  Form  durch  die  Zusammenziehung  zeigt 
am  besten  die  Skizze  Michelangelo's  (Fig.  134  Nr.  o):  die  obere 
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Muskelhälfte,  die  vertieft  liegende  Sehne,  welche  namentlich  links  dir 
Wölbung  des  großen  Rollhügels  noch  erkennen  läßt,  die  konvexe  Gv- 
säßfnlte  und  der  Ansatz  der  unteren  Hälfte  des  Glutaeu»  an  der 
rauhen  Linie  des  Schenkelknochens  (Fig.  134  Nr.  8),  all  das  ist  mit 
starken  Zügen,  mit  vollstem  Verständnis  der  anatomischen  Grundlagr 
hingeworfeu.  Auch  der  Borghesische  Fechter  eignet  sich  vortreff- 
lich zum  Vergleich,  um  dann  am  lebenden  Modell  die  Formen  kl« 
zu  erkennen. 

ltci  aufrechter  Stellung  decken  die  unteren  Bündel  de»  großen  Gesäßunuir!» 
den  Sitzknorren.  Beim  Niedersitzen  gleiten  sie  auf  die  Seite  und  dann  rnht  ‘h- 
Last  des  Körpers  direkt  auf  dem  Knochen  und  dem  Fettpolster.  Der  vordere  Kurt 
des  großen  Gesäßmuskels  ist  während  der  Ruhe  nicht  leicht  zu  scheu,  »eil  darr 
seine  Bündel  schmäler  werden  und  auf  die  Fascio  des  mittleren  Gesäßmuskels  cter 
greifen;  denn  wie  an  dem  ganzen  Bein  die  Faseie  sehr  stark  ist,  so  ist  sie  e*  auch 
auf  den  vom  Hiift-  und  Kreuzbein  entspringenden  Muskeln.  Unter  der  Sehne  de» 
großen  Gesäßmuskels,  die  über  den  Rollhügel  hinwegzieht,  liegt  ein  Schleimlientrl. 
der  die  sich  berührenden  Flächen  der  Sehne  nnd  des  Knochens  glättet,  damit  jedrr 
Kraftverlust  durch  die  Ueilmng  während  der  Zusanunenziehung  de»  Muskel»  und 
der  damit  verbundenen  Verschiebung  vermieden  werde. 

Der  mittlere  Gesäßmuskel  (M.  glutaeu s medius,  Fig.  133  Nr.  h 
entspringt  von  der  äußeren  Fläche  des  Darmbeines  bis  zu  dem  vor- 
deren Darmbeinstachel  und  reicht  bis  an  den  oberen  Rand  des  Knochen* 
in  die  Höhe.  Eine  Portion  seines  hinteren  Umfanges  wird  von  dem 
großen  Gesäßmuskel  bedeckt  und  über  seine  ganze  freie  Fläche  zieht 
eine  derbe  Faseie  hinweg,  von  deren  Innenfläche  ebenfalls  Muskel- 
hündel  auf  ihn  übergehen.  Der  Ansatz  erfolgt  mittels  einer  platte» 
Sehne,  welche  den  oberen  Rand  des  großen  Rollhügels  umfaßt  nnd 
auf  dessen  vorderem  Rande  sich  fortsetzt.  Es  bleibt  also  die  äußere 
Fläche  des  großen  Rollhügels  von  Muskelbündeln  unbedeckt,  nur  die 
Sehne  des  großen  Gesäßmuskels  geht  über  ihn  hinweg.  Das  er- 
klärt die  Deutlichkeit  des  Rollhügels,  welche  freilich  verschiedene 
Grade  aufweist.  Bei  abgemagerten  Individuen  ragt  er  wie  ein  breiter 
Hügel  hervor,  hei  kräftigen  Männern  ist  er  zwischen  die  umgebenden 
Muskelmassen  versenkt,  bei  den  Frauen  deutet  nur  eine  leicht« 
Schwellung  seine  Nähe  an,  und  seihst  dieses  schwache  Zeichen  geht 
oft  in  dem  Fett  unter  oder  verwandelt  sich  gar  in  eine  seichte  Mulde 
Wirkung:  der  Muskel  spreizt  das  Bein.  Seine  Form  ist  sehr  trat 
erkennbar  in  Fig.  134  Nr.  5.  Nach  vom  grenzt  der  mittlere  Gesäß- 
muskel an  den 

Spanner  der  Schenkelfascie,  in  den  Figuren  der  Kürte 
halber  mit  seinem  lateinischen  Namen  Tensor  fasciae  bezeichnet 
(Fig.  135  Nr.  2);  er  entspringt  mit  einer  2 cm  langen  Sehne  von  dem 
vorderen  oberen  Darmheinstachel.  Schon  nach  kurzem  Verlauf  nimmt 
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er  bedeutend  an  Umfang  zu  und  entwickelt  einen  ansehnlichen  Bauch, 
der  im  ruhenden  Zustand  eine  Länge  von  20  cm  und  eine  Breite  von 
6 — 8 cm  besitzt.  Sein  Verlauf  geht  schräg  nach  außen,  sein  Ansatz 
geschieht  durch  Übergang  aller  seiner  Sehnenfasern  in  die  Fascie. 
Zieht  er  sich  zusammen,  so  wird  die  Sehenkelfascie  gespannt;  nach 
dieser  Wirkung  erhielt  er  seinen  Namen.  Dieser  Muskel  führt  der 
Sehenkelfascie  eine  ansehnliche  Menge  von  Sehnenfasem  zu,  welche 
sich  eine  große  Strecke  weit  noch  deutlich  nachweisen  lassen,  so- 
wohl an  der  Leiche  wie  an  dem  Lebenden.  Bei  forcierter  Streck- 
stellung spannt  sich  ein  fingerbreiter  Strang  herab  bis  zu  dem 
äußeren  Knorren  des  Schienbeines.  In  der  Anatomie  wird  dieser  ge- 
spannte Strang  als  Hüftschicnbeinband  ( Ligamentum  ileo-tibiale)  be- 
zeichnet, und  der  an  der  Insertionsstelle  mehr  als  fingerdicke  Wulst 
ist  schon  von  Agasias  an  seinem  Fechter  scharf  dargestellt.  Auf 
der  Fig.  134  Nr.  7 ist  der  hintere  Rami  des  Tensor  fasciae  kennt- 
lich; in  der  Stärke,  wie  ihn  Michelangelo  angegeben,  ist  er  oft  zu 
finden. 

Der  schmäh*  Ursprung  des  Tensor  fasciae  erklärt  sich  bei  der  Betrachtung 
seiner  Rückseite,  dort  befindet  sich  eine  derbe  platte  Sehne,  die  den  Ursprung  von 
dem  Knochen  vermittelt  Bei  dem  Heben  des  Beines  nach  vorwärts  verkürzt  sich 
der  Muskel  sehr  stark,  sein  Muakelbsuch  wird  dabei  breit  und  legt  sich  über  den 
vorderen  Kami  des  mittleren  Gesäßmuskels.  Die  Betrachtung  der  eben  beschriebenen 
Region  des  Hüftbeines  muß  zuerst  au  eiuem  mageren  Menschen  angestcllt  werden, 
dessen  schwache  Muskeln  den  großen  Rollhiigel  wie  eine  breite  Geschwulst  hervor* 
treten  lassen.  Je  kräftiger  die  Muskulatur  entwickelt  ist,  desto  schwieriger  ist  für 
den  Anfänger  die  Orientierung,  weil  der  Knochenvorsprung  tiefer  liegt  als  die  ihn 
umgebenden  Flcischmassen.  Die  oberflächliche  Muskellage  deckt  noch  eine  Reihe 
anderer  Muskeln,  welche  von  dem  Hüftbein  kommen  und  an  dem  Rollhügcl  oder 
seiner  nächsten  Umgebung  sich  befestigen: 

Der  kleinste  Gesäßmuskel  ( (ilutaeus  minimus,  Fig.  137  Nr.  1);  er  hilft  das 
Bein  spreizen. 

An  ihn  reiht  sich  der  bimförmige  Muskel  ( M.  pyriformis,  Fig.  137  Nr. 3), 
der  das  große  Hüftbcinloch  ausfüllt. 

Der  innere  Hüftlochinuskel  (M.  obturator  internus),  der  das  Hüftbein- 
loch von  innen  her  bedeckt,  samt  seinen  zwei  kleinen  Nebenköpfen. 

Der  viereckige  Schenkelmuskcl  (M.  quadraius  femoris , Fig.  137  Nr. 6), 
der  breit  und  kurz  zwischen  der  äußeren  Fläche  des  Sitzknorrens  und  der  rauhen 
Linie  dicht  am  Rollhügel  ausgespannt  ist.  Alle  diese  Muskeln  bilden  die  tiefe 
Schichte  der  äußeren  Hüftbeinmuskeln.  Die  drei  zuletzt  erwähnten  sind  mit 
dem  äußeren  Hüftlochinuskel  (AI.  obturator  estemus ) Auswärtsroller 
des  Beines. 

Die  innere,  schaufelförmige  Fläche  des  Hüftbeines  ist  eben- 
falls wie  die  äußere  von  kräftigen  Muskeln  bedeckt,  welche  dadurch 
auf  die  Formen  des  freistehenden  Beines  von  Einfluß  werden,  daß 
sie  die  Leibeshöhle  verlassen.  Unter  dem  Leistenbaud,  zwischen  dem 
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sichtbare  Bahn,  um  sich  mit  einer  gemeinschaftlichen  Sehne  an  dem 
kleinen  Rollhügel  zu  befestigen.  Es  ist  ein  ansehnlicher  Muskelbauch, 
der  sich  unter  dem  Leistenband  hindurchschiebt  (Fig.  135  Nr.  17)  und 
so  jene  Fülle  bedingt,  welche  den  vorderen  Rand  des  Hüftbeines  be- 
deckt. Das  Leistenband  wird,  je  nach  dem  Umfang  des  Muskelbauches, 
entweder  mehr  gewölbt  oder  mehr  gesenkt  gegen  die  vordere  Schenkel- 
fläche zu  dem  Schambein  herüberziehen. 

Der  große  Leudeumuskel  (31.  htmbali»  magntts,  auch  31.  psoa*)  entspringt 
von  den  vier  oberen  Lendenwirbeln  und  dem  zwölften  Brustwirbel  dort,  wo  diese 
in  die  Bauchhöhle  hereinragen. 

Der  Darinbeinmuskel  (M.  iliaeut)  nimmt  die  schalenförmig  vertiefte  innere 
Fläche  des  Darmbeines  ein,  von  der  er  entspringt.  Gegen  das  Leistenband  hin 
schielten  sich  seine  Bündel  mehr  und  mehr  zusammen,  legen  sich  an  diejenigen  des 
31.  lumbalis , um  mit  ihm  die  Bauchhöhle  zu  verlassen  (Fig.  135  Nr.  17 1 mul,  wie 
schon  erwähnt,  an  den  kleinen  Rollhiigcl  sieh  zu  befestigen.  Beinheben  ist  ihre 
Hauptwirkung.  Ist  das  Bein  fixiert,  so  beugen  sic  den  Kumpf  in  Verbindung  mit 
den  geraden  Bauchmuskeln ; überdies  sind  sie  imstande,  das  Bein  nach  auswärts 
zu  rollen. 


b.  Die  Muskeln  des  Oberschenkels. 

Diese  starken  Muskeln  umhüllen  den  Schenkelknochen  oben  voll- 
ständig; unten  bekommen  seine  Knorren  eine  oberflächliche  Lage  und 
sind  durch  die  Haut  hindurch  erkennbar.  Die  Muskeln  dienen  teils 
der  Bewegung  des  Oberschenkels  und  endigen  also  dann  an  ihm, 
teils  erstrecken  sie  sich,  über  das  Kniegelenk  hiuwegziehend,  an  den 
Unterschenkel,  um  als  Beuger  und  Strecker  zu  wirken.  Die  Muskeln 
lassen  sich  in  drei  Gruppen  sondern:  in  eine  vordere,  hintere  und 
innere  oder  mediale. 


1)  Vordere  Muskeln  des  Oberschenkels. 

Die  innere  Begrenzung  dieser  kraftvollen  und  umfangreichen 
Muskelmasse  bildet  der  Schneidermuskel  (M.  sartorius , Fig.  135 
Nr.  19,  Fig.  136  Nr.  3).  Ursprung:  vom  Darmbein  dicht  unter  dem 
vorderen  oberen  Dannbeinstachel.  Während  der  Tensor  fasciae  sich 
schräg  auswärts  wendet  (Fig.  135  Nr.  2),  läuft  der  Schneidermuskel 
schräg  über  den  vorderen  Umfang  des  Sckeukels  nach  unten  an  die 
Innenseite  des  Kniegelenkes  und  setzt  sich  mit  einer  platten  Sehne 
am  oberen  Ende  der  freiliegenden  SehienbeinHäche  an.  Er  hat  eine 
Länge  von  mehr  als  60  cm  und  eine  Breite  von  4 cm  in  der  Streck- 
lage. Wirkung:  hilft  bei  der  Beugung  des  Unterschenkels.  Sein  Ver- 
lauf, der  deutlich  erkennbar  ist,  sobald  man  bei  gebeugtem  Uuter- 
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Schenkel  das  Bein  nach  vorn  hebt  und  etwas  nach  außen  wendet, 
stellt  zugleich  die  Grenzlinie  dar  zwischen  den  Streckern  des  Unter- 
schenkels und  den  Zuziehern.  Die  einen  liegen  nach  außen  von  ihm. 
die  anderen  nach  innen.  Die  tiefe  Furche,  welche  an  der  vorderen 
Seite  des  Schenkels  durch  die  vom  Scham-  und  Sitzbein  kommenden 
starken  Zuzieher  (Fig.  135  Nr.  18,  20  n.  21)  entsteht,  füllt  der  Sartonm- 
teilweise  aus. 

Die  irrige  Vorstellung,  daß  dieser  lange  dünne  Muskel  die  schwere  I-asi  A» 
einen  Beine»  über  das  andere  lege,  wie  die  Schneider  bei  der  Arbeit  iu  tbt* 
pflegen,  verleitete  einen  alten  Anatomen  (SptOEMOal  demselben  den  allgemein  und 
ausschließlich  gebrauchten  Namen  Schneidermuskel  beizulegen. 

Der  vierköpfige  Unterschenkelstrecker  ( Extensor  mm * </*a- 
driceps,  Fig.  135  Nr.  4,  5 u.  20')  besteht  aus  vier  großen  selbständig«. 
Portionen,  von  denen  jedoch  nur  drei  nach  Entfernung  von  Haut  und 
Schenkelfascie  sichtbar  werden.  Von  diesen  drei  Köpfen  läuft  der 
gerade  Schenkelmuskel  ('.!/.  rectus  femoris,  auch  kurz  Recht * ge- 
nannt) als  ein  ca.  6 cm  breiter  Strang  auf  der  Mitte  des  Schenkel» 
zum  Knie  herab  (Fig.  135  Nr.  4 u.  4').  Er  entspringt  von  dem  vorderen 
unteren  Darmbeinstachel  und  von  dem  oberen  Umfang  des  zunächst 
liegenden  Pfannenrandes.  Sein  Ursprung  ist  aber  durch  den  des 
Schneidermuskelsund  des  Tensor  fasciae  (Fig.  135)  verdeckt.  Erst  nach- 
dem diese  auseinandergewichen,  wird  sein  oberes  Ende  frei.  An  dieser 
Stelle  befindet  sich  am  Lebenden  ein  kleines  Grübchen,  das  Schenkel- 
grübchen1  (siehe  das  linke  Bein  des  Borgbesiscben  Fechters,  die  bei- 
den Beine  des  Merkur  und  des  tanzenden  Faunes).  Der  Anfang  des 
Muskelbauches  ist  bedeckt  von  einer  blattähnlich  geformten  Sehne,  die 
lücm  weit  herabreicht  (Fig.  135  Nr.  4).  Der  Muskelbauch  ist  während 
der  Kühe  abgeplattet;  10cm  über  der  Kniescheibe  beginnt  seine  starke 
Sehne,  die  geradenwegs  nach  abwärts  zieht  (Fig.  135  Nr.  6).  Er  liegt 
nicht  direkt  auf  dem  Schenkelknochen,  sondern  auf  einer  kräftigen 
und  mit  Sehne  bedeckten  Fleischplatte,  welche  mit  zu  dem  Unter- 
schenkelstrecker  gehört  und  als  Schenkelmuskel  (M.  cruralis ) be- 
zeichnet wird. 

Der  Schenkelknochen  hat  bekanntlich  eine  ansehnliche  Krümmung 
nach  vorn.  Schon  darum  wird  der  Kontur  des  geraden  Schenkel- 
muskels im  Profil  eine  langgestreckte  Kurve  aufweisen.  Dazu  kommt 
noch,  daß  zwei  Muskellagen  sich  übereinander  befinden.  — Sobald  man 
das  Bein  bei  gebeugtem  Knie  hebt,  zieht  der  Rectus  mit  besondere: 
Kraft,  weil  er  an  dem  Becken  entspringt;  seine  langgestreckte  Kurve 


1 Foasette  femorairc.  Gzhdv,  Anatomie  de»  forme»  extärieurw.  Bari»  182t*. 
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Fig.  135.  Muskulatur  der  unteren  Glied  maßen  von  vom. 


spriugt  dann  noch  stärker  hervor.  (Siehe  auch  das  rechte  Bein  des 
Borghesischeu  Fechters  Fig.  136  Nr.  4.) 
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Nach  außen  von  dem  geraden  Schenkelmuskel  liegt: 

der  äußere  Schenkelmuskel  (M.  vasttu  externus,  oder  latrralu, 
Fig.  135  Nr.  5),  der  umfangreichste  der  vier  Köpfe,1  denn  er  macht  nahe- 
zu ein  Drittel  der  Oberschenkelmuskulatur  aus;  er  entspringt  sehnig, 
dicht  an  dem  großen  Rollhügel  und  der  seitlichen  Lippe  der  nahen 
Linie.  Seine  Fleischmassen  ziehen  schräg  nach  abwärts  in  der  Rich- 
tung nach  der  Kniescheibe.  Für  die  Form  ist  beachtenswert,  daß 
der  Muskel  von  einem  derben  Sebnenblatt  bedeckt  ist,  das  von  dea 
großen  Rollhügel  herab  sich  über  zwei  Drittel  seines  Umfanges  an— 
dehnt.  Die  Länge  dieses  Sehnenfeldes  beträgt  Uber  20  cm  und  da- 
Länge  der  ganzen  Fleischplatte  bis  zu  der  Kniescheibe  ungefähr  35  na 
(Fig.  137  Nr.  19).  Sobald  der  Muskel  bei  forcierter  Strecksteilung  sub 
spannt,  entsteht  in  dem  ganzen  Bereich  des  Sehnenblattes  eine  deut- 
lich erkennbare  Fläche  an  dem  früher  gewölbten  Oberschenkel.  Nach 
hinten  ist  dieser  äußere  Schenkelmuskel  durch  eine  tiefe  Furche  von 
den  Beugemuskeln  getrennt  (Fig.  133  zwischen  Nr.  i7u.  18,  an  der 
Skizze  Michelaogeijo's  Fig.  134  bei  Nr.  io);  der  vordere  Rand  des 
äußeren  Schenkelmuskels  liegt  dem  Rectus  dicht  an. 

Der  innere  Schenkelmuskel  (M.  vastus  internus  oder  mnliabt, 
Fig.  135  Nr.  20’  und  Fig.  136  Nr.  5)  kommt  von  der  inneren  Lippe 
der  rauhen  Linie  und  zieht  um  den  inneren  Umfang  des  Schenkel- 
knochens gegen  die  Kniescheibe  hin,  an  die  er  näher  heranrückt,  ah 
der  äußere.  Gleichzeitig  nimmt  sein  Umfang  nach  unten  mehr  und 
mehr  zu,  was  aber  nicht  auf  einer  Vermehrung  seiner  Muskelb&ndtl 
beruht,  sondern  auf  dem  Dickerwerden  des  Knochens.  Der  Schneider- 
muskel verdeckt  seinen  Ursprung. 

Die  Endsehnen  aller  vier  Köpfe  vereinigen  sich  an  der  Knie- 
scheibe und  umfassen  ihre  vordere  Fläche,  ihren  oberen  und  seitlichen 
Rand.  Von  der  Kniescheibe  aus  setzen  sie  sich  fort,  um  zum  größten 
Teil  an  dem  Sehienbeinstachel  ihren  Ansatz  zu  finden  (Fig.  135 
Nr.  24).  Bei  den  Zusammenziehungen  dieses  vierfachen  Muskels  folgt 
das  Schienbein  der  Bewegung  der  Kniescheibe  und  der  Unterschenkel 
wird  gerade  ausgestreckt. 

Das  untere  Ende  des  inneren  Kopfes  des  Schenkelmuskels  weist  bisweilen  eine 
seichte  Einschnürung  auf,  welche  4 cm  über  seinem  unteren  Rand  und  parallel  mil 
demselben  von  dem  Schneidermuskel  her  gegen  den  oberen  Hand  der  Kniescheibe 
zieht.  Sie  zeigt  sieh  nur  hei  forcierter  Streckstellung  und  fehlt  in  der  Ruhe-  Eb 
starker  Faserzug  in  der  Schenkelfascie  ist  die  Ursache.  — Der  innere  Kopf  lä£t 
ferner  bei  forcierter  Streckstellung  deutlich  zwei  Flächen  erkennen,  eine  medui*-. 
die  uutcr  dem  Schneidermuskel  verschwindet,  und  jene,  welche  nach  vorn  gewendet 


1 Diese  vier  Muskeln  werden  auch  als  Vasti  bezeichnet,  von  km  tu*,  un- 
geheuer. Der  Vastus  externus  ist  in  der  That  eine  gewaltige  Fleisch  miese. 
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in  der  Fig.  135  Nr.  30  hauptsächlich  sichtbar  ist  Die  Herkunft  der  medial  ge- 
stellten Fläche  erklärt  sich  aus  der  Untersuchung  des  Muskels.  Die  von  der  inneren 
Lippe  der  rauhen  Linie  entspringenden  Fleischmaasen  sind  nämlich  von  einer  glän- 
zenden Sehne  bedeckt,  welche  hinter  dem  Schneidermuskel  aufsteigt  und  sich  dann 
allmählich  verliert,  wobei  jedoch  durch  eine  scharfe  Grenzlinie  der  Beginn  der 
vorderen  von  »ehnenfreien  Muskelbündeln  gebildeten  Portion  bezeichnet  wird.  Diese 
Linie  folgt  ca.  2 cm  entfernt  dem  vorderen  Rande  des  Schneidermuskels. 

Bei  forcierten  Bewegungen,  u.  a.  auch  bei  der  Sitzhocke,  kommt  es  auf  der 
äußeren  Schenkelfläche  zur  Bildung  einer  Längsrinne,  welche  von  dem  großen 
Rollhügel  über  mehr  als  die  Hälfte  des  äußeren  Schenkelmuskels  herabläuft.  Diese 
Furche  rührt  von  derjenigen  Sehne  des  großen  Gesäßmuskels  her,  welche  in  die 
Schenkel fascie  übergeht 

2)  Muskeln  an  der  inneren  Fläche  des  Oberschenkels. 

Sie  erstrecken  sich  von  der  Schambeingegend  zu  dem  Ober- 
schenkelknochen und  füllen  den  Raum,  der  an  dem  Skelett  zwischen 
diesen  Knochenpunkten  übrig  bleibt , so  vollständig  aus,  daß  bei  ge- 
schlossenen Schenkeln  keine  Lücke  bleibt.  Diese  Muskelgruppe  voll- 
zieht als  Haupt  Wirkung  den  Schluß  der  Beine,  das  heißt,  sie  nähert 
die  gespreizten  Schenkel.  Die  Muskeln  sind  also  auch  imstande, 
das  Festhalten  an  dem  zwischen  den  Schenkeln  befindlichen  Pferde- 
sattel zu  unterstützen,  und  daher  führen  sie  den  Namen  „Reiter- 
muskeln“ (Fig.  139  Nr.  3). 

Der  schlanke  Muskel  (M.  gracilis,  Fig.  136,  Nr.  is)  ist  der  ober- 
flächlichste und  wie  schon  sein  Name  richtig  andeutet,  nicht  dick 
dafür  aber  laug.  Er  entspringt  an  der  Schamfuge,  dicht  neben  der  Rute, 
läuft  an  der  inneren  Schenkelfiäche  herab  und  setzt  sich,  gemeinschaft- 
lich mit  dem  Schneidermuskel,  an  der  freien  Fläche  des  Schienbeines 
fest,  gelangt  also  über  das  Kniegelenk  hinab  bis  zum  Unterschenkel. 

Von  vorne  ist  nur  die  obere  Hälfte  seines  Verlaufes  sichtbar; 
denn  er  kommt  hinter  den  Schneidermuskel  zu  liegen,  sobald  sich 
die  beiden  Muskeln  auf  ihrem  Wege  zu  dem  gemeinschaftlichen  An- 
satzpunkte begegnen.  Auch  seine  lange  Endsehne  liegt  hinter  der- 
jenigen des  Schneidermuskels.  Sein  Ursprung  ist  plattsehnig,  voll- 
kommen sagittal  gestellt,  und  dieselbe  Richtung  behält  auch  der 
Fleischhauch.  Deshalb  erscheint  er  von  vorn  bei  forciertem  Zuziehen 
des  Beines  nur  als  ein  schmaler  Streifen. 

Der  lange  Zuzieher  (Adductor  longus,  Fig.  138  Nr. «)  entspringt 
dicht  neben  dem  vorigen  gegen  den  oberen  Rand  des  Schambeines 
hin  mit  einer  starken  runden  Sehne,  nimmt  im  Herabsteigen  an  Breite 
zu  und  heftet  sich  an  das  mittlere  Drittel  des  Oberschenkels. 

Die  Figur  138  läßt  die  Ursprungsstelle  deutlich  werden,  die 
Zunahme  nach  abwärts,  den  Ort  des  Ansatzes  und  die  Thatsache,  daß 
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nur  sein  vorderer  Rand  direkt  nach  der  vorderen  Schenkelfläche  r*- 
wendet  ist,  daß  nur  er  auf  das  Relief  der  Formen  einen  hervormgro- 
den  Einfluß  üben  kann.  Seine  äußere  Fläche  ist  schief  gestellt  wi* 
die  Schattierung  erkennen  läßt,  und  folglich  sein  hinterer  Rand  gegta 
die  Hinterfläche  des  Schenkels  gewendet.  Dieselbe  Richtung  lietitim 
auch  die  folgenden  Muskeln  und  daher  rührt  jene  Rinne,  in  der  d* 
großen  Gefäße  und  der  Schneidermuskel  Platz  finden. 

Der  kurze  Zuzieher  (Adductor  breris,  Fig.  138  Nr.  4)  entspring: 
tiefer  als  der  vorige,  nämlich  vom  Beginn  des  absteigenden  Schaa- 
beinastes  und  geht  an  das  obere  Ende  des  Schenkelknochens. 

Der  Kammmuskel  (M.  j>e ctinevs,  Fig.  135  Nr.  iS)  entspringt  «o# 
dem  Schambeinkamm,  ist  länglich  viereckig,  stark,  deckt  die 
Hälfte  des  vorigen  und  setzt  sich  mit  einem  breiten  Sehnenrand  unter- 
halb des  kleinen  Rollhügels  fest. 

Auf  der  Fig.  138  wurde  der  Knmmimiskel  weggelasscn,  damit  uni  sc.  irx- 
lieber  der  dahinter  liegende  große  Zuzieher  dargestellt  «erden  konnte,  der  dir 4 
seinen  bedeutenden  Umfang  einen  betriichtlichen  Teil  der  ganzen  Gruppe  ao.-cna.-it 

Der  große  Zuzieher  (Adductor  mat/nus,  Fig.  138  Nr.  3 o.  3j  liegt 
hinter  den  letztgenannten  und  besteht  der  Hauptsache  nach  aus  einer 
dreieckigen  Fleischplatte,  welche  zwischen  dem  Becken  und  dem  Schenlel- 
bein  ausgespannt  ist.  Er  entspringt  breit  vom  absteigenden  Scham- 
bein und  läuft  demselben  entlang  weiterschreitend  bis  zum  Sitzbein- 
höcker  hin.  Er  befestigt  sich  dann  mit  einem  laugen  sehnigen  Rani 
von  dem  kleinen  Rollhügel  an,  bis  zum  inneren  Schenkel knorren  herab 
Nicht  allein  an  Ausdehunng,  auch  an  Masse  übertrifft  er  alle  ro- 
sammengenommen;  dennoch  wird  von  ihm  nur  sein  innerer  Rand  a 
der  oberen  Schenkelhälfte  sichtbar,  auch  dieser  nur  teilweise;  dem 
vom  Schambein  abwärts  ist  der  schlanke  Muskel  und  der  innere 
Schenkelmuskel  sein  Vormann  und  weiter  unter  deckt  ihn  der  Schnei- 
dermuskel. 

Das  linke  Bein  des  Borghesi sehen  Fechters  ist  im  Hüftgelenk 
nach  auswärts  gedreht,  folglich  kommt  in  der  Abbildung  desselben, 
Figur  138,  ein  Teil  der  inneren  Fläche  des  großen  Zuziehers  zum 
Vorschein  und  die  Figur  zeigt  mehr  von  dem  Rand,  als  sonst  rai 
vorne  bemerkbar  wird. 

In  der  Ruhe  ist  von  einzelnen  Reitermuskeln  nicht»  zu  be- 
merken, sie  erscheinen  stets  als  eine  Masse  an  der  inneren  Schenk».'- 
fläche  (Fig.  139  Nr.  3).  Bei  forciertem  Zuziehen  ist  dagegen  U-< 
schlanke  Muskel  und  der  lange  Zu/ieber  zu  erkennen. 

L)a  die  Reiterinuskclu  die  kräftige  Annäherung  der  Beine,  wie  br 
schloß  des  Reiters  vollziehen,  so  muß  l>  i dem  Studium  ihrer  Fort» 
das  Bein  erst  gespreizt  uud  dauu  der  Ver-ie  h gemacht  werden,  e» 
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während  gleichzeitig  der  innere  Fußmud  an  dein  Hoden  Widerstand  findet.  Ehe»' 
so  übersichtlich  werden  die  Einzclnheiten,  wenn  man  stehend  das  eine  Bein  über 
das  andere  schlägt,  aber  auf  halbem  Wege  innehält.  Denn  dann  entfalten  die 
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Reitcrmunkcln  gleichzeitig  eine  ihrer  Nebenwirkungen , sie  heben  das  Bein  nach 
vorwärts  und  ziehen  cs  dann  über  das  andere  hinüber.  Diese  Bewegung  ist  um 
so  belehrender,  sobald  der  Unterschenkel  dabei  in  halber  Beugung  ist,  denn  dann 
springt  gleichzeitig  der  Schneidermuskel  hervor  und  scheidet  wie  ein  Damm  die 
Strecker  und  die  Zuzieher. 


3)  Muskeln  an  der  hinteren  Peripherie  des  Oberschenkels. 

Sie  gehen  sämtlich,  drei  an  der  Zahl,  von  dem  hinteren  Umfang 
des  Sitzhöckers  zu  dem  Unterschenkel,  den  sie  beugen.  Sie  sind  oben 
zu  einem  armesdicken  Strang  vereinigt,  nuten  weichen  sie  auseinander, 
um  die  Seitenränder  der  Kniekehle  zu  bilden.  Die  Form  der  Beuger- 
gruppe am  Lebenden  ist  in  Fig.  134  Nr.  u sehr  gut  dargestellt. 

Der  halbsehnige  Muskel  (M.  semitentlinosvs,  Fig.  133  Nr.  5).  Seine 
Länge  beträgt  mehr  als  40  cm,  wovon  die  Hälfte  der  strangförmigen  Sehne 
angehört,  die  aus  dem  oberflächlich  liegenden  Muskelhauch  hervorgeht, 
daher  kommt  auch  sein  Name.  Der  Muskel  entspringt  mit  einer  kurzen 
Sehne  und  mit  seinem  Nachbar  verwachsen  von  dem  Sitzhöcker,  steigt 
an  der  inneren  Seite  der  Beugergruppe  herab  und  schickt  seine  Sehne 
hinter  derjenigen  des  schlanken  Muskels  zur  freien  Fläche  des  Schien- 
beines. Die  Sehne  setzt  sich  verwebt  mit  den  Endsehnen  des  schlanken 
und  des  Schneidermuskels  unter  dem  inneren  Knorren  fest,  wobei  sie 
noch  Sehnenbiiudel  in  die  Fascie  des  Unterschenkels  nbgiebt.-  Bei 
dem  Beugen  des  Unterschenkels,  also  auch  bei  dem  Aufstellen  des 
Beines  auf  einen  Stuhl,  springt  die  Sehne  am  schärfsten  hervor  und 
bildet  in  einer  Ausdehnung  von  14  cm  den  inneren  -Rand  der 
Kniekehle. 

Gegenüber,  auf  der  äußeren  Seite  liegt 

der  zweiköpfige  Schcnkelmuskel  (M.  bierps  femoris,  auch 
kurz  Hieepa  genannt,  Fig.  133  Nr.  17).  An  seinem  Ursprung  mit  dem 
vorigen  verwachsen,  trennt  sich  die  Fleischmasse  des  Biceps  bald  voir 
derjenigen  des  Nachbars,  nimmt  schnell  an  Umfang  zu  und  schwillt 
zu  einem  beträchtlichen  Muskelbauch  au,  der  im  Herabsteigen  von 
der  rauhen  Linie  neuen  Zuwachs  erhält  durch  den  kurzen  Kopf  de- 
Biceps.  Die  Sehne  befestigt  sich  au  dem  Wadeubeinköpfchen.  Durch 
diesen  Ansatz  wird  der  äußere  Rand  der  Kniekehle  hergestellt. 

Die  Zusammensetzung  des  Muskels  aus  zwei  nach  ihrem  Ursprung 
getrennten  und  in  der  Form  verschiedenen  Abteilungen  verändert  das 
geläufige  Bild  eines  Muskelansatzes.  Der  lange  vom  Sitzknorren 
herabkommende  Kopf  geht  ca.  14  cm  über  dem  Wadenheinköpfchen 
in  eine  starke  Sehne  über,  an  die,  von  der  rauhen  Linie  her.  der 
kurze  Kopf  sich  befestigt;  die  Muskelbündel  steigen  zu  beiden  Seiten 
der  Sehne  tief  herab,  ja  die  letzten  erreichen  sogar  noch  das  Waden- 


Digitized  by  Google 


Muskeln  der  Gliedmaßen. 


449 


lß  Vord.  ob.  Darmbeinsiachel. 


17  Lcistenhand. 


II  Rectus. 


19  Äuß.  Sohenkelniuskel. 


IQ  Kniewlicib. 


Langer  Bicepskopf  T ... 

Kurier  Bieepakopf  8 

1 falbsehniger  Muskel  9 

- Zwilliiigsrnuskcl  1U 

Schollenmuskel  II 

Langer  WadenlxMiimuskcl  12  .. 

Kurier  Wadenbciniiiuskcl  13 
Achillessehne  tt 


Äußeres  Schleuderhand  iS 


21  Vorderer 
Schienbein* 
muskel. 


22  I^uig.  Zehenstrecker. 


Kl. 

‘•»äßmugkcl  1 ^ 

knorren  — 
•uaebeiiiband  Z 

tirn förmiger  3 
Muskel 

Groß. 

Kollhügel  7 


Sltcknormi  8 


23  Sehne  des  langen 

Zehenstrecken. 


24  Vord.  Ringband. 


Viereckig. 
Sehen  kel- 
rmiskel 


Fig.  137.  Muskeln  des  Keines  von  außen  gesehen. 


Kou.masn,  Plastische  Anatomie. 
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beiuköpfchen.  Der  Ansatz  des  Biceps  wird  deshalb  in  der  Streck- 
stellung einen  breiten  mit  einer  Hohlkehle  versehenen  Strang  in. 
stellen,  der  bei  forcierter  Zusammenziehung  der  Muskulatur  die  eWt 
erwähnten  Einzelheiten  genau  erkennen  läßt.  Bei  der  Beugung  iadrt 
sich  das  Bild;  bei  der  Annäherung  des  Wadenbeinköpfcheus  an  in 
Sitzknorren  hebt  sich  nämlich  der  Muskel  von  seiner  Unterlage 
der  hinterste  Rand  springt  vor  und  bildet  einen  von  der  Haut  be- 
deckten Grat,  der  breiter  und  kürzer  als  der  des  gegen überliegeotkt 
halbsehnigen  Muskels  die  Kniekehle  begrenzt. 

Der  halbhäutige  Muskel  (M.  smnimembranosus,  Fig.  133  Kr.  1 t 
liegt  zum  größten  Teil  bedeckt  von  den  beiden  vorigen,  zwischen  dea 
halbsehnigen,  dem  schlanken  Muskel  und  dem  großen  Anzieher.  Nu 
seine  Ränder  sind  sichtbar.  Ursprung  am  Sitzknorren,  Ansatz  an  d«, 
inneren  Schienbeinhöcker,  bedeckt  von  dem  Ursprung  des  Wadec- 
muskels.  Der  Muskelbauch  bildet  einen  Halbkanal,  in  welchem  de: 
Halbsehnige  liegt.  Da  die  breite  Ursprungssehne  an  der  ätifiem 
Seite  bis  zur  Mitte  des  Oberschenkels  herabreicht,  gelangt  auch  ile 
Fleisch  bis  in  die  Kniekehle  herab  und  bildet  eine  rundliche  Ver- 
dickung, welche  plötzlich  mit  einem  scharfen  Absatz,  wie  abgeschnitUsL 
aufhört,  weil  sich  die  Muskelbündel  nach  innen  wenden,  um  d* 
Insertionssehne  zu  erreichen.  Diese  Verdickung  bedingt  eine  du- 
rakteristische,  nach  abwärts  konvexe  Linie  in  der  Kniekehle,  die  sovi-h 
in  der  Streckung  als  in  der  Beugung  zu  sehon  ist  (Fig.  141  Si.  jj. 
in  der  letzteren  Haltung  freilich  viel  deutlicher  (auch  au  dem  ßnrght- 
sischen  Fechter  und  bei  dem  Krieger  von  Michelangelo  rechts  nnu-i 
der  Nr.  n Fig.  134). 

Die  ganze  Gruppe  der  Beuger  des  Unterschenkels  ist  auf  der 
äußeren  Seite  durch  eine  tiefe  Furche  von  derjenigen  der  Strecker  ge- 
trennt, auf  welche  schon  öfter,  namentlich  bei  der  Anatomie  des  äußeres 
Schenkelmuskels,  hingewiesen  wurde  (siehe  überdies  Fig.  134  Nr.  v 
und  Fig.  137).  An  der  inneren  Schenkelfläche  ist  die  Grenze  zwischen 
den  Beugern  und  den  Reitermuskeln  nur  bei  mäßiger  Beugung  mit 
kräftiger  Anspannung  aufzufinden  (Fig.  134  Nr.  12).  — Bei  der  Be- 
urteilung der  Wirkung  der  Beuger  ist  wohl  zu  beachteu,  daß  sie  nicht 
allein  den  Unterschenkel  beugen,  sondern  umgekehrt  den  Sitzknorm 
auch  herabziehen  können;  ist  nämlich  der  Rumpf  nach  \nrn  über- 
gebengt, so  richtet  ihr  Zug  das  Becken  und  damit  den  Körper  »ui 

Die  Kniekehle  ist  bei  gestrecktem  Bein  eine  gewölbte  Fläche  and  nv 
während  der  Beugung  eine  Grube,  welche  den  Namen  Kniekehle  veniient  Ü* 
Muskeln,  welche  ihre  Seiteiuvändc  bilden,  spannen  sieh  während  der  Zii-atJisv' 
Ziehung  an  und  erheben  sieh  von  den  Knochen.  Deshalb  hat  sie  bei  halb  gekro^tn 
Bein  die  Form  eines  tiefen  unregelmäßigen  Dreiecks,  dessen  Spitze  nach  ober 
gerichtet  ist 
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Die  Haut  der  Kniekehle  ist  dflnn,  die  Haut  des  (vorderen  Umfanges  des) 
Kniees  dagegen  dick  und  die  Oberhaut  oft  schwielig.  Die  Verdickung  kann  sich 
dabei  leicht  bis  zur  Verunstaltung  der  Form  steigern.  Überall  wo  die  Haut  über 
Gelenke  von  großer  Beweglichkeit  hin  weggleitet,  finden  sich  unter  ihr  Schleim* 
beute  1,  kleine  abgeschlossene  Sticke,  die  glatte  Flüchen  besitzen,  uni  die  Reibung 


Vord.ob. 

Darm- 
bein stachd 


Groß.  Gesäßmuskel. 


11  Äuß.  Schenkel  rauskel. 


Schienbein  0 


- - - -IX  Kontur  d.  Hicep*. 


Wa- 

den- 

bein. 


Horiz. 

Scham- 

beinast 

Groß. 

Zuzieher 

Kurz. 

Zuzieher 


Schlank. 
Musk. 
Langer 
Zuzieher 
Groß,  y 
Zuzieher 


Kontur  des 
Schneidennusk. 


Kontur  d.  inn. 
Sehenkelmusk. 


Fig.  138.  Die  Zuzieher  des  Oberschenkel«  (Rcitermuskeln). 


der  Haut  auf  den  Knochenvorsprüngen  zu  vermindern-  Ein  solcher  Schleimbeutel 
findet  sich  in  der  Haut  auf  der  Kniescheibe.  Durch  vieles  Herum  rutschen  auf  den 
Knieen  oder  durch  Anstößen  kann  sich  die  Haut  und  kann  sich  dieser  Schleim- 
beutel entzünden.  Es  entsteht  dann  in  seinem  Hohlraum  oft  ein  wässeriger  Erguß, 
der  die  Haut  gesell wulstartig  emporwölbeu  und  eine  bleibende  Verunstaltung  licrvor- 
rtifcn  kann.  In  anderen  Füllen  ist  die  Haut  faltig,  weil  durch  die  anlialtende 
Zerrung  bei  dem  Kniebeugen  die  Elastizität  verloren  geht  und  die  Haut  bei  auf- 
rechter Stellung  nun  in  Querfalten  zusammengescltoben  ist. 

29* 


Digitized  by  Google 


452 


Zehnter  Abschnitt. 


c.  Die  Muskeln  des  Unterschenkels. 

Die  Muskeln  des  Unterschenkels  sind  am  oberen  Abschnitt  toe 
starkem  Umfang,  die  Fleisehmassen  liegen  wie  bei  dem  Vorderarm 
am  Ursprung;  der  Ansatz  ist  dagegen  verschmälert,  weil  lange  .Sehnen 
aus  den  Muskelbäuchen  hervorgeheu;  diese  Sehnen  bedingen  die  gegen 
das  Sprunggelenk  zu  sich  verjüngende  Gestalt  des  Unterschenkel* 
Die  an  der  Hinterfläche  mächtiger  entwickelten  MuskelmasseD  be- 
zeichnet man  als  W a d e.  Die  Muskulatur  des  Unterschenkels  ist 
durch  eine  geringere  Anzahl  von  Muskeln  hergestellt  im  Vergleich  mit 
dem  Vorderarm,  was  der  geminderten  Mannigfaltigkeit  der  Bewegungen 
des  Fußes  entspricht.  Die  Muskeln  zerfallen  in  drei  Gruppen,  in 
vordere,  seitliche  und  hintere  Muskeln. 

1)  Vordere  Muskeln  des  Unterschenkels. 

Sie  sind  sämtlich  lange  Muskeln,  welche  die  innere  Fläche  de* 
Schienbeines,  die  vordere  Schienbeinkante,  ferner  den  inneren  und 
äußeren  Knöchel  und  die  anstoßende  Partie  des  Wadenbeines  unbe- 
deckt lassen.  Keiner  dieser  Muskeln  entspringt  am  Oberschenkel, 
alle  kommen  sie  vielmehr  von  den  Knochen  des  Unterschenkels  her. 
deshalb  ist  das  Kniegelenk  von  vom  in  allen  Teilen  dem  Blicke  zu- 
gänglich. Sie  setzen  über  das  Sprunggelenk  hinweg  und  schicken  ihre 
Sehnen  teils  zu  den  Mittelfußknochen,  teils  zu  den  Zehen.  Zwischen 
der  vorderen  Schienheinkante  und  dem  Wadenbein  liegen  oben  nur 
zwei  Muskeln.  Von  innen  nach  außen  gehend  findet  sich  zunächst 

der  vordere  Schienbeinmuskel  (M.  tibialis anticu*,  Fig.  135  Sr.  12): 
er  ist  der  stärkste  von  den  beiden,  entspringt  von  dem  äußeren 
Knorren,  der  äußeren  Fläche  des  Schienbeines  und  dem  Zwischen- 
knochenbande. In  dem  unteren  Drittel  des  Unterschenkels  verwandelt 
er  sich  in  eine  starke  Sehne,  die  über  das  untere  Ende  des  Schien- 
beines und  über  das  Sprunggelenk  weg  schräg  nach  innen  läuft,  um 
am  ersten  Keilbein  (Os  tarsale  I)  und  an  dem  Mittelfußknochen  der 
großen  Zehe  zu  endigen. 

Die  Form  des  Muskelbauches  ist  spindelförmig,  sein  innerer  Rand 
steigt  Uber  die  vordere  Kante  des  Schienbeines  hinüber,  der  entgegen- 
gesetzte drängt  den  benachbarten  Zehenstrecker  hart  an  das  Waden- 
bein. Das  Schienbein  zeigt  deutlich  die  Spuren  des  vorderen  Schien- 
beinmuskels; denn  die  Schienbeinkante  ist  lediglich  durch  seine 
Gewalt  von  ihrer  geraden  Richtung  abgelenkt.  Wirkung:  er  hebt  die 
Fußspitze  (Dorsalflexion)  und  den  inneren  Fußrand,  eine  Bewegung, 
die  als  Supination  bezeichnet  wird,  weil  dabei  die  Fußsohle  nach 
oben  gekehrt  wiid. 
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Der  lange  Strecker  der  Zehen  (M.  extensor  digitorum  bngru. 
Fig.  135  Nr.  11)  entspringt  wie  der  vorige  von  dem  äußeren  Schiea- 
beinknorren,  dem  Zwischenknochenband,  dazu  aber  noch  weiter  von 
dem  Köpfchen  und  der  vorderen  Kante  des  Wadenbeines.  Er  kommt 
nur  mit  einem  schmalen  Streifen  seines  Muskelbauches  in  der  oberen 
Hälfte  des  Unterschenkels  zum  Vorschein,  seine  Hauptmasse  steckt 
in  der  Tiefe,  vergraben  unter  dem  starken  Nachbar  zur  Linken.  Je 
weiter  herab,  desto  mehr  wird  von  ihm  sichtbar,  weil  der  vordere 
Schienbeinmuskel  sich  verschmälert.  Die  an  seinem  medialen  Rande 
befindliche  Sehne  teilt  sich  schon  über  dem  Sprunggelenk  in  fünf 
platte  Sehneusehnüre,  die,  vier  an  der  Zahl,  nach  den  vier  äußeren 
Zehen  ziehen  (Fig.  135  Nr.  ir),  während  eine  auf  der  Rückenfläche 
des  fünften  Mittelfußknochens  zurückbleibt  (vergleiche  auch  Fig.  1 42  nms). 

Unmittelbar  Uber  dem  Sprunggelenk  wird  zwischen  den  beiden 
erwähnten  Muskeln 

der  lange  Strecker  der  großen  Zehe  (M.  extensor  hnliuru 
longus , Fig.  135  Nr.  31)  sichtbar,  der  zwischen  dem  vorderen  Schien- 
beinmuskel und  dem  gemeinschaftlichen  Zehenstrecker  entspringt,  oben 
jedoch  völlig  von  ihnen  verdeckt  wird;  erst  über  dem  Sprunggelenk 
kommt  die  starke  Sehne  zum  Vorschein,  welche  zu  dem  zweiten  Gbed 
der  großen  Zehe  geht  (vergleiche  Fig.  142  Nr.  4 und  n). 

2)  Seitliche  Muskeln  des  Unterschenkels. 

Sie  bedecken  das  Wadenbein,  von  dem  sie  entspringen,  doch  so, 
daß  das  untere  Viertel  des  Knochens  frei  bleibt.  Durch  die  Haut 
hindurch  erscheinen  sie  als  eine  einzige  Muskelmasse,  welche  der 
Längsrichtung  des  Wadenbeines  folgt. 

Der  lange  Wadenbeinmuskel  (M.  peronaeus  longus,  Fig.  137 
Nr.  13)  entspringt  von  dem  Wadenbeinköpfchen  und  dem  Wadenbein 
entlang  bis  zum  letzten  Viertel  des  Knochens.  Die  platte  aber  dicke 
Sehne  gleitet  auf  die  hintere  Fläche  des  Wadenbeines  und  dann  in 
der  Furche  an  dem  hinteren  Rande  des  Knöchels  zu  dem  Fersenbein, 
hinter  dem  Höcker  des  Würfelbeines  gelangt  sie  daun  auf  die  Fuß- 
sohle, kommt  bis  an  den  inneren  Fußrand  und  endigt  am  ersten  Keil- 
bein und  an  dem  ersten  und  zweiten  Mittelfußknochen.  Wirkung 
hebt  den  äußeren  Fußrand  und  bewirkt  die  als  Pronatiou  bezeichnet* 
Bewegung  des  Fußes. 

Der  kurze  Wadenbeinmuskel  (M.  peronaeus  breeis,  Fig.  137 
Nr.  13)  entspringt  von  der  unteren  Hälfte  des  Wadenbeines,  wobei  nur 
die  vordere  Läugsreihe  seiner  Muskelbündel  unbedeckt  zum  Vorschein 
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kommt.  Wie  sein  stärkerer  Vormann  wendet  auch  er  sich  an  der- 
selben Stelle  auf  den  hinteren  Raud  des  äußeren  Knöchels,  seine 
Sehne  nimmt  dieselbe  Richtung,  befestigt  sich  aber  an  dem  rauhen 
Vorsprung  des  fünften  Mittelfußknochens.  Wirkung:  deijenigen  des 
langen  Wadenbeiumuskels  ähnlich. 

Die  eben  geschilderten  Muskeln  prägen  sich  in  sehr  verschiedener  Weise  aus, 
je  nach  der  Höhe,  in  der  wir  sic  untersuchen.  Hebt  ein  kräftiger  Mann  den 
äußeren  Fußrand,  so  hat  mau  oben,  in  der  Nähe  des  Kniees,  von  der  freien 
Hchienbeinfläehe  nach  außen  gehend,  zuerst  den  spindelförmigen  Muskelbaueh  des 
vorderen  Schienbeinmuskcls , dann  folgt  ein  nur  1 cm  breiter  Strang,  durch  eine 
Furche  von  dem  Nachbar  getrennt.  Dieser  Strang  rührt  von  der  schmalen  vorderen 
Fläche  des  gemeinschaftlichen  Zehenatreckere  her.  Unmittelbar  daran  erscheint  der 
obere  fleischige  Teil  des  langen  W adenmuskels.  — Von  der  Mitte  des  Unter- 
schenkels bis  zu  dem  Sprunggelenk  herab  folgen  sich,  nach  demselben  Verfahren 
aufgezählt:  1)  der  schmale  Teil  des  vorderen  Schienbeinmuskels,  2}  der  jetzt  breite 
Zehoustreckcr,  an  dem  sich  bei  Bewegung  der  Zehen  schon  da«  Spiel  der  einzelnen 
Fleischportionen  und  der  dazu  gehörigen  Sehnenstränge  erkenuen  läßt,  3)  zwischen 
den  beiden  ebenerwähnten  die  Streeksehne  der  großen  Zehe,  4)  anstoßend  an  den 
langen  Zehenstrecker  die  beiden  Wadcnbeimuskeln  als  ein  längBgeteiltcr  Strang; 
die  Sehne  des  langen  Wadenheinmuskels  liegt  nämlich  zwischen  zwei  Fleisch- 
Wülsten,  von  denen  der  hintere  dem  langen,  der  vordere  dem  kurzen  Wadenbein- 
inuskel  angebört.  Von  Knochen  wird  unter  der  Haut  die  freie  Sehicnbeinflüche 
sichtbar,  je  nach  der  Stärke  der  Muskulatur  vertieft  liegend;  von  dem  Waden- 
bein ist  unmittelbar  über  dem  äußeren  Knöchel  eine  schmale  Knochenfläche  von 
10  cm  läinge  sicht-  und  fühlbar,  welche  nach  ölten  verschmälert  zwischen  dem 
langen  Zehenstrecker  und  dem  langen  Wadeubeinmuskel  frei  wird. 


3)  Die  Muskeln  an  der  hinteren  Seite  des  Unterschenkels. 

Sie  zerfallen  durch  ein  zwischen  sie  eingeschobenes  starkes  Blatt 
der  Unterschenkelfascie  in  eine  hohliegende  und  eine  tiefliegende 
Schichte.  Die  oberflächliche  Schichte  bildet  den  Bauch  der  Wade. 

Der  Zwillingswadenmuskel  (M.  gemellu»  surae,  B'ig.  140  Nr.  9 
n.  9‘)  entspringt  mit  zwei  Köpfen,  welche  aus  der  Tiefe  der  Kniekehle 
hervorkommen,  denn  sie  nehmen  unmittelbar  über  den  beiden  Knorren 
des  Oberschenkels  ihren  Anfang.  Daher  rührt  auch  der  die  beiden 
Köpfe  trennende  Spalt,  der  jedoch  bald  verschwindet,  weil  sie  rasch 
an  Umfang  zunehmen,  um  die  bekannten  Fleichmassen  der  Wade  zu 
bilden.  Der  äußere  Kopf  ist  schwächer  und  reicht  nicht  so  weit  herab 
wie  der  innere.  Beide  Köpfe  sind  an  der  freien  Fläche  mit  einer  schim- 
mernden Fortsetzung  ihrer  Ursprungssehne  bedeckt,  welche  auf  jedem 
Kopf  fächerartig  nach  unten  an  Umfang  zunimmt  (siehe  auch  die  B'ig.  136 
u.  137).  Die  unter  diesem  Sehnenblatt  hervorkommenden  Muskelbündcl 
sjtzcn  durch  einen  halbmondförmigen,  nach  unten  konvexen  B'leisch- 
wulst  auf  der  Ansatzsehne  auf.  Es  ist  für  die  Form  beachtenswert, 
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Schneidermuskel  ß 
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diiß  die  Ursprungssehne  jene  Bündel  des  Zwillingsniuskels  unbedeckt 
bißt,  welche  aus  der  Tiefe  der  Kniekehle  aufsteigen.  Sie  sind  bei  dem 
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Zehenstand  leicht  wieder  zu  finden,  wie  denn  überhaupt  während  der 
Bewegung  die  erwähnten  Eigenschaften  des  Muskels  unverkennbar  sind 
(vergleiche  den  Ursprung  des  Muskels  in  Fig.  137). 

Der  Schollenmuskel1  (AI.  soleiis)  hilft  durch  seine  Masse 
das  dicke  WadenHeisch  bilden;  er  kommt  vom  hinteren  Umfang  des 
Wadenbeinköpfchens  und  der  oberen  Hälfte  des  Wadenbeines,  dem 
Schienbein,  dann  noch  von  der  Kniekehlenlinie  (Linea  poplitea)  und 
der  hinteren  Kante  des  Schienbeines  bis  herab  zur  halben  Höhe. 
Die  Fleischmasse  des  Muskels  erstreckt  sich  also  von  dem  Waden- 
bein bis  zu  dein  Schienbein  und  überragt  dabei  die  beiden  Köpfe 
des  Zwillingsmuskels  (Fig.  140  Nr.  io  Schienbeinursprung,  Nr.  io1  Waden- 
beinursprung, Fig.  136  Nr. 21  Schienbeinursprung,  Fig.  137  Nr.  li  Waden- 
beinursprung). Die  starke  breite  Sehne,  in  welche  diese  Muskelbündel 
übergehen,  vereinigt  sich  mit  derjenigen  der  Zwillingsmuskeln,  und  so 
bilden  beide  miteinander  die  Acliillessehne,  welche  am  Höcker  des 
Fersenbeines,  am  sog.  Hacken  ihr  Ende  findet. 

Diese  beiden  Muskeln  zusammengenommen  stellen  also  dasjenige 
dar,  was  mau  die  Wade  nennt,  grundverschieden  während  der  Ruhe 
und  während  der  Bewegung.  Es  giebt  wenig  Körperstellen,  an  welchen 
dieser  Gegensatz  so  auf  den  ersten  Blick  deutlich  ist,  und  sich  der 
Einfiuß  der  Sehne  auf  die  Form  des  Muskels  für  das  Verständnis  so 
belehrend  darlegen  läßt.  In  der  Ruhe  ist  die  Wade  gerundet,  in  der 
Bewegung  treten  Flächen,  Kanten  und  Winkel  von  einer  außerordent- 
lichen Schärfe  der  Linien  hervor,  die  sich  beim  Zehenstand  an  jeder 
Wade  erkennen  lassen.  Unter  der  Wade  verjüngt  sich  die  hintere 
Fläche  des  Unterschenkels  plötzlich  und  erhält  die  Form  eines  Drei- 
eckes, das  seine  Spitze  an  der  Ferse  hat  und  dessen  Seitenränder 
dem  Schollenmuskel  angehören. 

Der  lange  Wadenmuskel  (M.  plantarix),  der  noch  mit  zu  dieser  Schichte  ge- 
hört, ist  ein  kraftloser  Hilfsmuskel  der  beiden  vorausgegaugenen , zu  denen  er  sich 
beiläufig  wie  der  Bindfaden  zum  Ankertau  verhält.  Nur  beim  Tiger  und  Leopard 
kommt  er  dem  Zwillingsmuskel  an  Stärke  gleich  und  verhilft  diesen  Tieren  zu  der 
außerordentlichen  Kraft  des  Sprunges. 

Die  tiefliegende  Schichte  enthält  vier  Muskeln,  die  unter 
den  vorher  erwähnten  an  der  inneren  Seite  des  Unterschenkels  zum 
Vorschein  kommen  und,  umschlossen  von  einem  Blatt  der  Unter- 
schenkelfascie,  durch  die  Haut  hindurch  wie  ein  einziger  Muskel  er- 
scheinen. Sie  wirken  als  Antagonisten  der  an  der  vorderen  Seite 

’)  I>cr  Schollenmuskel  entlehnt  seinen  Namen  aus  der  Zoologie,  indem  seine 
länglich  ovale  Form  an  jene  der  Scholle,  eines  in  den  europäischen  Meeren  häufigen 
Fisches  ( l’leuroncctcx  solea  Litrsi),  erinnert. 
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liegenden  Strecker.  Ihre  Sehnen  gehen  um  den  hinteren  Rand  de» 
inneren  Knöchels  zum  Hohlfuß. 

Der  hintere  Scbienbeinmuskcl  (M.  libialis  posticusj  lii-gt  dicht  au  *lrtoi 

langen  Beuger  der  Zehen  ( M.  fleror  digitorum  lonytt*),  der  an  der  hinten-» 
Fläche  de»  Schienbeine»  entspringt  (Fig.  136  Nr,  22).  Die  Sehuen  der  beiden  Ma- 
keln decken  »ich;  Bie  wenden  sich  dann  an  der  inneren  Seite  de»  .Sprungleu« 
zur  Fußsohle.  Zwischen  dem  Knöchel  und  dem  Abzieher  der  großen  Zehe  »in«! 
eine  kurze  Strecke  zu  scheu  (vergleiche  die  Fig.  142  Nr.  1 u.  7),  um  »ich  dann  für  «fca 
übrigen  Verlauf  dem  Blick  zu  entziehen.  Der  hintere  Schieubeiumuskel  setzt  »st 
vorzugsweise  an  die  Knochen  des  iuneren  Fußrandes  (Kubnhein,  die  Fußworaei- 
knochen  I — IV,  ferner  den  zweiten  und  dritten  Mittclfußknochen)  an.  Der  lang» 
Beuger  der  Zehen  verhält  sieh  wie  der  Beuger  der  Finger,  geht  also  zu  den  «w» 
äußeren  Zehen,  um  an  dem  letzten  Zehengliede  zu  endigen. 

Der  lange  Beuger  der  großen  Zehe  (M.  flexrtr  halluri»  longu s)  ist  «W 
stärkste  der  tiefliegenden  Schichte.  Er  entspringt  von  dem  Wadenliein  und  schickt 
seine  Sehne  wie  die  übrigen  um  die  innere  Seite  des  Sprungbeines,  aber  etwa» 
weiter  rückwärts,  in  die  Tiefe  des  Hohlfußcs,  wo  sic,  verborgen  zwischen  kurz» 
Muskeln,  bis  zu  dem  Nagclglied  der  großen  Zehe  gelangt. 

4)  Die  Kniekehle. 

Mit  der  Kenntnis  der  Wadeumuskeln  läßt  sich  das  Bild  der  Knie- 
kehle jetzt  vervollständigen;  früher  wurde  nur  der  obere  Abschnitt 
derselben  erwähnt.  Der  untere  Abschnitt  prägt  sich  an  einem  stehen- 
den Bein,  auf  der  Haut,  in  folgender  Weise  aus:  an  dem  lateralen 
Rand  kommt  der  Biceps  zum  Vorschein  (Fig.  141  Nr.  7);  auf  dem 
medialen  Rand  die  Sehne  dos  halbsehnigen  Muskel  (Fig.  1 4 1 Nr.  \\ 
welche  unmittelbar  an  dem  iuneren  Ursprungskopfe  des  Zwilling— 
wadenmuskels  liegt.  Der  dicke  Strang  der  zwischen  Nr.  l u.  2 der 
Figur  141  liegt,  besteht  aus  dem  Ende  des  Schneidermuskels  und 
den  Sehnen  des  schlanken  Muskels,  des  Halbhäutigen  und  des  großen 
Zuziehers.  Sie  haben  den  inneren  Knorren  des  Oberschenkelknochen» 
und  den  inneren  Knorren  des  Schienbeines  als  feste  Grundlage.  Die 
untere  Grenze  der  Kniekehle  wird  durch  eine  schwache  gebogene 
Hautfalte  hergestellt  (Fig.  141  Nr.  8),  welche  auf  derjenigen  Stelle  liegt, 
wo  die  Köpfe  der  Zwillingswadenmuskeln  aus  der  Tiefe  der  Kniekehle 
hervortreten.  Der  Raum,  der  nach  anatomischer  Präparation,  nach 
Entfernung  der  Haut  und  der  Fascie  als  „Kniekehle“  zum  Vorschein 
kommt,  ist  rhombisch  (siehe  Fig.  140).  Er  schließt,  in  viel  Fett  ver- 
senkt, die  großen  Gefäße  und  Nerven  ein,  welche  zu  dem  Unterschenkel 
und  dem  Fuße  ziehen.  Oberflächlich  unter  der  Haut  liegt  das  End- 
stück der  kleinen  Rosenader,  dann  folgt  die  Kuiekehlenfascie,  ein? 
Fortsetzung  der  Schenkelfascie,  und  unter  ihr  der  Hauptuervenstamm 
(Fortsetzung  des  ischiadischen  Nerven),  dann  die  große  K niekehl  ci- 
vene  und  endlich  auf  der  Gelenkkapsel,  also  im  Hintergrund  <fci 
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Höhle,  die  Kniekehlenschlagader,  die  Fortsetzung  der  Schenkelschlag- 
ader. Trotz  dieser  tiefen  Lage  der  Kniekehlenschlagader  kann  man 
doch  an  sich  selbst  die  Kraft  der  in  ihr  eingeschlossene  Blutwelle 
beobachten.  Wenn  man  die  Beine  übereinander  schlägt,  beginnt 
die  Spitze  des  freischwehenden  Fußes  isochronisch  mit  den  Puls- 
schlägen zu  hüpfen,  sobald  der  Druck  der  Kniescheibe  die  Knie- 
kehlenarterie trifft. 


Fig.  Hl.  Formen  de»  Unterschenkels  von  hinten  gesehen,  naeh  Sciiarow. 


Die  Wade  läuft  in  einen  rundlichen,  gegen  die  Knöchel  allmählich 
sich  verjüngenden  Strang  aus,  der  unter  der  Haut  deutlich  bemerkbar 
ist,  weil  zu  beiden  Seiten  eine  seichte  Vertiefung  herabläuft,  ln  der 
inneren  Furche  ist  die  Haut  besonders  dünn  und  zart,  die  durch- 
scheinenden Blutadern  sind  ein  unverkennbares  Zeichen  hierfür.  Dieser 
rundliche  Strang  tritt  stärker  hervor,  sobald  der  Körper  auf  die  Zehen 
gestellt  wird;  er  ist  die  Fortsetzung  des  Wadenmuskels,  die  unter 
dem  Namen  der  Achillessehne  bekannt  ist. 
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Während  des  Gehens  wird  die  Last  des  Körpers  abwechselnd  von 
einem  Fuß  auf  den  anderen  übertragen.  Jeder  derselben  hat  während 
des  Sehreitens  abwechselnd  das  ganze  Gewicht  zu  tragen,  woraus  sich 
der  dem  Menschen  zukommende  ansehnliche  Umfang  der  Waden- 
muskeln  erklärt.  Die  Affenwade  ist  deshalb  gering,  weil  die  Tiere 
vorzugsweise  auf  allen  Vieren  gehen. 

Auch  bei  den  Meiischeii  ist  die  Stärke  der  Wade  bekanntlich  sehr  verschieden 
und  ihn-  Schwäche  l>ei  dem  Neger  sprichwörtlich.  Man  hat  darin  einen  Hinweis 
auf  besonder«  nahe  Verwandtschaft  mit  «lern  Affen  erkennen  wollen.  Offenbar  mit 
Unrecht:  denn  es  kommen  schlechte  Waden  auch  bei  Europäern  vor  und  zwar 
auch  liei  solchen,  deren  Gesicht  edle  Formen  aufweist.  Ke  ist  also  die  Mängel1 
Imftigkoit  der  Wade  durchaus  kein  ausschließliches  Kassenmerkmal  der  Völker 
t'entral-  und  Südafrikas.  Schon  wiederholt  halten  die  kühnen  Kciscnden  in  den 
letzten  Jahren  berichtet , «laß  mitten  in  dem  dunkeln  Kontinent  männliche  Kodier 
von  einer  Schönheit  zu  finden  seien,  die  als  Modell«*  zu  einem  a«diwarzen  Antinous 
dienen  köunten,  und  von  den  Uloveweibem  (Sencpanibien)  wird  mitgeteilt1,  sie  wür- 
den den  schönsten  Frauen  der  kaukasischen  Kasse  gleichen,  wenn  sie  nicht  schwarz 
wären  und  keine  Wollhaare  hätten.  Pie  gerade  Nase,  die  senkrecht  im  Kiefer 
steckenden  Zähne,  der  klein«1  Mund,  das  zierliche  Ohr,  eine  tadellose  llüste  und 
selbstverständlich  aueh  giitgeformte  W «vielt  schmücken  diese  hoehgewaetwnen 
Gestalten.  Das  Alle*  ist  ein  guter  Hewcis  für  «len  obigen  Satz,  weil  diese  schwarzen 
Schönheiten  aus  jenem  Teil  Afrikas  stammen,  der  sonst  ausschließlich  die  klassi- 
sche Xegvrrasso  mit  dem  erseliirckenden  l’rognatismiis  beherbergen  soll. 


d.  Die  Muskeln  des  Fufses. 

Die  Muskulatur  des  Fußes  ist  ausschließlich  für  die  Bewegung 
der  Zehen  bestimmt,  wobei  in  allen  wesentlichen  Punkten  eine  Über- 
einstimmung  mit  den  Muskeln  der  Hand  erkennbar  ist.  — Die  Mn.skeln 
scheiden  sich  in  Muskeln  des  Fußrückens  und  in  Muskeln  der  Sohlen- 
fläche.  Die  ersteren  stellen  eine  einzige  dünne  Schichte  dar,  welche 
durch  die  von  dem  Unterschenkel  herabkommenden  Sehnen  gekreuzt 
wird,  und  über  die  eine  Fortsetzung  der  Schenkelfascie  hinwegzieht. 
Die  letzteren  sind  in  bedeutender  Anzahl  vorhanden  und  zugleich  in 
ähnlicher  Weise  wie  diejenigen  der  Hand  angeordnet,  insofern  als  sie 
mit  aller  Schärfe  in  Muskeln  der  großen  Zehe,  in  Muskeln  der  kleinen 
Zehe  und  in  Muskeln  der  Sohlenmitte  gesondert  sind.  Unter  ihnen 
wird  der  Fuß  von  einer  derben  Fascie  (Faxcia  plantarit)  bedeckt, 
welche  am  Fersenbein  beginnt  und  sich  durch  den  Hohlfuß  bis  zu 
den  Zehen  erstreckt.  Sie  nimmt  vorzugsweise  die  Mitte  der  Soblen- 
fläelie  ein,  zu  beiden  Seiten  treten  die  von  einer  dünnen  Fascie  he- 

1 de  Kouhebbuxe,  Etüde«  niorphologique«,  physiolopques  et  pathologique*  sur 
Ir  femme  et  Tenfant  dana  la  race  Onlove.  Kevue  d’ Anthropologie  T.  IV  1881. 
fase.  2 »S.  260.  Mit  einer  Tafel,  das  Uloveweib  in  ganzer  Figur. 
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deckten  Muskelmassen  des  äußeren  und  inneren  Fußrandes  hervor. 
Zwischen  Haut  und  Fascie  liegt  eine  Fettschichte,  die  den  Druck 
der  Körperlast  gegen  die  harte  Unterlage  so  gleichmäßig  über  die 
Sohlentlüehe  verteilt,  daß  unter  normalen  Umständen  die  zahlreichen 
Nerven  vor  schmerzlicher  Empfindung  gesichert  sind. 

Die  Fascie  des  Unterschenkels  erhält  in  der  Höhe  des  Sprung- 
gelenkes  bedeutende  Verstärkungen.  Es  treten  in  ihr  zunächst  quere 
Züge  auf,  welche  von  der  Schienbeinkante  zu  der  Wadenbeinkante 
ziehen  (Fig.  135  Nr.  15)  und  als  vorderes  Kingband  (Ligamentum  artnu- 
lare  anterius)  bezeichnet  werden.  Etwas  tiefer  treten  neue  Bündel 
auf,  die  kreuzweise  übereinander  wegziehen,  sich  durchtlechten  und 
mit  den  darunter  liegenden  Knochen  in  Verbindung  treten.  Auf  diese 
Weise  entsteht  ein  festes  Band,  das,  künstlich  abgegrenzt,  die  in 
Fig.  142  Nr.  5 dargestellte  Form  eines  schiefliegenden  Kreuzes  besitzt 
und  als  Kreuzband  (Ligamentum  cruciatum)  benannt  ist.  Unter  ihm 
ziehen  die  Sehnen  der  vorderen  Unterschenkelmuskeln  zu  ihren  End- 
punkten, jede  in  einen  besonderen  Kanal  eingeschlossen.  Von  innen 
nach  außen  gehend  folgen  sich: 

1)  Die  Sehne  des  vorderen  Schienbeinmuskels  (Fig.  142  Nr.  3 u.  3'). 

2)  Die  Sehne  des  langen  Großzehenstreckers  (Nr.  4). 

3)  Die  Sehne  des  gemeinschaftlichen  Zehenstreckers  (Nr.  13). 

Durch  dieses  Band  werden  die  Sehnen  auf  dem  Kücken  des  Fußes 

zurückgehalten.1  Während  der  Ruhe  ist  ihr  Verlauf  kaum  bemerkbar, 
nur  die  Sehne  des  vorderen  Schienbeinmuskels  bildet  eine  scharfe 
Grenze  zwischen  der  inneren  und  oberen  Fläche  des  Fußes.  Hebt 
sich  aber  der  Fuß  und  bewegen  sich  die  Zehen,  dann  tritt  eine  Sehne 
nach  der  anderen  deutlich  hervor.  Obwohl  das  Kreuzband  eine 
außerordentliche  Stärke  besitzt,  so  hebt  sich  doch  bei  jeder  Anspannung 
die  der  Sehne  entsprechende  Abteilung  des  Bandes  etwas  von  der 
knöchernen  Unterlage  empor  und  so  erscheint  der  ganze  Weg  er- 
kennbar, den  die  Sehnen  zurücklegen.  Man  sieht  leicht  ein,  wie  sehr 
die  darstellende  Kunst  es  in  der  Gewalt  hat,  Ruhe  oder  Bewegung 
durch  solch  kleine  Umstände  unverkennbar  auszudrückeu.  Ein 
schwebender  Fuß  zeigt  keinerlei  Unruhe  in  diesen  Strängen  des  Fuß- 
riiekens,  während  ein  stehender  durch  die  verschiedenen  Grade  der 
Anspannung  eine  ganze  Stufenreibe  von  Kraftanstrengungen  anzudeu- 
ten vermag.  Von  ganz  besonderer  Wirkung  kann  dabei  das  Verhalten 

des  langen  Zehenstreckers  werden.  Dieser  Muskel  spaltet 
sich  schon  am  Unterschenkel  in  fünf  Sehnen.  In  ein  einziges  Bündel 
vereinigt  (Fig.  142  Nr.  ia)  ziehen  sie  dann  durch  die  für  sie  bestimmte 

1 Über  »las  Kreuzband  als  Baudrulle  siehe  die  Kinleituug  in  die  Muskellehre  S.  242. 
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Sehnenscheide,  um  fächerartig  auf  dem  Fußrücken  auseinanderzufahren 
(Fig.  142  Nr.  t3'  u.  13").  Vier  Stränge  gehen  zu  den  vier  äußeren  Zehen, 
einer  wendet  sich  zu  dem  Kleinzehenrand  des  Fußes,  um  auf  dem 
Höcker  des  entsprechenden  Mittelfußknochens  zu  endigen.  Diese 
Sehnen  sind  bei  dem  Heben  der  Zehen  sichtbar. 


Sehne  d.  Gro  ßzeheontr. 


Abricher  der 
irr.  Zehe. 
Fett. 


Wadenbein 


Langer  Zehenntrecker  B 


Kreuzband  5 
L. Zehenstr.  uni.  d.KrzInl.  ß' 


Zehen  beuger. 
I Schienbein. 

V.  Schienbm. 
Groß  zehenstr. 


Kreuzband. 

Knöchel. 


Sehne  <1. 1.  Zehenstr.  B* 


Sehn.d.Schion- 

beinmuAkcla. 


Kurzer 
Zehenstr.  1% 


Fersenbein. 


Fig.  142.  Der  Fuß  nach  Entfernung  der  Haut  und  Fascie  von  dem  Fußriicken. 


1)  Muskeln  des  Fußrückens. 

Der  kurze  Strecker  der  Zehen  (M.  extetuor  digitorum  breris) 
läuft  auf  dem  Fußrücken  von  hinten  nach  vorn,  aber  zugleich  gegen 
die  große  Zehe  gerichtet,  und  ist  dabei  größtenteils  von  den  Sehnen 
des  hingen  Zeheustreckers  bedeckt  (Fig.  142  Nr.  14).  Er  entspringt 
von  der  oberen  Flüche  des  Fersenbeines  dicht  hinter  dem  Würfelbein, 
ist  dort  am  schmälsten  aber  auch  am  dicksten  und  an  jedem  männ- 
lichen Fuß  leicht  zu  finden  als  eine  Hache  Erhebung,  welche  die  Haut 
hervorwölbt.  Bei  dem  Borghesischen  Fechter  ist  der  Muskelbauch 
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tadellos  dargestellt,  dagegen  an  manchen  neueren  Werken  mehr  als  Ge- 
schwulst behandelt.  Das  charakteristische  der  Form  liegt  darin,  daß  der 
Muskelbauch  unmittelbar  an  seinem  Beginn  am  höchsten  ist  und  sich 
verjüngend  nach  vorn,  aber  gleichzeitig  auch  nach  innen,  unter  die 
Sehnen  des  langen  Streckers  schiebt.  Er  spaltet  sich  dabei  in  vier 
kleine  platte  Muskelbäuche,  aus  denen  ebensoviele  Sehnen  hervorgehen. 
Der  am  meisten  nach  oben  liegende  Bauch  ist  der  stärkste,  schickt 
seine  Sehne  zu  der  großen  Zehe  und  wird  deshalb  auch  als  kurzer 
Großzehenstrecker  bezeichnet.  Die  drei  Übrigen  Muskelbäuche 
gehen  zu  der  zweiten,  dritten  und  vierten  Zehe,  die  kleine  geht  leer 
aus.  Die  Sehnen  des  kurzen  Streckers  kreuzen  unter  solchen  Um- 
ständen diejenigen  des  langen  und  legen  sich  in  der  Nähe  des  vor- 
deren Endes  der  Mittelfußknochen  an  den  seitlichen  Rand  der  anderen 
an  (Fig.  142  Nr.  11  u.  l-r).  Alle  die  erwähnten  Einzelnbeiten  sind  durch 
die  Haut  hindurch  bei  Bewegungen  der  Zehen  zu  sehen. 

Die  äußeren  Z wischen  kn  och  en  m u sk  el  n (Mm.  internssei  extemi, 
Fig.  143  Nr.  io),  nach  Abnahme  der  sie  bedeckenden  Fascie  darge- 
stellt, füllen  die  Spalten  zwischen  den  Mittelfußknochen  aus  und  ent- 
springen von  den  gegeneinander  gerichteten  Flächen.  Die  Muskeln  ver- 
halten sich  wie  jene  an  der  Hand,  nur  mit  dem  Unterschied,  daß 
nicht  die  Mittelzehe,  sowie  der  Mittelfinger  die  Richtung  der  Muskeln 
bestimmt  hat,  sondern  die  zweite  Zehe.  Sie  erhält  demnach  zwei 
äußere  Zwischenknochenmuskeln,  daun  folgt  die  dritte  und  vierte  Zehe 
mit  je  einem.  Sie  spreizen  die  Zehen.  In  der  Tiefe  des  Hohlfußes 
verlaufen  die  drei  inneren  Zwischenknochenmuskeln,  welche  wie 
jene  der  Hand  die  Aunäherung  der  gespreizten  Zehen  an  die  zweite 
besorgen. 

2)  Muskeln  an  der  Sohlenfläche  des  Fußes. 

Längs  des  inneren  Fußrandes  linden  sich  die  für  die  Bewegung 
der  großen  Zehe  bestimmten  Muskeln.  Am  meisten  macht  sich  unter 
ihnen  bemerkbar 

der  Abzieher  der  großen  Zehe  (M.  abductor  hallucis  longus , 
Fig.  142  Nr.  9);  er  entspringt  mit  einem  kräftigen  Muskelbauch  von 
der  inneren  Fläche  des  Fersenbeines,  vom  Kahnbcin,  dem  ersten  Keil- 
bein und  dem  MiMclfußkuochcn  der  großen  Zehe  selbst,  also  von  einer 
Reihe  von  festen  Punkten.  Die  Fascie  giebt  ebenfalls  Muskelblindelu 
den  Ursprung.  Alle  setzen  sich  an  einer  starken  Sehne  fest,  welche 
bis  in  die  Mitte  des  Muskelbauches  hineinreicht  (Fig.  142)  und  an 
dem  ersten  Gliede  der  großen  Zehe  endigt.  Während  dieser  Abzieher 
der  großen  Zehe  dem  ganzen  luucnrande  des  Fußes  entlang  zieht, 


Digitized  by^Google 


Mittel  futlkiioehen. 


464 


Zehnter  Abschnitt. 


liegen  verborgen  an  der  Fußsohle  noch  zwei  andere  Muskeln,  welche 
für  die  Bewegung  der  großen  Zehe  verwendet  sind,  nämlich: 
der  kurze  Beuger  der  großen  Zehe,  und 
der  Zuzieher  der  großen  Zehe. 

Wegen  ihrer  verborgenen  Lage  können  wir  auf  eine  eingehende 
Beschreibung  ihres  Verlaufes  verzichten,  nur  der  .Sehne  des  langen 


7 MittelfCkn. 
d.  gr.Zfhf. 


7,  wi*ch  «nie  aoeh  ea  band  11 
Waden  be  i d t? 


Verbjndg.  m. d.Schlrt).  13 
Äußerer  Knöchel  Vt 

Fersenbein  U - 


Schienbein. 


J.  Knöchel. 


Sprungb. 

Kopf  d. 
Sprung- 
beinen. 


Gr.  Zehe. 


8 Sesam  bein. 


ZwUchen- 

knoohenin. 


S Fersenbein 


Kahnbdn. 


t 


Nagelglied. 


FSg.  143.  Skelett  df*  Fuß««  von  innen  und  etwas  von  oben  geaehen. 


Beugers  der  großen  Zehe  sei  gedacht,  welche  hinter  dem  inneren 
Knöchel  in  den  Hohl  fuß  zieht  und  zwischen  den  Bündeln  des  kurzen 
Beugers  zum  letzten  Glied  der  großen  Zehe  gelangt. 

Längs  des  äußeren  Fu  Brandes  lagert  die  Muskulatur  der 
kleinen  Zehe.  Sie  besteht: 

Aus  dem  Abzieher  der  kleinen  Zehe,  plnttrundlich;  seine 
Anwesenheit  ist  durehaus  nicht  gleichgültig  für  die  Form.  Er  besteht 
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aus  einer  hiuteren  Abteilung,  welche  von  dem  Fersenbein  kommt  und 
aus  einer  vorderen,  welche  von  dem  Höcker  des  fünften  Mittelfuß- 
knochens an  beträchtlich  anschwillt.  Diese  letztere  ist  von  bestimmen- 
dem Einfluß  auf  den  Kontur  des  Vorderfußes,  der  eine  konvexe  Linie 
lediglich  durch  ihn  erhält. 

Der  Beuger  der  kleinen  Zehe  ist  ein  kleinerund  unbedeutender 
Muskel. 

Jede  der  Muskelgruppen  für  die  große  und  kleine  Zehe  wird  durch 
eine  besondere  Umhüllung  der  Fascie  begrenzt,  die  in  ihrer  ganzen 
Deutlichkeit  freilich  erst  nach  Entfernung  der  Haut  und  des  Fettes 
hervortritt,  von  der  man  jedoch  auch  an  dem  lebenden  Fuß  wenig- 
stens schwache  Andeutungen  in  Form  von  zwei  seichten  Furchen 
wahrnimmt,  welche  von  dem  Hohlfuß  aus  divergierend  nach  von» 
ziehen.  Diese  Furchen  heißen  in  der  beschreibenden  Anatomie  innere 
und  äußere  Sohlenfurche  (Sulcus  plantaris  internus  et  externus). 

Zwischen  den  kurzen  Muskeln  der  großen  und  kleinen  Zehe 
findet  sich 

der  kurze  Zehenbeuger  (Flexor  digitorum  brevis).  Er  ent- 
springt von  dem  Fersenbein  und  teilt  sich  für  die  dreigliederigen  Zehen 
in  vier  fleischige  später  sehnige  Portionen,  die  sich  ähnlich  verhalten 
wie  der  oberflächliche  Fingerbeuger  an  der  Hand.  Auf  dem  kurzen 
Zehenbeuger  verläuft  die  Sehne  des  langen  Zehenbeugers  und  liegen 
noch  einige  andere  Muskeln,  wie  die  Spulwurmmuskeln,  die  schon  er- 
wähnten inneren  Zwischeuknochenmuskelu,  endlich  ein  zweiter  mus- 
kulöser Kopf  des  langen  Zehenbeugers,  von  dereu  Beschreibung  w'ir 
hier  Abstand  nehmen  können. 

e.  Die  Venen  des  FufsrückenS  nnd  des  Beines. 

Von  den  Venen  des  Beines  verdienen  diejenigen  des  Fußrückens 
die  nächste  Aufmerksamkeit;  denn  sie  enthalten  die  ersten  sichtbaren 
Ströme  des  zurückkehrenden  Blutes.  Diese  müssen  also  auch  der 
Ausgangspunkt  der  Erörterung  sein.  Nebenbei  sei  bemerkt,  daß  frei- 
lich damit  nur  der  in  die  Augen  fallende  Teil  dieser  Bahnen  berück- 
sichtigt wird,  nämlich  die  oberflächlichen  oder  Hautvenen;  die 
tiefliegenden  bieten  für  die  plastische  Anatomie  kein  Interesse. 

Die  Hautvenen  liegen  auf  der  Fascie  (Fig.  144)  und  verlaufen 
in  dem  Fett  und  den  lockeren  Fasern,  welche  die  Verbindung  mit 
der  Lederhaut  herstellen.  Sie  führen  das  Blut  von  den  Zehenspitzen 
aus  der  Haut  und  dem  Fett  zurück.  Ihr  Verhalten  an  den  Zehen 
ist  ähnlich  demjenigen  an  den  Fiugern.  Sie  nehmen  ihren  Anfang 

Kuluian;«,  Plastische  Anatomie.  30 
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an  der  Zehenspitze;  an  den  Gelenken  entstehen  Venenschlingen , tnuä 
dann  gelangen  die  kleinen  Venenströme  gegen  das  oberste  Zehengiied. 
Diese  Gefäße  (Fig.  144  Nr.  8)  nehmen  dann  Venen  auf,  die  von  der 
unteren  Fläche  der  Zehen  aufsteigen.  Aus  ihrem  Zusammenfluß  ent- 
steht eine  starke  Bogenvene  mit  einer  nach  den  Zehen  gerichtetes 
Konvexität.  Sie  enthält  den  Ursprung  der  beiden  Hauptstämme: 

der  großen  Rosenader,  Vena  saphena  magna,  und 

der  kleinen  Rosenader,  Vena  saphena  parva. 

Die  große  Rosen  ad  er  (Fig.  144  Nr.  7),  an  ihrer  Bildungsstätte 
bereits  5 mm  dick,  steigt  dem  inneren  Fußrand  folgend  gegen  d« 
Knöchel  in  die  Höhe,  nimmt  die  Randvenen  der  großen  Zehe  •arwi- 
Hautvenen  von  der  Fußsohle  (Fig.  144  Nr.  6)  auf  und  kurz  vor  der  Be- 
rührung mit  dem  Kreuzband  starke  Röhren,  welche  von  der  inner«: 
Fläche  der  Ferse  zu  ihr  in  die  Höhe  steigen  (Fig.  144  Nr.  3):  des- 
gleichen Verbindungsäste  zwischen  den  tiefen  Rückenvenen  fNr. 
Die  große  Rosenader  nimmt  dann  ihren  Weg  hinauf  zum  Unter- 
schenkel, wendet  sich  über  die  freie  Fläche  des  Schienbeines  allmählich 
schief  ansteigend  zu  dem  inneren  Knorren  des  Oberschenkels,  folgt  dem 
Schneidermuskel  bis  dicht  unter  das  Leistenband  und  dringt  in  dem 
von  dem  Schneidermuskel  und  dem  langen  Zuzieher  begrenzten  Winkel 
durch  ein  besonderes  Loch  der  Schenkelfascie  zu  der  tiefes 
Schenkelblutader  (Vena  cruralis). 

Auf  diesem  Weg  erhält  die  große  Rosenader  Zuflüsse,  die  auf 
der  vorderen  und  inneren  Seite  des  Unter-  und  Oberschenkels  weite 
Netze  bildeten.  Kurz  vor  der  Einmündungsstelle  an  dem  Leistenbug 
münden  noch  kleinere  Venen  von  der  Schamgegend  und  der  be- 
nachbarten Bauchfläche  in  sie  ein,  namentlich  eine  größere  ober- 
flächliche Bauchvene  (Jena  epigastrha  superficialis),  die  an  dem 
Laokoon  und  dem  Borghesischen  Fechter  dargestellt  ist.  An 
der  Einmündungsstelle  in  die  Schenkelvene  hat  die  große  Rosenader 
bei  mäßiger  Füllung  eine  Dicke  von  8 mm. 

Die  kleine  Rosenader,  5 mm  dick,  entspringt  ebenfalls  aus 
der  starken  Bogenvene  des  Fußrückens  (Fig.  144  Nr.  10"),  sie  strebt 
aber  dem  Kleinzehenrand  entlaug  dem  äußeren  Knöchel  zu  und  gebt 
hinter  ihm  an  den  Rand  der  Achillessehne.  Steil  ansteigend  folgt  sie 
ihr  eine  Strecke  von  10 — 15  cm,  lenkt  dann  in  die  Mitte  der  Wade, 
läuft  durch  die  Furche  zwischen  den  Köpfen  des  Zwillingsmuskek 
bis  zu  der  Kniekehle,  um  dort  in  die  Kniekehlenvene  einzumünden. 
Das  Ende  der  kleinen  Rosenader  ist  nicht  immer  deutlich  am  Lebenden 
zu  verfolgen,  weil  die  Rinne  zwischen  den  beiden  Köpfen  des  Zwillings- 
muskels zu  tief  wird  und  derbe  Stränge  der  Muskelbinde  sie  bisweilen 
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bedecken.  Dagegen  ist  ihr  Anfang  um  so  klarer  gezeichnet:  ihre  Zu- 
flüsse von  dem  äußeren  Knöchel  und  von  der  äußeren  Seite  des 


t Ur.  Kosenader. 


Kurz. Zehenet r.  « 


Sehne. 


«j  Venös. Ranken- 

bogen. 


Knöchelvene  9 


Kl.  Kose  und  er  « 


* Vene  a.d. Tiefe. 


5 Venen  d.  Ferse. 


Kl.  Rosenader  (•* 


5 Sehne. 


Venen  d.  inn. 
Fußrandes. 


I Venen d. Mittel- 
fuß, u.d.  Zehen. 


Fig.  144.  Die  Venen  des  Fnßräckeng. 


Fersenbeines  her.  Leicht  sind  ferner  die  zahlreichen  Verbindungen 
mit  der  großen  Kosenader  zu  verfolgen,  die  an  dem  inneren  Rande 
der  Wade  in  die  Höhe  steigen,  oder  die  Ströme,  welche  von  dem 
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äußeren  Rande  herkommen.  Auch  die  kleine  Rosenader  erhält 
herabsteigende  Venen.  Eine  von  ihnen  ist  besonders  groß  fl'ena 
femoro-poplitea ) , sie  steigt  auf  den  Beugern  des  Oberschenkels  herab. 


An  dem  Oberschenkel  und  an  dem  Unterschenkel  werden  durch 
die  Muskelgruppen  ganz  bestimmte  Flächen  hergestellt,  welche 
gegeneinander  gerichtet  sind.  Auf  der  vorderen  Seite  des  Oberschenkels 
ist  es  die  Gruppe  der  Zuzieher,  die  von  dem  Schambein  herabkommend 
eine  dreieckige  Fläche  darstellt,  deren  längste  Seite  dem  Schneider- 
muskel folgt.  Die  obere  Grenze  dieser  Fläche  wird,  durch  das  Leisten- 
band, die  innere  durch  den  gerundeten  Kontur  der  inneren  Scheukel- 
fläche  gegeben  (Fig.  135).  Gegen  diese  ausgedehnte  Fläche  ist  jene 
der  Unterschenkelstrecker  gestellt,  soweit  sie  der  vorderen  Schenkel- 
fläche angehört.  Um  diese  Flächen  in  ihrer  vollen  Deutlichkeit  zu  sehen, 
ist  es  am  besten,  den  Oberschenkel  bei  gebeugtem  Bein  nach  vorn  zu 
heben.  An  dem  gestreckten  Bein  des  Borghesischen  Fechters,  an 
dem  Torso  vom  Belvedere,  am  Laokoon  und  in  Fig.  139  Nr.  2 u.  5 
sind  diese  ebenerwähnten  Muskeltlächen  vortrefflich  dargestellt. 

Die  äußere  Fläche  des  großen  Gesäßmuskels  ist  gegen  jene  des 
äußeren  Schenkelmuskels  gerichtet,  wie  das  die  Skizze  Michelangelo's 
(Fig.  134  zwischen  6 u.  9)  erkennen  läßt.  Bei  verschiedenen  Stellungen 
werden  diese  Flächen  größer  oder  kleiner,  sie  verschieben  sich,  da  ja 
Muskeln  es  sind,  welche  sie  bilden.  Dabei  zeigen  sich  aus  demselben 
Grunde  die  stärksten  Unterschiede  zwischen  Ruhe  und  Bewegung  in  allen 
denkbaren  Abstufungen.  Sie  geben  Anhaltspunkte  für  die  Beurteilung 
sowohl  des  Kunstwerkes  als  der  Fragmente  und  gestatten  in  letzterer 
Hinsicht  wertvolle  Rückschlüsse  auf  das  innere  Wesen  der  Darstellung. 

Betrachtet  man  den  Oberschenkel  bei  kräftigen  Männern,  so  ist 
es  erlaubt,  von  einer  vierseitig  prismatischen  Form  desselben  zu  sprechen. 
Seine  vordere  Kante  zieht  dem  gespaunten  Rectus  entlang;  an  sie 
schließt  sich  die  vordere  und  äußere  Fläche  an  und  hinten  ist  es  die 
Beugergruppe,  welche  die  von  innen  und  außen  kommenden  steilen 
Flächen  vereinigt.  Das  für  die  hintere  Fläche  gesagte  gilt  natürlich 
nur  von  der  Gesäßfurche  augefangen  bis  zu  dem  Anfang  der  Kniekehle. 

Die  Reitermuskeln  und  die  Strecker  begrenzen  mit  dem  Leisten- 
band eine  dreiseitige  Grube,  die  Leistengrube  oder  Leisteukehle. 
Der  Raum  dieses  Dreieckes  vertieft  sich  gegen  den  kleinen  Rollhügel 
zu;  er  wird  von  viel  Fett  und  von  den  Leistendrüsen  ausgefüllt,  deren 
Anschwellungen  den  gefürchteten  Namen  Bubonen  tragen.  Die  Leisten- 
grube schließt  die  großen  Gefäße  und  Nerven  ein,  die  Seheukelschlag- 
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»der  und  die  Schenkel vene,  welche  unter  dem  Leistenband  aus  der 
Leibeshülde  heraus  oder  in  die  Leibeshöhle  hineinziehen.  Man  kann 
von  dieser  Grube  aus  die  Hand  in  die  Bauchhöhle  einführen,  wenn 
das  Fett  und  die  Gefäße  entfernt  sind. 

Wie  wohlthfttig  nimtoinuclie  Kenntnisse  auch  dem  Nichtarzte  sein  können,  be- 
weist folgender  Fall.  Ein  Prager  Student  schnitt  sich  auf  einem  Spaziergänge 
einen  Weidenstock  zu.  Um  ihn  zu  schälen,  zog  er  ihn  unter  der  Schneide  eines 
Taschenmessers  durch,  welches  er  an  den  Schenkel  stemmte.  Einer  seiner  Ge- 
fährten stieß  ihn  an,  da«  Messer  fuhr  in  den  Schenkel,  schnitt  die  Schenkelachlag- 
ader  durch,  und  bevor  Hilfe  kam,  war  er  eine  verblutete  Leiche.  Ein  Fingerdruck 
auf  den  horizontalen  Schambeinast  hatte  ihn  wahrscheinlich  gerettet. 

Am  Unterschenkel  ist  schon  während  der  Ruhe,  aber  noch  mehr 
während  der  Bewegung  eine  dreiseitige  prismatische  Gestaltung  unver- 
kennbar. In  der  Schienbeinkante  treffen  sich  zwei  Flächen,  die  äußere 
und  innere;  sie  schließen  sich  durch  die  Fläche  der  Wadenmuskeln. 
Die  vordere  Kante  dieser  prismatischen  Säule  ist  als  Schienbeinkaute 
jedem  bekannt.  Hier  sei  unter  Hinweis  auf  ihre  besondere  Beschrei- 
bung und  Darstellung  in  der  Knochenlehre  nur  folgendes  bemerkt: 
ihr  Anfang  unmittelbar  unter  dem  Schienbeinstachel  ist  zwar  durch 
den  vordereu  Schienbeinmuskel  verdeckt,  dafür  springt  aber  dessen 
medialer  Rand  hervor.  Dieser  Rand  und  der  übrige  Teil  der  Schien- 
beinkante bedingen  mit  der  Sehne  des  ebengenannten  Muskels  die 
S förmige  Biegung,  welche  an  der  Vorderfläche  des  Unterschenkels  die 
geschwungene  Linie  hervorruft;  unter  dem  Fettpolster  der  weiblichen 
Formen  verschwindet  sie  freilich  nahezu  vollkommen.  Die  schmälste 
Stelle  des  Unterschenkels  liegt  unmittelbar  über  den  Knöcheln,  welche 
den  Beginn  des  Fußes  bezeichnen. 
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Anatomie  des  Weibes. 

Die  Anatomie  des  Weibes  beschreibt  die  unterscheidenden  Merk- 
male im  Vergleich  mit  dem  Manne.  Die  physiologische  Rolle,  welche 
dem  Weibe  von  der  Schöpfung  zugewiesen  ist,  bedingt  die  Änderung 
einzelner  Organe;  dadurch  erhält  nicht  nur  die  ganze  Gestalt  ein  cha- 
rakteristisches Gepräge,  auch  die  geistige  Sphäre  wird  beeinflußt.  Die 
körperlichen  Eigenschaften  sind  schon  oft  zutreffend  geschildert  worden . 
ich  beschränke  mich  daher  auf  eine  kurze  Charakteristik,  die  nur  die 
wichtigsten  Merkmale  hervorhebt,  welche  sich  jedem  aufmerksamen  Be- 
obachter von  selbst  aufdrängen. 

Die  Frau  ist  kleiner,  zarter,  aber  auch  weicher,  schwungvoller  in 
den  Formen,  an  Brüsten,  Hüften,  Schenkeln  und  Waden.  Keine  Linie 
verläuft  bei  ihr  kurz,  scharf  eckig;  alle  schwellen  oder  wölben  sich  in 
weichen  Bogen.  Der  Hals  erscheint  wegen  des  geringeren  Umfanges  länger 
und  schlanker  als  der  des  Mannes.  Der  Hals  und  die  gerundeten  Schul- 
tern sind  in  geschwungenen  Linien  miteinander  verbunden,  während 
bei  dem  Mann  der  Hals  mehr  rechtwinklig  an  den  viereckigeren  Schultern 
sitzt.  Der  schlankere,  schmälere  Oberkörper  erscheint  durch  die  er- 
nährenden Brüste  reich  und  weich.  Die  Mitte  des  Körpers,  das  Becken, 
ist  breit  entwickelt;  die  starken  Sitzteile  könnte  man  als  zura  Gegen- 
gewicht gegen  den  befruchtenden  Leib  bestimmt  erklären.  Der  Schwer- 
punkt wird  dadurch  mehr  nach  unten  verlegt.  Die  Beine  sind  kürzer 
als  beim  Mann,  namentlich  vom  Knie  abwärts.  Durch  die  Schwellung 
der  vollen  Schenkel  zu  den  breiten  Hüften,  und  durch  die  Stellung 
des  Gelenkkopfes  zu  der  Achse  des  Schenkelknochens  ist  die  Richtung 
der  Oberschenkel  nach  der  Mittellinie  stärker  konvergent,  sie  machen 
dadurch  nicht  den  geraden,  festen  Eindruck.  Das  Haar  ist  weicher, 
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die  Haut  zarter,  durchscheinender.  Alle  Formen  sind  mehr  durch  die 
Fettbildung  überkleidet  und  zueinander  vermittelt,  wodurch  der  weiche 
Schwung  der  Linien  entsteht,  während  Alles,  Muskeln,  Sehnen,  Adern, 
Knochen,  beim  Mann  unverhüllter  zu  Tage  tritt. 

An  diese  allgemeinen  Bemerkungen  reihen  sich  die  folgenden  An- 
gaben über  Unterschiede  in  den  Formen  des  Knochensystemes  an. 

1)  Merkmale  des  weiblichen  Skelettes. 

Alle  Knochen  siud  schwächer,  mit  weniger  vorspringenden  Ecken 
und  Fortsätzen.  Auch  die  Bänder  sind  entsprechend  dünner.  Dabei 
ist  jedoch  stets  zu  erwägen,  daß  alle  Formen  vorhanden  sind,  und 
nichts  Wesentliches  fehlt,  nur- jene  Merkmale  sind  gemindert,  welche 
durch  vermehrte  Muskelstärke  und  Muskelarbeit  an  den  Knochen  des 
Mannes  bedingt  werden.  Tritt  die  Frau  aus  dem  bei  den  europäischen 
Völkern  gewohnten  Kreis  von  mäßiger  Muskelarbeit  heraus,  wird  sie 
Lastträgerin,  oder  vollbringt  sie  wie  bei  manchen  Naturvölkern  die 
schwere  Feldarbeit,  während  der  Mann  sich  um  Jagd  und  Handel 
kümmert,  dann  erhalten  die  Knochen  Vorsprünge  und  Kanten,  wie 
bei  Männern.  Die  Verschiedenheit  der  Lebensweise  prägt  sich  also 
auch  an  dem  Knochen  deutlich  aus.  Der  Unterschied  kann  so  groß 
werden  wie  zwischen  den  Knochen  wilder  und  zahmer  (domestizierter) 
Tier-Rassen , und  die  Entscheidung , ob  man  in  einem  bestimmten 
Falle  den  Schädel  eines  Mannes  oder  eines  Weibes  vor  sich  habe,  in 
hohem  Grade  erschweren,  ja  sogar  unmöglich  machen.  In  der  Mehr- 
zahl der  Fälle  ist  freilich  der  Unterschied  unverkennbar. 

Die  feinere  Modellierung  des  weiblichen  Skelettes  geht  jedoch 
niemals  bis  zur  Unterdrückung  der  Rassenmerkmale,  namentlich  nicht 
an  dem  Schädel.  Es  wurde  schon  wiederholt  erwähnt,  daß  wir  in 
Europa  die  Abkömmlinge  mehrerer  Menschenrassen  besitzen,  die  im 
Gesicht  durch  zwei  extreme  Formen  charakterisiert  sind.  Die  eine 
dieser  Rassen  besitzt  ein  schmales,  langes  Gesicht,  mit  hoher  gerader 
Nase  und  eng  anliegenden  Jochbogen , die  andere  ein  kurzes  und 
breites  Gesicht  mit  eingedrücktem  Nasenrücken  und  weit  ausgelegten 
Jochbogen.  Diese  beiden  rassenanatomischen  Gegensätze  treten  mit 
voller  Klarheit  auch  an  dem  weiblichen  Schädel  hervor,  und  keine 
der  sonst  so  einflußreichen  Lebensbedingungen  ist  imstande,  daran 
etwas  zu  ändern.  Durch  Fett  können  die  Merkmale  verschleiert,  aber 
nie  ganz  unterdrückt  werden.  Das  Stumpfnäschen  und  die  hohen 
Wangenhöcker  sind  unverkennbare  Rassenmerkmale,  ebenso  ererbt 
von  den  Vorfahren,  wie  die  gerade  Nase  und  die  anliegenden  Wangen- 
beine. Die  Kreuzung  der  Rassen,  die  seit  Jahrtausenden  sich  vollzieht, 


Digitized  by  Google 


472 


Zweiter  Teil.  Erster  Abschnitt. 


rüttelt  diese  Merkzeichen  sehr  oft  durcheinander.  Eine  kurze  Nase 
kann  dadurch  in  ein  langes  Gesicht,  oder  umgekehrt  eine  lauge  Na-* 
in  ein  kurzes  Gesicht  kommen,  aber  niemals  schwächt  die  zarter» 
Entwickelung  des  weiblichen  Organismus  die  Formen  so  ah,  daß  bei 
Abkömmlingen  der  lang-  und  schmalgesichtigen  Rasse  die  weibliche 
Form  des  Antlitzes  ein  Stumpfnäschen  erhielte , wie  dies  schon  be- 
hauptet worden  ist.  Wenn  also  nachstehend  die  Unterschiede  de» 
weiblichen  Körpers  im  allgemeinen  besprochen  werden,  so  gilt  doch 
als  oberster  Grundsatz,  daß  die  Rassenmerkmale  von  der 
sexuellen  Variabilität  verschont  bleiben.1 

Im  einzelnen  finden  sich  an  dem  Schädel  folgeude  Verschieden- 
heiten: Der  weibliche  Schädel  ist  leichter  und  von  geringerem  Kubik- 
inhalt als  der  männliche,  wie  die  folgende  Übersicht  zeigt: 

Schädclinhalt  in  Kubikcentimeten. 

Mittel:  Minimum:  Maximum: 

100  männliche  Schädel  einer  Landbevölkerung:  1503  1260  17*0 

100  weibliche  Schädel  ebendaher 1335  1100  1683 

Differenz 168  160  97 

Diese  Verschiedenheit  des  Kubikinhaltes  des  Himschädels  ist 
äußerlich  von  einzelnen  Merkmalen  begleitet,  welche  die  Stirn  and 
den  Scheitel  betreffen.  Die  Stirn  ist  beim  Weibe  schmaler  und 

niedriger,  steigt  jedoch  im  Vergleich  zu  der  Stirn  des  Mannes  mehr 
senkrecht  auf.  Die  Biegung,  mit  der  sie  sich,  von  der  Profillinie  au» 
gesehen,  zu  dem  Scheitel  wendet,  ist  stärker  als  bei  dem  Manne,  da- 
gegen verläuft  der  ganze  Scheitel  flacher.  Dieses  Verhalten  tritt 
namentlich  in  der  Profilansicht  charakteristisch  hervor,  allein  auch 
von  vorn  ist  dieser  Gegensatz  zwischen  männlicher  und  weiblicher 
Stirn-  und  Scheitelform,  namentlich  an  dein  Übergang  beider,  wohl  zu 
erkennen.  Der  Gesichtschädel  (von  der  Nasenwurzel  bis  zu  dein 
Kinn  gerechnet)  ist  in  Übereinstimmung  mit  den  gracilcren  Formen 
absolut  und  relativ  kleiner  als  derjenige  des  Mannes.  Trotz  der  Größe 
der  männlichen  Hirnkapsel  erscheint  doch  jene  der  Frau  im  Verhält- 
nis zu  dem  Antlitz  umfangreicher,  weil  der  Manu  einen  stärkeren 
Kauapparat  hat,  der  mehr  in  die  Augen  springt  (vgl.  die  Figuren  143 
und  146),  was  mit  seinem  stärkeren  Begehren  übereinstimmt.  Die 

1 Die  oberste  Regel  ist  ohne  Ausnahme  und  wird  selbst  nicht  durchbrochra 
durch  jene  seltsamen  Frauen,  die  schon  die  Römer  mit  dem  Namen  riragn  bezeich- 
net  haben , zu  deutsch  ein  „männliches  Frauenzimmer,“  „Mannweib,“  gemeinhin 
wohl  auch  weiblicher  Dragoner  genannt.  So  heißen  jene  Weiber,  welche  sowohl  m 
ihrem  Äußeren  als  in  ihrer  Denkart  den  Männern  ähneln. 

* Ranke,  J.  Die  Schädel  der  altbayerischen  Landbevölkerung  in:  Beiträge  xox 
Anthropologie  und  Urgeschichte  Bayerns.  München  1878.  Auch  separat  erschienen. 
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trauen  sind  auch  genügsamer  in  Speise  und  Trank;  beim  Gastmahl 
filier  Gebühr  zu  essen  und  zu  trinken,  ist  männliche  Tugend.  Bei  der 
rau  ist  die  Nasen-  und  Mundhöhle  im  Verhältnis  kleiner  als  die 
gleichen  Räume  des  Mannes,  was  wir  begreiflich  linden,  dagegen  scheint 
die  überraschende  Behauptung,  die  Augenhöhleneingänge  seien  im  Ver- 
lialtnis  bei  den  Frauen  gröber  als  bei  dem  Manne,  noch  weiterer  Be- 
stätigung bedürftig.  Dagegen  ist  die  Thatsache  unbestreitbar,  daß 
ein  mäßiger  Grad  von  Prognathie  bei  Frauen  häutiger  vorkommt, 
uls  bei  Männern. 

Der  Brustkorb  ist  bei  der  Frau  kürzer  und  enger  und  das 
Brustbein  kleiner  als  dasjenige  des  Mannes.  Mit  dem  geringeren 
Umfang  der  Lungen  stimmt  auch  das  geringere  Atmungsbedürfnis 
überein . welches  dem  Weib  den  längeren  Aufenthalt  in  geschlossenen 
Räumen  erträglich  macht,  während  der  Mann  schon  durch  sein  stär- 
keres Atmungsbedürfnis  in  das  Gewühl  des  thätigen  Lebens  getrieben 
wird.  Die  Rippen  sind  kürzer,  dünner  und  nicht  so  stark  gekrümmt, 
ihre  Richtung  ist  schiefer  nach  abwärts,  es  müssen  also  die  schrägen 
Rippen  sich  mehr  heben,  sie  müssen  beim  Atmen  einen  größeren  Bo- 
gen beschreiben,  um  das  nötige  Quantum  Luft  aufzuuehmen.  Der 
Brustkorb  der  Frau  ist  im  oberen  Abschnitte  etwas  weiter  als  der 
männliche;  die  oberen  Rippen  des  Weibes  zeigen  auch  stärkere  At- 
mungsbewegungen als  die  des  Mannes , weil  bei  ihnen  die  oberen 
Lungenlappen  stärker  entwickelt  sind  und  mehr  Luft  in  sich  aufnehmon, 
als  die  des  Mannes.  Deshalb  erscheinen  die  Atmungsbewegungen  beim 
Weibe  stärker  und  der  weibliche  Busen  wogt  selbst  bei  geringen  An- 
strengungen. Sie  ertragen  leichter  eine  Schnürbrust,  welche  die  untere 
Thoraxpartie  einengt,  als  die  Männer,  die  gerade  jenen  Teil  des  Brust- 
korbes beim  stärkeren  Atmen  zumeist  ausdehnen,  sie  empfinden  we- 
niger Atemnot  bei  Geschwülsten  im  Unterleib  oder  der  Bauchwasser- 
sucht, weil  durch  die  größere  Entwickelung  der  oberen  Lungenlappen 
schon  dafür  gesorgt  wurde,  daß  während  der  Schwangerschaft  die  an 
und  für  sich  beschwerliche  Vergrößerung  und  Füllung  des  Unterleibes 
nicht  noch  durch  Atemnot  unerträglich  werde. 

Die  Frau  besitzt  einen  etwas  längeren  Unterleib  als  der  Mann. 
Das  wird  von  allen  Beobachtern  angegeben,  auch  die  Darstellungen 
der  Antike  stimmen  damit  überein,  und  selbst  die  Figuren  145 — 146 
sind  ein  deutlicher  Beleg  hierfür,  allein  die  Thatsache  hängt  offenbar 
von  sehr  verschiedenen  Umständen  ab.  Das  untere  Ende  des  Brust- 
beins liegt  bei  dem  Weib  höher,  und  damit  auch  die  Herzgrube; 
dann  kommt  die  geringe  Höhe  des  Beckens  in  Betracht  und  endlich 
der  Umstand,  daß  die  unteren  Rippen  bei  der  Frau  kleinere  Bogen- 
segmente beschreiben  und  mehr  gesenkt  sind,  als  jene  des  Mannes 
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145.  Skelett  eine«  Mädchens. 

V4  der  nat.  Größe. 
Geometrische  Zeichnung. 


17  Schlüsselbein. 

18  Schulterblatt. 

18  a Akromion. 

18  b Proc.  ooracoid. 

10  a Tuberculum  majua. 
10  b Tuberculum  minus. 


Letzt.  * 2 
Halsw. 
Kreter  3 
Brust  w. 


Brustbein  12 
Handhabe  12  a 
Körper  12  b 


9 Erste  Rippe. 

10  Siebente  Rippe. 
12  Zwölfte  Rippe. 


Letzter 

Brustwirbel  a4 
Erster 

Lendenwirbel  a5 


13  Hüftbein. 

13a  Hüftbeinrand. 
13b  Vord.  ob.  Höft- 
heinstachel. 
13  Vord.unt.  Hüft- 
beinstadiel. 


14  Schambein. 
14  a Horizontal, 
Scham  beinast. 
14  b abeteipreoder 
Scham  bei  nasi. 
14  e Scham  bog. 
14  f Schamfuge. 


Sitzbein  15 
Oberscheuk.  16 
Kopf  16a 
Gr.  Rollhiig.  16  bl 
Kl.  Rollhüg.  16b 
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Rh  Großer  Rollhügel. 

.Sa  Schambein. 

Si  Sitzknorren. 

Sp  Speiche. 

*3  Untere»  Ende  der  Hal*- 
wirbelsAulc. 

x4  5.  Lendenwirbel  u.  Promon- 
torium. 

x5  Drebungapkt.ini  Hüftgelenk. 

> h BruvtbeJnende  isdimailbk 
Gelenk  zwischen  Schuiter- 
bftbe  und  Schlfleeelbein. 

x IO  Drchungspunkt  d.  Olx*rarm- 
({elenke». 

11  P^hunjpnu-hsedps  Elltiogen- 
gelenke». 

13  Köpfchen  der  Speiche. 

13  Handwurzel  mit  ihren  Ge- 
lenken 

23  < »rilfelforlsatz  der  Elle. 

II»  Erster  Brustwirbel. 

Ilb  Zwölfter  Brustwirbel. 

11  Erster  Lendenwirbel. 

1111  Dritter  „ 

IV  Fünfter 


Fig.  146. 
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Mannes,  '/«  der  nat.  Größe, 
von  vorn. 
Scheitelhöhe. 

cd  Horizontale  durch  den  Nasen- 
»tachcl. 
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Schlüsselbein». 

h Schulterblattende  de»  linken 
Schlüsselbein.«. 

i 10.  Rippenknorp.  d.  rechten  S. 
k 10.  „ linken  „ 

1 Vord.  unt.  Darmbeins«.  Unk», 
m - ^ „ recht». 

B Körper  de»  Brustbein*. 

K*  Mittelst  fick  de»  Brustbeiu». 
B*  Schwertknor}xalfort»atz. 

Kl  Elle. 

H Hüftbein. 

Kr  Kreuzbein. 

H — Kw  Rippen. 

Q Querfortalt  ze  der  Wirbel 
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und  in  den  Bauchmuskeln  und  dem  Fett  sich  dem  Blick  völlig  ent- 
ziehen. So  kommt  es,  daß  schließlich  bei  der  gleichzeitig  stark» 
Ausladung  des  Beckens  das  Ende  des  Brustkorbes  bei  der  Frau  nicht 
durch  die  Haut  bemerkbar  ist  uud  daß  wegen  der  hohen  Lage  de' 
Herzgrube  der  Leib  länger  erscheint,  als  dies  in  Wirklichkeit  der  Fall 
ist.  Umgekehrt  ist  das  Thoraxende  des  Mannes  wegen  der  großes 
Weite  besonders  deutlich,  und  dem  hohen  und  schmalen  Becken 
gerade  von  vorn  betrachtet  mehr  genähert. 

Das  Becken  bietet  die  auffallendsten  sexuellen  Merkmale. 
Es  ist  bei  der  Frau  in  allen  seinen  Teilen  weit , namentlich  sind  di» 
schaufelartigen  Darmbeine  weit  ausgelegt.  Daher  rtihrt  die  beden- 
tendere  Wölbung  der  Hüfte,  welche  so  stark  sein  kann,  daß  der  BeckoD- 
g Urtel  den  Schultergürtel  au  Breite  übertrift’t.  Au  dem  größeren  Umfang 
des  weiblichen  Beckens  beteiligt  sich  auch  das  Kreuzbein,  das  breiter 
und  kürzer  und  mehr  nach  hinten  gerichtet  ist.  Die  Sitzbeine  «ind 
weiter  von  einander  entfernt  und  laden  sich  aus.  Dadurch  wird  der 
Schambogen  ( Arnis  ossium  pubis  Fig.  145  e)  weit,  während  er  bei 
dem  Mann,  (Fig.  146  Nr.  e)  im  Vergleich  dazu  eng  ist. 

Um  den  Grad  der  bisher  erwähnten  Merkmale  beurteilen  za 
können,  sind  die  Figuren  145 — 148  so  einander  gegenüber  gestellt, 
daß  die  Ansicht  des  weiblichen  Skelettes  mit  der  des  männlichen  direkt 
vergleichbar  ist  und  zwar  sowohl  von  vorn  als  von  hinten.  Bei  der 
Betrachtung  von  vorn  wird  die  Verschiedenheit  der  Stirnhildung.  die 
geringere  Größe  des  Gesichtschädels,  die  durchaus  andere  Gestalt  de* 
Brustkorbes  und  des  Beckens  sehr  gut  ersichtlich.  Bei  der  Betrach- 
tung von  rückwärts  sind  zwar  nur  die  charakteristischen  Merkmale 
des  Brustkorbes  uud  des  Beckens  der  Beurteilung  zugänglich,  aber 
gerade  hier  treten  die  oben  erwähnten  Formen,  die  als  sexuelle  Varia- 
bilität bekannt  sind,  mit  größter  Schärfe  hervor. 

Die  unteren  Oliedmafsen  zeigen  eine  andere  Richtung  der  Achsen 
bei  der  Frau  als  bei  dem  Mann.  Wegen  der  größeren  Breite  des 
Beckens  stehen  die  Hüftgelenkpfannen  weiter  auseinander.  Fine 
natürliche  Folge  davon  ist  eine  stärkere  Ausladung  der  großen  R«IJ- 
hügel.  Auch  dies  bestätigt  sich  bei  der  Betrachtung  unserer  Figuren. 
Um  dennoch  die  Schwankungen  des  Körpers  beim  Gehen,  welche  eine 
so  beträchtliche  Entfernung  der  Stützpunkte  mit  sich  bringt,  zu  ver- 
mindern, ist  der  Winkel  zwischen  dem  Hals  und  dem  Mittelstück  de« 
Oberschenkelknochens  kleiner  als  bei  dem  Mann.  Eine  geringe  Ab- 
nahme des  Winkels  genügt  schon,  um  die  größere  Konvergenz  der  Ober- 
schenkel gegen  das  Knie  hin  bei  der  Frau  lierbeizulühreu. 


Digitized  by  Google 


Anatomie  de«  Weibe». 


477 


Als  letzter  Punkt,  den  die  Knochenlehre  mit  genügender  Sicher- 
heit festgestellt  hat,  ist  die  Kürze  des  Unterschenkels  zu  nennen,  die 
bis  zu  5 cm  Unterschied  betragen  kann. 

Die  folgende  Tabelle  giebt  die  Vergleichung  einiger  Teile  des  Skelettes.  Sic 
gründet  sieb  auf  Mittelzahlen  in  Centimetuni,  an  mehreren  wohlgebildeten  Skeletten 
gewonnen,  von  welchen  die  inünnlichen  eine  Hohe  von  162 — 172,  die  weiblichen 
eine  Höhe  von  151  — 162  ein  hatten.1 


Liiutfc  der  Skelettteile. 

Männlich. 

Weiblich. 

Höhe  de»  Kopfe» 

14 

13 

I Jingo  der  Wirltclaaule  .... 

70 

68 

„ de«  BruHtbein»  .... 

18 

16 

„ OberarmknoeheiiH  , . 

. 32 

30  • 

„ der  Elle 

26 

28 

„ „ Speiche 

24 

22 

„ de«  Oberschenkelknochens 

. 55 

43 

„ „ Schienbeines  .... 

. 80 

34 

Aus  diesen  Unterschieden  des  Skelettes  erklären  sich  manche  der 
Hauptfonnen  der  lebenden  Frau.  Was  noch  sonst  der  Erwähnung 
hier  wert  ist,  betrifft 


2)  das  Fettpolster. 

Viele  Eigenschaften  des  Fettpolsters  wurden  schon  in  dein  Ab- 
schnitt über  die  Haut  erwähnt.  Hier  sei  auf  tlie  beträchtliche  Füllung 
der  Haut  mit  Fett  nochmals  hingewiesen,  das  in  der  Umgehung  des 
Beckens  alle  scharfen  Knochenformen  verhüllt,  und  sich  eine  beträcht- 
liche Strecke  an  dem  Unterleib  hinauf  und  an  dem  Oberschenkel  hinab 
erstreckt.  Der  äußere  Kontur  des  Schenkels  beschreibt  eine  konvexe 
Linie,  die  nur  bei  forcierter  Strecksteilung  an  dem  großen  Rollhügel 
endigt.  Bei  ruhiger  Haltung  erstreckt  sich  der  Kontur  mit  geringer 
Unterbrechung  hinauf  bis  zu  der  Lendengegend.  (Vergleiche  die  vor- 
trefflichen Konturzeichnungen  in  Ai.bkecht  Düher’s  Proportionslehre). 

Wie  in  der  Umgehung  des  Beckens,  so  sind  auch  an  dem  übrigen 
Körper  alle  Teile  durch  Fett  Uberkleidet , welche  bei  dem  Manne 
scharfe  und  eckige  Formen  aufweisen.  Auch  auf  das  Knie  erstreckt 
sich  das  Fett,  die  Kniescheibe  bildet  nur  eine  rundliche  Erhabenheit. 
Die  Fettpolster  im  Innern  des  Kniegelenkes  sind  so  stark,  daß  sie  in 
der  ruhigen  Streckstellung  das  Knieschcibenliand  verdecken.  Nur  in 
der  Beugung  werden  einige  Teile  deutlicher,  weil  die  Fettpolster  dann 
in  der  Tiefe  des  Gelenkes  versinken.  Auch  am  Unterschenkel  ist  die 
Haut  so  mit  Fett  gepolstert,  daß  man  kaum  mehr  als  eine  schwache 
Andeutung  der  bei  dem  Manne  so  deutlichen  vorderen  Schienbeintläclie 
und  ihrer  Formen  wiedertinden  wird. 

1 Kkacse,  \V.  Handbuch  der  menschlichen  Anatomie.  Hannover  187». 
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XII  Zwölfter  Brustwirbel. 

I Krater  Lendenwirbel. 
III  Lendenwirbel. 

V Lendenwirbel. 


Fig.  148. 
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An  dem  Hals  und  an  der  Brust  wie  an  dem  Rücken  wiederholt 
sich  dieselbe  Erscheinung.  Die  kantigen  Formen  des  mäuuiitbea 
Halses  sind  verschwunden,  und  der  Adamsapfel  nur  als  eine  leicht» 
Erhöhung  bemerkbar.  Er  ist  viel  kleiner  als  der  männliche,  auch  dir 
Luftröhre  ist  enger  als  bei  dem  Manne,  zwei  Eigenschaften,  weich» 
die  Weichheit  und  Höhe  der  weiblichen  Stimme  genügend  erklärtu. 

Um  die  beträchtliche  Änderung  der  Formen  sich  zu  vergegen- 
wärtigen, welche  lediglich  der  Überzug  von  Fett,  der  sich  über  da- 
Muskeln  hinweg  legt,  herbeiführt,  genügt  ein  Blick  auf  die  Abbildsag 
Fig.  125,  welche  den  Arm  eines  Mannes  darstellt,  oder  auf  den  nackt«! 
Krieger  Fig.  134,  Skizzen,  welche  die  eckigen  und  starken  Formen  de- 
Mannes  deutlich  wiedergeben , die  wir  an  ihm  bewundern , wahrem; 
sie  uns  an  der  Frau  abstoßend  erscheinen  würden.  Setzt  man  in  Ge- 
danken neben  den  in  Fig.  125  darge.stellten  Arm  die  Linien  eine» 
Frauenarms,  so  wird  der  Grad  der  sexuellen  Variabilität  vollkommen 
deutlich  sein.  Die  Anordnung,  der  Bau  und  deshalb  die  Mechanik  der 
Muskeln  und  Gelenke  ist  dieselbe,  das  Fett  aber  erhält  die  Bedeutaug 
eines  sexuellen  Merkmales,  das  alle  harten  Formen  mit  seinem  weichen 
Schleier  überzieht,  der  mehr  ahnen  als  sehen  lässt. 

Die  Brüste  liegen  auf  dem  großen  Brustmuskel  und  sind  tart 
ihm  durch  derbes  Gewebe  verbunden.  Die  ernährenden  Schlagadern 
treten  von  hinten  her  in  die  Drüse  eiu  und  stammen  zu  eiuern  groß«; 
Teil  aus  dem  Innern  des  Brustraumes,  die  Venen  dagegen  sammeln 
sich  sowohl  in  der  Tiefe  der  Drüse  als  auch  an  ihrer  Oberfläche 
Auch  die  Brüste  haben  also  Hautvenen,  die  namentlich  während  de» 
Stillens  erkennbar  sind,  weil  zu  dieser  Zeit  mehr  Blut  das  Organ 
durchströmt.  Die  Befestigung  auf  dem  großen  Brustmuskel  zwing, 
die  Brüste,  seinen  Bewegungen  zu  folgen.  Nähen»  sich  die  Arme, 
so  nähern  sich  auch  die  Brüste , hebt  sich  der  Arm , wobei  der 
Muskel,  lang  und  gedehnt,  sich  über  einen  großen  Raum  ausbreitet, 
so  hebt  sich  die  Brust  mit  ihm,  umgekehrt  senkt  sie  sich  mit  dem 
Arm,  und  entfernt  sich  von  der  Mittellinie,  wenn  sich  derselbe  nach 
rückwärts  wendet.  Die  Verschiebungen  sind  nicht  sehr  bedeutend, 
weil  die  Brüste  auf  dem  Ursprungsgebiet  des  Muskels  liegen,  als-; 
doch  groß  genug,  um  beachtet  zu  werden.  Bei  der  verwundeten  Ama- 
zone auf  dem  Kapitol  ist  auf  der  Seite  des  erhobenen  Arms  der  Höhen- 
unterschied in  der  Lage  der  Brüste  sehr  wohl  berücksichtigt.  Bei  der 
milesiseken  Venus  steht  die  linke  Brust  höher,  was  auf  eine  hohe 
Haltung  des  fehlenden  Armes  hinweist. 

Die  Brüste  der  weißen  Rassen  sind  im  jungfräulichen  Zustand« 
halbkugelig,  hei  den  farbigen  Rassen  ist  dies  nicht  immer  der  Fall. 
Die  zahlreichen  Photographien  von  Mädchen  und  Frauen  aus  Afrika 
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und  den  Inseln  des  indischen  Ozeans  /.eigen  nicht  immer,  aber  doch 
oft  genug  Brüste,  welche  mehr  in  die  Lange  gezogen  und  zuge- 
spitzt sind.  Die  alten  wie  die  neuen  Bewohnerinnen  des  Nillandes 
scheinen  in  weitaus  überwiegender  Menge,  ebenso  wie  diejenigen  In- 
diens die  halbkugeligen  Brüste  zü  besitzen,  denn  weder  die  Darstel- 
lungen der  Sphynxe  und  anderer  himmlischen  Wesen,  noch  die  Dar- 
stellungen irdischer  Schönheiten  lassen  spitze  Brüste  erkennen. 

Die  Grösse  der  Brüste  unterliegt  zahllosen  Verschiedenheiten. 
Klein,  prall  und  halbkugelig  um  den  Eintritt  der  Geschlechtsreife, 
beginnen  sie  bei  Schwangeren  zu  strotzen  und  werden  hängend  durch 
die  Schwere.  Bei  alten  Frauen  werden  sie  nach  dem  Verlust  des 
Fettes  schlaff,  knotig  und  faltig.  Durch  ihr  eigenes  Gewicht  und 
durch  absichtliches  Ziehen  können  sie  so  lang  werden,  daß  die  Weiber 
der  Indianer  sie  über  oder  unter  der  Schulter  ihren  Säuglingen  reichen 
können,  welche  sie  auf  dem  Rücken  tragen.  Bei  den  Römern  galten 
große  Brüste  für  keine  Schönheit.  Unter  den  europäischen  Frauen 
sollen  die  Portugiesinnen  die  größten,  die  Castilianerinnen  die  kleinsten 
Brüste  haben.  Nach  Rubens  nackten  weiblichen  Figuren  zu  schließen, 
dürften  die  Niederländerinnen  im  Luxus  der  Brüste  mit  den  Portugie- 
sinnen wetteifern.  Was  den  Brüsten  ihre  Größe  und  Rundung  ver- 
leiht, ist  nicht  allein  das  drüsige  Organ,  sondern  auch  das  Fett,  das 
die  Drüse  bedeckt  und  zwischen  die  Hauptlappen  der  Drüse  eindringt. 
Das  Fett  ist  es,  das  der  aus  mehreren  Lappen  bestehenden  uud  des- 
halb unebenen  Brustdrüse  die  glatte  Halbkugelform  giebt.  An  der 
Warze  und  ihrem  Hof  findet  sich  niemals  Fett. 


Zweiter  Abschnitt. 

Anatomie  des  Kindes. 

Der  Reiz  des  kindlichen  Körpers  liegt  in  den  weichen  gerundeten 
Formen  und  in  der  unvollkommenen  Entwickelung  dor  Glieder,  die  zu 
kurz,  im  Mißverhältnis  stehen  zu  dem  großen  Rumpf,  au  dem  der 
Kopf  überwiegt.  Der  Kopf  ist  so  bedeutend  ausgebildet,  daß  im  An- 
fang die  Muskeln  noch  nicht  stark  genug  sind,  die  schwere  Last  zu 
tragen.  An  dem  Kopf  selbst  ist  es  wieder  der  Hirnschädel,  der  das 
Maß  überschreitet.  Die  Menge  des  Gehirns  bedingt  eine  gewölbte, 
vorragende  Stirn,  der  aber  noch  die  Augenbrauenbogen  und  die  Stirn- 
glatze des  Erwachsenen  fehlen;  nur  die  Stirnhöcker  sind  deutlich  und 
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zeigen  die  Mittelpunkte  des  fortschreitenden  Wachstums.  Unterhalt 
der  Stirn  sitzt  das  kleine,  unentwickelte  Gesicht  mit  der  kleinen  Sut 
und  dem  kleinen  Mund,  der  bei  dem  Fehlen  aller  Zähne  noch  lukt 
imstande  ist,  feste  Nahrung  aufzunehmen.  Von  den  Sinnesorgane»  wc 
das  Auge  allen  anderen  in  der  Entwickelung  vorausgeeilt.  Währ«*: 
das  Tastvermögen,  das  Gehör;  der  Geruch  und  der  Geschmack  erst  :a 
Empfangen  von  Eindrücken  thätig  sind,  wirkt  schon  das  Auge  in  d* 
Ferne.  Groß  und  vertrauensvoll  leuchtet  es  aus  den  weitgeöffhetn 
Lidern,  begierig  nach  Licht  und  Liebe.  — Die  Rührung,  mit  der  wir 
Kinder  betrachten,  entspringt  aus  dem  Eindruck  der  Hilfsbedürfüpkeit 
den  sie  auf  unseren  Geist  machen.  Kein  Wesen  der  Schöpfung  bt-dari 
der  PHege  so  lange  als  das  Kind.  Dazu  kommt  noch  das  lutere*-*, 
weil  wir  in  jedem  Kind  eine  Periode  unseres  Lebens  vor  uns  sekea. 
von  der  die  eigene  Erinnerung  nichts  aufbewahrt  hat. 

Die  Eigenschaften  des  kindlichen  Körpers  sollen  zunächst  nur 
Maßstab  und  Zirkel  festgestellt  werden,  damit  die  weitere  Erörte- 
rung an  bestimmte  Angaben  ankntipfen  könne.  Aus  dem  Kind«*- 
alter  sei  das  Kind  von  acht  Monaten  gewählt,  das  eben  imstande  ist 
mit  einiger  Sicherheit  zu  stehen. 

1)  Proportionen  des  Kindes  von  acht  Monaten. 

Das  Kind  besitzt  in  dem  Verhältnis  der  einzelnen  Abschnitte: 
Kopf,  Rumpf  und  Gliedmaßen  sein  besonderes  Gepräge  und  ist  nicht 
einfach  nur  eine  verkleinerte  Ausgabe  des  Erwachsenen. 

Der  Kopf  ist  im  Verhältnis  zu  dem  ganzen  Körper  doppelt  *o 
groß  bei  dem  Kinde  gegenüber  dem  Erwachsenen,  und  zwar  nach  jeder 
Dimension,  also  auch  nach  derjenigen  der  Höhe.  Als  Maßstab  kommt 
die  Höhe  des  Kopfes  in  Betracht,  von  dem  Scheitel  bis  zum  Kinn,  und 
projiziert  auf  eine  senkrechte  Linie,  wie  in  derFig.  149  Nr.  t. 

Die  Totalhöhe  eines  Kindes  beträgt  4'/t,  genau  4 • 6 Kopfhöhen 
„ „ „ Erwachsenen  8 Kopfhöhen. 

Nach  einer  anderen  Methode  der  Bestimmung,  wobei  die  Körper- 
höhe in  100  gleiche  Teile  geteilt  wird  und  die  vielleicht  größere  Ge- 
nauigkeit jedoch  nicht  gleiche  praktische  Verwendbarkeit  besitzt,  beträgt 
die  Kopfhöhe  des  Kindes  ....  22  Teile 
„ „ „ Erwachsenen  . . 13  „ 

Die  Kopfhöhe  des  Kindes  beträgt  also  auch  nach  diesem  Ergebt«- 
der  Messung  nahezu  */4  der  ganzen  Körperhöhe! 

Dieses  Überwiegen  des  Kopfes  deutet  bereits  die  spätere  Macht 
des  in  der  Schädelhöhle  ruhenden  Gehirns  erkennbar  an  und  ruft  bn 
dem  Beschauer  auch  diesen  Eindruck  hervor.  Wie  die  übermäßig 
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langen  Beine  des  Füllens  die  siegreiche  Schnelligkeit  des  erwachsenen 
Tieres  ahnen  lassen,  oder  die  Branke  des  jungen  Löwen,  die  so  schwer, 
daß  das  Tier  sie  anfangs'  kaum  zu  bewegen  vermag,  schon  die  spätere 
Kraft  des  Königs  der  Tiere  andeutet,  so  zeigt  schon  der  Kopf  des 
Kindes  das  Werkzeug  des  Geistes,  das  die  Welt  erobert.  An  den 
Kiguren  149  und  150  ist  dieses  l 'herwiegen  des  Kopfes  gut  erkenn- 
bar, vielleicht  am  vollständigsten  in  Fig.  150,  weil  die  Breite  des 
Körpers  nicht  auf  den  Beschauer  wirkt,  wie  in  Fig.  149,  und  die 
auf  die  Brust  gelegte  Hand  die  Aufmerksamkeit  nicht  stört. 

Der  Kopf  des  Kindes  ist  nicht  nur  in  der  Länge,  sondern  auch 
nach  der  Breite  bedeutend  entwickelt.  Der  Querdurchmesser  ist  im 
Verhältnis  zu  dem  Querdurchmesser  des  Körpers  doppelt  so  groß  als 
der  Kopf  des  Erwachsenen.  Auch  hierin  sind  also  die  Proportionen 
von  Kind  und  Mann  gänzlich  verschieden.  Bei  dem  achtmonatlichen 
Knaben  ist  der  Körper  in  der  Höhe  des  Oberarmgelenkes  nur  um  die 
Hälfte  breiter  als  der  Kopf.  Auf  den  Figuren  149  und  150  rahmen 
zwei  gerade  Linien  den  kindlichen,  aufrecht  stehenden  Körper  ein,  und 
es  ist  leicht  ersichtlich,  wie  wenig  der  Durchmesser  des  Kopfes  den- 
jenigen des  Oberkörpers  überwiegt.  Bei  dem  Erwachsenen  beträgt  der 
Durchmesser  des  Körpers  in  der  Höhe  des  Schultergelenkes  das  Drei- 
fache des  Querdurchmessers  seines  Schädels. 

Der  Kopf  ist  ferner  ebenso  breit  wie  die  Weichengegend  und  wie 
der  Querdurchmesser  der  Beckengegend  (Fig.  151).  Die  drei  Ansichten 
Fig.  149 — 151  zeigen,  wie  die  Größe  des  Kopfes  fast  alle  Dimensionen 
des  kindlichen  Rumpfes  beherrscht.  So  ist  die  Länge  des  Schädels 
(gemessen  von  der  Stirn  bis  zu  dem  vorragendsten  Punkte  des  Hinter- 
hauptes) größer  als  die  Tiefe  des  Brustkorbes  und  des  Beckens 
(Fig.  150). 

Die  Proportion  des  kindlichen  Rumpfes  ist  folgender  Art: 

Bei  gerader  Stellung,  wie  in  den  Figuren  149 — 151,  beträgt  die 
Länge  des  Rumpfes,  vom  unteren  Rande  des  Kinns  aus  gemessen, 
weniger  als  zwei  Kopfhöhen,  bei  dem  Erwachsenen  beträgt  dieselbe 
Entfernung  drei  volle  Kopf  höhen.  Die  Fig.  149  bestimmt  mit  der 
Nr.  3 die  Entfernung  der  dritten  Kopfhöhe,  von  dem  Scheitel  des  Kindes 
aus  gemessen.  Diese  Linie  fällt  noch  unterhalb  das  Schambein.  Die 
oberhalb  der  horizontalen  Nr.  3 gezogenen  Linie  entspricht  der  wahren 
Längo  des  Rumpfes.  Genau  ausgedrückt  beträgt  dieselbe  nur  l*/7 
Kopflängen. 

Die  Beine  des  Kindes  sind  im  Vergleich  mit  denen  des  Er- 
wachsenen außerordentlich  kurz,  sie  sind  in  der  Entwickelung  noch 
sehr  zurück  im  achten  Monat;  dieser  Zustand  erhält  sieh  lange  und 
gleicht  sich  erst  allmählich  aus.  Bei  dem  achtmonatlichen  Kinde 
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beträgt  die  Länge  der  Beine  l1/,  — 1‘/7  Kopfhöhen,  gemessen  von  dem 
unteren  Rande  des  Schambeins  bis  zur  Grundfläche.  (Vergl.  die  Figg. 
149 — 151,  Entfernung  der  Horizontalen  über  Nr.  3 bis  zu  der  Grundlinie.) 
Bei  dem  Erwachsenen  beträgt  dieselbe  Entfernung  4 Kopfhöhen. 

Wegen  der  kurzen  Oberschenkelknochen  reichen  die  Ärmchen, 
obwohl  sie  auch  noch  unvollkommen  entwickelt  sind,  dennoch  bis  zu 


Kopfhöh«?. 


Kopfhöhe. 
Körpe  mutte. 


Rümpfende. 

Kopfhöhe. 


Kopf  höhe. 


Fig.  149.  Kind  von  vorne,  Fig.  150.  Kind  von  der  Seite, 

narb  Sghadow. 


der  Mitte  des  Oberschenkels  herab,  wie  bei  dem  Erwachsenen.  Die 
Länge  der  Arme  steht  also  noch  in  einem  Mißverhältnis  zu  der  Höhe 
des  ganzen  Körpers,  aber  namentlich  zu  derjenigen  der  Beine,  deren 
Unterschenkel  noch  viel  zu  kurz  sind. 

Der  große  Gegensatz  der  kindlichen  Formen  zu  denen  des  Er- 
wachsenen spiegelt  sich  auch  noch  in  der  Lage  der  Körper  mitte. 
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Bei  dem  achtmonatlichen  Kinde  geht  die  Horizontale,  welche  die  Total- 
höhe in  zwei  gleiche  Hälften  teilt,  dicht  unterhalb  des  Nabels  quer 
durch  den  Körper  (Figg.  149 — 151m).  Bei  dem  Erwachsenen  von 
acht  Kopflängen  liegt  die  Körpermitte  an  dem  unteren  Rande  des 
Schambeins. 

Diese  Angabe  zeigt  auf  das  deutlichste,  wie  sehr  die  Proportionen 


Kopfhöhe. 


Kopfhöhe. 

Körpermitte. 


Rümpfende, 

Kopfhöhe. 


Kopfhöhe. 


Fig.  150.  Kind  vom  Rücken, 
nach  Ko  ha  dow. 


des  Kindes  von  denen  des  Erwachsenen  abweichen.  Der  Unterschied 
in  der  Lage  der  Körpermitte  darf  als  der  Gesamtausdruck  der  kind- 
lichen Formen  angesehen  werden. 

Zu  weiterer  Ergänzung  des  Gesagten  giebt  die  folgende  Tabelle 
die  Proportionen  eines  acht  Monate  alten  Kindes,  die  ganze  Höhe  in 
100  Teile  geteilt.  Dieses  Verfahren  wird  von  manchen  Forschern  auf 
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dem  Gebiete  der  Proportionslehrc  vorgezogen,  in  der  Überzeugung, 
daß  die  erhaltenen  Maße  eine  größere  Genauigkeit  besäßen,  allein  tun 
den  Künstlern  wird  das  dem  Körper  selbst  entnommene  Maß  mit 
größerer  Vorliebe  in  Anwendung  gebracht. 


Beträgt  die  ganze  Höhe  des  Kindes 100,0  Teile. 

dann  treffen  auf: 

den  Kopf 22,0  „ 

Vom  Seheitel  bis  zur  Scham fnge 60,0  „ 

Von  der  Sehamfuge  bis  zur  Erde 40,0  „ 

„ „ „ „ „ Kniescheibe  ....  16,0  „ 

Länge  des  Unterschenkels 24,0  „ 

Vom  Scheitel  bis  zum  Nabel 48,0  „ 

„ Nabel  bis  zur  Fußsohle 52,0  „ 

Länge  des  Halses 2,0  „ 


Von  der  Schulterhöhe  bis  zur  Spitze  des  Mittelfingers  40,0  „ 

Bei  einem  Kind  von  70  em  Höhe  beträgt  die  Länge  der  Beine 

von  dem  unteren  Rand  des  Schambeins  gemessen  nur  28  cm, 
der  Oberkörper  vom  Scheitel  bis  zum  Schambein  . . 42  „ 

Sowohl  aus  dem  Ergebnis  dieser  Berechnung,  als  aus  der  mit  Jer 
Kopfhöhe  angestellten  Untersuchung  des  kindlichen  Körpers  geht  her- 
vor, daß  die  Mitte  des  kindlichen  Körpers  im  achten  Monat  noch  dicht 
um  Nabel  liegt.  Der  Körper  steht  also  in  einem  Kreis,  dessen  Radius 
vom  Nabel  aus  die  halbe  Höhe  beträgt.  Mit  dem  fortschreitenden 
Alter  rückt  der  Mittelpunkt  der  Körperhöhe  immer  weiter  gegen  die 
Schamfuge  hinab,  bis  er  im  21.  Jahr  an  dem  oberen  Rand  oder  auch 
tiefer,  an  dem  unteren  Rand,  angekommen  ist.  Will  man  die  Körper- 
höhe des  Erwachsenen  in  einen  Kreis  einschließen,  so  muß  der  eine 
Schenkel  des  Zirkels  in  die  Schamfuge  eingesetzt  werden. 

Der  griechische  Kunon  nimmt  an.  daß  die  Körpermitte  des  Erwachsenen  »n  de» 
unteren  Rand  der  Sehamfuge  liege.  Das  ist  nicht  ganz  korrekt,  allein  die  an  sek 
wichtige  Korrektur,  welche  die  Körpermittc  des  Erwachsenen  auf  den  oberen  Kami 
des  Schambeins  verlegt,  ist  für  die  praktischen  Ziele,  die  wir  hier  verfolgen,  v<« 
untergeordneter  Bedeutung. 

Es  sind  nur  die  Proportionen  eines  achtmonatlichen  Knaben  hier 
beschrieben  worden,  in  der  Überzeugung,  daß  dieses  Alter  besonder» 
charakteristisch  bezüglich  der  Proportionen  ist  und  für  den  Künstlet 
eine  gute  Grundlage  bildet,  um  seiue  Erfahrungen  an  der  Hand  der 
mitgeteilten  Thatsachen  zu  erweitern,  sobald  er  sich  zunächst  dieses 
Bild  mit  allen  Einzelnheiten  in  das  Gedächtnis  geprägt  hat. 

Eine  Proportionslehre,  die  sich  auf  alle  Entwickelungsstufen  er- 
streckt, vom  neugeborenen  Knaben  bis  zum  reifen  Mann,  findet  s»ch 
künstlerisch  vortrefflich  illustriert  in  dem  schon  erwähnten  Werke  tun 
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Schadow.  Die  wissenschaftlich«  Seite  des  Wachstums  und  der  davon 
ahhängigeu  Proportionen  erörtern  Welckeb*  und  Lihahzik.  1 

3)  Besondere  Merkmale  der  einzelnen  Körperabsehnitte. 

Der  Kopf  des  Kindes  zeigt  eine  auffallende  Verkümmerung  des 
Gesichtssehiulels  im  anatomischen  Sinn,  also  in  demjenigen  Teile,  der 
zwischen  der  Nasenwurzel  und  dem  Kinn  liegt.  Es  rührt  dies  von 
dem  Fehlen  der  Zähne  her;  da«  Kind  hat  in  der  Kegel  hei  seiner 
Geburt  keine  Zähne.  Die  Keime  stecken  noch  in  der  Tiefe  der  Zahn- 
säckchen und  werden  erst  nach  und  nach  mit  den  Kronen  hervor- 
geschoben. Die  Milchzahnkeime  nehmen  den  Ruum  der  Kiefer  zu 
weitaus  dem  größten  Teile  ein.  Ein  Blick  auf  die  Figg.  153  und  154 
zeigt  den  bedeutenden  Unterschied  in  der  Konfiguration  der  Gesichts- 
knochen bei  dem  Kind  und  dem  Erwachsenen.  Die  beiden  Schädel 
sind  mit  dem  Orthoskop  gezeichnet,  stellen  also  geometrische  Auf- 
nahmen dar.  Sie  sind  ferner  in  der  Horizontalen  aufgestellt,  welche 
den  unteren  Augenhöhlenraud  mit  dem  oberen  Kami  des  Gehörorganes 
verbindet  Beide  Schädel  sind  in  gleicher  Höhe  orientiert  mittels 
einer  Linie,  welche  quer  durch  die  Spitze  der  Augenhöhlenpyramide 
zieht.  So  wird  es  deutlich,  wie  unfertig  bei  dem  Kinde  Ober-  und 
Unterkiefer  sind,  und  wie  sie  trotz  der  bedeuteuden  Größe  des  kind- 
lichen Kopfes  dennoch  die  am  meisten  zurückgebliebenen  Teile 
darstellen.  Der  kleine,  von  oben  nach  unten  zusammengepreßte  Ge- 
sichtschädel  verliert  zwar  dieses  Aussehen  etwas  an  dem  lebenden 
Kinde,  weil  die  Weichteile  an  den  Seiten  der  Wange  und  am  Kinn 
das  Antlitz  verlängern,  denn  sowohl  der  Kontur  der  Wange  als  jener 
des  Kinns  treten  beträchtlich  Uber  die  Knochengrenze  des  Unterkiefers 
herab;  dennoch  bleibt  die  Kleinheit  des  Gesichtes  im  Vergleich  zu  der 
Höhe  der  Hirnkapsel  aufallend  (Fig.  152  und  153),  und  nichts  vermag  den 
Charakter  des  kindlichen  Antlitzes  zu  zerstören.  Die  Fig.  154  zeigt 
die  Gestalt  der  volleutwiekelten  Gesichtsknochen,  die  nur  der  Zähne 
wegen  solchen  Umfang  erreichen.  Der  Körper  des  Oberkiefers,  die 
Nase  und  die  Zahnfortsätze  sind  stark  vergrößert  und  der  Unterkiefer 
des  Erwachsenen  ist  im  Vergleich  zu  demjenigen  des  Kindes,  in  der 
Höhe  der  Zähne  wegen  vervierfacht.  Siud  die  Zähne  ausgefallen,  so 
sinkt  im  Greisenalter  das  Verhältnis  des  Hirnschädels  zu  demjenigen 

' H.  \Vr.o:KER,  Untersuchungen  über  Wachstum  und  Bau  des  menschlichen 
Schädels.  Leipzig  1HW2.  4“. 

’ Fr.  Lihahzik,  Die  (Jeseztc  des  Wachstumcs  und  der  Bau  des  Menschen. 
Die  Proportionslehre  aller  menschlichen  Körperteile  für  jedes  Alter  und  fiir  beide 
Geschlechter.  Mit  8 Tabellen  und  9 litli.  'tafeln.  Wien  1862.  Polio. 
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des  Gesichtes  wieder  zu  dem  Verhältnis  kindlicher  Formen  herab  (siehe 
die  Figuren  Seite  100  und  107).  Mit  der  Kleinheit  des  kindlichen 
Oberkiefers  stehen  die  Nasenbeiue  und  die  kleine  Nase,  die  einen 
eingebogeneu  Rücken  besitzt,  im  Einklang. 

Die  Augen  sind  für  das  kleine  Gesicht  des  Kindes  verhältnis- 
mäßig groß,  und  die  Lidspalte  ist  im  Vergleich  zu  derjenigen  des 
Erwachsenen  weiter  geöffnet.  Das  Kind  fixiert  die  Gegenstände,  welche 
seine  Aufmerksamkeit  fesseln,  lange  und  sie  werden  nicht  so  schnell 
verlassen.  Das  volle  runde  Antlitz  ist  glatt  und  leidenschaftslos,  es 
hat  den  Mangel  markierter  Züge  mit  dem  Gesicht  der  Knaben  und 
der  Mädchen  gemein,  deshalb  ist  das  „Treffen“  mit  Schwierigkeiten 
verbunden. 


Fig.  152.  Kopf  eines  achtmonatlichen  Kimles, 
nach  öcnAoow. 


Der  Rumpf  ist  vor  allem  unten  bedeutender  entwickelt,  eine 
Erscheinung , welche  ganz  im  Gegensatz  zu  der  Rumpffom  des 
Mannes  steht,  bei  dem  gerade  die  Brust  die  Hauptmasse  dar- 
stellt und  der  Unterleib  als  ein  ihr  untergeordneter  Nachbar  in  die 
Augen  fällt.  Der  Bauch  des  Kindes  besitzt  einen  großen  Umfang, 
ist  beträchtlich  nach  vorn  gewölbt  und  tief  herabgesenkt,  so  daß  sich 
oberhalb  der  Scham  eine  deutliche  Falte  bildet  (Fig.  149  u.  150).  Die 
Brust  ist  schmal,  kurz,  doch  keineswegs  platt,  sondern  gewölbt.  Wegen 
der  unvollkommenen  Entwickelung  der  unteren  Gliedmaßen  ist  das 
Becken  noch  wenig  ausgebildet,  die  Schaufeln  der  Hüftbeine  sind  noch 
nicht  ausgelegt,  sondern  steigen  steil  in  die  Höhe. 

Die  Grüße  des  Unterleibes  steht  in  Zusammenhang  mit  der  vorgeschrittenen 
Ausbildung  der  Verdauungsorgane,  insbesondere  der  1 .els  r.  Dort,  wo  diese*  Organ 
sitzt,  hoch  oben  an  der  fünften  Kippe,  beginnt  schon  die  Ausladung  auf  Kosten  der 
Brust,  deren  lufthaltige  I.tmgen  noch  gering  au  Umfang  sind.  Was  ihnen  an  Um- 
fang aligeht,  ersetzen  sie  aller  durch  eine  größere  Zahl  von  Atemzügen. 
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Der  Rucken  des  Kindes  ist  platt,  die  Schulterblätter  und  die 
Muskeln  sind  noch  klein  und  schwach,  und  die  Wirbelsäule  noch  nicht 
wie  die  des  Erwachsenen  mit  bestimmten  KrUmmungen  versehen, 
sondern  gerade.  Die  Umprägung  der  geraden  kindlichen  Wirbelsäule 
beginnt  ira  dritten  Monat  (die  Figuren  150  u.  151  drücken  dieses  Ver- 
halten des  Rückens  gut  aus),  um  erst  ganz  allmählich  durch  den  Ein- 
fluß der  aufrechten  Haltung  des  Rumpfes  die  charakteristischen 


Biegungen  zu  erhalten. 

Der  Hals  des  Kindes  wird 


Fig.  153.  Schädel  eine®  zweimonatlichen 
Kindes  von  vorn  gesehen  und  wie  Fig.  152 
»o  orientiert,  daß  die  Horizontale  durch 
das  Sehloch  gezogen  ist. 


erst  hier  erwähnt,  weil  er  hei  der 


Fig.  154.  Schädel  eines  erwachsenen  Mannes. 
Die  Oricntiernngslinie  geht  durch  die  punk- 
tierte Gerade  zwischen  den  Nummern  4 und  5 
links,  und  den  Buchstaben  b und  c rechts. 


Betrachtung  von  vorue  zu  fehlen  scheint.  Er  ist  so  kurz,  daß  er  auch 
bei  der  Betrachtung  von  der  Seite  nur  eine  sehr  geringe  Ausdehnung 
besitzt,  1 — l'/j  cm  Höhe.  Sinkt  gar  das  Köpfchen  etwas  tiefer,  wie 
dies  gewöhnlich  der  Fall  ist,  denn  nur  in  seltenen  Fällen  ist  die  Hal- 
tung des  Kopfes  so  wie  in  der  Abbildung,  dann  besteht  statt  des 
Halses  nur  eine  tiefe  Hautrinne,  die  wie  mit  dem  Faden  eingesehnürt 
erscheint.  In  Übereinstimmung  mit  der  Kürze  des  Halses  ist  auch 
der  Kehlkopf  und  die  Schilddrüse  klein,  doch  das  sind  für  die  äußeren 
Formen  mehr  nebensächliche  Dinge,  wichtig  ist  für  den  Künstler  der 
Umstand,  daß  dem  neugebornen  Kind  und  hinauf  bis  zu  dem  achten 
Monat  ein  Hals  fast  fehlt  in  der  Form,  wie  ihn  der  Erwachsene  besitzt. 
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Die  Arme  des  Kindes  sind,  wie  die  Betrachtung  der  Figuren  und 
die  Messung  ergiebt,  ebenso  lang  als  die  Beine.  Diese  Übereinstim- 
mung verliert  sich  erst  allmählich.  Noch  bei  Kindern  von  sechs  Jahren 
ist  ihre  Länge  sehr  beträchtlich,  und  zeigt  sich  namentlich  während 
des  Laufens,  wobei  sich  ja  die  Knie  etwas  beugen.  Dann  pendeln 
die  langen  Arme  vor  und  zurück,  und  die  kleinen  Burschen  mit 
ihren  großen  Bäuchlein  erhalten  in  ihren  Bewegungen  etwas  höchst 
Komisches. 

Die  Beine  des  Kindes  sind  nahezu  um  ein  Drittel  zu  kurz,  und  tragen 
so  dazu  bei,  dem  Oberkörper  das  Übergewicht  zu  sichern.  Die  mangel- 
hafte Entwickelung  der  Beine  betrifft  nicht  allein  den  Oberschenkel, 
sondern  auch  den  Unterschenkel.  Bei  der  Darstellung  von  Kindern 
muß  selbstverständlich  dieses  Mißverhältnis  zwischen  Körper-  und 
Beinlänge  vor  allem  mit  zum  Ausdruck  kommen,  ebenso  wie  dasjenige 
von  Hirnschädel  und  Gesichtschädel,  soll  der  Beschauer  den  Eindruck 
kindlicher  Formen  erhalten.  — Die  Umgestaltung  der  Formen  erfolgt 
erst  mit  der  Reife  des  Individuums.  Bis  dahin  walten  die  schlanken, 
hageren  Knabenformen  vor,  welche  im  Höhenmaße  genügend  gediehen, 
aber  in  der  Breite  noch  vieles  nachzuholen  haben.  Die  Jungen  be- 
sitzen lange  Arme  und  Beine,  erst  mit  dem  Eintritte  der  Reife  ent- 
falten sich  Brust  und  Rücken,  dann  erst  gewinnen  die  Lungen  ihr 
Vollmaß  und  erweitern  sich  mehr,  als  je  früher. 

■i)  Haut,  Muskeln  und  Skelett  des  Kindes. 

Von  der  Haut  des  Kindes  verdienen  hier  vor  allem  die  Zartheit 
und  die  Durchsichtigkeit  der  Oberhaut  Erwähnung.  Die  tiefen  Ge- 
fäße scheinen  hindurch  und  das  Kolorit  erhält  durch  die  Reinheit  der 
in  der  Tiefe  strömenden  Säfte  eine  Wärme,  die  nur  die  Jugend  be- 
sitzt, und  die  sich  bei  Mädchen  länger  erhält  als  bei  Knaben. 
Die  Elastizität  ist  der  Haut  des  Kindes  im  höchsten  Grade  eigen:  sie 
wird  freilich  unterstützt  durch  das  überall  reichlich  angesammelte  Fett.' 
So  kommt  es,  daß  entstandene  Falten  spurlos  wieder  verstreichen. 
Magert  das  Kind  ab,  dann  schwindet  mit  dem  Fett  der  hohe  Grad 
von  Elastizität,  und  selbst  Kinder  bekommen  dann  ein  faltenreiches 
Gesicht.  Wie  bei  dem  Erwachsenen , so  lassen  die  körperlichen 
Schmerzen  auch  bei  dem  Kinde  sofort  die  Spuren  in  dem  Antlitz  be- 
merken, auch  bei  ihm  kommt  die  Blässe  der  Entbehrung  und  die 
Röthe  des  Wohlbehagens  sehr  schnell  zum  Ausdrucke,  und  die  Augen 
und  ihre  Umgebung  zeigen  zuerst  die  eingetretenen  Veränderungen. 
Sie  werden  glänzend,  oder  matt,  und  die  ganze  Umgebung  ist  ent- 
weder gefüllt  oder  tief  eingesunken.  Beim  abgezehrten  Kinde  werden 
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ebenfalls  die  Augenhöhlenränder  und  die  Wangenhöcker  bemerkbar 
und  die  scharfen  Winkel  des  Unterkiefers. 

Die  Hantfalten  an  den  Gelenken,  die  oft  der  Art  sind,  daß  sie 
von  einem  eingeschntlrten  Fallen  herzurühren  scheinen,  werden  durch 
das  Unterhautfettgewebe  bedingt.  Einige  derselben  sind  an  den  Fi- 
guren 149 — 151  angedeutet.  An  den  Fingern  kann  die  Fettanhäufung 
oft  so  stark  werden,  daß  sie  das  Beugen  erschwert. 

Die  Brustdrüse  der  neugeborenen  Knaben  ist  ebenso  groß,  wie  diejenige  der 
neugeborenen  Mädchen , und  bleibt  es  auch  noch  lange.  Sic  entwickelt  sich  sogar 
eine  Zeitlang  in  gleichem  Schritt,  dann  verkümmert  sie,  läßt  jedoch  selbst  in  reifen 
Jahren  noch  Überreste  zurück.  Erst  im  hohem  Alter  bleibt  von  ihr  nichts  übrig 
als  der  Ort,  wo  sie  war.  Nichtsdestoweniger  hat  auch  diese  Regel  ihre  Ausnahmen, 
und  es  sind  von  glaubwürdigen  Beobachtern  Fälle  bekannt  gemacht  worden,  daß 
auch  Männer  Ammen  abgeben  können.  Mit  dieser  Entwickelung  einer  wahren 
milchgebenden  Brust  beim  männlichen  Geschlecht  ist  die  scheinbare  Überernährung 
I Hypertrophie)  der  Brust  nicht  zu  verwechseln,  welche  durch  Wucherung  des  Unter- 
hautfettgewebes vorgespiegelt  wird.  Man  hat  bei  einem  4Sjährigen  Mann  Brüste 
gesehen,  die  wie  Kürbisse  herabhingon,  und  deren  eine  40  cm  (!)  Länge  besaß. 

Die  Muskeln  sind  alle  vorhanden,  allein  uoch  unvollkommen 
entwickelt  und  noch  nicht  der  Herrschaft  des  Willens  unterworfen. 
Nur  einige  folgen  schon  dem  äußern  Reiz  in  korrekter  Weise,  so 
der  Ringmuskel  des  Auges.  Bei  dem  Eindringen  von  Licht,  das  für 
die  Netzhaut  des  Neugeborenen  noch  ein  Greuel  ist,  schließen  sich 
sofort  die  Lider.  — Bei  der  Berührung  der  Mutterbrust  machen  die 
Lippen  und  die  Zunge  sofort  die  komplizierten  Saugbewegungen,  und 
ebenso  sind  Beuger  und  Strecker  des  Rumpfes  und  der  Glieder  schon 
lange  vor  der  Geburt  der  Zusamiueuziehung  fähig;  allein  die  Entwicke- 
lung des  übrigen  Muskelsystems  ist  noch  so  weit  zurück,  daß  Monate 
vergehen,  bis  das  Kind  die  ersten  Gehversuche  zu  machen  imstande  ist. 
Dabei  ziehen  sich  die  Muskeln  sehr  unvollkommen,  bald  zu  stark,  bald 
zu  schwach  zusammen  und  die  Thätigkeit  einer  jeden  Muskelgruppe 
ist  von  vielen  unzweckmäßigen  Mitbewegungen  begleitet.  In  der 
Abbildung  des  Kindes  von  rückwärts  (B’ig.  151)  sind  die  großen  Ge- 
säßmuskeln bei  dem  einfachen  Stehen  in  voller  Thätigkeit  dargestellt. 
Bei  dem  Erwachsenen,  der  es  gelernt  hat,  seinen  Körper  im  Gleich- 
gewicht zu  tragen,  geschieht  das  Stehen  mit  einer  sehr  geringen 
Muskelarbeit,  und  eine  Zusammenziehung  der  großen  Gesäßmuskeln 
tritt  nur  ganz  vorübergehend  auf.  In  voller  Leistungsfähigkeit  sind 
dagegen  schon  sehr  früh  jene  Muskeln  des  Kindes,  welche  im  Gebiet 
des  Kreislaufes  und  der  Ernähruugsorgane  tbätig  sind.  Das  Herz 
schlägt  schon  seit  den  frühesten  Tagen  der  Entwickelung  regelmäßig 
und  voll;  die  gesamte  Muskulatur  des  Darmes  übernimmt  nach  der 
Geburt  die  ihr  zukommende  Rolle , ebenso  wie  die  Respirations- 
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muskeln,  welche  sofort  ihren  Dienst  antreten,  um  ihn  ohne  Unter- 
brechung fortzuführen. 

Das  Skelett  des  kindlichen  Körpers  hat,  mit  Ausnahme  des- 
jenigen des  Kopfes,  wenig  Einfluß  auf  die  äußeren  Formen.  Es  ent- 
hält zwar  alle  einzelnen  Teile,  allein  viele  sind  noch  vollkommen 
knorpelig  und  andere  erst  in  der  Verknöcherung  begriffen.  Die  Röhren- 
knochen gehen,  wie  bei  dem  Erwachsenen,  Ursprungs-  und  Ansatzpunkte 
für  die  Muskeln,  aber  die  vorspringenden  und  scharf  gezeichneten 
Muskelleisten  fehlen  noch,  und  im  Innern  bestehen  die  langen  Knochen 
aus  drei  durch  Knorpel  getrennten  Stücken.  Erst  mit  der  vollen 
Reife  des  Individuums  verwachsen  diese  einzelnen  Abteilungen  fest 
und  untrennbar  miteinander.  Bei  dem  geringen  Durchmesser  der 
Knochen  reicht  oft  schon  die  Schwere  des  Körpers  hin,  um  sie  bei 
den  ersten  Gehversuchen  zu  krümmen  und  einen  mäßigen  Grad 
von  Säbelbeinen  zu  erzeugen.  Leidet  vollends  die  Ernähruug  der 
Kinder,  dann  wird  der  regelmäßige  Gang  der  Verknöcherung  gestört 
und  führt  jene  Verkrümmungen  der  Beine  herbei,  die  aus  geraden 
Säulen  für  die  Stütze  des  kindlichen  Körpers  vielmehr  zu  bogen- 
förmigen Spangen  geworden  sind,  die  nur  einen  wackelnden  Gang  ge- 
statten. Doch  besitzt  die  Natur  manche  geheimnisvoll  aus  dem  Inuem 
des  Organismus  wirkende  Kraft,  und  so  verschwinden  oft  in  späteren 
Tagen  durch  bessere  Ernährung  diese  Zeichen  früherer  Entbehrung. 


Dritter  Abschnitt 

Mechanik  der  Stellungen  und  der 
Ortsbewegung. 

a.  Der  Schwerpunkt  und  das  Stehen. 

Bei  der  Mechanik  unserer  Bewegungen  gilt  vor  allem  der  Satz, 
daß  es  sich  um  die  Leistung  einer  Arbeit  handelt,  wobei  der  Mensch 
nicht  fremde  Massen  bewegt,  sondern  seine  eigene.  Selbst  zu  der 
aufrechten  Stellung  bedarf  es  schon  einer  gewissen  Muskelthätigkeit. 
Handelt  es  sich  doch  bei  dem  Stehen  darum,  das  Gewicht  des  Körpers 
von  70 — 75  kg  im  Gleichgewicht  zu  erhalten.  Es  ist  dabei  notwen- 
dig, daß  der  Schwerpunkt  des  Körpers  unterstützt  sei,  das  heißt,  daß 
die  sogenannte  Schwerlinie,  die  Senkrechte,  welche  durch  den  Schwer- 
punkt des  Körpers  geht,  in  den  Bereich  seiner  Unterstützungsfläche 
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falle.  Gleichzeitig  ist  es  aber  auch  nötig,  daß  der  Körper  durch 
Muskelaktiou  aufrecht  erhalten  werde;  denn  eine  Leiche,  wenn  man 
sie  auch  so  aufstellt,  daß  ihr  Schwerpunkt  unterstützt  ist,  fällt  zu- 
sammen, weil  ihre  Gelenke  nachgeben.  Die  Gelenke,  welche  zunächst 
in  Betracht  kommen,  sind  das  Sprunggelenk,  das  Kniegelenk,  das  Hüft- 
gelenk; dann  müssen  aber  auch  der  Kopf  und  die  Wirbelsäule  durch 
Muskelaktion  in  ihrer  Lage  erhalten  werden. 

Auf  diesen  leichtbeweglichen  und  glatten  Gelenken  müssen  wir 
also  den  Körper  bei  dem  aufrechten  Stehen  derart  durch  Muskeln  fest- 
halten,  daß  beim  Stehen  auf  den  beiden  Füßen  die  Schwerlinie  zwischen 
die  beiden  Fiiße  fällt,  wie  in  den  Figg.  155  und  156.  In  der  Fig.  155 
ist  das  Skelett  eines  aufrecht  stehenden  Menschen  gezeichnet;  die 
Linie  Sch  entspricht  der  Schwerlinie.  Sie  gebt  durch  die  Scheiteliläche 
(Sagittalebene)  des  Körpers  und  trifft  den  Boden  an  einer  Stelle,  die 
gleichweit  von  der  Stützfläche  der  beiden  Ffiße  entfernt  ist.  Bei  dem 
Kinde,  das  es  eben  so  weit  gebracht  hat,  einige  Augenblicke  zu  stehen, 
muß  die  Schwerpunktlinie  (Fig.  156)  genau  dieselbe  Richtung  haben 
wie  bei  der  vorhererwähnten  Figur.  Unser  Blick  ist  durch  die  eigenen 
Erfahrungen  in  dieser  Hinsicht  so  geschärft,  daß  die  geringste  Ab- 
lenkung dieser  Linie  an  irgend  einem  Körper  sofort  unsere  Aufmerk- 
samkeit erregt  und  unsere  Gedanken  beschäftigt.  Denn  das  Gesetz, 
daß  ein  Körper  nur  dann  in  der  Gleichgewichtslage  sich  befinde,  wenn 
seine  Schwerlinie  senkrecht  steht,  gilt  nicht  allein  für  den  Menschen, 
sondern  für  alle  Körper.  Sobald  eine  Säule  oder  ein  Turm  nicht 
senkrecht  zu  der  Schwerlinie  aufgestellt  ist,  haben  wir  sofort  das 
Urteil  einer  falschen  Gleichgewichtslage  fertig. 

Der  Schwerpunkt  des  aufrecht  stehenden  menschlichen  Körpers 
befindet  sich  zwischen  dem  ersten  und  zweiten  Kreuzwirbel,  in  dem 
Durchkreuzungspunkt  der  Linie  Sch  und  im  Fig.  155.  Wir  ergreifen 
selbst  unter  ungünstigen  Umständen  die  entsprechenden  Mittel,  diesen 
schwankenden  Punkt  zu  unterstützen.  Kein  unbewußter  Wille  hat 
uns  zum  Erlernen  dieser  schwierigen  Kunst  getrieben,  die  Notwendig- 
keit , die  harte  Lehrmeisterin , zwang  uns  alle , mit  Uuverdrossen- 
heit  dieselben  mühsamen  Studien  immer  wieder  zu  beginnen,  bis 
wir  die  genügende  Fertigkeit  erreicht.  Freilich  ist  die  Erinnerung 
an  diese  erste  schmerzliche  Zeit  des  Lernens  längst  verschwunden. 
Nur  dann,  wenn  wir  ein  Kind  betrachten,  das  den  schüchternen 
Versuch  macht  sich  zu  erheben,  sehen  wir,  wie  in  einem  Spiegelbild, 
wieder  die  eigenen  Anstrengungen  vor  uns  und  erkennen  die  Schwie- 
rigkeit jener  Aufgaben , die  wir  schon  im  zarten  Alter  lösen  muß- 
ten. Welch’  langer  Übung  bedarf  es  nicht,  um  auf  einer  ebenen 
Fläche  einfach  zu  stehen!  Welches  Schwanken,  das  in  jedem  Augen- 


Digitized  by  Google 


155.  Skelett  eine«  jungen  Mannes,  */«  nat.  Größe.  Geometrisches  Bild. 


494 


Zweiter  Teil.  Dritter  Abschnitt. 


****** 


blick  die  Gefahr  nahe  legt,  oirti 
vor-  oder  rückwärts  zu  stürzen. 
Und  dieser  Versuch  wird  d«A 
erst  daun  gemacht,  nachdem  dx* 
Kind  schon  lange  an  Gerätes 
sich  geübt  hatte,  vom  Stuhl  zum 
Tisch  und  wieder  zum  Stuhl  ge- 
wandert und  oft  mit  dem  Kürkea 
gegen  die  Wand  gestellt  worden 
war.  Die  Gefahr  des  Falles  tritt 
immer  ein,  sobald  der  Schwer- 
punkt nicht  genügend  unterstützt 
ist.  So  lange  das  Kind  noch  nicht 
gelernt  hat,  die  Gelenke  hinrei- 
chend zu  steifen  und  seine  Mus- 
keln so  zu  beherrschen,  daß  der 
aus  dem  Gleichgewicht  geratene 
Schwerpunkt  schnei]  durch  deu 
Muskelzug  an  seine  frühere  Stelle 
zurückgeftlhrt  wird . oder  durch 
eine  andere  Position  der  Beine 
auch  in  seiner  neuen  Lage  ba- 
lanciert werden  kann,  erfolgt  nach 
dem  allmächtigen  Gesetz  der 
Schwere  der  Fall  zum  Boden,  die 
nicht  unterstützte  Masse  des  Kör- 
pers fällt  zur  Erde.  Durch  viele 
mißlungene  Versuche  lernt  das 
Kind  endlich  die  beiden  aus  meh- 
reren beweglichen  Stücken  be- 
stehenden Pfeiler,  welche  die  Last 
des  kleinen  Körpers  stützen,  ge- 
nügend zu  steifen.  Es  müssen  alle 
zwischen  dem  Rumpf  und  den 
Zehen  liegenden  Gelenke  hinrei- 
chend fixiert  werden,  um  das  Ab- 
gleiten der  Gelenkflächen,  da« 
Zusammenknicken  der  Beine  zu 
verhindern.  Die  Willensiinpulse 
müssen  erst  einen  hohen  Grad 
von  Sicherheit  und  Genauigkeit 
erreicht  haben,  um  dieser  For- 
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derung  zu  genügen.  Erst  dann , wenn  die  Herrschaft  über  die 
Muskeln  erreicht  ist,  vermag  das  Kind  sicher  seine  Körperlast  zu 
balancieren.  Erwägt  man  die  Beweglichkeit  der  Wirbelsäule  und 
die  leichte  Verschiebbarkeit  der  Gelenke , erwägt  man  ferner , wie 
unzählige  Versuche  notwendig  sind  für  das  kleine  unerfahrene  Wesen, 
so  schwebt  vor  unserem  Geist  ein,  wenn  auch  unvollständiges  Bild 


Kopfhöhe. 


Kopfhöhe. 
Körponu  itte. 


Bumpfende. 

Kopfhöhe. 


Kopfhöhe. 


Füg.  156.  Kind  vom  Kücken, 
nach  Schadow. 


von  der  enormen  Schwierigkeit  dieser  Aufgabe.  Sie  ist  den  vierfüßigen 
Tieren  um  vieles  erleichtert;  denn  dort  hängt  ja  die  Last  des  Körpers 
an  vier  Säulen.  Bei  dem  Menschen  ist  der  Schwerpunkt  an)  un- 
sichersten unterstützt,  und  es  besteht  eine  sehr  geringe  Bürgschaft 
für  ein  längeres  Verbleiben  in  solcher  Gleichgewichtslage.  Man  nennt 
deshalb  diese  leicht  verschiebbare  Gleichgewichtslage  „labiles  Gleich- 
gewicht“ (von  labi/is,  was  leicht  fällt).  Die  Schwierigkeit  des  Ver- 


Digitized  by  Google 


496 


Zweiter  Teil.  Dritter  Abschnitt. 


harrens  in  der  Gleichgewichtslage  bei  dem  Stehen  kann  sich  atich  der 
Erwachsene  wieder  vergegenwärtigen,  sobald  er  versucht,  auf  einer 
nur  etwas  schwankenden  Unterlage,  z.  B.  einem  Schwebebaun) . zu 
stehen.  Dann  befinden  sich  alle,  denen  auf  ebener  Unterlage  nicht 
die  geringsten  Schwierigkeiten  sich  bieten,  in  der  größten  Gefahr,  jeden 
Augenblick  die  Herrschaft  Uber  die  Masse  ihres  Körpers  zu  verlieren. 
Bei  dem  Stehen  auf  den  zwei  unmittelbar  voreinandergesetzten  Bemcn 
nehmen  wir  auf  dem  Balken  eine  Stellung  ein,  die  wir  früher  nicht 
geübt;  wenn  auch  die  hinreichende  Steifung  der  Glieder  gelingt,  so 
sind  doch  die  Muskeln  nicht  imstande,  die  Lageveränderungen  des 
Schwerpunktes  durch  eine  entsprechende  Zugkraft  völlig  zu  beherr- 
schen. Sobald  nun  der  Körper  nicht  mehr  zur  Achse  des  Schwebe- 
balkens senkrecht  steht,  beginnt  er  zu  fallen.  Auf  dem  Wege  der  Er- 
fahrung haben  wir  gelernt,  noch  mit  anderen  Mitteln  als  denen  des 
Muskelzuges  das  Gleichgewicht  des  Körpers  unter  solcheu  Umständen 
wiederherzustellen.  Wir  haben  unbewußt  einen  Schatz  von  Kennt- 
nissen gesammelt,  welchen  wir  praktisch  verwerten,  ohne  jemals  dar- 
über nachzudenken.  Wir  machen  in  einem  solchen  Falle  den  ent- 
sprechenden Gebrauch  von  den  Armen,  wenn  wir  bald  den  einen,  bald 
den  andern  erheben,  um  dadurch  den  Schwerpunkt  wieder  in  die  Unter- 
stützungslinie zurückzubringen ; es  erhebt  sich  immer  der  Arm  gegen- 
über jener  Seite,  nach  der  das  Gewicht  der  Masse  zu  fallen  droht 
Aus  demselben  Grunde  benutzt  der  Seiltänzer  die  Balancierstange: 
nach  demselben  Gesetze  ändert  der  menschliche  Körper  in  allen  Fällen, 
in  denen  er  auf  irgend  einer  Seite  belastet  wird,  seine  Haltung  nach 
der  unbelasteten  Seite. 

W ird  z.  B.  eine  Last  in  der  linken  Hand  getragen,  so  neigt  sich  der 
ltumpf  nach  der  entgegengesetzten  Seite  und  wird  gleichzeitig  auch  der 
Arm  horizontal  ausgestreckt;  durch  das  Seitwärtsbeugen  des  Kumpfes 
wird  die  Schwerpunktslinie  nach  der  entgegengesetzten  Seite  verlegt 
und  damit  ist  das  Gewicht  balanciert.  Hängt  die  Last  vorn,  so  muß 
man  sich  verhältnismäßig  zurückbeugen;  liegt  sie  auf  dem  Kücken,  so 
muß  der  Körper  entsprechend  vorgebeugt  werden.  Dabei  hat  beständig 
das  eine  Bein  die  Last  zu  unterstützen.  Die  gerade  Haltung  de» 
Körpers  ist  dagegen  nicht  verändert,  wenn  eine  Last  auf  dem  Kopf 
getragen  wird,  also  in  der  verlängerten  Linie  der  Körperachse.  Unsere 
Erfahrung,  fälschlich  ., Gefühl“  genannt,  hat  das  Urteil  über  die  Rich- 
tigkeit und  Notwendigkeit  der  Bewegungen  über  die  veränderte  Lage 
des  Schwerpunktes  so  vollkommen  entwickelt,  daß  jeder  Fehler  der 
darstellenden  Kunst  von  uns  sofort  erkannt  wird.  Die  unerbittlichen 
Kegeln  eines  lallenden  Körpers  zeigen  uns  in  demselben  Augenblick, 
wo  der  Schwerpunkt  desselben  nicht  mehr  unterstützt  ist,  schon  das 
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endliche  Schicksal.  Strauchelt  jemand,  so  kennen  wir  die  drohende  Ge- 
fahr, noch  ehe  der  Sturz  vollendet  ist.  Es  sind  «lies  Abstraktionen,  gebaut 
auf  unsere  eigenen  Erlebnisse.  An  der  Skizze  Fig.  157  erkennt  jeder  so- 
fort, daß  es  sich  hier  um  einen  Menschen  handelt,  der  das  Gleichge- 
wicht verloren  und  rückwärts,  unaufhaltsam  zu  Boden  stürzt.  Seihst  das 
emporgestreckte  Bein,  das  nach  derselben  Hegel,  wie  die  Balancierstange, 
der  Last  des  Körpers  noch  das  Gleichgewicht  halten  sollte,  kann  nichts 
mehr  nützen,  weil  die  Masse  des  Oberkörpers  zu  groß  ist.  — Dies  sind 
jedoch  sehr  komplizierte  Fülle,  welche  unsere  Erfahrung  zu  beurteilen 


Fig.  157.  Skizze  eine»  stürzenüon  Titanen  nach  Guido  Rbni  (Stiel»  nach  B.  Coriolan). 

hat.  Erinnern  wir  uns  an  einfache  Bilder,  z.  B.  an  die  verschiedenen 
Stellungen,  welche  eine  Gruppe  fröhlicher  Genosseu  zeigt,  die  unter 
einem  schattigen  Baum  gelagert  ausrulien.  Der  eine  sitzt  an  der  Erde 
und  hat  sich  gegen  den  Baumstamm  gelehnt,  der  andere  stützt  den 
Oberkörper  auf  den  wie  eiue  Säule  gestreckten  Arm,  und  ein  dritter 
benützt  dieselbe  Säule  nur  zur  Hälfte  und  legt  das  Haupt  in  die 
Hohlhand.  Die  Absicht  aller  dieser  Stellungen  ist,  den  Schwerpunkt 
zu  unterstützen.  Dort  hilft  der  Baumstamm  das  Gewicht  des  ange- 
lehnten Körpers  tragen,  und  hier  übernimmt  es  der  Arm,  den  Rumpf 
vor  dem  Sinken  zu  bewahren.  Betrachten  wir  die  Darstellung  einer 
solchen  Gruppe  auf  einem  Gemälde,  so  regt  sich  sofort  der  kritische 

Kollmann,  In*  Anatomie.  '(2 
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Geist,  wenn  dem  Künstler  das  Natürliche  der  Stellungen  auch  nur  in 
einem  Punkte  mißlang. 

Der  Schwerpunkt  erleidet  bei  jeder  Änderung  der  Stellung  wn* 
Verschiebung.  Wir  können  uns  ein  deutliches  Bild  dieser  Lagever- 
änderung  an  dem  Sehwanken  eines  Kahnes  machen,  sobald  der  darin 
Sitzende  die  Stellung  ändert.  Wer  hätte  sich  nicht  schon  darüber 
gefreut,  wenn  der  leichten  Neigung  des  eigenen  Körpers  im  Augenblick 
der  ganze  Nachen  folgt  und  bald  der  eine,  bald  der  andere  Rand  ln» 
an  den  Spiegel  der  blauen  Fläche  niedertaucht.  Das  leicht  bewegliche 
Element  gestattet  dieses  ungefährliche  Spiel,  weil  es  doch  wieder  an 
allen  Stellen  den  schwankenden  Kahn  stützt;  aber  bei  der  Bewegung 
des  Menschen  auf  festem  Boden,  wenn  hier  der  Schwerpunkt  aus  seiner 
Gleichgewichtslage  gestoßen  wird,  so  kann  er  nur  durch  eine  rasche, 
zweckentsprechende  Unterstützung  vor  dem  gänzlichen  Falle  bewahrt 
werden.  Bis  zu  welchem  Grade  von  Geschicklichkeit  wir  es  hierin 
schon  als  Knaben  gebracht,  zeigt  die  Schnelligkeit,  womit  der  un- 
erwartete Stoß  durch  ein  paar  Sprünge  pariert  wird,  der  plötzlich 
unseren  ganzen  Körper  aus  dem  Gleichgewicht  geschleudert  hatte. 
Aber  es  bedarf  nicht  des  Hinweises  auf  solch  außerordentliche  Leistungen . 
üben  w'ir  doch  die  Verlegung  des  Schwerpunktes  bei  jedem  Wechseln 
des  Beines  während  des  ruhigen  Stehens!  Stellen  wir  uns  auf  das 
eine,  während  das  andere  als  sogenanntes  Spielbein  nur  leicht  auf 
dem  Boden  ruht,  so  zeigt  sich  deutlich,  wie  bei  der  Entlastung  des 
Einen  eine  Korrektion  in  der  Stellung  des  Rumpfes  notwendig  wird. 
Wir  bewegen  den  Körper  im  Hüftgelenk  und  den  Lendenwirbeln  seit- 
wärts und  zwar  ungefähr  um  20  cm,  gerade  soviel  als  notwendig  ist. 
um  durch  die  Seitwärtsneigung  den  Schwerpunkt  senkrecht  über  dar 
unterstützende  Fußgelenk  zu  bringen. 

Dasjenige  Bein,  auf  dem  nunmehr  der  Körper  steht,  heißt  Stand- 
bein. Die  Figur  158  zeigt  jene  Stellung,  wie  zahllose  andere  aus  der 
alten  und  neuen  Zeit,  bei  denen  der  Mensch  auf  einem  Bein  steht, 
um  das  andere  unterdessen  ausruhen  zu  lassen.  Die  Seitwärtsneigung 
des  Rumpfes  und  die  Verschiebung  im  Hüftgelenk  ist  in  dieser  Skizze 
meisterhaft  dargestellt.  In  solcher  Stellung  fällt  also  die  Schwerlinie 
in  die  Sohle  des  Standbeines,  während  das  andere,  das  Spielbein,  nicht 
mehr  zur  Unterstützung  des  Körpers  dient  und  frei  ist  für  die  Be- 
wegung. Solange  die  Schwerlinie  zwischen  die  beiden  Füße  fallt,  kaun 
man  kein  Bein  vom  Boden  aufheben , denn  sobald  dies  geschieht, 
würde  der  Schwerpunkt  nicht  mehr  unterstützt  sein,  und  der  Mensch 
würde  nach  der  betreffenden  Seite  hinüberfallen.  Wenn  aber  der  Kör- 
per soweit  auf  die  eine  Seite  herübergebracht  ist,  wie  in  Fig.  158,  dann 
ist  das  eine  Bein  frei  und  vermag  verschiedene  Verwendung  erfahren. 
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Das  Gefällige  jeder  Körperstell uag  (die  absichtlich  für  Ruhe 
bestimmte  ausgenommen)  liegt  in  der  anscheinenden  Leichtigkeit,  mit 
der  sie  verändert  werden  kann.  Daher  ist  in  der  stehenden  Fig.  158 
die  Stellung  gefällig,  denn  das  Gewicht  des  Körpers  wird  hauptsäch- 
lich von  einem  Fuße  getragen,  während  der  andere  so  gestellt  ist,  daß 
er  das  Standbein  leicht  ablösen  kann. 

Die  Art  des  Stellung  hat  auch  mimischen  Wert.  Die  feste 
Stellung  der  Heine  zeigt  Mut  oder  Trotz.  Das  Vertreten  deutet 
auf  Verlangen  oder  Angriff.  Das  Zurückziehen  zeigt  Abscheu  oder 
Furcht , das  Knieen  Demut,  Unterwerfung.  In  den  heftigsten  Ge- 
mütsbewegungen rücken  Hand  und  Fuß  auf  derselben  oder  der  ent- 
gegengesetzten Seite,  zusammen  vor.  Die  Leidenschaften,  die  uns 
zum  Gegenstände  hinziehen,  wie  Liebe,  Verlangen,  Zorn,  Rache, 
veranlassen  dieses  Vorrücken  zugleich  mit  Kopf  und  Leih.  Der 
Borghesische  Fechter  ist  auch  in  dieser  Beziehung  lehrreich,  er 
zeigt  das  Vorrücken  von  Kopf  und  Leih,  wobei  jedoch  die  einander 
entgegengesetzten  Gliedmaßen  nusgreifen,  nämlich  der  linke  Arm  und 
das  rechte  Bein.  Dabei  ist  das  rechte  Bein  unter  die  Schwer- 
linie des  vorgestreckten  Rumpfes  gestellt;  ohne  diese  Position  er- 
hielte der  Beschauer  den  Eindruck  des  Stürzens.  Bei  der  Fig.  151) 
wird  ein  völlig  unbefangener  Beschauer,  der  sich  zunächst  an  die  be- 
kannte Figur  nicht  erinnert,  die  Vorstellung  erhalten,  als  sei  eine 
nach  vorn  fallende  Figur  hier  dargestellt.  Denn  nach  allen  unseren 
Erfahrungen  mnß  ein  in  solcher  Lage  befindlicher  Oberkörper  zur 
Erde  stürzen.  Erst  dann,  wenn  man  die  durch  Linien  angegebene 
Richtung  der  Beine  ins  Auge  faßt,  fällt  diese  Vermutung  fort,  denn 
es  wiril  sofort  einleuchtend,  daß  das  vordere  Bein  den  Rumpf  unter- 
stützt. Bei  dem  Fechter  ist  dabei  die  Figur  in  dem  Moment  dar- 
gestellt, in  welchem  das  Gewicht  des  Körpere  von  einem  Bein  ge- 
tragen wird,  während  das  andere  so  gestellt  ist,  daß  es  leicht  ablösen 
kann.  Wir  wissen , daß  jetzt  im  nächsten  Moment  das  Standbein 
sich  strecken  und  dann  das  andere  zu  einem  weiteren  Schritt  nach 
vorwärts  schwingen  kann.  Das  macht  uns  den  Eindruck  leichter 
Beweglichkeit  und  der  vorgebeugte  Oherköiper  denjenigen  des  Vor- 
wärtsstürmens. 

In  einem  direkten  Gegensatz  zu  dem  inneren  Wesen  des  an- 
greifenden Fechters  steht  die  Figur  100,  die  eines  fliehenden  Mannes. 
Auch  sein  Körper  ist  vorgebeugt,  auch  der  Schwerpunkt  seines  Rumpfes 
bedarf  der  Unterstützung,  denn  der  rechte  Arm,  der  offenbar  Halt  an 
einem  breiten  festen  Gegenstand  hat,  kann  den  fallenden  Körper  nicht 
mehr  stützen,  weil  Hand  und  Vorderarm  weit  hinter  der  Schwerlinie 
des  Oberkörpers  sich  befinden.  Der  rei  hte  Arin  hilft  vielmehr  den 
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Fig.  159.  Der  große  Brusttmiskel  auf  den  Torso  des  Borghcsisehen  Fechters 

gezeichnet. 

1.  Brustbeinportion  des  Brustuiuskel».  7.  tienuler  Bauchmuskel. 

2.  Schlüssel l»eiii|M»rtion  des  Brustuiuskel*.  tf.  Vordere  Begrenzungslinic  des  äußeren 

3.  Ajisntzschne.  schiefen  Bauchmuskel«. 

4.  Deltamuskel.  • Die  von  der  Scheide  des  geraden  Bauch* 

5.  Unterschlüsselbeingrube.  muskels  entspringende  Zucke  des  Brust- 

IS.  Spall  zw.  Brustbein-  u.  Schlüsselbeinport.  muskels. 
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Körper  nach  vom  stoßen,  der  linke,  ausgestreckt,  hat  noch  kein«. 
Halt,  hilft  sogar  durch  sein  Gewicht,  den  Oberkörper  in  derselben 
Richtung  fortzuziehen.  Auch  das  linke  Bein  drückt  den  Körper 
fort,  allein  ehe  es  den  Boden  verläßt,  muß  das  rechte  den  L'nter- 
stützuugspunkt  gefunden  haben.  Das  setzen  wir  nach  alleu  Re- 
geln der  Bewegung  des  Menschen  voraus.  Schon  ist  der  Fuß  nach 
abwärts  gesenkt  und  aus  der  Stütze  der  linken  Hand,  die  durch  den 
Druck  verbreitert  ist,  ziehen  wir  den  Schluß,  daß  die  Grundfläche 
für  das  Aufsetzen  des  rechten  Fußes  nicht  mehr  fern  ist.  All  das. 
was  hier  aus  einer  langen  Erörterung  über  die  Stellung  der  einzelnen 
Glieder  hervorgeht,  nimmt  das  Auge  sofort  wahr,  und  unser  Geist 
verkündet  uns  das  Urteil,  daß  hier  ein  schwieriges  Problem,  die  Dar- 
stellung eines  fliehenden  Mannes,  zufriedenstellend  gelöst  ist.  Wir 
finden  die  Stellung  leicht  und  natürlich,  weil  die  Verteilung  der  Massen 
des  Körpers  nicht  gegen  die  Gesetze  der  Schwerkraft  verstößt  und 
dabei  ein  hoher  Grad  von  Leichtigkeit  zum  Ausdruck  kommt.  Wenn 
wir  überdies  sofort  wissen,  daß  die  Flucht  eilig  ist,  wobei  der  Körper 
nach  der  Seite  gewendet  ist  und  der  Blick  nach  rückwärts,  obwohl 
an  der  Figur  der  Kopf  fehlt,  so  ist  es  unsere  Erfahrung,  welche  au? 
dieser  Stellung  des  Körpers,  d.  i.  aus  der  in  der  Stellung  liegenden  Mi- 
mik, die  Geschichte  des  Vorganges  abliest. 

b.  Gehen. 

Die  Erkenntnis  der  Thatsaehe  vom  Schwerpunkt  des  menschlichen 
Körpers  und  seiner  Unterstützung  nach  mechanischen  Prinzipien 
läßt  vermuten,  daß  bei  dem  Gehen  dieselben  Grundsätze  ihre  Geltung 
finden.  Denn  der  natürliche  Gang  hat  die  Aufgabe  zu  er- 
füllen, den  Rumpf,  d.  i.  ein  Gewicht,  in  einem  bestimmten  Abstand 
von  dem  Boden  mit  gleichförmiger  Geschwindigkeit  fortzubewegen. 
Wenn,  wie  bei  dem  Stehen,  die  Schwcrliuie  nicht  mehr  zwischen  beide 
Füße,  sondern  in  die  Sohle  eines  Fußes  fallt,  in  das  Standbein,  so 
kann  man  das  Spielbein  aufheben.  Wenn  nun  der  Körper  sich  so- 
weit nach  vorn  neigt,  daß  die  Schwerlinie  vor  den  Fuß  fällt,  so  wird 
sie  nicht  mehr  unterstützt  sein  und  man  kommt  in  die  Gefahr,  vorn- 
über zu  fallen,  wenn  nicht  das  Spielbein  in  diesem  Augenblicke  vom 
Boden  gelöst  wird.  Ist  dies  geschehen,  so  schwingt  es,  da  es  im  Hüft- 
gelenke frei  beweglich  ist,  nach  vorwärts.  Sobald  es  dann  den  Boden 
erreicht  hat,  ist  damit  ein  neuer  Stützpunkt  gewonnen;  man  ist  nach 
vorwärts  gefallen,  aber  zum  Glück  auf  die  eigenen  Füße  oder  viel- 
mehr auf  das  neue  Standbein.  Jetzt  macht  man  das  Bein,  welche? 
früher  Spielbein  war,  zum  Standbein.  Neigt  man  aufs  neue  den  Körper 
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1.  Schlüsselbein. 

2.  IJnterschliisselbcingrube,  Spalt  zwischen 

Delta-  und  Brustmuskel. 

3.  Akromialende  des  Schlüsselbeines. 

4.  Akromion. 

5.  Deltamuskel. 

6.  Strecker  des  01>eraniie8. 

7.  Sehnenfeld  des  Streckers. 

8.  Ellbogen.  8*.  Köpfchen  der  Elle. 

U.  Langer  Supinator,  am  linken  und  rech« 
ten  Arm. 

9*.  Speichenstrecker  der  Hand. 


10.  Schwellung  des  Brustmuskeln  vor.  dem 

Übergang  in  seine  Sehne. 

11.  Langer  Strecker  der  Finger. 

12.  Ellenbeuge  v.  langen  Supinator  begrenzt. 

13.  Der  runde  Pronator. 

14.  Streckersehne. 

15.  Kniescheibe. 

10.  Kniescheiben luiud. 

17.  Tensor  Fasel ae. 

18.  Großer  Gesäßmuskel. 

19.  Furche  zw.  d.  Strecker-  u.  Beugergruppe. 

20.  Beugergruppe. 
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nach  vorn,  und  läßt  das  andere  Bein  nach  vorwärts  schwingen , -*üzt 
es  dann  auf,  so  ist  ein  neuer  Stützpunkt  gewonnen  u.  s.  w.  Da-  Gfheo 
ist  also  gewissermaßen  ein  fortwährendes  Fallen  nach  vom,  was  t inner 
dadurch  verhindert  wird,  daß  das  vorwärts  schwingende  Bein  einen 
neuen  Stützpunkt  herstcllt. 

Dabei  wird  der  ganze  Rumpf  gleichzeitig  auch  in  die  Höhe  gedrückt, 
er  und  mit  ihm  der  Schwerpunkt  beschreiben  einen  leichten  Bogen  nach 
oben,  und  zwar  ebenso  hoch  als  der  Fuß  durch  seine  Streckung  die  Körper- 
last  emporgedrückt  hatte;  dann  aber  beginnt  dieselbe  wieder  nach  vorne 
hinabzusinken.  Von  jenem  Augenblick  an,  in  weichem  die  Erhebung 
geschah,  übernimmt  das  Standbein  gleichzeitig  die  Balance  des  ganze® 
Körpers.  So  wiederholt  sich  derselbe  Vorgang  wältrend  der  ganzen  Dauer 
der  Bewegung.  Die  Arbeit  der  Beine  ist  also  abwechselnd  immer 
dieselbe.  Während  das  eine  sich  gegen  den  unnachgiebigen  Boden 
stemmt  und  unterstützt,  schwingt  das  andere  freihängend,  um  in  dem 
rechten  Augenblick  die  Last  auf  seine  Schultern  zu  laden  und  sie  wieder 
sicher  eine  kleine  Strecke  weiter  zu  befördern.  Die  Zergliederung  des 
Vorganges  läßt  die  Kraftleistung  der  Beine  sehr  bedeutend  erscheinen, 
wenn  man  bedenkt,  daß  immer  nur  eines  die  Fortbewegung  der  Last 
auszuführen  hat.  Wenn  trotzdem  die  Ermüdung  heim  natürlichen 
Gang  erst  sehr  spät  eintritt,  und  wir  das  Gehen  lauge  Zeit  hindurch 
ertragen,  so  erklärt  sich  dies  einmal  durch  die  Ruhe,  welcher  die 
Beine  abwechselnd  hingegeben  sind,  indem  das  jedesmal  schwingende 
Glied  von  der  Luft  getragen  ohne  Muskelanstrengung  bewegt  wird 
und  daun  aus  dem  Umstand,  daß  die  Muskulatur  der  Beine  ganz 
außerordentlich  günstig  für  die  Fortbewegung  der  Körperlast  gebaut 
ist.  Ein  zweistündiges  Stehen  bei  der  Parade  strengt  mehr  an,  als 
ein  doppelt  so  langer  Marsch,  weil  die  Beine  niemals  so  vollkommen 
entlastet  werden.  Das  Kommando  „rührt  euch“,  wobei  die  Truppe 
sich  bequem  stellt  und  das  eine  Bein  etwas  von  der  Last  befreit,  ge- 
währt keine  so  vollkommene  Erholung,  als  jene  Ruhe  während  des 
Gehens,  welche  durch  die  Teilung  der  Arbeit  bedingt  ist. 

Alle,  denen  die  Kontrolle  dieser  veränderten  Richtung  am  Kumpfe 
während  des  eigenen  Ganges  schwer  fällt,  mögen  sich  erinnern,  wie 
schwierig  es  ist,  Arm  in  Arm  zu  gehen,  wenn  nicht  dabei  gleichzeitig 
Schritt  gehalten  wird.  Denn  dann  begegnen  sich  stets  tlie  reeel- 
mäßigen  Schwankungen  des  Rumpfes  und  die  Schultern  stoßen  an- 
einander. Ganz  anders,  wenn  im  Tempo  die  gleichen  Beine  belastet 
werden,  dann  bewegt  sieh  der  Rumpf  in  beiden  Körpern  gleichzeitig 
nach  rechts  und  nach  links,  je  nachdem  das  rechte  oder  das  linke  Bein 
gerade  in  Thätigkeit  ist.  Am  vollendetsten  kann  man  sich  von  den 
einzelnen  Tempi  des  Ganges,  dem  Erheben  des  Körpers  und  den  »b- 


Digitized  by  Google 


Mtrclmmk  «ler  Stellungen  und  der  Ortobeweguiig. 


505 


wechselnden  Lagcveränderungeu  dos  Schwerpunktes  nach  rechts  und 
links,  an  einem  vorbeimarschierendon  Bataillon  überzeugen.  Bei  dem 
gleichen  Tempo  und  dem  gleichen  Schritt  sieht  man  die  Spitzen  der 
Bajonette  und  der  Helme  der  ganzen  Schar,  abwechselnd  nach  rechts 
um!  links  sich  bewegen,  je  nachdem  das  rechte  oder  linke  Bein  in 
Thiitigkcit  ist. 

Die  gerade  Haltung  des  Körpers  ist  bei  dem  ruhigen  Gange  nicht 
wesentlich  verändert,  aber  sie  wird  sofort  eine  andere  auf  der  schiefen 
Ebene,  weil  dadurch  der  Schwerpunkt  verschoben  wird.  Denn  ist  der 
Boden  geneigt,  so  steht  der  Schwerpunkt  unter  dem  Einfluß  zweier 
Kräfte.  Die  eine  drückt  ihn  gegen  die  Erde,  die  andere  sucht  ihn 
längs  jener  Ebene  herabzutreiben.  Schreiten  wir  bergauf  oder  berg- 
ab, so  müssen  wir  den  Körper  stark  neigen,  so  daß  die  Schwerlinie 
vor  oder  hinter  das  stehende  Bein  fällt. 

Die  Treppe  ist  nur  eine  andere  Form  der  schiefen  Ebene,  von 
Stufe  zu  Stufe  durch  eine  horizontale  Fläche  unterbrochen.  Steigt 
man  Treppen  rasch  hinauf  und  herab,  so  muß  der  Köqier  in  eine 
ähnliche  Stellung  gebracht  werden,  wie  bei  dem  Gehen  auf  der  schiefen 
Ebene  eines  Berges.  Nur  dann  wird  sich  dieses  Gesetz  in  der  Er- 
scheinung des  Schreitenden  nicht  vollständig  scharf  ausprägen,  wenn 
er  langsam  oder  gravitätisch  hiuanschreitet.  In  diesem  Falle  hebt 
man  bei  jeder  Stufe  den  Körper  durch  das  Strecken  des  mit  gebogenen 
Gelenken  aufgestutzten  Beines.  "Ruht  der  Fuß  auf  der  nächst  höheren 
Stufe,  so  kann  der  Rumpf  erst  dann  gehoben  werden,  wenn  der 
Schwerpunkt  senkrecht  über  den  höhergestcllten  Fuß  gebracht  ist. 

Eine  der  auffallendsten  Erscheinungen,  welche  durch  die  Unter- 
suchung des  Ganges  zu  Tage  gefordert  wurde,  ist  die,  daß  das  un- 
belastete Bein  nach  den  Gesetzen  eines  freihängenden  Pendels  an  dem 
emporgehobenen  Rumpfe  nach  vorn  schwingt,  und  daß  keinerlei  Muskel- 
kraft für  diese  Bewegung  erforderlich  ist.  Durch  das  Erhebeu  erhält 
das  in  der  Hüftpfanne  befestigte  Bein  Raum,  die  Pendelschwingung 
nach  vorne  auszufuhren.  Gleichzeitig  wird  die  Länge  desselben  durch 
eine  Beugung  im  Kniegelenke  in  geringem  Maße  verkürzt.  Der  Be- 
weis nun,  daß  die  Schwingungen  des  Beines  in  die  Reihe  der  Pendel- 
schwingungen gehören,  liegt  zunächst  darin,  daß  die  Schwiugungszeit 
des  lebenden  und  toten  Beines  genau  übereiustimmt,  und  zwar  gerade 
soviel  beträgt,  als  die  eines  Pendels  von  tler  Länge  desselben  und  der 
ihm  zukommenden  Massenverteilung.  Die  Länge  des  natürlichen 
Schrittes  bei  dem  ruhigen  Gange  ist  demnach  nicht  Sache  der  Willkür, 
sondern  die  Folge  eines  physikalischen  Gesetzes,  das  die  Größe  einer 
Schwingung  abhängig  macht  von  der  Pendellänge.  Je  kürzer  die 
Beine,  desto  rascher  die  Schwingungen  (siehe  S.  200).  Dies  alles 


Digitized  by  Google 


506 


Zweiter  Teil.  Dritter  Abschnitt. 


gilt  jedoch  nur  für  den  ruhigen  Gang.  Sobald  die  Schwingungen  de« 
Fußpendels  beschleunigt  werden  sollen,  müssen  sie  durch  Muskel- 
kräfte unterstützt  werden  und  daraus  erklärt  sich,  warum  schnelle« 
Gehen  mehr  ermüdet  als  langsames. 

Die  Gangarten  der  Menschen  sind  bekanntlich  individuellen  Ver- 
schiedenheiten unterworfen.  Sie  wechseln  nicht  nur  bezüglich  de» 
Tempo,  sondere  auch  bezüglich  der  Haltung  des  Rumpfes  und  der 
Bewegungsart  der  Beine  innerhalb  bestimmter  Grenzen.  So  hat  z.  B. 
bei  sehr  fetten  Leuten  der  Gang  etwas  Schwankendes,  andere  geben 
ihm  dadurch,  daß  sie  die  Beine  möglichst  wenig  beugen  und  strecken 
und  dabei  doch  weite  Schritte  machen,  etwas  Gravitätisches,  wieder 
andere  beugen  die  Knie  sehr  stark,  wodurch  der  Gang  nachlässig  er- 
scheint. Und  was  die  Haltung  des  Rumpfes  betrifft,  so  ist  von  E»n- 
tluß,  ob  dieser  vor-  oder  rückwärts  geneigt  getragen  wird,  ob  er  un- 
nötige Schwankungen  in  derselben  Richtung  ausführt  oder  nach  den 
Seiten.  Die  Erscheinungen  all  dieser  Verschiedenheiten  prägt  sich 
unserem  Auge  und  der  Schall  der  verschiedenen  Tempi  unserem  Ohr 
ein  und  ebenso  sicher,  wie  wir  Freunde  an  dem  Tone  ihrer  Stimme 
erkennen,  vermögen  wir  es  auch  an  dem  Geräusch  ihrer  Gangart. 

Zu  dem  Gehen  ist  das  geringste  Maß  von  Muskelanstrengung 
nötig,  weiu»  man  in  seiner  natürlichen,  durch  die  Länge  der  Beine  be- 
dingten Schrittdauer  geht.  Das  ist  der  Grund,  warum  man  die  Soldaten 
bei  großen  Märschen  nicht  in  gleichem  Tempo  gehen  läßt;  sie  würden 
sonst  viel  früher  ermüden,  weil  sie  größere  Muskelanstrengungen  brau- 
chen. Wenn  jeder  nach  seiner  natürlichen  Schrittdauer  marschiert, 
so  geht  der  Marsch  mit  geringer  Muskelanstrengung,  einfach  nach 
den  Pendelgesetzen  von  statten.  Immerhin  verzehrt  diese  Bewegung 
einen  ausehnlichen  Teil  des  in  den  Muskeln  der  Beine  vorhandenen 
Kraft evorrates,  und  endlich  tritt  doch  Ermüdung  ein.  Mau  begreift 
dies,  wenn  man  die  Last  berücksichtigt,  welche  bei  dem  Gehen  fort- 
bewegt  wird.  Die  bei  einfachem  Gehen  auf  horizontalem  Wege  voll- 
brachte Arbeit  eines  Menschen  von  70  kg  Körpergewicht  beläuft  sich 
für  eine  Stunde  Weges  auf  25000  Kilogrammmeter,  in  acht  Stunden 
werden  somit  200  000  Kilogrammmeter  durch  die  Beine  bewältigt. 

Der  menschliche  Organismus  ist  eine  Bewegung»*  und  Kraftmaschine,  die  rieh 
in  betreff  ihrer  Leistungen  z.  B.  im  Fortbewegen  und  Heben  von  Lasten  voll- 
kommen mit  den  Maschinen  unserer  Mechanik,  vor  allem  mit  den  I>ampfmiwchin«a 
vergleichen  läßt.  Die  kontraktile  Substanz  der  Muskeln  reprasentirt  die  Kraft,  »lir 
Knochen  mit  ihren  Gelenkverbindungen  repräsentieren  die  Maschine,  durch  welche 
die  Arbeit  des  Menschen  geschieht.  Die  Arbeit  eines  Menschen  wird  ebenso  be- 
zeichnet wie  die  irgend  einer  Maschine.  Man  hat  ab  Einheit  der  Arbeitsgröße  das 
Kilogrammmeter  angenommen,  d.  h.  diejenige  Arbeit  welche  1 kg  in  einer  Sek  und** 

1 m hoch  zu  heben  vermag.  Nimmt  mau  eine  Arbeit  von  acht  Stunden  an.  eint 
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Thütigkcit,  welche  du«  arbeitende  Individuum  ohne  Nachteil  für  »eine  Gesundheit 
ertragen  kann,  so  ergiebt  sich,  daß  der  Metisch  von  70  k Schwere  eine  Leistung 
am  Grippel  in  runder  Summe  von  200  000  Kilogranimmcter  zu  vollbringen  vermag. 
Es  ist  dies  eine  bedeutende  Arlteit,  die  sieh  unter  günstigen  Umstünden  (z.  15.  am 
Tretrad  bei  einer  Steigung  von  24°)  auf  345  000  kg  steigern  liißt,  d.  h.  in  aeht 
Stunden  vermag  also  ein  Mann  ein  Kilogramm  auf  eine  Höhe  von  345  000  m zu 
heben.  Diese  enorme  Leistung  im  letzteren  Falle  ist  besonders  dadurch  möglich, 
daß  die  menschlichen  Beine  für  das  Gehen  ganz  außerordentlich  zweckmüßig  ein- 
gerichtet sind,  und  die  Vortreflfliehkeit  ihrer  Konstruktion  hilft  in  ganz  hervorragender 
Weise,  um  ein  solch'  überraschendes  Kcsultat  zu  erzielen.  Um  sieh  von  der  Größe 
der  Arbeit  wühreml  des  Bergsteigens  einen  Begriff  zu  machen,  wobei  lediglich  durch 
die  Kontraktion  der  Muskeln,  und  zwar  vorzugsweise  derjenigen  der  Beine,  ein 
Gewicht  von  70  kg  Körper  einen  Berg  von  2000  m hinaufgetragen  wird,  so  diene 
die  Angabe,  daß  damit  in  sechs  Stunden  eine  Leistung  von  1 40  000  Kilogrammmeter 
erzielt  wurde.  Sie  würde  auf  das  Doppelte  steigen,  wenn  eine  Lust,  die  dem  Körper- 
gewicht gleich  wäre,  auf  dem  Kücken  emporgetrageu  würde. 

In  den  letzten  Jahren  ist  die  Frage  der  Muskclbewegung  des  Menschen  in  ein 
neues  Lieht  gestellt  worden.  Aus  der  Lehre  von  der  Unzerstörbarkeit  der  Kraft 
wissen  wir,  daß  bei  mechanischer  Leistung  unserer  Muskeln  ein  Verschwinden  von 
Würine  aus  dem  Körjicr  stattiinden  muß.  Hn.Miioi.rz  hat  gezeigt,  daß  der  mensch- 
liche Leib  im  Lichte  einer  zur  Verwandlung  von  Wärme  bestimmten  Maschine  be- 
trachtet, die  beste  je  konstruierte  Maschine  weit  iibertriflft.  Von  der  durch  die  Ver- 
brennung der  Nahrungsmittel  abgegebenen  Gcsamtwiirme  kann  ein  Mensch  in  Form 
wirklicher  Arbeit  den  fünften  Teil  nutzbar  machen,  während  es  noch  niemals  ge- 
lungen ist,  eine  Dampfmaschine  zu  konstruieren,  die  mehr  als  */»  der  Kraft  des 
unter  dem  Kessel  verbrannten  Brennmaterials  nutzbar  machen  konnte.  Die  Muskeln 
des  menschlichen  Körpers  sind  aber  nicht  nur  Mittel  für  die  äußere  Arbeit.  Der 
Leib  hat  beständig  noch  eine  Masse  innerer  Arbeiten  zu  verrichten,  um  das  Leben 
zu  erhalten.  So  muß  z.  B.  das  Blut  in  Zirkulation  erhalten  und  durch  Lunge  und 
Gefäße  getrieben  werden ; Brust  und  Zwerchfell  müssen  sieh  heben  zum  Zwecke  des 
Atmens;  die  Verdauung  muß  fortgeftihrt  und  der  Leib  aufrecht  erhalten  werden 
und  alles  dieses  verbraucht  Kraft.  Man  hat  erkannt,  daß  das  llerz  in  24  .Stunden 
eine  Arbeit  verrichtet,  welche  gleichkommt  dem  Heben  eines  Zentners  Gewicht  zu 
der  Höhe  von  1276  m.  Die  Arbeit  des  Atmens  ist  geschützt  worden  als  ungefähr 
gleich  dem  Heben  des  nämlichen  (Jewichtes  zu  der  Höhe  von  200  m.  Die  Summe 
der  übrigen  Arbeit  innerhalb  des  menschlichen  Körpers,  welche  jeden  Tag,  auch 
ohne  das  Zuthun  unseres  Willens  vollzogen  wird,  hat  man  bis  jetzt  noch  nicht  ge- 
schätzt, allein,  es  ist  ganz  augenfällig,  daß  die  Arbeitssumnic  selbst  des  Trägsten 
eine  sehr  große  ist. 


c.  Das  Laufen. 

Bei  dem  Laufen  wird  der  Körper  vom  Boden  abgeschnellt  durch 
einen  Stoß,  der  von  der  plötzlichen  Streckung  des  vorher  ge- 
beugten Beines  herrührt.  Der  Körper  wird  aber  auch  gleichzeitig 
fortgetragen,  denn  das  sich  streckende  Bein  schnellt  den  Körper  nicht 
allein  in  die  Höhe,  sondern  wirft  ihn  auch  nach  vom.  Das  abwech- 
selnde Kmporschnellen  des  Körpers  und  die  forcierte  durch  Muskcl- 
aktion  unterstützte  Pendelbewegung  durch  die  Beiue  geschieht  mit 


Digitized  by  Google 


508 


Zweiter  Teil.  Dritter  Abschnitt. 


solcher  Geschwindigkeit,  daß  beiin  Laufen  der  Körper  einen  Moment 
in  der  Luft  schwebt.  Die  Kunst  wählt  selten  dieses  Moment,  um  das 
Laufeu  zu  charakterisieren,  sondern  jenes,  in  welchem  das  eine  IV;n 
mit  dem  Boden  in  Berührung  ist,  während  das  andere  seine  Schwingung 
beginnt,  also  hinter  dem  Rumpf  in  der  Luft  schwebt. 

Die  Schnelligkeit  des  Laufens  wird  bei  der  Darstellung  dadurch 
angedeutet,  daß  der  Abstand  des  Rumpfes  vom  Boden  geringer  t«t 
als  bei  dem  Gehen.  Bei  leichtem  Trab  befindet  sich  das  springende 
wie  das  pendelnde  Bein  viel  weniger  in  der  Beugung,  als  bei  schnel- 
lem Lauf,  also  wird  in  dem  einen  Fall  der  Körper  weniger  tiel 
herabsinken  als  in  dem  anderen.  Nicht  allein  die  Schnelligkeit  de* 
Laufes  ist  aber  verschieden,  sondern  auch  die  Art  desselben.  Diese 
hängt  hauptsächlich  davon  ab,  wie  der  Fuß  aufgesetzt  wird.  Setzt 
man  nur  den  Zehenballeu  auf  (Zehenlauf),  so  wird  der  Lauf  sehr 
leicht  erscheinen;  wird  jedoch  der  ganze  Fuß  aufgesetzt,  so  erscheint 
die  Bewegung  schwerfälliger.  Ferner  ist  derEillauf  von  dem  Sprung- 
lauf zu  unterscheiden.  Bei  dem  einen  ist  die  Schnelligkeit,  bei  dem 
anderen  die  Wurfbewegung  größer. 

Die  Erklärung  des  Gehens  wie  des  Laufens  wird  in  den  nächsten 
Jahren  sich  vervollständigen  und  vertiefen  lassen.  Mau  ist  eben 
damit  beschäftigt,  mit  Hilfe  der  sogenannten  Mouientaufhülune  dii 
verschiedenen  Gangarten  des  Menschen  und  der  Tiere  auf  photo- 
graphischem Wege  zu  fixieren,  und  darf  auf  eine  Menge  interessanter 
Ergebnisse  gefaßt  sein. 


d.  Das  Sitzen. 

Unter  Sitzen  versteht  man  jene  Gleichgewichtslage,  bei  welcher 
der  Körper  auf  den  Sitzhöckern  seine  Unterstützung  findet,  auf  denen 
eine  nach  allen  Seiten  wiegende  Bewegung  stattfinden  kann.  Es  giebt 
vielerlei  Arten  des  Sitzens;  wir  gehen  zunächst  von  der  mittleren 
Sitzlage  aus,  bei  welcher  der  Körper  gerade  und  frei  sitzt,  und  die 
Beiue  im  rechten  Winkel  gebeugt  vor  der  Bank  ruhen.  Unter  solchen 
Umständen  fällt  die  Schwerlinie  in  eine  Linie  zwischen  den  beiden 
Sitzhöckern.  Die  Muskeln  der  unteren  Gliedmaßen  sind  erschlafft, 
der  gestreckte  Rumpf  wird  durch  Zusammenziehungen  der  an  ihm 
befestigten  Muskeln  balanciert  Das  Hinteuüberfalleu  wird  durch  die 
inneren  Hüftinuskeln  und  den  geraden  Schenkelmuskel  verhütet,  das 
Vornüberfallen  durch  den  starken  Rückenstrecker.  Der  große  Gesäß- 
muskel gleitet  beim  Niedersitzen  von  den  Sitzhöckern,  die  er  beim 
Stellen  bedeckt,  seitlich  ab,  so  daß  die  Last  des  Rumpfes  auf  de» 
mit  einem  Fettpolster  versehenen  Sitzknorren  ruht.  Die  Haut-  und 
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Fettmasse  wird  samt  dem  Gesäßmuskel  seitlich  herausgedrückt  und 
die  hintere  Fläche  des  Oberschenkels  wird  breit.  Ist  die  Unterlage 
hart,  so  entsteht  nach  einiger  Zeit  ein  unbehagliches  Gefühl  in  der 
Haut  des  Gesäßes,  welche  zwischen  den  Knochen  und  die  harte  Unter- 
lage durch  das  Körpergewicht  gepreßt  wird.  Also  auch  hier  kommt 
«las  Körpergewicht  in  Betracht,  ebenso  wie  sein  Schwerpunkt,  der  sich 
jetzt  dicht  am  neunten  Brustwirbel  befindet.  Das  Sitzen  ist  bekannt- 
lich keine  Ruhelage  für  den  ganzen  Körper,  sondern  nur  vorzugsweise 
für  die  Beine,  denn  die  Muskeln  des  Rumpfes  befinden  sich  stets  in 
einer  gewissen  Spannung,  wenn  sie  auch  nicht  sehr  groß  ist.  Nach 
längerem  Sitzen  ermüden  darum  auch  die  Muskeln  an  dem  Rumpf, 
und  wir  suchen  nach  Erleichterung,  nach  einer  anderen  Art  des  Sitzens. 

Die  Aufgabe,  den  Körper  beim  Sitzen  zu  halten,  ist  keine  so  geringe,  wenn 
inan  erw/lgf,  daß  die  Wirbelsäule  gegliedert  ist,  also  einen  hohen  Grad  von  Beweg- 
lichkeit besitzt  und  daß  da«  Becken  mit  einem  Kugelgelenk  von  vortrefflichster 
Konstruktion  auf  «lern  Schenkel knoehon  ruht.  An  der  Wirbelsäule  zieht  ülarrdie« 
da»  ganze  Gewicht  der  Arme,  ferner  d«'r  Kopf  und  sämtliche  in  Brust  und  Bauch- 
höhle ciiigearhlossencn  Eingeweide.  Würde  dieses  Gewicht  ungehindert  wirken 
können,  so  stinke  es  so  weit,  Ins  das  Maximum  der  Krümmung  dieser  beweglichen 
Säule  erreicht  wäre.  Der  nächst  beste  Versuch  am  eigenen  Körper  kann  uns  über- 
zeugen, daß,  sobald  wir  die  Muskeln  des  Kückens  abspauneu,  der  Kumpf  die  ge- 
bückte Haltung  annimmt.  Zweifler,  welche  die  kräftige  Mitwirkung  d«tr  Kumpf- 
inuskebi  für  «las  aufrechte  Sitzen  leugnen,  mögen  sieh  an  die  Schwankungen  erin- 
nern, welche  der  Oberkörper  eines  Schlafenden,  der  auf  einem  Sitze  ohne  Küekb-Iinc 
ruht,  beständig  zeigt.  Die  Herrschaft  filier  die  Muskeln  ist  im  Schlafe  herabgesetzt 
und  mit  dem  Auflu'iren  des  Willens-Impulses  sinkt  die  Masse  bald  nach  vorne,  bald 
nach  der  Seite;  wenn  der  Schlaf  tief  geworden  ist,  stürzt  sie  endlich  zur  Erde, 
ist  er  weniger  tief,  dann  entstehen  im  rechten  Augenblick  noch  Reflexbewegungen, 
welche  den  Schwerpunkt  in  eine  günstige  I.age  zurüekfübren.  Kräftige  l'oreuncn 
sitzen  gerade,  schwache  umi  ermüdete  stützen  den  Olierkürper  auf  die  Arme  und 
ein  Zeichen  höchster  Kraftlosigkeit  ist  cs,  wenn  der  Sitzende  in  sieh 
zusnmmensinkt. 

Die  vordere  Sitzlage  ist  jene  Art  des  Sitzens,  bei  der  der 
Körper  vorgebeugt  ist,  wobei  er  sich  entweder  mittels  der  Arme  auf 
einen  Tisch  stemmt  oder  wenn  dies  nicht  möglich  ist,  sich  auf  einen 
Oberschenkel  stützt.  Dabei  geht  die  Schwerlinie  vor  den  Sitzknorren 
herab.  Der  Sitzende  nimmt  also  noch  die  Arme  zu  Hilfe,  um  durch 
sie  den  Rumpf  tragen  zu  lassen  und  die  Muskeln  zu  entlasten.  Wir 
sehen  deshalb,  daß  der  am  Tisch  Sitzende  bald  den  einen,  bald  den 
andern  Arm  auflegt,  sieb  mit  der  Brust  anlehnt,  mit  den  Händen  den 
Rand  des  Sitzes  faßt,  um  den  Riickenmuskeln  wenigstens  für  einige 
Zeit  ihre  Last  abzunehmen.  Bekannt  ist  jene  Haltung,  bei  welcher 
die  Ellbogen  auf  den  Tisch  gestemmt  und  der  Kopf  in  die  hohle  Hand 
geh“gt  wird.  Kinder  entdecken  von  selbst  diese  Stellung  und  sie  ist 
bei  ihnen  so  häufig  zu  sehen,  daß  sie  geradezu  charakteristisch  ist. 
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Auf  dem  berühmten  Werke  Raphael’s,  der  Sixtinischen  Madonna, 
stemmt  einer  jener  Engel  am  Fuße  des  Bildes  seine  Hand  gegen  das 
Köpfchen  und  in  den  lieblichen  Darstellungen  von  Kindern  anderer 
Meister  giebt  es  viele  Varianten  ein  und  derselben  Erscheinung.  Nicht 
Laune  treibt  das  Kind  dazu,  Kopf  und  Rumpf  zu  stützen,  sondern 
die  Ermüdung  der  Rückenmuskeln,  welche  durch  die  Schwere  des 
Rumpfes  bedingt  ist. 


1 Ende  d.  BruRtkorl**. 

2 Falte  zw  UchenBrust- 

korb  und  Nabel. 

3 Falte,  welche  mit  der 

dritten  Z wischen  - 
sehne  dw  geraden 
Bauelimuskels  in 
Zusammenhang 
stellt. 


Seitenfläche  des 
IlrustkorU**. 


Fig.  Dil.  Skizze  nach  einem  Kupferstich  von  Mauc  Anton. 


Eine  andere  Form  der  vorderen  Sitzlage  ist  möglich  durch  Auf- 
stemmen des  Armes  auf  den  Oberschenkel,  wie  sie  die  Fig.  161 
darstellt.  Der  Rumpf  ist  in  geringem  Maß  vornüber  gebeugt,  weil 
das  rechte  Bein  so  hoch  gestellt  ist,  daß  es  den  rechten  Ellbogen 
leicht  erreicht.  Der  Körper  ist  gleichzeitig  nach  rechts  geneigt,  weil 
eben  der  rechte  Arm  das  rechte  Bein  zur  Stütze  sucht.  Das  linke 
Bein  ist  gestreckt,  ihm  ist  weniger  Last  übertragen,  die  Hauptmasse 
des  Gewichtes  ruht  vielmehr  auf  dem  rechten  Sitzhöcker. 

Die  hintere  Sitzlage  ist  durch  das  Niedergehen  der  Schwerlinie 
hinter  die  Sitzhücker  charakterisiert.  Das  Hintenüberfallen  wird  ver- 
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hindert  durch  Anlehnen.  So  liegt  man  in  einem  Armfituhl  mit  ge- 
neigter Rücklehne,  die  Beine  gestreckt;  sie  stützen  sich  auf  den 
Boden,  um  im  Falle  des  Abrutschens  zum  Stemmen  parat  zu  sein, 
oder  sie  sind  übereinander  gelegt. 

Die  Bewegungen  des  menschlichen  Körpers  bieten  einen  rei- 
chen Wechsel  und  spielen  sich  vor  unseren  Augen  in  unendlichen 
Verschiedenheiten  ab.  Es  sei  nur  an  den  Tanz  erinnert,  der  bei 
den  Europäern,  wie  so  vieles,  der  Mode  unterworfen  ist.  Im  Beginn 
dieses  Jahrhunderts  liebte  man  die  graziösen  und  gemessenen  Schritte, 
jetzt  wird  ein  lebhafteres  Tempo  beliebt  und  zahllos  sind  die  Varianten 
bei  den  Naturvölkern.  Bei  dem  Tanz  bewegt  sich  der  Körper  frei. 
Es  giebt  aber  noch  eine  sehr  große  Reihe  von  Bewegungen,  wobei 
der  Körper  sich  in  einem  Kampf  mit  mechanischen  Widerständen  be- 
findet: wie  das  Tragen,  das  Heben,  das  Niederlassen,  das  Ziehen, 
das  Drücken  von  Lasten.  Dazu  kommen  Bewegungen,  welche  man 
mit  dem  Namen  Hieb,  Stoß  und  Wurf  bezeichnet.  Endlich  hat  sich 
die  ideale  Kunst  noch  eine  Aufgabe  gestellt,  welche  von  der  Natur 
nicht  gelöst  ist,  nämlich  fliegende  und  schwebende  Gestalten  zu  bilden, 
auf  welche,  wenn  man  sie  sich  als  existierend  vorstellt,  entweder 
die  Schwere  keine  Kraft  mehr  ausübt,  oder  welchen  ein  Bewegungs- 
apparat (Flügel)  angedichtet  ist. 

Wir  müssen  uns  mit  dieser  Andeutung  begnügen,  und  verweisen 
auf  H ablf,ss  und  H.  v.  Meyer,  welche  diese  Bewegungsarten  und  die 
dabei  in  Betracht  kommenden  Schwerpunktsfragen  berücksichtigt  haben, 
und  auf  einige  neuere  Schriften,  welche  den  Weg  zeigen,  auf  dem  wir 
neue  und  unerwartete  Aufschlüsse  erlangen  werden. 

Haui.ess  a.  a.  0.  III.  Buch.  H.  v.  Meyer,  die  Statik  und  Mechanik  des  mensch- 
lichen Knochengerüstes.  Leipzig  1873.  Mit  43  Figuren  in  Holzschnitt. 

L.  Ouvikr,  Lu  photographie  du  mouvemeut.  Revue  »cientifi<|ue  23  Dee.  1882. 
Nr.  26.  Mit  PhotogTuyur-llildem  des  Pferdes  im  Trab,  im  Schritt  und  im  Sprung; 
eine»  VogelB  (Möve);  ferner,  eines  Mannes,  der  läuft,  und  eines  andern,  der  über 
ein  Hiudeniis  hinwegspringt. 

Mabey,  la  machine  animale.  BibliothCque  scicntif.  internationale  G.  HAll.ur.ltK  et 
Cie.  1873. 

J.  D.  B.  Stii.ijiakr,  The  llorsc  in  Motion  as  shown  by  instnntancous  Photo- 
graphv  witli  a study  on  animal  Mcchanics.  Boston.  James  R.  Osoood  & Co.  1882.  4”. 
127  Seiten  mit  107  Tafeln. 
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Vierter  Abschnitt. 

Proportionslehre  des  menschlichen 
Körpers. 

Das  Wort  Proportion  liedoutet  Ebenmaß,  und  die  Lehre  über 
den  zahlenmäßigen  Nachweis  eines  solchen  Ebenmaßes  beißt  die  Pn>- 
portionslehre.  Mit  Hille  eines  Grundmaßes,  des  Modul1,  wird  die 
Norm  (d.  h.  die  normale  Länge  und  Breite)  des  menschlichen  Körjier» 
und  seiner  Teile  festgestellt.  Die  Regel,  welche  man  aus  diesen  Studien 
für  den  praktischen  Gebrauch  entwirft,  hat  man  Kanon5  genannt 

Die  Proportionslehre  hat  ein  doppeltes  Ziel.  Sie  sucht  die  rela- 
tiven und  absoluten  Maße,  welchen  die  ganze  Gestalt  und  deren  ein- 
zelne Glieder  innerhalb  verhältnismäßig  enger  Grenzen  unterworfen 
sind , darzulegen.  In  diesem  Sinne  verfolgt  sie  ein  wissenschaftliche 
Problem  und  bleibt  nicht  allein  bei  dem  Menschen  stehen,  sondern 
erstreckt  ihre  forschende  Thätigkeit  auch  auf  die  Tiere,  die  PHan/pn. 
selbst  auf  leblose  Erscheinungen,  wie  den  Kristall,  oder  die  Schöpfungen 
der  Architektur. 

Abgesehen  von  dieser  streng  wissenschaftlichen  Aufgabe  verfolgt 
sie  aber  auch  das  rein  praktische  Ziel,  einfache  Regeln  all'  denen  dar- 
zubieten,  welche  menschliche  oder  andere  Körper  künstlerisch  gestalten 
wollen. 

Die  folgenden  Angaben  sind  nur  von  diesem  letzten  Gesichts- 
punkt aus  gemacht.  Um  die  zahlreichen  Anstrengungen  nach  der  wissen- 
schaftlichen Seite  der  Proportionslehre  hin  beurteilen  zu  können,  finden 
sich  an  dem  Schluß  dieses  Abschnittes  einige  der  namhaftesten  Werke 
citiert. 

Praktische  Bedürfnisse  waren  es,  welche  die  Proportionslehre  des 
menschlichen  Körpers  geschallen  haben.  Schon  bei  den  Ägyptern, 
die  ja  das  Nillaud  mit  Statuen  überschüttet  haben,  stellte  sich  das 
Bedürfnis  heraus,  für  die  Herstellung  ihrer  menschlichen  Bildwerke 


1 Modul  vom  lateinischen  Modulus,  ein  Maß,  Maßstab;  daher  Model,  in  der 
Bedeutung  als  Gießform.  Auch  Modell  kommt  auf  dem  Umweg  durch  das  italieni-ehe 
Wort  modello  von  dem  lateinischen  Wort.  Ebendaher  modellieren,  modeln. 

’ Kanon  griechisch  Kanon  heißt  die  Regel,  Richtschnur,  Ordnungsvorschrift, 
auch  Kirchengesetz  und  Verzeichnis  der  heiligen  Schriften.  Daher  kanonische 
Bücher,  kanonisches  Recht,  und  Kanoniker,  wie  die  Domherren  bisweilen  heißen. 
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nach  einer  bestimmten  Regel  zu  arbeiten.  Bei  den  Griechen  hat 
Por.YKi.ET  von  Sykoue  den  sog.  Lanzenträger  ( Doryphorus)  hergestellt, 
welcher  den  griechischen  Künstlern  zur  Zeit  des  Pehiki.es  und 
noch  lange  später  der  Kanon  für  ihre  Schöpfungen  gewesen  sein 
soll.  Diesem  Künstler  zu  Ehren  gab  Schadow,  der  kenntnisreiche 
Direktor  der  Berliner  Akademie  der  bildenden  Künste,  seinem  groben 
Werk:  „Von  den  Mallen  des  Menschen  nach  Geschlecht  und  Alter“ 
den  Titel  „Polykltt“. 

Nach  den  Angaben  eines  römischen  Architekten  aus  der  Augustei- 
schen Zeit,  des  Vitbuvitis  Poi.lio,  betrachteten  schon  die  Griechen  den 
menschlichen  Körper  achtmal  höher  als  das  Haupt.  Andere  Künstler 
und  Forscher  auf  dem  Gebiet  der  Proportionslehre  haben  eine  andere 
Einheit  angenommen,  so  Leonhatista  Ai.bebti  die  Fußlange,  Jombkkt 
die  Nase,  Cahiis  die  Rückgratslänge  des  Neugeborenen.  Der  Maßstab, 
mit  dem  man  mißt,  ist  aber  an  sich  völlig  gleichgültig.  Mit  jedem 
solchen  Modulus  können  die  Dimensionen  aller  Körperteile  entworfen 
werden.  Man  kann  den  gewählten  Modulus  wieder  in  kleinere  gleich- 
heitliclie  Teile  gliedern,  und  so  den  Kanon  noch  mehr  verschärfen. 
Wenn  in  den  folgenden  Blättern  die  Kopfhöhe  als  Modul  verwendet 
wird,  so  geschieht  es,  weil  sie  als  ein  von  der  Figur  seihst  gegebenes 
Maß  manche  Vorteile  bietet.  Auch  haben  sich  gerade  dieser  Maß- 
einheit unzählige  Künstler  bedient  und  unter  diesen  kein  geringerer 
als  Liokabdo  ija  Vinci,  so  daß  auch  ein  historischer  Grund  für  die 
Beibehaltung  dieser  Maßeinheit  spricht.  Überdies  kann  die  Propor- 
tionslehre in  der  Praxis  keine  andere  Aufgabe  erfüllen,  als  die  Künstler 
vor  groben  Fehlern  zu  schützen.  Man  muß  sich  in  der  Praxis  mit 
einigen  wertvollen  Angaben  begnügen,  denn  die  Figuren  stehen  nicht 
alle  kerzengerade  auf  der  Leinwand,  oder  auf  dem  Postament,  und 
alle  unsere  Studien  über  die  Proportionen  beziehen  sich  nur  und 
können  sich  nur  auf  die  senkrechte  Haltung  beziehen.  Dazu  kommt 
noch,  daß  die  Angaben  über  die  Meßpunkte  wegen  der  Beweglichkeit 
des  Körpers  und  der  verborgenen  Lage  der  Knochen  stets  etwas 
schwankendes  haben  und  nur  eine  relative  Genauigkeit  erreichbar  ist. 
So  scheint  es  mir  denn  wohl  gerechtfertigt,  an  dem  historischen  Modul 
der  Kopfhöhe  festzuhalten. 

A.  Die  Proportion  des  Erwachsenen. 

1)  Die  Proportion  der  Körperhöhe. 

Der  Körper  eines  ausgewachsenen,  normal  gebauten  Menschen, 
Manu  oder  Weib,  kann  bei  aufrechter  .Stellung  auf  acht  Kopfhöhen 
angenommen  werden. 

Kollmakn,  Plastische  Anatomie.  33 
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Fig.  162. 

Kanon  von  8 Kopfliölien. 


Als  Kopfhöhe  gilt  die  Entfernung  tob 
dem  höchsten  Punkt  des  Scheitels  l>is  zum 
Kinn,  projiziert  auf  eine  senkrechte  Linie 
wie  in  der  Fig.  162  Nr.  1.  Dieser  Maßstali 
ist  an  zwei  in  aufrechter  Haltung  gegebenen 
Abbildungen  des  Menschen  angelegt,  die 
eine  zeigt  diesen  Modul  auf  die  Seitenan- 
sicht, die  andere  Fig.  163  auf  die  Vorder- 
ansicht übertragen.  Der  Modul  der  Kopf, 
höhe  trifft  in  beiden  Figuren  korrespon- 
dierende Punkte: 

Die  erste  Kopfhöhe  endigt  an  dem 
Kinn. 

Die  zweite  Kopfhöhe  trifft  die  Brust- 
warzen, doch  nur  dann,  wenn  der  Blick  und 
der  Kopf  horizontal  gerichtet  sind. 

Die  dritte  Kopfhöhe  trifft  drei  Quer- 
finger oberhalb  des  Nabels. 

Die  vierte  Kopfhöhe  geht  durch  das 
Schambeim. 

Die  fünfte  Kopfhöhe  schneidet  den 
Oberschenkel  an  dem  unteren , äußerlich 
sichtbaren  Ende  der  Reitermuskeln,  oder  an 
der  Übergangsstelle  des  Schneidermuskels 
auf  die  innere  Schenkelfläche. 

Die  sechste  Kopfhöhe  geht  durch  die 
Schienbeinstacheln. 

Die  siebente  Kopfhöhe  geht  durch 
den  Unterschenkel  drei  Quertinger  unterhalb 
des  innern  Kopfes  des  Zwillingswudenmuskels. 

Die  achte  Kopfhöhe  erstreckt  sich  von 
Nr.  7 bis  zu  der  Grundfläche. 

Um  die  Knochenpunkte  kennen  zu  ler- 
nen, welche  dieser  Modul  berührt,  ist  in  die 
linke  Körperhälfte  der  Vorderansicht  das 
Skelett  eingezeichnet.  Es  ergiebt  sich  fol- 
gendes : 

Die  erste  Kopfhöhe  trifft  auf  die  Grenze 
zwischen  dem  vierten  und  fünften  Halswirbel. 
(Vergleiche  auch  die  Figuren  166  und  167.) 

Die  zweite  Kopf  höhe  trifft  auf  da? 
Brustende  der  vierten  Rippe. 
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Die  dritte  Kopfhöhe  trifft 
auf  die  Verbindung  des  zweiten 
Lendenwirbels  mit  dem  dritten. 

Die  vierte  Kopfhöhe 
schneidet  die  Oberschenkel- 
knochen dicht  unterhalb  des 
großen  Rollhügels  und  des  un- 
teren Randes  der  Schamfuge. 

Die  fünfte  Kopfhöhe  geht 
durch  den  Oberschenkelknochen, 
ohne  einen  charakteristischen 
Knochenpunkt  zu  treffen. 

Die  sechste  Kopfhöhe 
schneidet  den  durch  die  Haut 
sicht-  und  fühlbaren  Schien- 
beinstachel. 

Die  siebente  Kopfhöhe 
schneidet  die  Unterschenkel- 
knochen, ohne  ein  von  außen 
kennbares  Merkmal  zu  treffen. 

Die  achte  Kopfhöhe  fällt 
mit  der  Stützfläche  des  Körpers 
zusammen. 

Das  Hauptergebnis  der  An- 
wendung unseres  Moduls  an  die 
menschliche  Gestalt  gipfelt  in 
folgenden  Sätzen. 

Die  ganze  Körperhöhe 
wird  durch  eine  Linie  an 
dem  unteren  Rand  der  Scham- 
fuge halbiert.  Was  darüber, 
heißt:  Oberhöhe,  was  darunter, 
heißt:  Unterhöhe  des  Körpers. 

Die  Oberhöhe  ist  die 
Entfernung  vom  Scheitel  zum 
Schambein  bei  horizontaler 
Richtung  des  Kopfes  und  um- 
faßt vier  Kopfhühen.  Die 


Unterhöhe  oder  die  Höhe  j,.j  I63 

der  Beine  beträgt  von  dem  Kanon  von  s Kopfliolicii. 
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unteren  Rund  der  Schamfuge  bis  zu  der  Grundfläche  ebenfalls  * i er 
Höhen  des  Modul. 

Kopf,  Hals  und  Brust  entsprechen  */4  der  Körperhöhe 
(vergleiche  die  Figuren),  denn  sie  messen  zusammen  zwei  Kopfhöben 
= s/„  = V«  der  Körperhöhe. 

Die  Entfernung  von  den  Brustwarzen  bis  zu  den  Schamteileu. 
d.  i.  bis  zu  dem  Spaltrand  zwischen  den  Schenkeln,  beträgt  */4  der 
Körperhöhe  = zwei  Kopfhölieu. 

Vom  Schenkelspalt  bis  zu  dem  Schienbeinstaehel  sind  zwei 
Kopfhöhen  enthalten  = */4  der  Körperhöhe,  und  ebensoviel 
beträgt  die  Entfernung  des  Schienbcinstachcls  von  der 
Grundfläche. 

Die  auf  die  zweite  Kopfhöhe  gezogene  Horizontale  (Figg.  102 
u.  163  Nr.  2)  trifft  an  dem  frei  herahhängenden  Arm  den  Ansatz 
des  Deltamuskels. 

Von  dem  Ansatz  des  Deltamuskels  bis  zu  dem  Spalt  de* 
Ellbogengelenks  erstreckt  sich  eine  Kopfhöhe:  Figg.  102  u.  163 
Nr.  3. 

Von  dem  Ellbogengeleuk  bis  zu  dem  Handgelenk  beträgt 
die  Entfernung  eine  Kopfhöhe. 

Die  Entfernung  von  dem  Ansatz  des  Deltamuskels  bis  zum  Hand- 
gelenk beträgt  also  zwei  Kopf  höhen.  Das  Handgelenk  liegt  bei  dem 
frei  herabhängenden  Arm  in  gleicher  Höhe  mit  dem  unteren  Rand 
der  Schamfuge.  Rechnet  man  die  Länge  der  gestreckten  Hand 
hinzu,  so  erreicht  dieselbe  die  Mitte  des  Oberschenkels. 

Während  die  bis  jetzt  angegebenen  Maße  für  die  ganze  Körper- 
höhe den  praktischen  Anforderungen  in  mancher  Hinsicht  genügende 
Sicherheit  gewähren,  zeigen  sich  doch  einige  Schwierigkeiten,  um  mif 
demselben  Maß,  in  ebenso  sicherer  Weise  die  Länge  des  Armes  zu 
bestimmen.  An  einer  Figur,  bei  welcher  der  Arm  herabhängt,  ist  die 
Anwendung  unseres  Modul  noch  verhältnismäßig  einfach.  Sobald  je- 
doch irgend  eine  bewegte  Stellung  zu  untersuchen  ist,  wird  die  An- 
wendung wesentlich  erschwert.  Bei  einer  Beugung  des  Armes  bleibt 
nur  eines  dieser  beiden  Maße  verhältnismäßig  sicher,  nämlich  dasjenige 
für  die  Länge  des  Vorderarmes.  Stets  läßt  sich  mit  ziemlicher  Ge- 
nauigkeit durch  die  Kopfhöhe  die  richtige  Proportion  des  Vorderarmes 
kontrollieren,  weil  vom  Handwurzelgelenk  bis  zum  Ellbogeugeh-nk  keine 
Verschiebungen  stattfinden.  Schwieriger  ist  die  genaue  Prüfung  des 
Abstandes  vom  Deltamuskel  abwärts,  weil  die  Beugung  <1.  i.  die  Ver- 
schiebung des  Ellbogens  auf  der  Streckfläche  des  Armes,  und  die  Ver- 
kürzung der  Muskeln  auf  der  Beugedäche  das  Urteil  über  die  Länge 
des  Oberarmes  erschweren.  Immerhin  wird  die  Benutzung  dieses  Maß- 


Digitized  by  Google 


Proportionsieh rr  des  menschlichen  Körper». 


517 


stabes  einen  erheblichen  Vorteil  gewähren,  sobald  man  sich  an  die 
Konstruktion  des  Ellbogengelenkes  und  an  die  scheinbare  Verlängerung 
des  Oberarms  bei  der  Beugung  erinnert. 

Mit  Hilfe  des  eben  für  den  erwachsenen  Menschen  gegebenen 
Kanon  lassen  sich  nicht  allein  Entwürfe  vor  der  endgültigen  Vollendung 
prüfen,  sondern  der  nämliche  Kanon  kann  schon  bei  der  Konzeption 
eines  Entwurfes  mit  grobem  Vorteil  Anwendung  linden. 


1.  Beispiel.  Bei  einer  Kolossalfigur  von  4 in  inuB  nach  unserem  Kanon  die 
Oberhöhe  und  die  Unterhöhe  je  2 in  betragen.  Die  Kopfhöhe  wird  */»  m»  ebenso- 
viel der  Vorderarm  und  der  Unterschenkel  betragen  müssen.  Von  der  Brustwarze 
bis  zum  Schenke Ispalt  beträgt  die  Entfernung  1 in,  denn  der  Kaiioii  verlangt  zwei 
Kopfhöhen. 


2.  Beispiel.  Anwendung  de*  Kanon  auf  eine  Figur  von  1 
(mittlere  Größe  eines  Mannes).  Man  teile  diese  Zahl  mit  8, 
achtmal  in  der  Körperhöhe  ent  halten  ist,  dann  ergiebt  sieh: 

Kopfhöhe 

Vom  Scheitel  zur  Brustwarze 

,,  „ zum  Schambein 

„ „ „ Schienbcinstachel 

Unterlänge 

Unterschenkel  bis  zur  Grundfläche 

Vom  Ellbogengelenk  zur  Handwurzel 

Vom  Ansatz  des  Deltamuskels  bis  zum  Ellbogengelenk 


.78  m Körperhöhe 
weil  die  Koplhöhe 


*>•> 


ein 


44 

88 

132 


»♦ 

»» 

n 


88 

44 


»♦ 

»♦ 


22 


»» 


22 


i» 


Allgemeine  Kegel  für  die  Anwendung  des  Kanon  von 
acht  Kopfhöhen.  Man  teile  in  die  Körperhöhe,  deren  Zahl  gleichviel 
ob  in  Metern  oder  Centimetern  oder  Millimetern  gegeben  sei,  mit  der 
Ziffer  acht.  Die  gefundene  Zahl  giebt  die  Kopfhöhe,  die  Länge  des 
Oberarmes,  des  Vorderarmes;  mit  4 multipliziert  wird  die  Zahl  für  die 
Oberhöhe  und  die  Unterhöhe  erhalten.  Mit  5 multipliziert  ergiebt  sich 
die  Entfernung  von  der  Scheitelhöhe  bis  zum  unteren  Ende  der  Reiter- 
muskelu,  dort  wo  ihre  Kontur  unter  dem  Schneidermuskel  verschwindet; 
mit  (5  multipliziert,  findet  sich  die  Zahl  für  die  Entfernung  der  Scheitel- 
höhe von  dem  Schicnbeinstachcl  u.  s.  w. 

* 

Für  manche  Bedürfnisse  ist  die  Kopfhöhe  ein  zu  großer  Modul. 
Um  weitergehenden  Wünschen  zu  entsprochen,  hat  man  dieses  Grund- 
maß in  fünf  Teile  geteilt.  (Siehe  die  punktierten  Linien  zwischen 
den  ausgezogenen  an  den  Figg.  1(52  u.  1 1»3.)  Diese  kleinere  Einheit 
ist  in  jeder  proportionierten  menschlichen  Figur  5 X ® = 40  mal 
enthalten.  Der  Abstand  zwischen  zwei  punktierten  Linien  entspricht 
also  '/40  der  Körperlänge. 

Für  die  Proportionen  des  Kopfes  ergiebt  sich  folgendes:  Die  Ent- 
fernung der  Scheitelhöhe  bis  zur  Haargrenze  beträgt  */10  der  Körper- 
höhe oder  */&  der  Kopl’höhe. 


s 
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Die  Höhe  des  Ranzen  Gesichtes  von  der  Haargrenze  (Krümmung 
des  Stirnbeins  zum  Scheitel)  bis  zu  dem  Kinn  beträgt  */i  der  Kopf  höbe. 

Die  Länge  des  Gesiehtssehädels  von  dem  oberen  Augenhöhlen- 
rand  gemessen  bis  zu  dem  Kinu  beträgt  */s  der  Kopfhöhe , von  der 
Lippenspalte  bis  zum  Kinn  '/s  der  Kopfhöhe.  (Vergleiche  die  Fig.  163.) 

Aus  der  Vergleichung  der  ganzen  Gesichtshöhe  — 4/i  der  Kopf- 
höhe mit  der  Hand  zeigt  sich,  daß  ihre  Länge  ebenfalls  i/i  beträgt 
Die  Annahme  ist  schon  unendlich  alt,  daß  Handlänge  und  Gesichts- 
höhe einander  gleich  sind. 

Nachdem  das  GrundmoB,  mit  dein  die  Proportion  des  menschlichen  Koq irr- 
gesucht  wird,  gleichgültig  ist,  läßt  sich  mit  dem  gleichen  Erfolg  auch  die  Gesichte 
länge,  oder  die  Handlänge  als  Modul  benutzen. 

Juan  de  Arphe  y ViUafrdne , aus  einer  nach  Spanien  ühcrgusiedrltrn  dentn-hco 
Künstlerfamilie  Namens  Ahke,  nahin  für  seine  Figuren,  für  Männer  und  Weiher 
zehn  Gesichtslängen  als  Maß  des  ganzen  Körpers  an.  Durch  Ahgriifen 
der  Figuren  162  nud  183  mit  dein  Zirkel  wird  man  sieh  überzeugen , daß  auch 
eine  Proportiouslehre,  welche  auf  diesem  Modul  fußt,  vollkommen  hraitehhar  ist. 

Wendet  man  diesen  verkleinerten  Modul  von  l/t0  Körperlänge  zur 
Verschärfung  des  Kanon  an,  so  empfiehlt  es  sich,  nicht  nur  horizon- 
tale Dimensionen  von  dieser  Länge  auf  die  menschliche  Gestalt  auf- 
zutragen,  sondern  auch  longitudinale  Dimensionen.  Dies  ist  in  Fig.  1 63 
zwischen  Nr.  I u.  2,  also  zwischen  Kinn  und  Brustwarze  (von  der  Figur 
aus  links),  geschehen. 

Die  Methode  mit  diesem  verkleinerten  Modul  zu  arbeiten,  ist 
vollständig  die  nämliche,  wie  jene  mit  dem  großen  Modul.  Die  Prüfung 
eiuer  Figur  auf  ihr  Ebenmaß  geschieht  dadurch,  daß  sie  zunächst  in 
acht  Theile  entsprechend  den  acht  Kopfhöhen  zerlegt  und  dann  dieser 
Hauptkanon  noch  vervollständigt  wird  durch  die  Zerlegung  jede* 
Abschnittes  in  fünf  kleinere.  Die  in  den  Abbildungen  gegebene 
Vorder-  und  Seitenansicht  des  Körpers  gestattet  eine  solche  weiter- 
gehende Prüfung.  Nach  den  bereits  gegebenen  Beispielen  genügt  dieser 
Hinweis  auf  die  Verwendbarkeit  der  beiden  Abbildungen  Fig.  1 *>*J 
u.  163  für  die  Prüfung  des  Ebenmaßes  mit  Hilfe  des  verkleinerten 
Modul. 

Diese  Abbildungen  können  auch  als  Grundlage  für  jede  belie- 
bige Vergrößerung  dienen.  Überträgt  man  die  Hauptpunkte  des 
Kanon  auf  eine  senkrechte  Linie,  die  je  nach  Bedürfnis  2 mal  oder 
x mal  größer  ist,  als  die  Abbildung,  so  lassen  sich  sofort  die  acht 
Hauptpunkte  des  Kanon  mit  dem  Zirkel  an  diese  Linie  übertragen. 

Beispiel:  es  sei  eine  Figur  aufzubaueu,  zehnmal  so  groß,  wie 
der  vorliegende  Kanon,  so  handelte  es  sich  um  ein  Gerüste  von  lü 
X Länge  des  Kanon.  Der  Modul  entspräche  für  diese  Statue  10  X 
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<lor  Kopfhöhe  unserer  Abbildung.  Ist  diese  Länge  auf  einen  Maßstab 
übertragen,  so  können  alle  Hauptpunkte:  Höhe  der  Brustwarze,  des 
Nabels,  des  Schambeins,  des  Ober-  und  Unterschenkels  aufgetragen 
werden.  Für  ein  Thonmodell  lassen  sich  auf  diese  Weise  sofort  sichere 
Angabeu  für  das  Gerüste  machen. 

Auch  für  eine  sitzende  Figur,  sei  sie  zu  Pferd  oder  auf  einer 
anderen  Unterlage  gedacht,  ist  der  in  den  Abbildungen  gegebene 
Kanon  verwendbar.  Per  Mensch  ruht  bei  der  sitzenden  Haltung  vor- 
zugsweise auf  den  beiden  Sitzhöckern ; die  Höhe  des  Sitzenden  beträgt 
also  von  der  SitzHächc  bis  zu  dem  Scheitel  etwas  mehr  als  die  halbe 
Körperlänge  oder  vier  Kopfhöhen  unseres  Kanon.  (Vergleiche  die  Figg. 
162  u.  163.)  Pie  Anwendung  des  Kanon  kann  nun  so  geschehen, 
daß  die  Oberlänge  in  vier  gleiche  Teile  geteilt  wird.  Man  erhält  da- 
durch nicht  allein  die  Kopfhöhe,  die  Höhe  der  Brustwarze,  die  Ent- 
fernung des  Nabels  u.  s.  w.,  sondern  noch  mehrfache  Anhaltspunkte, 
sobald  die  Teilung  noch  weiter  getrieben  wird,  und  die  so  erhaltenen 
Hauptentfernungen  aufs  Neue  übereinstimmend  mit  dem  Kanon  in 
weitere  fünf  Teile  zerlegt  und  mit  der  Vorder-  und  Seitenansicht  der 
Figuren  verglichen  werden. 

Mit  Hilfe  des  griechischen  oder  jedes  anderen  Kanon  läßt  sich 
für  jeden  einzelnen  Fall  folgende  Art  der  Vergrößerung  bequem  her- 
stellen : 

Man  konstruiert  auf  einer  Leinwand  oder  an  der  Wand  des  Ateliers 
ein  für  allemal  eine  senkrechte  Linie  A.  ß.  von  2 — 4 m Höhe  und 
teilt  sic  in  acht  Teile.  Jeder  solche  Teil  entspricht  einer  Kopfhöhe 
des  Kanon,  und  diese  Einteilung  bezeichnet  man  mit  den  ent- 
sprechenden Zahlen.  Von  den  einzelnen  Punkten  zieht  man  gegen 
die  in  großer  Entfernung  auf  der  gleichen  Wand  angeklebte  Figur, 
sei  es  Fig.  1 62  oder  1 63 , konvergierende  Linien.  Pie  senkrechte 
Linie  der  Figuren,  die  wir  mit  a b bezeichnen  wollen,  muß  parallel 
sein  zu  der  großen  Linie  A B.  Zieht  man  in  dem  Raum  zwischen 
beiden  Linien  A B und  a b mehrere  Parallelen,  so  sind  mit  einem 
Schlag,  je  nach  der  Pistanz  der  Linien,  die  Kanones  für  Figuren 
von  '/,  in  bis  4 m in  beliebiger  Menge  gegeben. 

Pieses  Verfahren  ist  längst  bekannt  und  wegen  seiner  außerordent- 
lichen Einfachheit  überall  anwendbar,  aber  dennoch  wenig  im  Gebrauch. 

Bei  der  Herstellung  des  Thomnodclles  für  Statuen  macht  es  nach  diesen  An- 
gaben keine  Schwierigkeiten,  die  Richtigkeit  der  Hauptproportionen  zu  prüfen.  Es 
ließe  sieh  dadurch  leieht  der  so  häufige  Fehler  vermeiden,  daß  der  Oberkörper  zu 
kurz  ausfrillt.  An  vielen  Statuen  der  Neuzeit  wiederholt  sich  die  Sünde  gegeu  diese 
einfachste  und  augenfälligste  Regel  der  Proportionslebre  wie  eine  erbliehe  Krank- 
heit. Der  Oberkörper  ist  zu  kurz,  und  dadurch  gewinnt  es  den  Anschein,  als  ob 
die  bedeutenden  Männer  der  Vergangenheit  an  einer  Verkümmerung  der  Wirbel- 


Digitized  by  Google 


520 


Zweiter  Teil.  Vierter  Abschnitt. 


häuIi*  gelitten  hätten.  Die  Beine  »eheinen  au*  dem  weichen  Bauch  hrnrormkomaw. 
«teilt  in  dein  feeten  K nochengürtel  des  Becken*  ihren  Anfang  zu  nehmen.  !>*ß  hri 
Figuren , die  auf  einem  Postament  stehen,  also  von  unten  gesehen  werden.  d*r 
Oberhöhe  überdies  größer  sein  muß  als  die  Unterhöhe,  ist  bekannt,  allein  dwsr 
Verlängerung  darf  nicht  auf  Kosten  der  Beine  geschehen. 

Die  Länge  der  Beine  beträgt  vier  Kopfhöhen,  wenn  als  Ausgangs- 
punkt für  die  Messung  der  untere  Rand  der  Schamheinfuge  oder  da« 
untere  Ende  des  großen  Rollhügels  angenommen  wird.  (Siehe  die  Figg. 
162  u.  1 63.)  Streng  genommen  entspricht  die  Schamfuge  nicht  dem 
Anfang  der  Beine.  Aus  den  anatomischen  Erörterungen  und  au»  dem 
Anblick  der  Figuren  geht  hervor,  daß  der  Anfang  der  Beine  höher 
liegt,  und  zwar  äußerlich  bestimmt  wird  durch  den  sog.  Leistenbug. 
der  dem  Poui’Airr’schen  Bande  entsprechend  vom  vorderen  oberen 
Darmbeinstachel  zur  Scham  zieht.  Am  Skelett  bestimmt  das  obere 
Ende  des  Schenkelbeines,  also  der  Gelenkkopf  des  Femur  oder  genauer 
der  Drohungspunkt  der  Gelenkkugel,  die  wahre  Grenze.  Wenn  einmal 
wie  in  dem  vorliegenden  Fall  die  Kopfhöhe  als  Maß  gelten  soll,  so 
bleibt  nichts  anderes  übrig,  als  selbst  im  Widerspruch  mit  der  ana- 
tomischen Thatsache,  lediglich  aus  praktischen  Gründen  die  Lange 
der  Beine  von  den  in  den  Figuren  bezeichneten  Punkten  beginnen  zu 
lassen.  Bei  jedem  anderen  Kanon  giebt  es  ähnliche  Schwierigkeiten. 

Die  Länge  der  Hand  von  dem  Handgelenk  bis  zur  Spitze  des 
ausgestreckten  Mittelfingers  beträgt  vier  Teile  des  kleinen  Modul  oder 
*/4  der  Kopfhöhe  oder  ebensoviel  wie  die  Gesichtslänge.  (Vergleiche 
die  Figuren  162  u.  163.) 

Die  Länge  der  Fußsohle  beträgt  eine  Kopfhöhe  und  */1#  der 
Körperhöhe  dazu. 

Die  Länge  des  Fußrückens  ist  gleich  einer  Handlänge  oder 
vier  Teile  des  kleinen  Modul.  (Vergl.  die  Figg.  162  u.  163.) 

2)  Proportion  der  Körperbreite. 

Die  Breite  des  Körpers  ist  an  dem  Kanon  von  acht  Kopflängen 
(Fig.  1681  ebenfalls  verreichnet:  nach  diesem  Beispiel  können  in 
ähnlicher  Weise  die  nämlichen  Dimensionen  an  jeder  anderen  Figur 
festgestellt  werden. 

Mit  Hilfe  des  kleinen  Modul  = 1 der  Körperlänge  und  des 
großen  Modul  —=  1 s der  Körperlänge  läßt  sich  folgendes  nachweisen: 

Die  Breite  des  Oberkörpers  zwischen  den  vorragendsten 
Punkten  des  Deltamuskels  beträgt  zwei  große  und  zwei  kleine 
Modul,  oder  zwei  Kopfbögen  und  ■ w der  Körperhöhe  dazu,  wenn  der 
Maßslab  der  teuere  nach  an  den  Körper  gelegt  wird.  Siehe  die  Fig.  163. 
an  welcher  auf  der  Linie  Sr.  ä fortlaufende  Punkte  angebracht  sind. 
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Die  Distanz  zwischen  zwei  solchen  Punkten  entspricht  wie  dies  schon 
aus  früheren  Angaben  hervorgeht,  */5  der  Kopfhöhe  oder  ’/4()  der 
Körperlänge. 

Die  Breite  des  Brustkorbes  in  der  Höhe  der  Brustwarze  be- 
trägt bei  erhobenem  Arm  */»0  der  Körperhöhe  (Fig.  1 OM),  d.  h.  die 
Breite  jeder  Thoraxhälfte  beträgt  4/&  der  Kopfhöhe  oder  soviel  als  die 
Gesichtshöhe  oder,  wie  die  früheren  Angaben  zeigten,  soviel  wie  eine 
Handlänge.  Man  kann  also  mit  anderen  Worten  sagen,  die  Breite  des 
Brustkorbes  in  der  Höhe  der  Brustwarze  betrage  bei  erhobenem  Arm 
zwei  Haudlängeu. 

Die  Breite  zwischen  den  entferntesten  Punkten  der  beiden 
Akromicn  beträgt  zwei  Kopfhöhen,  den  Maßstah  der  Quere  nach  an 
den  Körper  gelegt. 

Die  Breite  zwischen  den  vorderen  oberen  Darmbeinstachel  beträgt 
'/g  der  Körperhöhe  = eine  Kopfhöhe. 

Die  Breite  zwischen  der  größten  Entfernung  der  Hüftbeinränder 
(Fig.  163  zwischen  3 u.  4 bei  dem  Zeichen  c)  beträgt  der  Körper- 
längc  oder  eine  Kopfhöhe  und  s/(o  der  Körperlänge  dazu.  Die  Breite 
zwischen  den  Hüllen  ist  also  nach  dem  griechischen  Kanon  um  '/40 
der  Körperlänge  schmaler  als  der  Brustkorb  in  der  Höhe  der  Brustwarze. 

Die  Dicke  des  Oberschenkels  beträgt  in  der  Vorderansicht 
*/i  der  Kopfhöhe,  d.  i.  soviel  als  eine  Gesichtshöhe,  oder  eine  Handlänge. 

Die  Dicke  der  Wade  beträgt  in  der  Vorderansicht  */s  der 
Kopfhöhe  oder  so  viel  als  die  Entfernung  von  dein  Oberaugenhöhlen- 
rand bis  zu  dem  Kinn. 

Die  Breite  des  Fußes  im  Bereich  des  Zehenballens  beträgt 
V,o  der  Körperhöhe  oder  die  Länge  des  Mittelfingers  vom  Knöchel 
bis  zur  Nagelspitze. 


3)  Proportion  der  Körpertiefe. 

W as  die  Tiefe  des  Körpers  betrifft,  so  giebt  der  Kanon  mehr- 
fache Anhaltspunkte. 

Die  Entfernung  des  Brustbeins  von  den  Spitzen  der  Dorn- 
fortsätze  beträgt  bei  mäßiger  Einatmung  eine  Kopfhöhe  und  •/,„  der 
Körperhöhe  dazu.  (Vergleiche  Fig.  1H2.) 

Die  Entfernung  von  dem  vorderen  Rand  des  Schambeins  bis  zum 
höchsten  Punkt  des  Gefäßes  beträgt  ebenfalls  eine  Kopfhöhe  und  '/4 
der  Körperhöhe  dazu.  (Vergleiche  die  Fig.  162  bei  Nr.  4,  wobei  jedoch 
zu  bemerken,  daß  die  Rundung  des  Gesäßes  offenbar  etwas  zu  stark 
gebaucht  wurde.) 
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Andere  Ticfendiraensionen  des  Körpers  lassen  sich  ohne  Schwierig- 
keit mit  dem  Zirkel  an  der  Figur  bestimmen. 


4)  Die  Proportion  des  Gesichtes. 


Die  Schwierigkeiten,  welche  die  Darstellung  eines  proportioniert« 
Kopfes  von  der  Vorderansicht  aus  begleiten,  haben  schon  seit  lange  da- 
hin geführt,  an  dem  Gesicht,  das  ja  die  kompliziertesten  Formen  be- 
sitzt, einzelne  horizontal  iibereinauderliegende  Regionen  zu  unterscheiden. 
Am  bekanntesten  ist  die  Einteilung  in  drei  gleich  hohe  Zonen,  wollet 
die  Proportionslehre  annimmt,  daß  die  Höhe  der  Stirn,  der  Nase  und 
des  Untergesichtes  einander  gleich  sind,  wenn  das  Gesicht  ebenmäßig 
gebaut  ist.  Es  giebt  nun  in  Wirklichkeit  Menschen,  an  denen  diese 
Voraussetzung  vollkommen  erfüllt  wird,  bei  denen  die  Weichteile  de» 
Gesichtes  ein  solch’  proportionales  Verhältnis  zu  einander  ergeben. 
In  allen  Zeichnungsschulen  werden  dem  Anfänger  Vorlagen  geboten, 
welche  von  dieser  Annahme  aus  entworfen  sind,  denn  auch  die  Antike 
hat  dieselbe  Proportion  gelehrt  und  an  ihren  Schöpfungen  durchge- 
führt. Wir  setzen  deshalb  die  Kenntnis  dieser  Linien  voraus  und 
gedenkeu,  den  Verlauf  der  Zonen  an  dem  normalen  Schädel  zu  ver- 
folgen, der  die  Grundlage  für  die  Weichteile  bildet.  Nicht  allein  der 
mit  Weichteilen  bedeckte  Kopf  läßt  die  gleiche  Länge  der  obener- 
wähnten Zonen  erkennen , es  giebt  auch  Schädel , an  denen  sich  die 
vollkommene  Reinheit  dieser  Proportionen  liacbweisen  läßt.  Der  Nach- 
weis der  Gliederung  an  dem  Schädel  selbst  bietet  überdies  manche 
andere  Vorteile.  Es  steigert  sich  die  Schärfe  der  Orientierung,  durch 
die  Kanten  und  Vorsprünge,  und  die  Beurteilung  der  großen  Unter- 
schiede zwischen  den  Proportionen  des  kindlichen  Gesiebtes  und  den- 
jenigen des  Greisenantlitzes  tritt  erst  daun  klar  hervor,  wenn  der 
Anteil  der  einzelnen  Gesichtsknochen  an  den  oben  beschriebenen  Ab- 
teilungen des  Gesichtes  deutlich  erkannt  ist. 

Die  Gliederung  des  Gesichtes  in  drei  gleich  große  Zonen  für 
Stirn,  Nase  und  Untergesieht  trifft  bei  einem  normalen  Schädel,  der 
so  gestellt  ist,  als  ob  das  iu  den  Augenhöhlen  sitzende  Auge  den 
Blick  horizontal  richten  würde  (Eig.  164),  auf  folgende  Teile: 

Die  oberste  Zone  oder  die  Stimzone  (Fig.  164  zwischen  a u.  b) 
umfaßt  die  GesichtsHäche  des  Stirnbeins  (der  Scheitelteil  ist  ausge- 
schlossen). Ihr  Ende  findet  sie  an  der  Grenze  der  Stimnasennaht 
Das  ist  eine  sichere  Linie,  die  bei  den  Schädelmessungen,  und  in  der 
Anatomie  überhaupt,  als  die  Begrenzung  des  Stirnbeines  und  zwar 
mit  Recht  betrachtet  wird.  Von  dieser  Linie  aus  wird  sowohl  hei® 

' «den  Kopf,  als  bei  dem  Schädel  der  Beginn  der  Nase  gerechnet 
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dort,  an  der  Stirnnasennaht , ist  die  Nasenwurzel  durch  eine  seichte 
Vertiefung  markiert.  In  der  Stirnzone  liegen  noch  die  oberen  Ränder 
der  Augenhöhlen  und  die  Brauenbogen  und  seitlich  in  gleicher  Höhe 
mit  der  Stirnnasennaht  auch  die  Stirn- Wangenbeinnaht. 

In  der  zweiten  Zone  (Fig.  164  zwischen  b u.  c)  liegt  der  größte 
Teil  der  Augenhöhle,  das  Wangenbein,  der  Jochbogen,  die  Nasenbeine 
und  der  Naseneingang.  Die  zwei  letzteren  Teile  bilden  zusammen 
am  Schädel  die  Nasenlänge.  Am  Lebenden  ist  sie  bei  geraden  Nasen 
etwas  länger,  wegen  der  Dicke  der  Haut  und  einer  leichten  Verlän- 
gerung der  Nasenscheidewand  und  der  Nasenspitze  nach  abwärts.  Die 


Schläfenlinir  j 


Kranzharit 


Gr.  Keilbeinflüg.  5 
Schläfenbein  4 
Stirnforteatz  den 
Wangen  beinrs  ^ 

Joch  bogen  6- 
W an  gen  hei  n 7 - 


Wanten  Fortsatz  h- 


Unterkieferfort«.  9 
Die  whiefe  Leietejo 


Unterkieferwink. ]t 


Fig.  164.  Schädel  eines  Esthen  von  vorn. 


Hohe  »ler  Stirn 
=■  oberer  Ge* 
sicht«  teil. 


Hohe  der  Naae 
=*  mittlerer  Ge- 
sichtsteil. 


Höhe  «wischen 
Naaenrtachd  und 
Kinn  « unterer 
Gesichtsteil. 


untere  Urenze  dieser  Zone  (Fig.  164  Linie  c)  gebt  durch  deu  Nasen- 
stachel und  durch  die  Unterkieferäste  nahe  dem  Jochbogen. 

Die  unterste  Zone  erstreckt  sich  von  dem  Nascnstachel  bis  zu 
dem  Kinnrand  (Fig.  164  zwischen  c und  d).  umfaßt  den  Zahnfortsatz 
des  Oberkiefers,  den  Zahnfortsatz  des  Unterkiefers,  die  beiden  Zahn- 
reihen. dazwischen  die  Mundspalte  und  den  Körper  des  Unterkiefers. 
Die  Mundspalte  liegt  nicht  in  der  Mitte  der  Zone,  sondern  höher, 
wegen  der  beträchtlichen  Höhe  des  Unterkiefer»  in  der  Kinngegeud. 


1 Die  Figur  16t  »teilt  die  auf  1 , Große  reduzierte  Atdiildiing  einen  männlichen 
Schädel»  dar,  der  von  langem,  schmalem  Geweht  und  hoher  Nase,  vollkommen 
richtig  proportioniert  war.  Die  Aldiildtiug  ist  mit  dem  Orthoskop  hcrgestellt,  und 
wie  die  Abbildungen  der  Skelette,  geometrisch  richtige  Nachbildungen  des  Originales. 
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Mit  dem  Verlust  der  Zähne  iin  Greisenalter  erfährt  die  unterst»- 
Zone  sehr  bedeutende  Veränderungen,  welche  in  der  KnwheniHhr* 
S.  108  ausführlich  geschildert  wurden.  Die  Zone  wird  beträchtlich 
niedriger,  und  damit  ist  die  eben  geschilderte  Proportion  für  du.« 
tireisenantlitz  zerstört. 

Schädel  von  solcher  Regelmäßigkeit,  wie  sie  die  Proportionslehrr 
verlangt,  sind  nicht  allzuhäutig  in  unseren  anatomischen  Sammlungen 
Die  Thatsache,  daß  bei  der  europäischen  Bevölkerung  die  Vertreter 
zweier  ganz  verschiedener  Gesichtsformen  in  denselben  Gebieten  mit- 
einander leben,  und  sich  miteinander  kreuzen,  bedingt  den  großer 
Wechsel  der  Gesichtsfonnen  und  der  Proportionen  der  drei  Haupt- 
abschnitte. Infolge  der  Kreuzung  kann  die  Stumpfnasc , die  zu  der 
Rasse  mit  kurzem  und  breitem  Gesicht  gehört,  in  das  Antlitz  der 
schmalgesichtigcn  Rasse  gelangen,  oder  umgekehrt.  Und  das  kaun 
mit  jedem  einzelnen  Abschnitt  geschehen,  mit  dem  Unterkiefer,  mit 
den  Augen,  mit  der  Stirn  u.  s.  w.  Das  Resultat  der  Kreuzung  zweier 
Formen  ist  nicht  einer  chemischen,  sondern  einer  mechanischen 
Mischung  vergleichbar.  Unter  solchen  Umständen  ist  aber  das  Eben- 
maß  gestört,  und  es  läßt  sich  begreifen,  daß  ein  aus  dem  Leben  heraus- 
gegriffener  Fall  sehr  beträchtlich  von  dem  Schema  abweichen  kann. 
Je  nach  Rasse  oder  Individualität  tritt  der  eine  oder  andere  Teil  au« 
dem  durch  die  Durchschnittsgröße  gegebenen  Rahmen  heraus,  ver- 
größert oder  verkleinert  sich.  Oft  schwankt  die  unterste  Zone.  Da* 
hängt  in  der  Regel  mit  der  Bewaffnung  der  Kiefer  zusammen,  die 
Zahnkronen  stehen  z.  B.  nicht  senkrecht,  sondern  schief,  so  daß  die 
Lippen  schon  hei  leichtem  Offnen  die  Zahnreihen  in  weiter  Ausdehnung 
hervortreten  lassen.  Es  entsteht  so  eine  europäische  Prognathie 
(vorstehendes  Kiefergerüst).  In  anderen  Fällen  gebt  die  Entwicke- 
lung mehr  in  die  Breite.  Die  Zahnreihen  des  Unter-  und  Oberkiefers 
beschreiben  einen  weiten  Bogen,  die  Knochen,  welche  dieselben  tragen, 
sind  stark  entwickelt,  und  dadurch  erhält  der  unterste  Abschnitt  des 
Gesichtes  eine  Wucht,  welche  zu  der  Entwickelung  der  übrigen  Ge- 
sichtsknochen in  einem  Mißverhältnis  steht.  Doch  auch  der  mittlere 
Abschnitt  kann  eine  große  Unabhängigkeit  zeigen,  wodurch  die  Höhe 
desselben  entweder  hinter  dem  normalen  Maß  zuriickbleibt,  oder  das- 
selbe überschreitet;  selbst  die  Stirn,  die  oberste  Zone,  ist  indivi- 
duellen und  Rassenänderungen  ausgesetzt.  Bei  der  Niedrigkeit 
des  Hirnschädels , der  C h a m a e c c p h a 1 i e , ist  die  Stirn  niedrig, 
weil  der  Scheitel  ahgetlacht  und  wie  von  oben  plattgedrückt  ist 
Diese  eigenartige  Schädelfonn  ist  von  R.  Virchow  in  ihrer  ethno- 
logischen Bedeutung  erkannt  worden.  Sie  kommt  am  häufigsten  im 
Bereich  der  früheren  friesischen  Lande  vor.  Nachdem  diese  Form  in 
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hohem  Grade  charakteristisch  ist,  konnte  sie  auch  den  scharfbeobach- 
tenden  niederländischen  Malern  nicht  entgehen.  An  Porträten  begegnet 
man  zuweilen  niedrigen  Stirnen  und  Huchem  Scheitel,  welche  aus  dem 
Rahmen  der  oben  angeführten  Proportionen  heraustreten.  Solche 
Köpfe  entsprechen  nicht  den  idealen  Proportionen,  sind  aber  von  emi- 
nenter Bedeutung  für  die  Beurteilung  der  charakteristischen  Formen 
eines  Kopfes. 1 

5)  K&nones,  denen  ein  anderer  Modul  zu  Grunde  liegt. 

Ein  Blick  auf  die  nach  dem  griechischen  Kanon  entworfenen  Fi- 
guren lti2  u.  1G3  lehrt,  daß  ihre  Proportion  eine  ganz  brauchbare  ist, 
aber  doch  nicht  mehr.  Ein  lebendiger  Mensch  dieser  Art  hätte  etwas 
plumpes,  namentlich  wenn  er  wie  Fig.  Hi3  geformt  wäre,  und  man  würde 
wünschen,  daß  er  etwas  länger  und  freier  aussähe.  Das  ist  der  Unterschied 
zwischen  einer  mit  Hilfe  des  Kanon  konstruierten,  und  einer  auf  Grund- 
lage des  Kanon  frei  entworfenen  und  mit  künstlerischer  Kraft  gestalteten 
Menschentigur.  Mau  hnt  offenbar  gemeint,  es  ließe  sich  nicht  allein 
ein  Kanon  entdecken,  der  einen  guten  Maßstab  für  die  Kenntnis  der 
menschlichen  Figur  abgäbe,  sondern  auch  einen  Kanon,  der  mehr 
leistete,  der  die  Konstruktion  eines  Kunstwerkes  gestattete.  Die  letztere* 
Voraussetzung  ist  ein  Irrtum;  wo  die  praktische  Brauchbarkeit  irgend 
eines  Kanon  aufhört,  hat  die  künstlerisch  schöpferische  Thätigkcit 
erst  zu  beginnen.  Die  Maße  für  eine  richtig  proportionierte  Figur 
kann  nach  den  obigen  Regeln  jeder  auf  das  Papier  oder  die  Leimvaud 
werfen,  eine  künstlerisch  vollendete  Figur  daraus  zu  machen,  das  wird 
nur  dem  Künstler  gelingen.  In  Paris  soll  man  aus  einer  Schlosser- 
werkstätte die  Drahtgestelle  beziehen,  welche,  nach  einem  bestimmten 
Kanon  und  in  verschiedenen  Größen  hergestellt,  in  dem  Modelliersaal 
der  Pariser  Akademie  Verwendung  Huden.  Ich  weiß  nicht,  ob  etwas 
Ähnliches  auch  schon  anderwärts  im  Brauch  ist,  ich  fände  dieses  Ver- 
fahren für  Lehrer  und  Lernende  gleich  vorteilhaft,  denn  es  ersparte 
Zeit  uud  Mühe  und  verunglückte  Pro]K>rtiunen. 

Man  hat  sich,  wie  mir  scheint,  die  Leistungsfähigkeit  eines  Kanon 
nicht  immer  mit  vollkommener  Offenheit  eingestanden,  und  die  Schwie- 
rigkeiten nur  zu  oft  in  dem  Modul  gesucht;  daraus  erklärt  sich  die 
Jagd  nach  immer  neuen  Gruudmußeu,  ohne  daß  damit  für  den  Lehr- 
zweck mehr  erreicht  worden  wäre.  Vor  lauter  Proportioiisschlüsseln 
traute  man  keinem  recht.  Bei  ruhiger  Prüfung  wird  man  jedoch  zu- 
gestehen müssen,  daß  jeder  Kanon  vor  groben  Fehlern  schützt.  Wenn 

1 Der  für  das  Uehiru  notwendige  Kaum  wird  au  Schädeln  solcher  Form  durch 
eiuc  größere  Länge  kompensiert. 
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überhaupt  nur  gemessen  wird,  mit  welchem  der  verschie- 
denen ProportionssehiUssel  ist  völlig  gleichgültig.  Hier  kann 
man  dem  Geschmack  und  der  Laune  den  freiesten  Spielraum  gestatten. 
Hat  doch  jeder  bedeutende  Künstler  sich  seinen  eigenen  Kanon  be- 
wußt oder  unbewußt  gemacht,  und  seit  Ai.brecht  Dürer  »ein  be- 
rühmtes  Werk  von  der  menschlichen  Proportion  veröffentlicht  bat,  i-t 
es  sonnenklar,  daß  jeder  Modul  seine  Berechtigung  in  einem  beson- 
deren Fall  haben  kann.  Werden  Menschen  mit  6'/a  Kopfhöhen  kon- 
struiert, so  sind  sie  eben  klein  und  gedrungen,  solche  von  acht  und 
darüber  sind  groß  und  schlank,  so  wie  sie  ja  auch  im  Leben  sind. 
Der  griechische  Kanon,  wie  jeder  andere,  ist  eine  durch  Rechnung  ge- 
fundene Abstraktion,  die  Menschen  dagegen  sind  Individuen,  groß  und 
klein,  dünn  und  dick,  fett  und  mager  aus  der  freien  Werkstätte  der 
Natur  hervorgegangen.  Dieser  Wechsel  ist  ein  großes  Glück,  wir 
einförmig  wären  Männer  und  Weiber,  wenn  alle  nach  dem  Muster 
eines  Kanon  geformt  wären.  Um  diese  Freiheit  innerhalb  der  Regel 
zu  zeigen,  ist  eine  Skizze  Michelangelo’ s in  den  Text  eingefugt. 
Fig.  165,  und  die  Abbildung  eines  Skelettes,  Fig.  166,  das  von  einem 
wohlproportionierten  Manne  stammt. 

6)  Michelangelo'«  Kanon. 

Michelangelo  teilte  die  Totalhöhe  auch  in  acht  Kopfhöhen,  wie 
aus  dem  von  Giovanni  Fauri  gestochenen  Blatt  hervorgeht,  allein  M. 
nahm  offenbar  neben  der  Kopfhöhe  auch  noch  die  Nasonhöhe  ab 
kleineren  Modul  zu  Hilfe.  Bei  nur  acht  Kopflängen  waren  die  Menschen 
offenbar  nicht  nach  seinem  Geschmack.  So  schob  er  an  der  Stelle, 
wo  in  dem  griechischen  Kanon  die  Mitte  des  Körpers  liegt,  also  an 
dem  unteren  Rand  des  Schambeins  eine  Nasenlänge  ein.  Dieses  Maß. 
dessen  Ausdehnung  aus  dem  Original  hervorgeht1,  macht  die  Beine 
länger  und  hebt  den  Rumpf  etwas  höher.  Dann  setzte  M.  zu  den  vier 
unteren  Kopfhöhen  auch  noch  die  Entfernung  von  dem  äußeren 
Knöchel  bis  zu  der  Fußsohle  hinzu,  welche  etwas  mehr  als  eine  halbe 
Nasenlänge  beträgt.  Auch  die  Oberhöhe  erhielt  noch  eine  kleine  Zu- 
tliat,  welche  zwar  durch  den  Zirkel  nicht  direkt  naclizuweisen  ist. 
allein  sie  steckt  in  dem  Körper,  was  deutlich  wird,  wenn  man  erwägt, 
daß  der  Mann  auf  einem  Beine  steht.  (Diese  Stellung  macht  die 
Körperhöhe  um  ungefähr  2 cm  niedriger.)  Dazu  kam  noch  die  Ent- 
fernung der  Nasenwurzel  bis  zum  Scheitel.  Durch  all’  das  bekommt  die 
ganze  Figur  etwas  hohes,  reckenhaftes,  sie  wird  zu  einer  Heldengestalt, 

1 Vou  C.  Schmidt,  in  seiner  „Proportionalehre  des  meusehliehen  Karperv* 
Tübingen  IS82,  uaeli  dem  Original  reproduziere 
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was  inan  von  dem  in  der  Fig.  102  dargestellten  Mann  nicht  behaupten 
wird.  Wie  viel  davon  dem  Griffel  Michelakgklo's  zukommt  und  wie 
viel  den  81/,  Kopflängen  ist  schwer  auseinanderzuhalten.  Uns  genügt, 
«lull  seihst  dieser  gewaltige  Meister  gemessen  und  mit  den  Proportionen 
der  menschlichen  Gestalt  sich  ernstlich  beschäftigt  hat.  Auf  dem 
Kacsimile  Fig.  105  wurde  der  von  Micheuanokuj  an  den  Rand  gezeich- 
nete Malistab  weggelassen,  und  nur  acht  Kopfhöhen  aufgetragen,  weil 
der  Modul  Michkuahoelo’s  durchaus  nicht  so  einfach  zu  durchschauen 
ist.1  Die  Unterhöhe  bei  dem  Faesimile  beginnt  an  der  Wurzel  des 
Gliedes,  also  nahe  dem  oberen  Schambeinrand,  zum  Unterschied  von 
der  Fig.  163,  wo  die  Unterlänge  an  dem  unteren  Schambeinrand  be- 
ginnt. Bei  sonst  gleicher  Länge  erscheint  der  Rumpf,  namentlich 
auch  der  Hals  länger,  offenbar  wegen  der  geringeren  Körperbreite. 

7)  Die  Proportion  eines  natürlichen  Skelettes. 

Die  Proportion  eines  wohlgebauten  Menschen  darf  nicht  allein 
nach  Schöpfungen  der  Kunst  gelehrt  werden,  sondern  muH  sirh  auch 
direkt  an  dem  einzelnen  Individuum,  das  ja  ein  Repräsentant  der 
Spezies  ist,  zeigen  lassen. 

Alle  bisher  betrachteten  Kanones  sind,  wie  schon  einmal  hervor- 
gehoben, Abstraktionen,  stellen  gleichsam  den  Mittelmenschen  dar, 
der  alle  schönen  körperlichen  Eigenschaften  des  menschlichen  Ge- 
schöpfes in  seiner  Gestalt  vereinigt.  Allein  nicht  alle  Menschen  sind 
nach  diesem  Schema  gebaut,  die  einzelnen  Teile  variieren  innerhalb 
einer  bestimmten  Grenze,  eine  Eigenschaft,  welche  man  als  Variabilität 
bezeichnet  hat. 

Es  giebt  drei  verseliiedene  Abstufungen  dieser  interessanten  Eigenschaft  des 
menschlichen  Organismus: 

1)  die  Variabilität  der  Individuen  (individuelle  Variabilität i.  Die  Be- 
wohner eines  launtes  herab  bis  zu  denen  einer  Familie  sind  in  den  Hauptmerkmalen 
einander  gleich,  in  untergeordneten  Merkmalen  verschieden. 

2)  die  sexuelle  Variabilität.  Die  Geschlechter  unterscheiden  sieh  in  be- 
stimmten Merkmalen,  nnd  daher  rührt  der  Unterschied  des  Mannes  voll  der  Frau 
in  bezug  auf  viele  Eigenschaften,  bis  auf  die  Muskeln  und  Kuochen  hinab. 


1 Der  Kanon  Mh  hki.anuklo  s gestattet  eine  doppelte  Deutung.  Man  weiß  nicht 
genau,  geht  er  von  der  ( iesichtshöhe  oder  der  Kopfhohe  aus.  Kechts  findet  sieh 
im  Original  ein  Mulistah  iu  acht  gleiche  Teile  geteilt.  Er  reicht  nicht  aus  um] 
Mn  HEiJkMueu)  setzt  an  dem  Knöchel  und  au  der  Scham  je  eine,  und  an  dem  Kopf 
noch  zwei  Nasenlängen  all.  Daß  er  Nasenlängen  auch  als  Modul  beuiltzt  hat,  zeigt 
ein  kleiner  Maßstab  links,  und  so  kommen  ungefähr  28  Nasenlängen  heraus,  wie 
C.  Schmidt  angicht;  aller  wie  weit  das  eine  oder  das  andere  Maß  als  der  Ausgangs- 
punkt zu  betrachten  ist,  lallt  sich  nicht  bestimmt  entscheiden,  ohne  neue  Aufzeich- 
nungen aus  BroXAKurn's  Nachlaß. 
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3)  Die  Variabilität  der  Menschenrassen;  sie  ist  der  Grund  der  körper- 
lichen Unterschiede  zwischen  den  Weißen,  Schwarzen  und  Kupferfarbenen  und  an- 
deren Menschenrassen. 

Die  ersten  zwei  Sorten  von  Variabilität  existieren  auch  in  der  Funktion  der 
verborgensten  Organe  wie  des  Gehirns.  Die  Variabilität  des  Denkens  und  Wollen« 
besteht  zwischen  den  Individuen  wie  zwischen  den  Geschlechtern.  Ob  auch  die 
Rassen  in  dieser  Hinsicht  anders  organisiert  sind,  ist  schon  oft  behauptet  worden, 
doch  noch  keineswegs  Aber  allen  Zweifel  erhaben. 

Die  Natur  ist  und  sei  stets  die  Lehrmeisterin  und  deshalb  sind 
in  den  Text  mit  dem  Orthoskop  gezeichnete,  also  geometrisch  richtige 
Figuren  aufgenommen  worden,  welche  die  Messung  mit  Zirkel  und 
Maßstab  gestatten,  und  für  jede  beliebige  Vergrößerung  brauchbar 
sind,  weil  sie  eben  keine  perspektivischen  Bilder,  sondern  geometrische 
sind  (Fig.  166 — 169).  Sobald  es  sich  darum  handelt,  die  Proportions- 
lehre praktisch  verwendbar  auseinanderzusetzen,  ist  die  aufrechte, 
gerade  Haltung  die  Grundstellung,  von  der  man  auszugehen  hat.  Um 
für  Messungen  die  allseitigste  Anwendung  zu  gestatten,  sind  drei 
Körperansichten  in  den  Text  aufgenommen,  und  zwar  die  Ansicht 
eines  männlichen  Skelettes  von  vorn,  von  der  Seite  und  von  hinten. 

Dieser,  nach  kompetentem  Urteil  wohlgebaute  Mann  besitzt  nun 
nicht  acht  Kopfhöhen,  sondern  nur  76/s  und  zwar  ergiebt  die  Kontrolle, 
daß  seine  Beine  zu  kurz  sind.  Um  dem  griechischen  Kanon  zu 
entsprechen,  mußten  die  Beine  um  */M  seiner  Höhe  länger  sein.  Der 
Mann  hatte  also  im  Lehen  im  Vergleich  zu  dem  Oberkörper  etwas 
zu  kurze  Beine.  Um  dem  Kanon  Michelangelo’s  und  anderer  neuerer 
Meister  zu  entsprechen,  welche  die  Körpermitte  auf  den  oberen  Rand 
versetzen,  mußte  er  Beine  haben,  die  um  5 ■/,  Centimeter  länger  sind. 
Die  Kürze  der  Beine  ist  in  diesem  Fall  eine  wertvolle  Thatsache;  sie 
lehrt,  daß  individuelle  Variabilität  einen,  wenn  auch  für  das  Auge 
nicht  sofort  auffallenden , aber  für  die  Messung  wohl  nachweisbaren 
Grad  von  Abwechslung  in  die  menschlichen  Formen  bringt. 

Die  Figuren  166 — 169  sind  durch  senkrechte  und  horizontale 
Linien  in  Quadrate  geteilt,  welche  mit  dem  Höhenmaß  des  Hirn- 
schädels, d.  i.  vom  vorderen  Anfang  des  Hinterhauptsloches  bis  zum 
Scheitel,  entworfen  sind. 

Da«  Quadrat  Fig.  166  und  167  abcd  ist  entstanden  aus  dar  Höhe  des  Hirn- 
schädels  oder  der  Schädelhöhe,  gemessen  von  dem  vorderen  Umfang  des  Hiutcr- 
hauptsloches  bis  zum  höchsten  Funkt  des  Scheitel»  (siehe  Fig.  167). 

Mau  nimmt  »ehr  oft  an,  die  Breite  des  Menschenschädcl»  sei  ebenso  groß  als 
seine  Höhe,  aber  das  trifft  durchaus  nicht  immer  zu,  und  auch  nicht  in  dem  vor- 
liegenden Falle,  denn  das  mit  der  Schädelhöhe  konstruierte  Quadrat  schneidet,  wie 
die  Figuren  zeigen,  ein  nicht  unbeträchtliche»  Stück  der  Schädelbreitc  ab. 

Rollmavk,  Plantische  Anatomie.  34 
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Die  Schädelhöhe  kann  man  auch  bei  der 
Vorderansicht  des  Skelettes  und  des  Leben- 
den messen , denn  bei  horizontaler  Haltung 
des  Kopfes  erstreckt  sich  die  Schädelhöhe  bis 
zum  Nasenstachel.  Fig.  167  u.  168  bd. 

Das  Skelett  mißt  11  '/t  solcher  Schi- 
delhöhen  oder  Schädehiuadrate,  welche  auf 
der  Scheitellinie  (Linie  Scb  aller  drei  Figuren) 
aufgetragen  sind. 

Die  erste  Schädelhöhe  reicht  bis  zu 
dem  Nasenstachel,  Fig.  166 — 168  cd. 

Die  zweite  Schädel  höhe  reicht  bis  zu 
dem  Schlüsselbein,  Fig.  166 — 168  cf. 

Die  dritte  Schädelhöhe  reicht  bis  unter 
die  Brustwarze,  Fig.  168  KT. 

Die  vierte  Schädelhöhe  reicht  bis  zu 
dem  Brustkorbende.  Fig.  167  und  168  iK. 

Die  fünfte  Schädelhöhe  erreicht  die 
Mitte  des  Hüftbeines,  Fig.  166 — I68in>. 

Die  sechste1  Schädelhöhe  reicht  bis 
unter  den  großen  Bollhügel,  Fig.  166 — 168  no. 

Die  siebente  Schädelhöhe  reicht  bis 
nahe  zu  dem  Ende  der  Reitermuskeln. 

Die  achte  Schädelhöhe  reicht  bis  nahe 
zu  dem  oberen  Rande  der  Kniescheibe. 

Die  neunte  Schädelhöhe  reicht  bis 
unter  den  Schienbeinstachel. 

Die  zehnte  Schädelhöhe  trifft  keinen 
für  die  Orientierung  brauchbaren  Punkt. 

Die  elfte  Schädelhöhe  geht  durch  den 
inneren  Knöchel. 

Der  Rest  reicht  von  dort  bis  zu  der 
Grundebene. 

Die  Breitendimensionen  des  männlichen 
Körpers  lassen  sich  durch  zwei  Linien  be- 
grenzen, welche  in  der  Entfernung  einer 
halben  Kopfhöhe  (Fig.  167  «»  oder  du)  zu 
beiden  Seiten  der  Schädelquadrate  ange- 

1 Von  hier  ab  sind  die  Grenzen  der  Scliftdelhohen 
nicht  mehr  durch  Quadrate,  sondern  durch  einfache 
Zeichen  angegeben. 
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Fig.  167. 

Obere  Skeletthälft«  eines  Mannes, 
von  der  Seite  gesehen.  •/«  der 
nat.  Größe.  Geometrisches  Bild. 

cb  Scheitelli nie. 

cd  Ohr-Nuen stachel-Iinie. 

ef  Zweite  Schädelhöhe. 

efik  Zwei  Quadrate,  welche  mit  den 
Rechtecken 

fgih  den  Brustkorb  begrenzen. 

ik  Vierte  Schädelhöhe. 

Im  Fünfte  Schädelhöhe. 

no  Sechste  Schädelhöhe. 

vw  Linie  zwischen  Steißbeinspitze 
und  oberem  Rand  der  Schani- 
fugt* — Horizontallinie. 

I)  Dornfortaatze  der  Wirbel. 

11  Hüftbein. 

O Ellbogen. 

R — R,?  Die  zwölf  Ripj>eu. 

Rh  Großer  Rollhügel. 

Sch  Schwerpunktlinie. 

Xl  Drehungspunkt  des  Kopfes. 

x3  Unteres  Ende  der  llalswirbel- 
saule. 

*4v  Linie  zu  der  Schambeinfuge, 
sie  zeigt  mit  der  Horizontalen 
v w den  Neigungswinkel  des 
Becken»  an. 

* 5 Drehungspunkt  des  Hüftge- 
lenkes. 

x10  Drehungspunkt  des  Oberarm- 
gelenkes. 

V11  Drehuugspunkt  des  Ellbogen- 
gelenkes. 

Ib  Erster  Brustwirbel. 

IIU  Dritter  Lendenwirbel. 

VIB»  Siebenter  Halswirbel. 
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bracht  sind.  Dadurch  ergeben 
sich  die  Linien  gn  u.  ho,  Fig.  1G8. 
welche  mit  ihren  Längsseiteu  die 
Grenzen  des  Rumpfe»  umziehen. 

Für  die  Bestimmung  der  Ti*- 
fendurchmesser  der  Brost  muß  eine 
halbe  Schädelhöhe  an  die  der 
Scheitellinie  entlang  verlaufende 
Kette  der  Quadrate  nach  vorn 
angefügt  werden.  Daun  entsteht 
wie  in  Fig.  166  u.  167  ein  große* 
Quadrat  egkh,  das  die  Ausdehnung 
des  Brustkorbes  angiebt. 

Die  Tiefe  des  Beckens  ent- 
spricht einer  Schädelhöhe,  denn 
Fig.  167  vw  ist  gleich  einer  Schä- 
delhöhe. Wie  die  Betrachtung 
ergiebt,  ist  diese  Angabe  nicht 
ganz  genau  richtig,  denn  die  Wöl- 
|Sp  bung  des  Kreuzbeines  fällt  etwas 
Kl  außerhalb  der  Linie  mn,  allem 
dieser  Fehler  wird  dadurch  etwas 
ausgeglichen,  daß  die  Linie  1» 
vor  der  Schamfuge  herabsteigt. 

Das  Becken  ist  nicht 
so  tief  als  der  Brustkorb. 
Diese  Thatsache  ergiebt  sieb  aus 
der  seitlichen  Betrachtung  auf 
das  entschiedenste.  In  dieser 
Hinsicht  ist  der  Kanon  Fig.  162 
nicht  vollkommen  korrekt . dir 
Brust  ist  zu  schmal  und  zu 
wenig  gewölbt.  Michelangelo'» 
Skizze  (Fig.  165)  ist  in  dieser 
Beziehung  naturgetreu. 

Luc ae,  mit  dessen  Erlaubnis 
diese  Figuren  in  das  vorliegende 
Werk  aufgenommen  sind,  hat  die 
Schädelhöhe  als  Modul  verwen- 
det, jedoch  ist  auch  die  Kopfhöhe 
angegeben  (s.  die  Figg.  166 — 169  «■). 
Mit  Hilfe  dieses  Modul  und  eine» 
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Zirkels  läßt  sieh  leicht  feststellen, 
daß  die  Kopfhöhe  nicht  achtmal 
in  dem  Körper  enthalten  ist,  son- 
dern nur  7*/g  mal,  wie  schon  oben 
angegeben  wurde.  Durch  Striche 
mit  einem  Rotstift  lassen  sich 
sämmtliche  Figuren  leicht  nach 
dem  griechischen  Kanon  und  nach 
Kopfhöhen  einteilen,  sobald  die 
Kopfhöhen  mit  Hilfe  eines  Zirkels 
auf  die  Scheitellinie  eingetragen 
sind. 

8)  Die  Proportionen  des  mensch- 
lichen Körpers  hei  Anwendung  des 
Dezimalsystems. 

Man  hat  allen  Proportions- 
lehren , welche  auf  einem  der 
menschlichen  Figur  entnommenen  jp 
Maßstabe  beruhen , den  Vor- 
wurf  gemacht,  dieselben  seien 
unzweckmäßig  und  schwer  an- 
wendbar. Das  Dezimalsystem  habe 
große  Vorteile  voraus,  denn  es  sei 
in  jeder  Beziehung  brauchbarer 
und  vor  allem  viel  genauer.  Bei 
der  individuellen  Variabilität  des 
Menschen  halte  ich  die  letztere 
Behauptung  für  einen  Irrtum, 
dagegen  muß  zugegeben  werden, 
daß  bei  der  allgemeinen  Verbrei- 
tung des  Metermaßes  die  Anwen- 
dung des  gleichen  Zahlenprinzipes 
auf  die  Proportionslehre  große 
Vorteile  bieten  kann.  In  den  fol- 
genden Zeilen  sind  also  die,  Pro- 
portionen des  menschlichen  Körpers 
auch  auf  Grund  des  Dezimal- 
systems in  Kürze  dargelegt. 

Die  Angaben  des  belgischen 
Gelehrten  Quetklkt  stützen  sich 
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auf  die  Untersuchungen  an  Grenadieren  eines  belgischen  Regiment«». 
Diesem  Regiment  gehörten  Leute  von  tadellosem  Wüchse  an.  Die  Kör} »er- 
höhe jedes  einzelnen  wurde  in  1000  Teile  geteilt,  und  nun  zunächst 
die  Durchschnittsmaße  der  Höhe  und  Breite  der  einzelnen  Teile  fest- 
gestellt. In  gleicher  Weise  wurden  die  Statuen  der  Antike  untersucht, 
und  auf  diese  Weise  Resultate  erzielt,  welche  mit  dem  oben  gege- 
benen natürlichen  Kanon  aus  der  Kopfhöhe  gut  übereinstimmen.  mit 
Ausnahme  des  schon  erwähnten  Punktes,  daß  nämlich  die  wahre 
Körpermitte  oberhalb  des  Schambeines,  nahe  seinem  Rande,  und 
nicht  unterhalb  des  Schambeins  liegt. 

Die  untenfolgende  Tabelle  ist  auf  diese  Weise  gewonnen:  sie  giebt 
die  Proportionen  nach  der  Einteilung  der  Körperhöhe  in  1000  Teile. 
In  allen  Fällen,  in  denen  von  dieser  Tabelle  Gebrauch  gemacht  werden 
soll,  muß  die  zu  kontrollierende  Figur  in  1000  Teile  oder,  wenn  die» 
zu  mühsam,  in  100  Teile  geteilt  werden.  In  dem  letzteren  Fall.  Ein- 
teilung in  100  Teile,  beträgt: 

Die  Oberhöhe  vom  Scheitel  bis  zum  oberen  Rand  der  Schaxn- 
fuge  52.5. 

Die  Unterhöhe  vom  oberen  Rand  der  Schamfuge  bis  zur  Fuß- 
sohle   47.5. 

Die  Kopfhöhe 13,5  u.  s.  w. 

Das  weitere  ergiebt  die  Tabelle. 


Teile  des  Körpers 


r>im'h»chtiitt9fuuß'*  I>Mrt-luchtim»in%i> 
der  Belgier  grlcchuriwr  Man 


Totalhöhe 

100,0  Teile 

100,0  Teile 

Kopf 

13.5  „ 

13.0  „ 

Vom  Scheitel  bis  zu  den  Schlüsselbeinen  .... 
Vom  Scheitel  bis  zur  Schamfuge  — ■ Oberhohe  des 

17,2  „ 

16,7  „ 

Stammes 

52,5  ., 

51.8  .. 

Von  der  Schamfugc  bis  zur  Erde  = Unterhohe 

47,5  „ 

4*,2  .. 

Von  der  Schamfuge  bis  zur  Knicsrheit>c 

19,5  .. 

20.3  .. 

Von  der  Kniescheibe  bis  zur  Erde 

28,0  .. 

27.9  .. 

Höhe  des  Knöchels 

5,1  ., 

4.8 

Länge  des  Fußt« 

Länge  des  Armes  von  der  Schulterhöhe  bis  zum 

15,4  .. 

14,9  „ 

Handgelenk 

34.1  .. 

— 

Länge  der  Hand 

10.4  ,. 

— 

Von  der  Schulterhöhe  bis  zur  Spitze  des  Mittelfingers 

44,5 

- ~ 

Vorn  Kopf  des  Oberarmbeine«  bis  zum  Einhug  beim 

Beugen  des  Ellbogens 16t7 

Von  der  Spitze  des  Ellbogens  bis  zur  Hand  . . . 14,1 

Von  der  Fußsohle  bis  Ende  der  herabhängenden  Hand  38,1 

Von  der  Fußsole  bis  zu  den  Brustwarzen 74,2 

„ v >»  „ „ „ Achselhöhlen 76,3 

» v »»  » „ der  Halsgrube  =*  Schulterhöhe  82,7 

n „ „ „ dem  Kehlkopf 85,4 
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Das  Dezimalmaß  hat  den  Vorzug  einer  besonders  leichten  Ver- 
wendbarkeit. Irgend  welche  Reduktion  ist  unnötig.  Die  Zahlen  bleiben 
stets  dieselben,  ob  es  sich  um  die  Herstellung  eines  nur  spannhohen 
FigUrchens  oder  um  diejenige  einer  Kolossalstatue  handelt. 

Eine  Vergleichung  der  auf  diesem  Wege  gefundenen  Proportionen 
mit  den  weiter  oben  angegebenen  zeigt,  daß  die  Ergebnisse  beider  in 
den  wichtigsten  Punkten  übereinstimmen. 

Bei  einer  Figur  von  acht  Kopflängen  endigt  nach  dem  griechischen 
Kanon  die  Oberhöhe  am  unteren  Rande  des  Schambeines.  Bei  den 
Belgiern  und  den  griechischen  Statuen  beträgt  nach  Quetelet  die 
Höhe  von  dem  Scheitel  bis  zum  oberen  Rand  der  Schamfuge  etwas 
mehr  als  50,0  (genau  zwischen  51,8 — 52,5)  Teile,  von  der  Schamfuge 
bis  zur  Erde  48,2 — 47,5.  Es  handelt  sich  also  um  Unterschiede  von 
2 — 21/,  Teile  oder  bei  einer  Totalhöhe  der  Figur  von  1 m um  2 — 2*/2  mm. 
Dieser  Unterschied  ist  bei  einer  wissenschaftlichen  Untersuchung  der 
Wachstumsgesetze  sehr  beachtenswert.  Ob  auch  bei  der  künstlerischen 
Darstellung  des  Menschen,  mögen  die  Künstler  entscheiden. 

Sehr  groß  ist  die  Übereinstimmung  beider  Methoden  bezüglich 
der  Kopflnihe.  Diejenige  der  griechischen  Statuen  beträgt  nach  Que- 
tei.et  13,0,  gleich  dem  achten  Teil  der  Totalhöhe,  bei  seinen  Belgiern 
giebt  er  eine  Kopfhöhe  von  13,5  an. 

Aus  LiharJik’s  Angaben  und  Messungen  der  neuesten  Zeit,  die 
höchst  sorgfältig  durchgefiihrt  wurden,  läßt  sich  der  Beweis  führen, 
daß  die  Oberhöhe  des  Körpers,  vom  Scheitel  bis  zum  oberen  Rand 
der  Schamfuge  angenommen,  gleich  ist  der  Unterlänge,  gemessen  von 
demselben  Punkt  aus  bis  zu  der  Fußsohle.  Hier  liegt  also  wieder 
eine  kleine  Differenz  der  Angaben  vor;  LiharJUk  hat  Österreicher 
gemessen,  und  es  ist  sehr  wohl  möglich,  daß  Rassenuuterschiede  bei 
diesen  kleinen  Zahlendifferenzen  in's  Spiel  kommen. 

Es  ist  ferner  zu  bemerken,  daß  bei  allen  Messungen  am 
Lebenden  nur  ein  relativer  Grad  von  Genauigkeit  zu  erreichen  ist. 
Die  Ausmessung  hat  sehr  große  Schwierigkeiten,  denn  wegen  des 
sanften  Überganges  aller  Konturen  ist  es  äußerst  schwierig,  immer 
genau  an  demselben  Ort  das  Meßinstrument  anzusetzen.  Das  gilt 
selbst  von  der  Anwendung  des  goldenen  Schnittes  auf  den  mensch- 
lichen Körper,  welche  durch  Zeisino  in  einer  weitgreifenden  und 
fruchtbringenden  Weise  geschehen  ist. 

Hier  ist  der  Platz,  um  noch  mit  einem  Wort  der  Klafterlänge 
zu  gedenken. 

Nach  allgemeiner  Annahme  entspricht  die  Klafterlänge  (von  der 
Spitze  des  einen  Mittelfingers  bis  zur  Spitze  des  anderen  quer  über 
die  Brust)  der  ganzen  aufrechten  Höhe  des  menschlichen  Körpers. 
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Ln  Großen  ist  dieser  Satz  für  Erwachsene  richtig.  Jedoch  muß 
man  stets  nur  gut  gewachsene  und  völlig  entwickelte  Individuen  im 
Auge  behalten.  Bei  genauerem  Zusehen  zeigt  sich,  daß  jedoch  auch 
hier  Verschiedenheiten  Vorkommen  und  Unterschiede  der  Gesamthöhe 
zur  Klafterlänge,  welche  bis  zu  6 cm  gehen  können;  es  kann  dabei 
die  Klafterlänge  bedeutender  als  die  Gesamthöhe  sein  und  umgekehrt. 

Aus  diesem  Überblick  über  die  Proportionslehre  geht  auf  das 
klarste  hervor,  daß  wir  eine  große  Auswahl  sehr  guter  Methoden  be- 
sitzen, welche  die  praktische  Anwendung  irgend  eines  Kanon  höchst 
empfehlenswert  machen.  Die  vielen  Methoden  bestätigen  den  alten 
Rat:  Practica  multiplex,  zu  deutsch:  Es  führen  viele  Wege  nach  Rom. 
Als  Hauptregel  gilt  vor  allem:  miß,  miß  Groß  und  Klein,  miß  oft!! 

Dürer,  Albrecht:  Von  der  menschlichen  Proportion.  In  Latein  und  in  Hoch- 
deutsch zu  Nürnberg  gedruckt  im  .Jiihr  1527.  Das  Werk  wurde  in  alle  Sprachen 
übersetzt.  Die  Holländische  Ausgabe  erschien  1622  in  Arnheim. 

Lihar£ik.  Franz:  a.  a.  O. 

Dersellie:  12  Gipsmodelle  en  miniature,  männliche  Individuen  iu  verschie- 

denem Lebensalter  vom  mehijährigen  Knaben  bis  zum  Erwachsenen  darstellend. 

Dersellie:  12  Gipsmodelle  en  miniature,  vt  ei  bliche  Individuen  in  verschie- 

denem Lebensalter  vom  Neugeborenen  bis  zum  erwachsenen  Mädchen  darstellend. 

Schadow,  Gottfried:  Polyklet  oder  von  den  Maßen  des  Menschen  nach  dem 

Geschlechte  und  Alter  mit  Angabe  der  wirklichen  Naturgröße  und  Abhandlung  von 
dem  Unterschiede  der  Gesichtszüge  und  Kopfbildung  der  Völker  des  Erdbodens. 
Berlin  1834.  2 Teile.  Text  4°  und  2 Teile  eines  Atlas  in  fol.  max.  mit  vielen  litho- 
graphierten Tafeln. 

Schmidt,  C.  (Professor  an  der  Kunstschule  zu  Stuttgart):  Pro|M>rtionsl  *hre  de» 
menschlichen  Körpers.  Tübingen  1882.  Schmidt  nimmt  als  Maßstab  die  Finger- 
breite und  findet  83  Fingerbreiten.  Er  stimmt  mit  Michelangelo  überein  Aber  die 
28  Nasenlängen  der  menschlichen  Gestalt  und  verfeinert  nun  den  Maßstab.  Eine 
Nasenhöhe  entspräche  also  3 Fingerbreiten,  und  er  teilt  dem  Oberkörper  40,  den 
Beinen  43  solcher  Teile  zu. 

Zejsixg,  Dr.  A.:  Neue  Lehre  von  den  Proportionen  des  menschlichen  Körper«. 

Derselbe:  Die  Unterschiede  in  den  Proportionen  der  Raeentypen.  Vieeoedtb 
Archiv  für  physiologische  Heilkunde.  1856. 

Derselbe:  Cher  die  Metamorphosen  iu  den  Verhältnissen  der  menschlichen  Ge- 
stalt von  der  Geburt  bis  zur  Vollendung  des  Längenwachstums.  Mit  10  Tabellen, 
2 graphischen  Darstellungen  und  1 Tafel  mit  Zeichnungen  von  9 menschlichen  Fi- 
guren. Verhandlungen  der  kaiserl.  Leopold  - C&rolinischen  Akademie  der  Natur- 
forscher. VoL  XXVI.  p.  II. 
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Fünfter  Abschnitt. 

Über  Menschenrassen. 

In  diesem  Abschnitte  sollen  die  in  Centraleuropa  vorhandenen 
Menschenrassen 1 nach  ihren  Eigenschaften  an  dem  Gesicht  und  an 
dem  Schädel  beschrieben  werden.  Das  Gesicht  ist  sowohl  ftlr  die 
Kunst  wie  für  die  Wissenschaft  von  der  Abstammung  des  Menschen 
und  der  Verwandtschaft  der  Rassen  untereinander  viel  wichtiger  als  die 
Hirnkapsel.  Auf  die  Beschreibung  der  europäischen  Gesichtsformen 
ist  aus  diesem  Grunde  besonderer  Nachdruck  gelegt.  Die  Porträte 
von  Menschen  anderer  Kontinente  sind  dem  Text  mit  eingefügt  worden, 
um  die  Merkmale  der  Europäer  um  so  schärfer  hervortreten  zu  lassen. 

Die  Rassenanatomie  berücksichtigt  alle  Merkmale,  sowohl  diejenigen 
der  Weichteile,  als  diejenigen  der  Knochen,  und  zwar  sowohl  an  Kopf 
und  Rumpf,  als  auch  an  den  Gliedmaßen.  Der  widerstandsfähigste  Apparat 
des  Körpers,  das  Skelett  hat  am  meisten  schon  wegen  seiner  Dauerhaftig- 
keit die  Aufmerksamkeit  auf  sich  gezogen.  Kann  man  die  Lebenden 
nicht  zur  Stelle  schaffen,  so  gelingt  es  wenigstens  mit  ihren  Knochen. 
Unter  allen  Teilen  des  Skelettes  ist  es  dann  wieder  der  Schädel,  der 
am  meisten  Rassenmerkmale  von  allen  übrigen  Knochen  erkennen 
läßt,  weil  er  am  vollkommensten  die  Formen  des  Hauptes  w'iedergiebt, 
wie  dies  im  einzelnen  die  Osteologie  in  den  vorhergehenden  Blättern 
gezeigt  hat. 

Eine  Vergleichung  europäischer  Schädel  untereinander  hat  nun 
ergeben,  daß  die  Hirnkapsel  dreierlei  Formen  aufweist,  sie  ist  lang, 
mittellang  oder  kurz.  Dies  wurde  mit  Hilfe  genauer  Methoden 
nachgewiesen;  die  extremsten  Formen  sind  aber  auch  mit  freiem  Auge 
zu  unterscheiden. 

Der  Langschädel  (Dolichocephalus , der  Dolicbocephale 
Fig.  17l)a)  ist  gestreckt,  die  Hirnkapsel  gleichsam  walzenförmig,  an 
der  Schläfen-  und  der  Scheitelgegend  wenig  gebaucht.  Die  vordere 
Begrenzungslinie  entspricht  der  Stirn,  über  welche  bei  der  horizon- 
talen Aufstellung  des  Schädels  nur  die  vorspringenden  Nasenbeine 
etwas  hinausragen.  Die  seitlichen  Ecken  an  der  Stirn  rühren  von  dem 

1 Die  Kenntnis  fremder  Rassen  ist  in  den  letzten  Jahren  durch  die  zahlreichen 
Reisebeschreibungen  wesentlich  gefördert  worden,  besonder»  auch  durch  die  Schau- 
stellungen, welche  Vertreter  von  Naturvölkern  aller  Art  in  Europa  zur  Beobachtung 
brachten. 
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scharfen  und  geknickten  Übergang  der  Stirnfläche  in  die  Schläfen- 
fläche her.  Das  Hinterhaupt  ist  ausgezogen,  und  springt  dadurch  weit 
über  die  Nackenfläche  des  Halses  hervor,  was  besonders  danu  deutlich 
wird,  wenn  man  einen  Menschen,  der  solche  Schädelform  besitzt,  von 
der  Seite  betrachtet. 

Der  Kurzschädel  ( Brachycrphalus , der  Brachvcephale 
Fig.  170  b)  hat  an  Breite,  was  ihm  an  Länge  abgeht.  Die  Breite 
beginnt  unmittelbar  hinter  der  Stirn,  die  Schläfen  sind  also  schon 
gebaucht,  die  größte  Breite  liegt  aber  in  der  Gegend  der  Scheitel- 
höcker  und  des  Warzenfortsatzes;  das  Hinterhaupt  ist  kurz  und  ge- 
rundet. und  betrachtet  man  eine  solche  Form  der  Hirakapsel  am 
T> 


a 


Fig.  170.  Zwei  europäische  Schädel  von  oben, 
a.  Langschädel,  b.  Kurzschädel. 

1.  Kreuznaht.  2.  Scheitelnabt.  3.  Lnmbdanaht. 

Lebenden,  dann  fallt  das  Hinterhaupt  rasch  ab,  denn  der  Scheitel  be- 
schreibt nur  eine  kurze  Linie  und  senkt  sich  sofort  zu  der  Nacken- 
ebene hinab.  Die  drei  Figuren  171,  172,  173  sind  geeignet,  die 
außerordentliche  Verschiedenheit  der  Schädelform  am  Lebenden  zu 
beweisen.  Der  eine  Kopf,  Fig.  171,  ist  kurz,  der  Scheitel  steigt  von 
der  Stirn  zu  ansehnlicher  Höhe  empor,  der  höchste  Punkt  liegt  etwas 
hinter  der  Ohröfliiung.  Von  da  an  beschreibt  der  Scheitel  eine  kurze 
Strecke,  auf  der  er  sich  allmählich  nach  abwärts  senkt,  um  dann  steil 
den  Hinterkopt  entlang  bis  zu  dem  Nacken  herabzusteigeu.  An  dem 
kurzgeschorenen  Haupt  zeigt  eine  leichte  Einsenkung  den  Beginn  der 
Hinterhauptschuppe  an,  und  die  Uberhängende  Stirn  verursacht  eine 
tief  eingesetzte  Nase,  wodurch  die  Grenze  zwischen  Gesicht-  und 
Hirnschädel  scharf  zum  Ausdruck  kommt.  Bei  der  Betrachtung  de» 
nämlichen  Kopfes  von  vorne,  Fig.  172,  steigt  der  Scheitel  beträchtlich 
in  die  Höhe. 
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Die  Figuren  171  u.  172  stammen  aus  einer  Abhandlung  von  Dr.  Lanoerhaxs, 
über  die  heutigen  Bewohner  Palästinas.  Nach  der  Gruppierung  der  Völker  auf 
Grund  ihrer  Sprache  gehört  der  Grundstock  der  Bevölkerung  Palästinas  und  der 
angrenzenden  Länder  zu  dem  semitischen  Volkerkomplex.  Ob  wir  die  Semiten  auf 
Grund  ihrer  rassenanatomis dien  Merkmale  zu  den  Europäern  oder  zu  den 
Asiaten  rechnen  müssen,  ist  noch  nicht  entschieden.  Gleichwohl  wurde  dieses 
Porträt  hierher  gesetzt,  weil  es  der  Anforderung  einer  rassenanatomischen  Ab- 
bildung entspricht  und  als  Beispiel  eines  Brachycephalen  alle  Zeichen  der  Schädel- 
bildung, vortrefflich  ausgeprägt,  an  sich  trägt.  Um  den  Anforderungen  deijenigen 
"Wissenschaft  zu  entsprechen,  welche  die  Klassifikation  des  Menschengeschlechtes 


ein  Brachycephale.  ein  Brachyceph&le. 


auf  Grund  der  körperlichen  Merkmale  anstrebt,  ist  es,  abgesehen  von  der 
Messung  der  Schädelform,  auch  notwendig,  genaue  Porträte  en  profil  und  en  face 
zu  besitzen,  wobei  der  Kopf  in  der  horizontalen  Ebene  getragen  wird  und  der 
Blick  in  die  Feme,  gerichtet  ist.  Nur  unter  solchen  Umständen  lassen  sich  die 
beiden  Ansichten  gut  vergleichen.  Das  Porträt  dieses  Mannes  aus  Palästina 
ist  nach  den  an  Ort  und  Stelle  von  Dr.  Lanoerhaxs  aufgenommenen  Photographien 
durch  eiuen  Künstler  mit  der  Lupe  auf  Holz  gezeichnet  worden,  und  wird  also 
auch  weit  gehenden  Ansprüchen  insofern  gerecht,  als  die  sicher  gezogenen  Linien 
Porträttreue  wiedergeben.  Sollte  die  Kassenanatomie  zu  dem  Ergebnis  gelangen, 
daß  die  Semiten  nicht  den  europäischen  Menschenrassen  hoigczahlt  werden  dürfen, 
ebenso  wie  sie  von  dem  Standpunkt  der  Sprachenkunde  mit  Recht  einer  anderen 
Gruppe  zugeteilt  werden,  »o  könnte  dennoch  die  Form  dieses  Hirnschädels  hier  als 
ein  Beispiel  für  Brachycephalie  überhaupt  seine  Stelle  bei  behalten. 
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Der  Sokrateskopf  (Fig.  173)  zeigt  die  Form  eines  Langscbädels. 
Die  gerade  aufsteigende  Stirn  biegt  in  einen  lunggezogenen  Scheit«! 
um,  der,  im  Gegensatz  zu  der  Form  der  Kurzschädel,  in  der  Sprache 
der  Kraniologie  „gestreckt“  heißt.  Das  Hinterhaupt  ist  weit  ausge- 
zogen  und  überragt  die  Nackenlinie  sehr  beträchtlich,  bis  ist  dies 
wegen  der  Haare  leider  nicht  mit  jener  Schärfe  zu  sehen,  wie  es 
wünschenswert  wäre,  allein  der  Unterschied  zwischen  dem  Hinterkopf 
des  Sokrates  und  dem  des  brachycephalen  Mannes  ist  nicht  zu  ver- 
kennen, weil  eben  beide  sehr  charakteristische  Vertreter  der  lang-  und 
kurzköpfigen  Hirnschädel  sind.  Kurzköpfe,  wie  jene  der  Fellachen,  oder 
Laugköpfe,  wie  jener  des  Sokrates,  sind  heute  noch  unter  den  Lebenden 
zu  linden,  jedes  anatomische  Museum  kann  solche  Exemplare  auf- 
weisen. Die  Naturtreue  des  sokratischen  Hirnschädels  ist  wohl  kaum 
in  Zweifel  zu  ziehen,  denn  der  Künstler  hat  sicherlich  nicht  nur  das 
Gesicht,  sondern  auch  den  Scheitel  als  charakteristisches  Zeichen  der 
Individualität  kopiert. 

Köpfe  mit  einer  mittellangen  Hirnkapsel  lassen  sich  nur  durch 
Vergleichung  mit  Lang-  und  Kurzschädeln  bestimmen.  Überdies  be- 
darf es  genauer  Messungen , will  man  sie  sicher  klassifizieren. 
Da  die  Beschreibung  dieses  Verfahrens  in  das  Gebiet  der  Kranio 
metrie,  der  Schädelmeßkunst,  gehört,  verweisen  wir  auf  die  Fachzeit- 
schriften, von  denen  am  Schluß  dieses  Abschnittes  einige  aufgefiihrt 
werden. 

Zu  diesen  Rassenmerkmalen  am  Hirnschädel  kommen  die  Yiel 
wichtigeren  Rasseumerkmale  des  Gesichtschädels.  An  jede  der  drei 
Hirnschädelformen  kann  sich  entweder  ein  Breitgesicht  oder  ein  Lang- 
gesicht anschließen.  Die  Rassenmerkmale  an  dem  europäischen  I.ang- 
und  Kurzgesicht  wurden  im  allgemeinen  schon  in  der  Knochenlehre 
berührt,  hier  sollen  sie  in  dem  neuen  Zusammenhang  uoch  einmal 
aufgezählt  werden,  und  zwar  ausgehend  von  dem  Knochen. 

Bei  den  Langgesichtern  herrschen  in  allen  einzelnen  Teilen 
des  Gesichtsschädels  die  Höhendimensionen  vor.  Der  Oberkieferknochen 
ist  hoch  geformt,  seitlich  etwas  zusammengedrückt;  der  die  Zähne 
tragende  Abschnitt,  sowie  der  zu  der  Stirn  hinaufragende  Fortsatz 
sind  lang.  In  dem  Zahnfortsatz  stecken  längliche  Zähne,  namentlich 
ist  dies  an  den  Schneidezähnen  zu  bemerken.  Die  Nasenbeine  sind 
gerade  und  in  einem  spitzen  Winkel  gegeneinander  gestellt.  In  der- 
selben Neigung  reihen  sich  auch  die  Stirnfortsätze  des  Oberkiefers 
an  die  Nasenbeiue  an,  wodurch  der  Nasenrücken  erst  seine  Höhe  und 
Schmalheit  erhält.  Eine  notwendige  Folge  der  schmalen  hohen  Nase 
ist  geringe  Distanz  der  Augenhöhlen  und  damit  der  Augen  selbst. 
Die  Länge  und  die  steile  Stellung  der  Nasenfortsätze  des  Oberkiefers 
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bringt  es  ferner  mit  sich,  daß  der  Eingang  der  knöchernen  Nase  hoch- 
birnförmig  erscheint.  Der  Jochfortsatz  des  Oberkiefers  ist  kurz, 
das  Wangenbein  wendet  nur  einen  sehr  kleinen  Teil  seiner  Fläche 
nach  vorn  zu,  der  größere  Teil  ist  an  die  Seitenfläche  des  Gesichtes 
gestellt.  Die  Jochbogen  sind  angelegt  und  durch  die  Haut  hindurch 
nur  bei  magerem  Antlitz  zu  sehen;  bei  der  gewöhnlichen  Fülle  läßt 
eine  leicht  erhabene  Linie  den  in  der  Tiefe  der  Haut  liegenden  Joch- 
bogen verraten.  Die  Form  des  Unterkiefers  steht  mit  der  Höhe  und 
Schmalheit  des  Gesichtes  im  Einklang,  damit  die  Zahnreihen  sich 
treffen,  muß  der  Bogen  des  Unterkiefer-Körpers  enge  sein. 

Zu  diesen  Merkmalen  des  langen  Gesichtsschädels  kommen  runde, 
hoch  aufgerissene  Augenhöhleneingänge.  Auch  sie  folgen  der  all- 
gemeinen Kegel,  nach  welcher  in  dem  Langgesicht  die  Höhendimensionen 
vorherrschen. 


Fiß.  173.  Ein  dolichocephalcr  Mann 
(Sokrates;,  Kopie  nach  Sciiadow. 

Die  Figur  174  stellt  den  Schädel  eines  solchen  Langgesichtes 
dar,  an  welchem  die  ebenerwähnten  Eigenschaften  gut  ausgeprägt  sind. 
Auf  einen  Gesichtschädel  solcher  Art  legen  sich  Muskeln,  Fett  und 
Haut,  ohne  irgend  eines  der  charakteristischen  Merkmale  zu  verdecken. 
Niemals  wird  unter  normalen  Umständen  diese  durch  die  Knochen  ge- 
gebene Grundform  verwischt.  Um  ihre  Merkmale  zu  studieren,  darf 
man  aber  nur  zu  dem  Schädel  des  Erwachsenen  greifen,  nicht  zu  dem- 
jenigen des  Kindes  und  des  Greises.  Bei  dem  Greis  tritt  durch  das  Aus- 
fallen der  Zähne  und  durch  den  darauffolgenden  Schwund  der  Zahnfort- 
sätze des  Ober-  und  Unterkiefers  eine  starke  Verkürzung  der  Gesichts- 
höhe ein,  und  bei  dem  Kind  ist  die  Proportion  des  Gesichtes  aller 
Rassen  kurz  und  breit  aus  den  schon  weiter  oben  erörterten  Gründen, 
und  überdies  die  Nase  eingebogeu. 

Von  den  die  Knochen  bedeckenden  Weichteilen  der  langgesich- 
tigen  Europäer  ist  folgendes  zu  bemerken.  Die  Komplexion,  so  heißt 
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die  Gesamtheit  der  Merkmale  an  den  Augen,  den  Haaren  und  der  Haut, 
kommt  in  zwei  Arten  vor,  nämlich  als  dunkle  Komplexion.  mit  dunklen 
Augen,  dunklen  Haaren  und  dunkler  Haut,  und  als  helle  Koni  plexion, 
mit  hellen  Augen,  hellen  Haaren  und  heller  Haut.  Man  bezeichnet  die 
eine  als  brünette,  die  andere  als  die  blonde  Unterrasse  der  Europäer.  Ob- 
gleich es  noch  nicht  möglich  geworden  ist,  einen  Unterschied  an  dem  Skelett 


Fig.  174.  Europäisches  Langgesicht  in  nat.  Größe. 
(Geometrisches  Bilil.) 


des  Schädels  zwischen  diesen  beiden  Formen  der  europäischen  Menschen 
nachzu weisen,  so  ist  es  doch  zweifellos,  daß  die  Verschiedenheit  der 
Komplexion  an  ein  sehr  altes  Erbstück  erinnert.  Die  Regelmäßigkeit, 
mit  der  diese  Eigenschaften  schon  bei  Kindern  hervortreten,  und  die 
Ausdauer  mit  der  sie  selbst  bei  der  Kreuzung  blonder  und  brünetter 
Individuen  wieder  zum  Vorschein  kommen,  beweist,  daß  diese  Merk- 
male von  unseren  Vorfahren  schon  seit  uralter  Zeit  erworben  worden  sind. 

Bei  der  wiederholten  Kreuzung  von  Individuen  verschiedener  Komplexem 
werdeu  diese  Merkmale  schließlich  durcheinander  gerüttelt,  und  mau  findet  die 
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Haut  de«  brünetten  mit  hellen  Augen  zusammcngestellt  mul  umgekehrt;  allein 
sobald  sieh  zwei  Individuen  gleicher  Komplexion  zuvaimneniindeii,  kommt  in  der 
Regel  die  reine  Komplcxion  wieder  zum  Vorschein. 

Von  anderen  Organen  des  Gesichtssehädels  sei  nur  uoch  die  Nase 
berücksichtigt.  Sie  variiert  wie  alle  Organe  des  menschlichen  Körpers 
innerhalb  gewisser  Grenzen.  Es  wurde  die  Nase  bisher  als  gerade  bezeich- 
net, womit  nur  die  Grundform  bezeichnet  werden  sollte.  Der  Nasen- 
rücken steigt  von  der  etwas  eingesetzten  Nasenwurzel  (wie  bei  Fig.  171) 


Fig.  175.  Europäische«  Kurzgesicht  in  ' , not.  ItrdBe. 
(Geometrisches  Bild.) 


gerade  oder  leicht  gewölbt  herab,  aber  niemals  eingebogen.  Eine 
Wölbung  des  Nasenrückens  kommt  an  der  Stelle  vor,  wo  die 
Nasenbeine  an  den  Nasenknorpel  stoben  (in  einem  geringen  Grade  bei 
Fig.  171).  Ist  diese  Krümmung  der  Nase  stark,  so  dab  die  Nasen- 
spitze sich  etwas  nach  abwärts  senkt,  dann  sprechen  wir  von  einer 
Adlernase.  Der  Exceb  dieser  an  sich  männlich  schönen  Form  ist 
die  krumme  Nase,  die  hakenartig  mit  der  Spitze  stark  nach  abwärts 
gesenkt  ist  und  ein  Attribut  derjenigen  Gesichtsform  ist,  die  wir  als 
Bocksgesicht  bezeichnen  (Mephisto). 
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Daa  Alter  entstellt  den  Körper  überhaupt,  und  entstellt  auch  die  Vase, 
namentlich  ist  es  die  Haut  der  Nase,  die  sich  seltsam  verdickt  und  färbt.  IVr 
Mann,  dessen  Gesicht  (in  Fig.  176)  von  einer  plumpen  Nase  entstellt  ist.  hat  ne 
erst  in  späteren  Jahren  erhalten.  Auch  sein  Antlitz  war  einst  mit  einer  gerade* 
europäischen  Nase  versehen.  Erst  im  Alter  hat  der  untere  Teil  der  Nase  seine 
unförmliche  Gestalt  augenommen,  wie  ja  der  knorpelige  Teil  und  seine  Haut  ** 
sind,  welelie  die  mißlichen  Veränderungen  erleiden,  ln  diesem  Fall,  wie  in  alles 
ähnlichen  Fällen,  liegt  also  kein  Rassen uierkinal  vor,  sondern  ein  Zeichen  in- 
dividueller Veränderung. 

Bei  den  europäischen  Menschenrassen  mit  kurzem  Gesichts- 
schädel (Fig.  175)  treten  folgende  Eigenschaften  auf:  Der  Hauptknocben 
des  Gesichtes,  der  Oberkiefer,  ist  kurz  in  allen  seinen  Teilen : der  Nasen- 
fortsatz, wie  der  Körper  und  wie  der  die  Zähne  tragende  Zahnlbrtsatz. 
Was  ihnen  an  Höhe  abgeht,  ersetzten  sie  durch  Breite,  denn  der 
Jochfortsatz  ragt  seitlich  weit  hinaus  weiter  als  bei  der  Kasse  der 


Fig.  176.  Gesicht  eines  alten  Mannes. 

Langgesichter.  Es  ist  jedoch  nicht  allein  die  Kürze  des  Oberkiefers, 
welche  dabei  in  Betracht  kommt,  sondern  auch  die  eigenartige  Stel- 
lung der  Flächen.  Die  Nasenfortsätze  stehen  nicht  steil  in  das  Stirn- 
bein eingefügt,  wie  bei  den  Langgesichtern,  sondern  sie  kehren  ihre 
Fläche  zu  einem  großen  Teile  nach  vorn,  die  Nasenbeine  müssen  ihnen 
folgen  und  bilden  also  nur  einen  verhältnismäßig  niedrigen  Nasen- 
rücken, der  überdies  eingebogen  ist.  Was  den  Nasenbeinen  an  Länge 
abgeht,  ersetzen  sie  durch  Breite,  und  so  wird  der  Nasenrücken  nicht 
nur  eingebogen,  sondern  auch  breit.  (Fig.  175.)  Damit  ändert  sich 
auch  die  Form  des  Naseneinganges;  er  wird  weit  und  „viereckig“'.  Die 
Nasenfortsätze  des  Oberkiefers  und  die  Nasenbeine  drängen  durch  ihre 
flache  Lage  mit  Hilfe  des  entsprechend  breiten  Ansatzes  an  dem  Stirn- 
bein die  Augenhöhlen  beträchtlich  auseinander,  viel  mehr  als  dies  bei 
den  Langgesichtern  der  Fall  ist,  die  Augenachsen  stehen  also  ebenfalls 
weiter  auseinander.  Die  Wangenbeine  rücken,  gezwungen  durch  die 
größere  Ausdehnung  der  Jochfortsätze,  weiter  von  der  Mittellinie  des 
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Gesichtes  ab,  aber  sie  selbst  haben  auch  eine  Krümmung  ihrer  äußeren 
Fläche,  wodurch  oft  die  eine  Hälfte  nach  dem  Gesicht  und  die  andere 
nach  der  SchläfenHäehe  des  Kopfes  gerichtet  ist,  entgegengesetzt  zu 
der  Form  der  Wangenbeine  bei  den  Langgesichtern.  Der  Jochbogen 
ist  stark  ausgelegt,  und  setzt  mit  weitem  Bogen  über  die  Schläfen- 
grube hinweg.  In  Übereinstimmung  mit  diesen  Rassenmerkmalen  ist 
die  niedrige  Form  des  Augenhöhleneinganges,  der,  länglich  viereckig, 
in  vollkommener  Übereinstimmung  zu  der  Form  des  Kurzgesichtes 
steht  (Fig.  175).  Der  Unterkiefer  hat  sich  ebenfalls  dem  gedrungenen 
Gesiehtsskelett  angepaßt,  er  ist  niedrig,  weit,  selbst  die  Zähne  stimmen 
mit  der  gedrungenen  Gestalt  aller  Teile  überein,  denn  die  Kronen 
sind  kurz  und  cylindrisch  im  Vergleich  mit  denen  der  Langgesiehter. 
Besonders  deutlich  ist  der  Gegensatz  an  den  Schneidezähnen. 

Die  Weich  teile,  welche  sich  über  die  Knochen  des  Gesichtes 
hinweglegen,  sind  nur  imstande,  die  Linien  der  Knochen  zu  mäßigen, 
nicht  aber  den  Charakter  des  Kurzgesichtes  zu  unterdrücken.  Der 
Nasenrücken  bleibt  eingebogen,  und  die  knorpelige  Nase  ist  wie  die 
knöcherne  kurz.  Die  Spitze  ragt  in  die  Höhe,  so  daß  die  Nasenlöcher 
und  die  Nasenscheidewand  freier  liegen,  als  bei  den  Langgesichtern. 
Die  abstehenden  Wangenbeine  bedingen  ein  mehr  breites  Gesicht,  in 
welches  die  etwas  erhöhten  Wangenhöcker  eine  wohlthuende  Abwechs- 
lung bringen. 

Die  Figur  173,  Sokrateskopf  von  der  Seite  gesehen,  zeigt  ein 
Kurzgesicht  unter  einein  Langschädel.  Verhindern  auch  Bart  und 
Profilzeichnung  die  volle  Betrachtung  aller  Einzelnheiten,  so  ist  doch 
ersichtlich,  daß  die  Gesichtsform  kurz  ist,  denn  die  Unterlippe,  welche 
unter  dem  Schnurrbart  zum  Vorschein  kommt,  steht  so  hoch,  daß 
die  Vermutung,  der  Unterkiefer  sei  ebenfalls  niediig,  gewiß  berechtigt 
ist.  Die  Nase  ist  kurz,  ihr  Rücken  eingebogen,  die  Spitze  nach  auf- 
wärts gewendet,  genug  Zeichen,  daß  dieser  gewaltige  Ritter  vom  Geist, 
dessen  philosophische  Gedanken  ihn  Jahrtausende  überlebt  haben,  das 
Antlitz  eines  Abkömmlinges  einer  europäischen  Rasse  besaß,  die  heute 
wie  damals  über  ganz  Kuropa  verbreitet  war.  Ist  es  vom  rassen- 
anatomischen Standpunkte  aus  schon  wichtig,  eine  Bestätigung  dafür 
zu  haben,  daß  es  in  Griechenland  nicht  lauter  Leute  mit  griechischer 
Nasenform  gab,  so  ist  noch  besonders  beruhigeud,  daß  die  höchste 
Weisheit  auch  hinter  einer  Stirn  thronen  kann,  die  über  einer  Stumpf- 
nase ihren  Sitz  aufgeschlagen  hat.  Die  Thätigkeit  des  Gehirns  ist  übri- 
gens nicht  nur  unabhängig  von  der  Gestalt  des  Gesichtsschädels,  sie  ist 
auch  unabhängig  von  der  Form  des  Hirnschädels.  Ob  Dolieko-  oder 
Meso-  oder  Brachycephal,  das  Gehirn  deukt  mit  gleicher  Kraft,  wenn 
es  nur  groß  genug  ist  und  hinreichenden  Raum  besitzt.  Was  bei 

Koluuüv  , Plastische  Anatomie.  35 
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den  Kurzköpfen  an  Länge  dem  Hirnschädel  abgeht,  ersetzt  er  eben 
durch  Breite  und  Höhe.  — Dieselben  Kurzgesichter,  wie  sie  der  Sokrate«- 
kopf  aufweist,  kommen  unter  der  europäischen  Menschheit  ebenfalls 
mit  zwei  verschiedenen  Komplexionen  versehen  vor,  nämlich  als  brü- 
nette und  als  blonde  Komplexion. 

Aus  den  obigen  Mitteilungen  ergiebt  sich,  daß  über  Europa  die 
Abkömmlinge  mehrerer  Menschenrassen  verbreitet  sind,  die  wir  nach 
ihren  Merkmalen  im  Gesicht  und  am  Schädel  unterscheiden.  In 
erster  Linie  helfen  zu  einer  Klassifizierung  die  Rassenmerkmale  des 
Knochens,  in  zweiter  Linie  diejenigen  der  Farbe  der  Augen,  der  Haare 
und  der  Haut.  Es  ist  hier  nicht  die  Aufgabe,  eine  solche  Klassifi- 
kation durchzuführen,  sondern  lediglich  daran  zu  erinnern,  daß  unter 
den  Bewohnern  aller  Kultnrstaaten,  und  zwar  aller  Orten,  diese  ver- 
schiedenen Formen  zu  finden  sind.  Die  Angabe  von  dem  Vorkommen 
mehrerer  Rassen  in  Europa  mag  wohl  bei  manchem  Beobachter  auf 
Widerspruch  stoßen,  denn  man  hat  stets  vorausgesetzt,  daß  die  Unter- 
schiede zwischen  Rassen  viel  tiefer  greifen  müßten,  als  dies  bei  dem 
„Kaukasier“  der  Fall  ist.  Allein  was  früher  als  eine  große  alles  um- 
fassende Einheit  erschien,  löst  sich  bei  genauerem  Zusehen  doch  in 
eine  bestimmte  Anzahl  von  Formen  auf,  die  ihre  Merkmale  regelmäßig 
auf  ihre  Nachkommen  vererben.  In  dieser  Vererbnngsfahigkeit  gewisser 
Merkmale,  die  immer  auftauchen,  die  selbst  unter  ungünstigen  Um- 
ständen mit  gleicher  Zähigkeit  immer  wiederkehren,  die  der  Zeit,  dem 
Wechsel  des  Klimas,  dem  Wechsel  der  Nahrung  widerstehen,  liegt 
für  die  klassifizierende  Anthropologie  die  Veranlassung,  von  Unter- 
arten, von  Rassen  und  von  Unterrassen  zu  sprechen.  Andere  werden 
vielleicht  andere  Namen  für  die  einzelnen  Formen  wünschen  und  an 
die  Stelle  setzen,  allein  damit  werden  nur  die  Begriffe  eine  Änderung 
erfahren,  nicht  aber  die  Merkmale,  welche  in  den  europäischen  Ab- 
kömmlingen der  Menschenspezies  wie  in  denen  anderer  Kontinente 
unzerstörbar,  stets  aufs  Neue  sich  verjüngen.  Brünette  und  blonde 
Individuen  mit  langem  und  breitem  Gesicht,  und  beide  Formen  sei  es 
mit  langem,  mittellangem  oder  kurzem  Hirnschädel  verbunden,  sind 
in  ganz  Europa  verbreitet  samt  ihren  zahlreichen  Mischlingen.  Es 
mag  schwierig  sein,  in  einem  bestimmten  Fall  den  Grad  der  Rassen- 
reinheit  des  Individuums  festzustellen,  stets  lassen  sich  aber  wenigstens 
einige  der  oben  angegebenen  Merkmale  nicht  bloß  in  den  Weichteilen, 
sondern  auch  im  Skelett  des  Hauptes  auffindeu.  Und  diese  sind  es, 
welche  nicht  minder  wie  Farbe  der  Augen,  der  Haare  und  der  Haut 
für  den  Künstler  die  Individualität  kennzeichnen.  — Wo  wir  hinkom- 
men mit  dem  Spaten,  da  sind  immer  schon  Lang-  und  Breitgesichter. 
Aus  einer  solchen  zufällig  zusammeugetroffenen  Gesellschaft  halten 
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sich  allmählich  die  Horden,  die  Stämme,  die  Völker,  kurz  die  großen 
und  die  kleinen  ethnischen  Einheiten  entwickelt.  Sie  hatten  Zeit  da- 
zu, denn  es  liegt  eine  unendlich  lange  Periode  hinter  uns.  Es  ist 
also  kaum  zu  hoffen,  daß  irgendwo  in  Europa  noch  ein  Volk  existiere, 
das  sich  reiner  Abstammung  in  der  Weise  rühmen  kann,  daß  sämt- 
liche Glieder  einer  und  der  nämlichen  Rasse  angeboren.  Für  Europa 
und  Asien  ist  eine  solche  Hoffnung  wohl  ausgeschlossen.  Wenn  schon 
Wogulen  und  Baschkiren  und  Meschtscheräken  aus  verschie- 
denen Russen  zusammengewürfelt  sind,  dann  werden  wohl  auch  die 
Thäler  des  Kaukasus  keine  reinen  ungemischten  Volksstämme  mehr 
beherbergen,  jene  Thäler,  in  welche  sich  die  Flut  der  Menschheit 
zuerst  ergoß,  als  sie  von  Asien  her  gegen  Europa  auf  ihrer  Wan- 
derung vordrang.  Daß  in  dem  alten  Europa  selbst  das  letzte  Dorf 
schon  mit  den  Abkömmlingen  von  Blonden  und  Brünetten  gefüllt  ist, 
das  hat  die  große  Statistik  über  die  Farbe  der  Augen,  der  Haare  und 
der  Haut  an  den  Schulkindern  gezeigt,  welche  auf  die  Anregung 
R.  Vikchow's1  in  Deutschland,  Belgien,  Österreich  und  der  Schweiz 
durchgeführt  wurde. 

Über  alle  diese  Gebiete  breiten  sich,  wie  diese  Statistik  gezeigt 
hat,  die  Abkömmlinge  europäischer  Rassen  aus,  die  sich  in  zwei  große 
Gruppen,  in  die  Blonden  und  Brünetten,  gliedern.  Dieses  Ergebnis 
bestätigt  die  Untersuchung  an  den  Schädeln.  Überall  finden  wir 
Lang-  und  Kurzschädel,  Lang-  und  Breitgesichter,  sowohl  unter  den 
Lebenden  wie  unter  den  seit  Jahrhunderten  und  Jahrtausenden  Ver- 
storbenen. Die  Menschenschädel  der  Pfahlbau-Bevölkerung  oder  der 
fränkisch-allemannisehen  Periode  sind  identisch  mit  denen  von  heute. 

Die  centraleuropäischen  Menschenrassen  sind  in  der  Form  der  Schädel- 
kapsel und  in  derjenigen  ihres  Antlitzes  immer  schon  fertig,  wohl- 
geformt, wo  immer  wir  sie  finden,  sie  haben  sich  körperlich  nicht 
geändert.  Sprachen,  Sitten  und  Staatsformen  und  Völkernamen  haben 
gewechselt,  die  Rassen  sind  immer  dieselben  geblieben  in  bezug  auf 
die  anatomischen  Eigenschaften  ihres  Körpers. 

Die  Statistik  der  Schädelformen  und  der  Farbe  der  Augen,  der 
Haare  und  der  Haut  hat  also  bewiesen,  daß  die  verschiedenen  oben- 
geschilderten Rassen  über  ganz  Europa  verbreitet  sind,  sie  hat  aber 
ferner  noch  gezeigt,  daß  ihre  Verbreitung  keine  gleichmäßige  ist,  dort 
sind  mehr  von  diesen,  hier  mehr  von  jenen  Unter-Rassen  vorhanden. 

1 Die  General  -Übersicht  über  diese  Statistik  wird  wahrscheinlich  noch  in 
diesem  Jahre  in  dem  Archiv  für  Anthropologie,  Braunschweig,  Vieweu  & Sons, 
mit  mehreren  Karten  illustriert  erscheinen.  Kürzere  Mitteilungen  sind  schon  wieder- 
holt von  K.  Virchow  in  den  Sitzungsberichten  der  deutschen  anthropologischen 
Gesellschaft  veröffentlicht  und  durch  die  Tagespresse  verbreitet  worden. 
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So  herrschen  im  Norden  mehr  die  blonden  Rassen  mit  ihren  Misch- 
lingen vor,  im  Süden  mehr  die  brünetten.1 

Für  die  Beurteilung  der  Rassenreinheit  und  der  Rasseukreuzung 
giebt  die  schon  erwähnte  Statistik  über  die  Augen-,  Haar-  und  Haut- 
farbe ebenfalls  wertvolle  Aufklärung.  Von  dem  rein  blonden  Typus 
existiert  in  Mitteleuropa  >/4  %.  Auf  den  brünetten  Typus  fallen  etwas 
inehr  als  •/„  °/0.  Mehr  als  die  Hälfte  aller  Menschen  sind  also  Misch- 
linge, entstanden  aus  der  Kreuzung  zwischen  Blonden  und  Brünetten. 
Selbstverständlich  steigen  und  fallen  auch  hier  in  den  verschiedenen 
Gebieten  mit  der  Ab-  oder  Zunahme  der  reinen  Formen  die  Zahlen 
der  Mischlinge.  Bei  diesen  statistischen  Erhebungen  wurde  Reinheit 
oder  Mischung  eines  Individuums  nach  Merkmalen  bestimmt,  welche  in 
den  Weichteilen  liegen,  es  läßt  sich  aber  zeigen,  daß  die  Vermischung 
der  europäischen  Rassen  auch  die  Rasseneigenschaften  der  Knochen 


Fig.  177.  Ncgerknabc  aus  Darfur.  15  Jahre  alt, 
nach  Schadow. 


durcheinanderrüttelt.  Dann  kommt  eine  lange  Nase  mit  hohem  Rücken 
in  ein  Kurzgesicht,  oder  umgekehrt  in  das  Langgesicht  eine  kurze 
Nase.  Die  Wangenbeine  treten  vor  und  die  Jochbogen  stehen  in  einem 
Langgesicht  weit  ab,  statt  eng  anzuliegen,  oder  das  entgegengesetzte 
findet  in  einem  Kurzgesicht  statt,  kurz  das  Massenverhältnis  der  ein- 
zelnen Teile  zu  einander  ist  zerstört,  die  Proportion  ist  durchbrochen, 
die  ein  Antlitz  harmonisch  macht.  Bei  farbigen  Rassen  ist  die  natürliche 
Proportion  der  einzelnen  Abteilungen  des  Gesichtsschädels,  oder  die  Pro- 
portion des  Gesichtsschädels  zu  dem  Hirnschädel  an  sich  schon  gestört. 
Darin  liegt  das  Fremdartige  der  Erscheinung,  das  sich  jedem  geübten 


1 Die  Verteilung  ist  folgende: 


Blonde 

BrQnette 

Mischlinge 

In  Deutschland  . . 

. . 31,80 

14,05 

54,15 

„ Österreich  . . . 

. . 19,79 

23,17 

68.04 

„ der  Schweiz  . . 

. . 11,10 

25,70 

63,20 
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Beobachter  auch  dann  aufdrängt,  wenn  er  nur  die  gebleichten  Schädel 
vor  sich  hat.  Eine  solche  Verschiebung  des  Gleichgewichts  zwischen 
Hirnschädel  und  Gesichtschädel  ist  in  einem  auffallenden  Grade  bei 
der  Prognathie  zu  beobachten.  Ihr  Wesen  wurde,  soweit  dies  bei 
dem  heutigen  Stande  unserer  Kenntnisse  gestattet  ist,  mit  Hilfe  des 
Camper  chen  Gesichtswinkels  am  Schädel  bestimmt.  (Siehe  Seite  87.) 
Am  Lebenden  wirken  die  vorgeschobenen  Kiefer  noch  weit  stärker, 
weil  die  Weichteile  das  Vortreten  der  Kauwerkzeuge  noch  steigern. 
Bei  dem  Negergesicht  ist  dies  wegen  der  kleinen  Nase  und  den  ver- 


dickten Lippen  so  auffallend,  daß  die  Größe  der  Stirn  und  des 
Schädels  dem  Beschauer  fast  gar  nicht  mehr  auffällt,  und  er  nur  große 
Kauwerkzeuge  vor  seinen  Augen  sieht.  An  Zeichnungen  ist  dies  nicht 
in  dem  Grade  auffallend,  wie  in  der  Natur,  doch  geben  die  Figuren 
177  und  178  eine  gute  Vorstellung  von  dem  Mißverhältnis  der  ein- 
zelnen Organe  untereinander  und  mit  denjenigen  des  Europäers.  Bei 
dem  Knaben  aus  Dar  für  zeigt  die  Profillinie,  welche  von  der  Stirn 
senkrecht  nach  abwärts  zieht,  die  beträchtliche  Prognathie,  welche 
durch  die  gewulsteten  Lippen  noch  gesteigert  wird.  Der  Mittelpunkt 
der  ganzen  Prognathie,  der  vorgestreckte  und  gewulstete  Mund  wirkt 
um  so  mächtiger,  weil  gleichzeitig  die  Nase  so  sehr  verkümmert  ist. 
Der  Nasenrücken  ist  tief  eingebogen  und  breit,  erhebt  sich  aus  der 
Ebene  des  Gesichtes  nur  sehr  wenig,  und  das  Nasenende  ist  nur 
schwach  erhoben,  dehnt  sich  dagegen  in  die  Quere  aus,  so  daß  die 
Nasenöffuungen  dieselbe  Richtung  einschlagen  müssen.  Was  oben  an 
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der  Nase  fehlt,  wird  unten  durch  vermehrte  Breite  in  durchaus  unvor- 
teilhafter Weise  ersetzt,  und  dient  nur  dazu,  den  Eindruck  der  Prognathie 
zu  vergrößern  statt  ihn  abzuschwächen.  Bei  dem  Neger  von  Mo- 
zambique ist  die  Prognathie  des  Gesichtsskelettes  ebenso  stark  wie 
bei  dem  Knaben  aus  Darfur,  und  doch  wirkt  sie  etwas  weniger, 
weil  der  Nasenrücken  nicht  so  stark  abgeplattet  ist. 

In  Europa  kommt  ebenfalls  Prognathie  vor,  sie  ist  nicht  so 
selten,  wie  es  den  Anschein  hat,  und  zwar  erscheint  sie  sowohl  bei 
Lang-  als  Kiirzgesichtern.  Bei  den  letzteren  kann  sie  oft  sehr  aus- 
gesprochene Eigenschaften  erhalten,  sobald  wegen  der  schiefstehenden 


Fig.  179.  Haza-ei.-Nimr,  Beduine.  Palästina. 


Zähne  die  Lippen  etwas  kurz  sind  und  der  Nasenrücken  breit  und 
niedrig  ist.  Bei  den  Langgesichtern  erscheint  sie  wegen  des  hohen 
Nasenrückens  sehr  gemäßigt.  Mag  jedoch  die  Prognathie  bei  Europäern 
einen  noch  so  bedeutenden  Grad  erreichen,  und  die  Messung  am  Skelett 
CAMPEB'sche  Gesichtswinkel  ergeben,  welche  selbst  unter  diejenigen  der 
Australier  hinabgehen,  niemals  wird  der  Ausdruck  der  Prognathie  am 
lebenden  Europäer  dieselbe  Wirkung  auf  den  Beschauer  hervorbringen, 
wie  die  Prognathie  bei  Negern  oder  Malajen. 1 Es  fehlt  die  Verküm- 
merung der  Nase  und  die  Schwellung  der  Lippen. 

1 Es  darf  hier  nicht  unerwähnt  bleiben,  daß  sowohl  unter  den  Negern  wie 
unter  den  Malayen  Physiguomien  mit  geradem  Profil,  also  ohne  Prognathie,  vor- 
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Unser  Auge  ist  für  die  feinsten  Unterschiede  empfindlich,  durch 
welche  das  Gleichgewicht  der  einzelnen  Teile  gestört  wird.  Die  Fi- 
guren 179u.  180  stellen  ein  und  denselben  Mann1  von  vorne  und  von  der 
Seite  dar.  Die  ganze  Form  des  Antlitzes  von  der  Fig.  179  ist  markig 
und  edel,  und  könnte  für  den  Kopf  eines  Apostels  kaum  besser  ge- 
funden werden.  Was  noch  mehr,  die  Silhouette  macht  den  vollen  Ein- 
druck, als  ob  sie  von  einen  europäischen  Manu  stamme.  Bei  der 
Betrachtung  von  vorne  wird  die  Vermuthung  auf  europäische  Ab- 


Kig.  ISO.  IIaza -el-Nimu,  Beduine,  Palästina. 


stammung  wesentlich  modifiziert,  denn  der  Mund  hat  etwas  Fremd- 
artiges, die  verdickte  gewulstete  Unterlippe  deutet  auf  andere  Heimat. 
Dieses  im  ganzen  wenig  hervortretende  Zeichen  hat  hier  den  Wert 
eines  sekundären  Rassenmerkmales,  das  das  Gleichgewicht  der  Teile, 
wie  wir  es  von  dem  europäischen  Antlitz  her  gewöhnt  sind,  etwas,  wenn 
auch  in  geringem  Grade  abändert.  Diesem  Eindruck  folgt  der  Schluß 
sofort  nach,  daß  wir  es  mit  einer  fremden  Rasse  zu  thun  haben. 
Wie  in  Europa,  so  giebt  es  auch  iu  Asien  Lang-  und  Kurzgesichter, 

komme»,  welche  dann  europäischen  Meuschen  gleichen,  freilich  die  Haut  und  die 
Haare  des  Negers  besitzen. 

1 ILaza  ei.  Nimh,  Führer  einer  kleinen  Reitcrseliar  im  Ostjordanlande.  Aus 
Dr.  P.  Laüoehiiass’  Abhandlung  über  die  heutigen  Bewohner  des  heiligen  Lundes. 
Archiv  für  Anthropologie  1873.  Bd.  VI.  S.  45  und  202.  Die  Porträts  sind  vom  Maler 
Lutz  nach  Photographien  mit  der  Lupe  auf  Holz  gezeichnet  iu  liatürl.  Grüße. 
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die  an  langen,  mittellangen  und  kurzen  Hirnkapseln  sitzen.  Dennoch 
sind  die  Rassen  beider  Kontinente  wesentlich  voneinander  verschieden. 
Wenn  auch  von  gleicher  Abkunft,  und  übereinstimmend  in  den  Haupt- 
merkmalen, die  sie  von  dem  gemeinsamen  Stammvater  ererbt  haben,  so 
sind  sie  doch  jetzt  durch  sogenannte  sekundäre  Rassenzeichen  wohl 
charakterisiert  und  zwar  sowohl  für  das  Auge,  wie  für  den  Maßstab.  EU 
sind  also  die  nämlichen  Grundformen  hier  wie  dort,  der  Unterschied  liegt 
aber  darin,  daß  sowohl  die  Langgesichter  als  die  Breitgesichter  ira  Ver- 
gleich mit  denen  Europas  eine  exzessive  Form  erreichen.  Was  bei  Eu- 
ropäern noch  maßvoll  ausgeprägt  ist,  wie  z.  B.  ausgelegte  Jochbogen. 


Fig.  181.  Porträt  eines  Mongolen,  von  Schadow  gezeichnet. 


hervortretende  Wangenbeine,  eingedrückte  Nase,  breites  Untergesicht, 
erscheint  dort  fast  bis  zum  Übermaß  gesteigert.  Der  Nasenrücken 
scheint  zu  fehlen,  wenigstens  ist  äußerlich  nichts  von  ihm  zu  bemerken 
als  der  Platz  für  die  Nasenbeine,  die  Wangenbeine  springen  kantig 
hervor  und  stellen  die  höchsten  Punkte  des  Obergesichtes  dar. 

In  den  Figuren  181  und  182  sind  zwei  Porträts  zu  sehen,  welche 
Asiaten  mit  Kurzgesichtern  darstellen.  Was  uns,  den  Europäern,  an 
diesen  Asiaten  aulfällt,  ist  die  Größe  des  Kauapparates,  dem  die 
Hirnkapsel  untergeordnet  scheint,  obwohl  dies  bei  genauerer  Betrach- 
tung nicht  in  jenem  Grade  und  jedenfalls  nicht  in  physiologischer 
Hinsicht,  bezüglich  des  Inhaltes1,  der  Fall  ist.  Die  beiden  Figuren 

1 Die  Chinesen  haben  ein  großes  und  reiches  Staatswesen  entwickelt,  Dichter, 
Philosophen,  Politiker  ersten  Ranges  zeichnen  dieses  Volk  aus,  also  die  physio- 
logische Thütigkeit  des  Gehirns  bleibt  auch  hier  von  einer  stärkeren  Entwicklung 
des  Kauapparates  unberührt. 
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ergänzen  sich,  denn  an  der  Fig.  182  ist  durch  die  Wendung  des  Kopfes 
die  Seitenansicht  der  Wangen  noch  etwas  mehr  gestattet,  als  dies  bei 
Fig.  181  möglich  ist.  Die  große  Masse  des  Kauapparates  wird  durch 
nichts  in  dem  übrigen  Gesicht  'gemäßigt.  Der  Nasenrücken  fehlt  ganz, 
das  Ende  der  Nase  mit  den  Nasenöffnungen  ist  klein,  der  Oberkiefer  und 
namentlich  der  Unterkiefer  samt  den  Muskeln  mächtiger  als  bei  Euro- 
päern und  die  Lippen  dicker  und  größer  als  bei  uns.  Dazu  kommt 
die  kleine  schiefgestellte  Lidspalte;  das  Auge  wird  durch  die  Lider  in 
einem  weit  höheren  Grade  zugedeckt,  als  bei  uns,  es  verliert  dadurch 
etwas  von  dem  beherrschenden  Ausdruck,  den  es  bei  der  weißen  Rasse 
besitzt.  Um  die  Größe  des  Gesichtes  gegenüber  dem  Hirnschädel 
noch  in  unvorteilhafter  Weise  zu  steigern,  sind  die  Augenbrauen  an 
die  Stirn  hinaufgertickt,  während  sie  bei  uns  auf  dem  Augenhöhlen- 
rand sitzeu.  Diese  scharfe  Linie  bestimmt  aber  bei  dem  Beschauer 


Fig.  182.  Porträt  des  Kalmücken  Feodoh, 
der  sich  sellMit  pczciclmet  hat,  uud  unter  den  Kunstfreunden  durch  die  in  Kupfer 
gegebenen  Zeichnungen  von  den  Bronzethflren  des  Lok  kn  7.0  GiiiBznTi  sich  einen 
guten  Namen  gemacht  Imt.  . Scbadow  (Polyklet). 

das  Urteil  Uber  die  Größe  des  Antlitzes,  denn  von  dort  herab  bis 
zum  Kinn  erscheint  uns  Alles  als  „Gesicht“,  wenn  auch  nicht  im 
anatomischen  Sinn,  aber  in  dem  der  Auffassung  des  täglichen  Lebens. 

In  Asien  kommen  aber  unter  den  nämlicheu  Völkern,  die  man 
in  der  Ethnologie  gemeinhin  unter  dem  Namen  der  Mongolen  zusammen- 
faßt, auch  Individuen  mit  langem  Gesicht,  also  mit  langer  Nase,  an- 
liegenden Jochbogen,  mäßig  vorspringenden  Wangenbeinen  und  eng  ge- 
formtem Unterkiefer  vor.  Diese  Langgesichter  unter  den  Chinesen  sind 
bezüglich  der  Hauptmerkmale  ebenfalls  gleich  denjenigen  Europas  geformt. 
Die  Verschiedenheit  in  der  Gesichts-  und  Schädelform,  welche  dennoch 
unverkennbar  das  mongolische  Lunggesicht  von  dem  europäischen  aus- 
zeichnet,  liegt  in  der  Übertreibung  der  sekundären  Rassenmerkmale. 
Ihre  hohen  und  schmalen  Adlernasen  sind  schnabelförmig  nach  abwärts 
gebogen,  das  Untergesicht  ist  schmäler  und  länger  als  bei  uns,  die 


Digitized  by  Google 


554 


Zweiter  Teil.  Fünfter  Abschnitt. 


Haut  bat  einen  anderen  gelben  Ton  als  der  unserer  südlichen  Brü- 
netten ist,  und  die  schwarzen  Haare  sind  mähnenartig.  So  entsteht 
trotz  der  Übereinstimmung  der  Grundform  dennoch  eine  Verschieden- 
heit durch  die  sekundären  Kassenmerkmale. 

Die  Rassenanatomie  kommt,  sobald  sie  die  einzelnen  Indivi- 
duen untersucht,  und  die  Eigenschaften  derselben  gewissenhaft  dar- 
stellt und  registriert,  zu  dem  gleichen  Resultat,  daß  überall  die  Ver- 
treter der  Hauptgrundformen  des  Gesichtes  und  der  Schädel  zu  finden 
sind,  und  daß  kein  Volk  nur  aus  Abkömmlingen  einer  einzigen  Menschen- 
rasse besteht,  wie  man  zumeist  angenommen  hat.  Die  Begriffe  von 
Nation  und  Rasse  sind  vermischt  worden,  und  so  hielt  man  Franzosen. 
Italiener,  Deutsche  und  Engländer,  jedes  dieser  Völker  für  eine  von 
den  übrigen  verschiedene  Rasse  oder  Unterrasse,  der  nach  und  nach 
unter  dem  Einfluß  des  Klimas,  des  Bodens,  der  Nahrung  und  der 
Lebensgewohuheiten  immer  schärfere  Merkmale  angezüchtet  worden 
wären,  bis  schließlich  jedes  dieser  Völker  ein  körperlich  apartes  na- 
tionales Gepräge  erhalten  hätte.  Die  statistische  Behandlung  der 
Rassenanatomie,  welche  mit  großen  Zahlen  operiert  und  die  Körper- 
form wie  diejenige  des  Schädels  und  des  Gesichtes  aus  dem  mittleren 
Durchschnitt  herausrechnet , hat  dieser  irrigen  Meinung  auch  ein 
wissenschaftliches  Gewand  gegeben.  Sobald  die  Untersuchung  jedoch 
die  Individuen  ins  Auge  faßt,  und  diese  vergleichend  nebeneinander 
stellt,  ergiebt  sich  ein  Resultat,  das  der  ebeuerwähnten  Auffassung 
direkt  widerspricht.  Die  Völker  sind  aus  rassenanatomisch  ver- 
schiedenen Individuen  zusammengesetzt,  die  wir,  trotz  jahrtausend 
langer  Kreuzung,  immer  noch  hier  und  dort  rein  auffinden.  Ihre 
Merkmale  sehen  wir  in  der  Nachbildung  des  Künstlers,  der  das 
individuelle  giebt,  statt  der  Schablone,  der  bei  seinen  Schöpfungen 
sich  daran  erinnert,  daß  es  nicht  bloß  Menschen  in  Europa  mit  Adler- 
nasen, sondern  auch  solche  mit  kurzen,  aufgestülpten  Nasen  giebt. 
und  daß  in  Spanien  auch  blaue  Augen  und  blonde  Haare  und  helle 
Haut  Vorkommen,  wie  umgekehrt  in  Deutschland  brünette  Komplexionen 
mit  südlicher  Tiefe  des  Kolorites. 


His  uud  Rütimeyer,  Crauia  helvetica.  Basel  und  Genf  1864.  4“.  — J.  Kola- 
mans,  Beiträge  zu  einer  Kraniologie  der  europäischen  Völker.  Archiv  für  Anthro- 
pologie. Bd.XIII.u.XIV.  DieAutochthoncn  Amerikas,  Zeitschrift  für  Ethnologie.  1888. 
— J.  Ranke,  Die  Schädel  der  ultbayerischen  Landbevölkerung.  Beitr.  z.  Anthrop.  u. 
Urgeseh.  Bayerns.  Bd.  V.  1883.  — R.  Vibchow,  Beiträge  zur  physischen  Anthropologie 
der  Deutschen  mit  besonderer  Berücksichtigung  der  Friesen.  Abhandl.  der  konigL 
Akad.  der  Wiasensch.  zu  Berlin.  1876. 
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Gelenkfurehe  64* 
Gelenkhoeker  73,  96,  1 16. 
Gelenkkapsel  33,  206. 
Gelenkkerbe  64- 
Gelenkkopf  30,  104. 
Gelenkpfanne  30,  67,  104. 
Gelenkschmiere  33. 
Gelenkspalte  64. 
Geringschätzung  331. 
Gesäßmuskeln  5J_.  231,  436. 

438,  439. 

Gesäßspalte  120. 
Geschwindigkeitshebel  243. 
Gesichtsformeu  537. 
Gesichtsknochen  M3,  21» 
Gesichtschädel  82,  83,  84- 

— kurzer  344. 
Gesiehtsmuskeln  253. 
Gewebe,  feuchtes  137. 
Gießbeckenknorpel  343. 
Giuglymus  40. 

Glabella  15- 

Glandula  submaxillaris  347. 
•—  thyreoidea  346. 


Glanz  «1er  Haare  69. 
Glaskörper  216. 
Gliedmaßcngtirtel  146. 
Gliedmnßenmuskeln  362. 
Gleichgewicht,  labiles  493. 
Gorilla  86. 

Gorillaschädel  81. 

G reisengesicht  loo 
Grenze  des  Gesichtes  102. 
Griffelfortsatz  de«  Schädels 
80- 

— der  Elle  162. 

— der  Speiche  163. 

Griffel  - Zungenbeiiumiskc! 

34L 

G roßzehenstreckcr , k u rzer 
463. 

Grübchen  in  der  Haut  38- 
Grube  d.  Oberarmknochens, 
hintere  1 63. 

— vordere  163. 

Gruben  ober-  und  unterhall) 
«les  Schlüsselbeins  132. 
Grundbein  wo, 
Grundphalangc  der  Finger 
1 76. 

Grundzug  der  freudigen 
Stimmung  320. 

ii 

Haare  61L 

Haarbalgmuskelu  70. 

Haar  wachs  26. 
Hackcnmuskel  408. 
Halbdornmuskcl  3H4. 
Halbgeleuke  123 
Hals  30,  105,  341. 

Hals  des  Kindes  489. 
Halsdrcieck.  oberes  5L 

— unteres  31. 

Halsgrube  55,  60,  128,  135, 

342.  356. 

Halsinuskel,  langer  353 
Halsmuskeln  348. 
Halsregiou  350.  354. 
Halsschlagader  346. 
Halswirbel  1 1 5,  123. 
Halswirbel,  der  siebente  62- 
Halswirlsdsäule  68. 

Iland  4ü2. 

Handknöehel  162. 
Handwurzelknoclien  170. 
Hauptwirkung  der  Muskeln 
242- 

Haut  46,  66,  490. 
Hautfalten  53,  51*  63,  64. 
Haut  des  Toten  48. 
Hautmuskel  233,  254,  238, 
348 

Haut venen  435,  465. 

Haß  331. 

Hclix  303. 

Heinmungseentnim  340. 


Herz  131. 

Herzgrube  55*  616  37ü- 
Highmorshöhle  21. 
Hilfsbänder  34. 

Hinterhaupt  74,  123- 
Hinterhauptsbein  75,  25. 

1 1 interhauptsloeh,  großes  12. 
Hinterlmuptsmuskel  266. 
Hinterhauptstachel  79,  25» 
Hirnhäute  14- 
Himkapscl  74,  84,  85- 
Hirnschädel  74,  88,  329. 
Hohlhaudmuskel.  kurzer 
424- 

— langer  413. 

Hohlmuskeln  235. 

Hohn  334. 

Hondiaut  274,  276. 
Hüftbein  52-  120,  189,  432. 
llüftgegend  52- 
Hüftgelenk  38,  66,  61. 
Hüftgelenkfurche  61- 
Hüftloeh  189. 

Hüftlochmuskel , äußerer 

439. 

— innerer  439. 
Hüftschienbcinlmnd  439. 

i 

Inspiratiousmuskeln  362. 
Intermcdium  171. 

Interstitia  interossea  175. 
Jochbeinmuskel,  großer  2K1. 

— kleiner  262. 

Jochbogen  50,  78,  85,  24. 
Jochfortsatz  92,  97,  99,  101. 
Irradiation  339. 

Iris  275,  278. 

Incisur  102. 

Incisuru  ischiadica  123- 

— patellaris  122. 

— scmilunaris  128. 

— thyreoidea  344. 
Innervationsänderung  338- 
Insertio  222. 

Insertion  des  Schläfcnmus- 
kels  103. 

Inskriptionen  376. 
Inspiration  134,  138. 

K 

Kahlköpfe  81. 

KahulKain  214. 
Knmmmuskel  446. 

Kanon  512. 

Kan« m.  griechischer  522. 
Kanon  Mich  ela  nqblo's  526. 
Kauapparat  85,  88. 
Kauinuskel  50,  78, 101,  104. 

266. 

Kapuzenmuskel  383. 
Kehldeckel  346. 

Kehlkopf  65-  344. 
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Keilbeine  des  Fußes  214. 
Kinnzungenbeinmuskel  348. 
Kiefer  - Zuugcnbeinmuskel 
347. 

Kinn  58,  IM, 

Kinnlöcli  103. 

Kinnmuskel  203. 
Klafterlänge  535. 
Kniegelenk  36,  200,  207. 
Kniekehle  65.  448,  450. 
Knoehenkamm  23. 

Knochen  des  Stammes  1 11. 
Knoelienrollc  244. 

Knorpel  32,  33. 

Knorpel  tu  ge  31,  32. 
Knorpelscheilicn,  elastische 
32. 

Knöchel  der  Finger  63,  182. 
Komplexion  541. 
Konkavität  des  Nackens  1 1 5. 
Kopf,  dessen  Bewegung  60, 
68.  116. 

Kopf  höhe  5 1 3. 

Kopflinie  42h. 
Kopfmuskeln  395. 
Kopfhicker  68*  97*  i 25,  34h. 
Kopfvene  422,  432,  434. 
Körperhaltung,  aufrechte 
13B. 

Körperhöhe  5 1 5. 
Körperstellung  300. 
Krampfadern  431. 
Kranznaht  74,  Hj,  33. 
Kreuz  3m2. 

Kreuzband  des  Fußrückens 
243,  252.  461. 
Kreuzbänder  206. 
Kreuzbein  60,  72,  120,  188. 
Krenzbeinaussehnitt  120. 
Kreuzkoufe  82. 

Kreuznaht  3_L  LL 
Kristalllinse  275. 
Kronennaht  31. 
Krümmungen  der  Wirbel- 
säule 121.  122.  13iL 
Kugelgelenk  36,  38,  66. 
Kurzgesieht , europäisches 
91.  543. 

Kurzschädel  31,  74,  533. 

L 

Langschädel  3L  74,  537. 
Labyrinth  lü. 

Lacertus  fihrosus  251. 
Lachuiuskel  259.  262.  273. 
Lambdanaht  31.  74.  3L 
Langgesicht,  europäisches 
89,  90,  97,  542. 

Larynx  344. 

Lüngsfnrche,  hintere  02. 
Lauf,  schneller  508. 

Laufen  507. 

Lebeoslime  423», 


Leber  131. 

Lederhaut  46,  253. 
Leistenband  62,  371,  374. 
Lei8teubug  370. 
Leistcufurche  52. 
Leistengegend  370. 
Leistengrube  oder  Leisten- 
kehle  468. 

Leistcnliuie  63. 

Lenden  382. 
Lcndcnaushöhluug  122. 
Lendengegeud  52,  370. 
Lendennmskel,  großer  14.L 

— vierseitiger  382. 
Lendenwirbel  119,  1 20, 125. 

126. 

Levator  palpebraesupcrioris 

289. 

Lichtreflex  276. 

Lidfalte,  oliere  und  untere 

290. 

Lidknorpel  2s9. 

Lidmuskel  254. 
i Lidspa lte  290. 

Ligamenta  accessoria  34. 

— aunularia  252. 

— auxilaria  34. 

— intereruralia  1 23. 

— interspinalia  1 23. 

— intertransversalia  124. 

— intervertebralia  1 23. 
Ligamentum  capsulare  33. 

— eruciatuni  252.  461. 

— ileotibiule  439. 

— intermusculare  406. 

— nuchae  95,  124. 
mtellare  208. 

Vmpartii  371. 

— tuberoso-sacrum  192. 

— spinoso-saenim  192. 
Linea  alba  321. 

— cephalica  428. 

— mcnsalis  42s. 

— nuchae  U5. 

— temporalia  77,  93,  i LL 

— oblepui  103. 

— vermiana  95,  123. 

— vitalis  423. 
Lippemmiskel,  gerader  263. 
Luftdruck  35. 

Luftröhre  132,  345. 

Lungen  131. 

m 

Magen  131. 

Magengrube  370. 

Mandibula  W2. 

Margo  supraorbitalis  92. 
Mark  hohle  3Ü. 

Masseter  50,  101,  1Q4. 
Maulsperre  105. 

Maxilla  2L 

Mechanik  der  Atmung  142. 


Medianvene  422. 
Menschenrassen  537. 
Membranen,  sehnige  231 
Menisci  206. 

Metacarpalknochcn  175. 
Mikrocephalic  82. 
Milchzähne  108. 

Milz  HL 
Mithewegung  137. 
Mittelbaucligegcnd  370. 
Mittelfurche  des  Kücken»  fiO. 
Mittclfußknochcn  215. 
Mittelh-uudknochrn  173. 
Mittelhandvenen  432. 
Mittellinie,  vordere  QiL 
Mittclphaiaoge  176. 

Modul  5 1 2. 

Monatslinie  428, 

Mons  Venen s 52,  67,  192. 
Mundhöhle  SS. 

M u scu  1 us  abductor  digiti 
V 425. 

— abductor  ballucia  lougu» 

463. 

— abductor  pollicis  longo# 
419 

— abductor  pollicis  brevi» 
424. 

— attolens  auriculae  265. 

— attrahen#  auriculae  265. 

— biceps  brach ii  406. 

— biceps  femoris  44K. 

— brachialis  internus  40S. 

— buccinatorius  260. 

— compressor  nariuin  263. 

— coracobrachialis  408. 

— corrugatr *r  supcrcilii  256. 

— cnintlis  442. 

— cucul  Iuris  383. 

— deltoides  402. 

— digastricus  des  Unter- 
kiefers 347. 

— extensor  carpi  radiales 
longus  417. 

— — b re  vis  418. 

— extensor  carpi  ulnaxia 
418. 

— extensordigitr>rumbn*vis 

462. 

— extensor  digitoruin  com* 
in  Ullis  418. 

— extensordigitorum  lougus 

4 54. 

— exteusor  dorsi  communis 

391. 

— extensor  hallucis  lougu» 
454. 

— extensor  pollici»  brevis 
419 

— ext.  poll.  longu»  419. 

— tiexor  digitoruin  lougus 

458 

— tiexor  ballucia  longu»  4 58. 
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M u s c u 1 u » flexor  digitorum 
profund  us  414. 

— fl.  dig.  snbiimis  414. 

— flexor  pollicis  longus  414. 

— flexor  digiti  brevis  421L 
--  flexor  pollicis  brevis  421. 

— froutalis  230. 

— gemellus  surae  433. 

— geniohydoideus  348. 
glutacus  niagmis  43b. 

— glutacus  medius  4 an. 
graoilis  445. 
infraspinatus  404. 
ileo-costalis  302. 
iliacus  441. 

--  iudicAtor  420. 

Musculi  intercostales  3 GO. 

— intoroesei  extern»  163. 
Musen  Ins  latissimus  dorsi 

■ '>  ^ * > . 

— levator  labii  snperioris 
alaeque  nasi  262. 

Musculi  levatore»  costarum 

369. 

Musculus  levator  Scapulae 

300. 

longissimus  dorsi  302. 

— longus  colli  3.'i3. 
lumbalis  inagnus  441. 

Musculi  luinbricales  427. 

— Masseter  266. 

Musculus  mentalis  263, 

— multiflduH  spinae  304. 
mylohyoideus  347. 

— nasalis  263. 

— nutator  348. 

— obliquua  abdominis  cx- 
tenuiH  371. 

— obliqtius  abdominis  in- 
ternus 374. 

— obliquus  capitis  inferior 


Musculus  pterygoideu*  inter- 
nus 260 

— pyramidalis  37.7. 

» — pyramidalis  nasi  264. 

— pyrifonnis  430. 

— qnadratus  femoris  430. 

— qnadratus  labii  snperioris 

I 262. 

I — qnadratus  labii  inferioris 

262. 

— quadmtus  lunibornin382. 

— radialis  internus  413. 
Musen li  recti  des  Auges  293. 

— recti  dc*s  Unterleibes  376. 
Musculus  reetus  capitis  an- 

ticus  inajor  333. 

I — reetus  capitis  lateralis 
3o:>. 

1 — r.  c.  major  395. 

| — r.  c.  ininor  305, 

— reetus  des  Heines  442. 

— reetus  der  läppen  263. 

— retrahens  aurieulae  265. 

— rhomboides  3hh. 

— sartorius  441. 

— sealenus  anticiis  352. 

— sealenus  medius  352. 

— sealenus  posticus  352. 
semiuieinbranosiis  450. 

— semtspinalis  cervieis  304. 

— seinlsp.  dorsi  304. 

— semitendinosus  448. 

— serratus  anticiis  366. 

— serratus  posticus  superior 
Hon. 

serratus  posticus  inferior 
300. 

— soleus  457. 

— spiualis  cervieis  304. 

— spiualis  dorsi  304. 

— splenius  303. 


305. 

--  o.  c.  superior  305. 

— obturator  extern us  430. 

— obturator  internus  430. 

— occipitalis  266. 

--  omo-liyoideus  351. 

— opponens  digiti  qiiinti 
426 

— opponens  pollicis  42.4. 
orbicularis  i»culi  254. 
orbieu  Iuris  oris  261). 
palmaris  b re  vis  424. 

— palmaris  longus  413. 

— pcctineus  446. 
pcetoralis  inajor  362. 

— pcetoralis  minor  365. 

— peronaeus  brevis  454. 

— peronaeus  longus  454. 
plantaris  457. 
pronator  qnadratus  414. 

— pronator  teres  413. 

— pterygoideus  extcrnua269. 


• — sterno-nyoideua  351. 

— Storno- thyreoideuj  332. 

— stylohyoidcus  347. 

— su bsnipu Iuris  405. 

I — siibclavius  366. 

■ — subeutaneus  colli  258. 

- supinator  brevis  418. 
j — supraspinatus  404. 

— tcmporalis  267. 

i — teres  inajor  405. 

— teres  minor  404. 

! — thyreohyoideus  352. 
i — tibialis  anticiis  452. 

! — tibialis  posticus  458. 

— transversus  nlxlominis 
I 315. 

— triangularis  umxillac  in- 
ferioris  26 1 . 

I — triangularis  umxillac 
superioris  2i;  l 
1 — trieeps  brach ii  400. 

1 — uluaris  iuternus  413. 


MuscuIum  vastus  externns 
oder  lateralis  444. 

— vastus  internus  oder  me* 
«lialis  444. 

— zygomaticus  major  26 1 . 

— z.  minor  262. 
Muskelabsebnitt , sehniger 

251. 

Muskclbauch  225.  227. 
Muskel  binden  247. 

Muskel,  bimförmiger  439. 

— dreieckiger  377. 

— dreiseitiger  des  Ober- 
kiefers 20 1 . 

— dreiseitiger  des  Unter- 
kiefers 259,  211 L 

Muskelfortsatze  114. 
Muskelgruppe , oberfläch- 
liche 383. 

— tiefliegende  383. 

Muskel,  lialbhniitiger  450. 

— halhseliiiigcr  448. 

— hinterer  oberer  sägeför- 
miger 390. 

— Iiint.  unterer  aägef.  300. 
Miiskelinsertioneii  1 14. 
Muskeln  des  Schädeldaches 

263. 

— des  Thorax  362. 

— der  Schulter  4112. 
eilige  lei  ikige  246. 

, — mehrgelenltige  246. 
Muskel,  rautenförmiger  388. 
Muskeln,  ringförmige  235. 
Muskelscheiden  252.  435. 
Muskel,  schlanker  445. 

— vierseitiger  der  < Iber- 
lippe 262. 

— vierseitiger  des  Unter- 
kiefers 250. 

— zwei  bauchiger  des  Unter- 
kiefers 347. 

Muskeln,  zwei-,  drei-  und 
vierköpflge  234. 

— des  Auges  204. 

— der  Hauehwand  31ÜL 

— der  Hrust  361). 

— des  Kopfes  253. 

— der  Mundofliiuiig  250. 

— der  Nase  263. 

— des  Unterkiefers  267. 

— des  Halses  348. 

— des  Ohres  307. 

— der  oberen  Gliedmaßen 
401 

i — der  unteren  Gliedmaßen 
435» 

— des  Kumpfes  34JL 
I — iles  Kiiekeus  382. 

N 

I Nacken  382. 

| Nackenband  95*  123. 
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Nackenhaut  IlL 
Nackenlinie  Hü* 

Nagelglicd  64,  69,  70j  176. 
Naht  HL 

Naht,  gezackte  HL 
Nase,  äußere  296. 
Nasenbeine  100. 
Nascueingang  83,  9ff,  341.  i 
Nasenflügelknorpel,  paarige 
299. 

Nasenfortsatz  d.  Stirnbeines 
•XL 

Nase,  griechische  HL 
Nase,  krumme  343. 
Nasenhöhle  ü£L 
Nascnmuscheln  1Q2. 
Nasenmuskel  263. 
Nasenohrlinie  86* 
Nasenrücken,  knöcherner 
KM). 

Nasenscheidewand  8iL 
Nasenstachel  83j  loo. 
Nasenwulst  75i  UL 
Nasenwurzel  IiL 
Naturalienhändler  UL 
Naviculare  171. 

Nahte,  falsche  81* 

Nähte,  wahre  HL 
Nebenwirkung  d.  Muskeln 
212. 

Ncgerschädel  HL 
Neigung  der  Augenachsen 
313,  818* 

Neigungswinkel  d.  Beckens  ! 
124* 

Nerven  132. 

Nervenäste  120. 

Netzhaut  276,  27 H. 
Niekhautfalte  293. 
Niederzieher  des  Nasen- 
flügels 264. 

— der  Nasenscheidewand  i 
264. 

Nigritier  86* 

Nodus  lateralis  134. 

— medialis  134. 

Norm  312. 

Nußgelenk  199. 


Oberarm  65,  402. 
Oberanngelenk  3ü* 
Oberarmknochen  147,  152. 
Oberbauchgegend  370. 
Obergrätengrube  s.  Schul- 
terblattgrube. 
Obergrätengrubenmuskel 

404. 

Oberhaut  46,  69,  70^  128. 
Oberhohe  315.  334. 
Oberkiefer  109. 
Oberkieferbein  HI* 
Oberkieferhöhle  97. 


Oberschenkel fascie  433. 
Oberschenkelknochen  138. 
Öffnung  des  knöchernen 
Gehörgauges  H6* 

Offnen  des  Mundes  104. 

< Iffnung,  forcierte,  der  Lid- 
spalte 282. 

| < Ihrkehlkopffurche  330. 

( ihrkieferfurche  68* 
Ohrknorpel  H6* 
Ohrläppchen  63,  303. 
Ohrleiste  303. 

Ohrmuschel  302. 

Ohrritze  304. 

Orbital  furche  284. 

Orbital  furche,  obere  266. 

— untere  287. 

Orbitalteil  des  Lides  290. 
Origo  227. 

Orthognathie  8fi* 

Os  coccygis  1 2(1. 

— coxae  189. 

— cuboideuin  214. 

— ethmoideum  illL 

— froutis  LL 

— hyoides  342. 

— ilei  169. 

— interinediuin  170,  171. 

— ischii  192. 

— inalare  loo. 

— naviculare  214. 

— oceipitis  75,  Hü* 

— pubis  190. 

— saerum  1 20. 

— tcmporuin  77,  U1L 

— vespiforme  iilL 
Os s a inetaearpi  173. 

— nasal  iu  100. 

— parietalia  74,  HL 

— tursalia  214. 

Osteologie  24.  30,  13* 

p 

Palatum  durum  8£L 
Panniculus  adiposus  5IL 
Paukratiastcu-Ohr  307. 
Patella  204. 
Putelleneinschnitt  199. 
Pelvis  111- 
Perone  204. 

Phalanges  176. 

Phalatiges  digitoruin  176, 
211* 

Pigment  41* 

Plastisch -anatomische  Prä- 
parate L8- 
Plicae  adiposae  207. 

Pomuni  adarni  344. 
PoupABTsehes  Band  371, 
374. 

Pflugscharbein  80,  1QL 
Processus  31L 


Processus  alveolare*  macl- 
lae  superioris  h3. 
i — articulares  raperim«  rt 
inferiores  114. 

— eoudyloidei  96,  116. 

— condyloidcu*  u>2. 

— coracoideus  i;>o. 

— dentalis  99* 

— eusiformis  126 

— froutalis  XL 

— mastoideus  78,  Hl* 

— nasalLs  i»2* 

— odoutoideu*  1 1 6. 

; — palatinus  HH* 

1 — spiuosus  29,  1 1 4 

— styloidens  8LL 

— trausversi  1 14. 

— zygomatieu*  maxi  11*«'  «49. 

— zygomaticu»  »>ssi*  tnmtis 

— zygomaticus  owi*  tera- 
porttiii  HL 

Profil  HL 
Profil  gerade.-*  88*. 

! Profillinie  103. 

Profilwinkel  8iL 
Prognathie,  europäische  324 
Proguathisnms  HL 
Promontorium  121. 
Pronation  177,  434. 
Pronator,  runder  lll 

— viereckiger  * 1 4 
l'roportiouslehre  des  Kr- 

wachsenen  312. 

— des  Kindes  462.  464. 

| Protuherantia  2L 

— occipitalis  externa  HL  Hli. 

| Punctum  tixuin  3sn 

mobile  3so. 

Pupille  273, 

Pvramideumusk«'!  der  Nase 


Querfalte u im  Nacken  33* 

' — am  Klicken  62* 
Qucrfortsatzmuskelu  369. 
Querfortsatze  2H*  1 14.  119. 
I Querfortsätze,  durchbohrte 
115.  LLiL 

Querfortsatzpfanne  119. 


■ Rabenschnahelfortsatz  1 -Me 
I Kachcnraum  tüL 
Radiale  171. 
ßadialflexion  177. 

Rand,  untererd. Thorax  13t;. 
Raume,  lufthaltige  HL 
Bedas  4 42. 

Reflex  308,  3ÜSL 
Reflexbogen  309. 
Reflexcentrum  308. 
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Regenbogenhaut  275,  278.  j 
Reitcrmuskeln  4 45. 
Respiration  133. 

Respiration.  künstliche  1 4M. 
Retina  2 7 fl. 

Ketinaeulum  245,  252. 

401. 

Ringmuskel  des  Auges  254. 

— des  Mundes  2 BO. 
Kingrnuskel  der  Pupille  278. 
Rippen  [30*  1_32*  137,  LLL 
Kippenhalter  352. 
Rippenhöcker  130. 
Rip(>eiikiiochcn  13LL 
Rippenknorpel  1 30,  1 30. 
Rippenknorpelgelenk  131. 
Kippenptanne  1 18. 
Rippenwinkel  1 30,  1 33. 
Risor  2B2. 

Röhrenknochen  31L 

Rolle  40*  155. 

Rollliiigel,  kleiner  u.  großer 
138. 

Roecnader,  große  4BB. 

— kleine  400. 

Rotatoren  157,  335. 

Rumpf  483.  438. 
Rumpfbeuge  62*  1 23 , 126, 

127,  335,  400. 

Ruuipfstrccke  120. 

RückcnHächc  1 33,  361,  382. 
Itiieken,  gekrümmter  1 1 3. 
Rückgrat  121. 

Rückenmark  1 20. 
Rückeuinuskel , breitester 
38B- 


Ringband  167,  252, 
Ringknorpel  344. 


Schädeldach  74*  78,  35. 
Sehädelgrund  35*  1114. 
Schftdclnöhe  523,  530. 
Schädelhöhle  14. 

Schädel,  weiblicher  412. 
Schädelknochen  — ihre  Ver- 
bindungsarten slL 
Schcidewandknorpel  loo, 
237. 

Scheitel  63.  74*  1L 
Scheitelbeine  35. 
Scheitelhöcker  35. 
Scbeitelnaht  3L  14,  81. 
Schenkelblutader,  tiefe  4lilL 
Schenkel  fascie  436. 
Schenkelmuskel  442,  444. 

— viereckiger  433. 

• zweiköpfiger  443. 
Schienbein  2112. 
Scbienbeinmuskel , hinterer 
453* 

— vorderer  452. 

Schien  hcinstachel  2114. 
Schilddrüse  34 ü. 
Schildknorpel  344. 

Schlafe  74,  77*  35. 
Schläfenbein  77,  31L 
— fasrie  2BH. 

— grübe  JQ,  35.  loi. 

— linie  77*  78,  33,  34,  35. 

— muskel  78.  267. 
Sclileiinbcutel  451. 
Sehleuderband  245,  252. 
Schlüssell>ein  5J*  1 32,  135, 

I 14  a. 

Schlüssel  l>eingclenke  128. 
Schltisselbeingrube  M*  186. 


358. 

Schlüssen  »ein  muskel  HOB. 

I Schmelz  105. 

Schmerz  327. 
j Schneidermuskel  441. 

I Scholleiiinuskel  451. 
des  | Schrecken  324. 

Schulterblätter  186,  141, 


— längster  332. 

— vielgeteilter  334. 
Rückcuxuuskeln  1 13.  133. 
Riiekeuschne  der  Finger  427. 
Rückenstrecker , gemein- 
schaftlicher 331 . 

Rückwärtaschwingen 
Armes  üh. 
Rückwärtszicher  de»  < Ihres 
265. 

s 

Sägemuskel,  vorderer  300. 
Satyrgeschlecht  12. 
Saugpolster  der  Wange  272. 
Scapula  148. 

Seelcton  artifieale  24. 
Seelcton  naturale  24. 
Sdaeura  auris  304. 

Sclera  275. 

Schambein  130. 

Schamberg  52,  1 32. 
SchamlHigen  1 32. 
Schamgegend  371). 

Scham-  od.  Schoßfuge  1 30. 
Schädel  73*  80*  35*  115. 


147,  14 h. 
SchulterblattgrulK»  152. 
Schulterblatt  Winkel  148. 
Schulterblatt  - Zungenbein- 
muskel 351. 

Schultergelenk  00*  68*  1 55. 
| Schultergräte  1 50. 
Schultergürtel  146. 

I Schuppennaht  31. 

Schwanz  des  Muskel»  227. 
Schwerlinie  432. 
Schwerpunkt  433. 

Sehen  280. 

Sehloch  275. 

Sehnen  225. 

Sehtienhaube  256.  20B. 
Sehnenscheiden  245 
Seitenbänder  207. 


KollmaXN,  PJn»lJ»4.he  Anatomie. 


Senkrücken  121 
Septum  cartilagineutn  237. 
Septum  narium  Öl 
Selinenhaube  256. 

Secieren  2. 

Siebbein  30* 

Sinnesorgane  74*  83. 

Sinus  27*  55. 

Sinus  frontales  15. 

Sitzbein  189,  192. 
Sitzbeinausschnitt  193. 

, Sitzbeinloch  1 92. 

Sitzen  508. 

Sitzhöcker  132. 

Sitzknorren- Kreuz  he  in  band 
132 

Sitzlage  503,  510. 
Sitzstachel  132. 

Sitzstachel  - Kreuzbeinband 

1 32. 

Skelett  23,  24.  73*  123,  492. 
Skelett  der  oberen  Glied- 
ii  laßen  140. 

i Skelett  der  unteren  Glied- 
maßen 188. 

Sohlcnfurche  40  5. 
Sokrateskopf  545. 

Spanner  der  »Schenkel binde 
250,  43h. 

Speiehengelenk  107. 
Speichen  muskel  413. 
Speichenstrecker  417,  4is. 
Sjieiseröhre  1 32. 

Spielbeiu  438. 

Sphineter  pupillae  278, 
Spina  21* 

Spina  dorsi  121. 

Spina  uasali8  83*  loo. 
i Spina  ossis  iscEu  132. 
Spina  scapulae  1 50. 

Spina  tihiae  204. 

Spitze  iles  Schwertknorpels 
130. 

Spott  334. 

Sprungbein  212. 
Sprunggeleuk  2ls. 
Sprunglauf  508. 
Spulwurminuskelti  427. 
Standbein  438. 

Stehen  432. 

Stellung  der  Augen  3 1 3. 

— des  Beckens  133 
Steißbein  120. 

Sternum  127. 

Stimmbänder  344. 
Stimmritze  137. 

Stirn  74*  70*  34. 

Stirnbein  74,77,  32*  loo.  102. 
Stimglatze  77.  33*  102. 
Stirnhöcker  33,  94. 
Stirnhöhlen  75*  IiL 
Stirmiaht  fcil. 

Stinimuskel  250. 

30 
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Stirnnasennaht  15. 

Stolz  331. 

Stürzen  497. 

Strecker  d.  Zeigefingers  420. 

— des  Daumens  419. 

— kurzer  der  Zehen  462. 

— der  großen  Zehe  454. 

— langer  der  Zehen  454. 
Streckmuskeln  216  141. 
Streifen,  sehnige  231. 
Stutzohr  305- 
Suhstuutiu  snongiosa  3Ü* 
Substanz,  schwammige  30. 
Sulcus  plantaris  435. 
Supereil  ia  7_L  287. 
Supination  177.  452. 
Supinatorfurche  422. 
Supinator,  kurzer  418. 

— langer  413. 

Sutura  coronalis  Sl^  93* 

— front»  lis.  persistente  82. 

— interparietalis  HL 

— lambdoidea  HL 

— mastoidca  HL 

— naso-frontalis  25* 

— squamosa  3L 
Suturae  verae  HL 
Suturcn  HL 
Symmetrie  53* 

Synovia  33* 

Synehond  roses  32. 
Symphysen  32* 

T 

Talgdrüsen  63* 

Talus  212. 

Tarsalteil  des  Lides  289. 
Tendines  225.  228. 
Tcndines  intennedii  227. 

— terminales  227. 

Tensor  faseise  2.'»n,  1 38. 
Tete  carree  25. 

Thorax  i_LL  m,  hl 
Thoraxmuskclu  339, 
Tliränenfurche  um. 
Thrünenkarunkel  293. 
Thränennasctiknnal  281. 
Thränetisackgrube  281. 
Tibia  2Ü2* 

Tod  144.  145,  31iL 
Torsion  d.  Wirbelsäule  398. 
Trab,  leichter  öos. 

Trachea  3.45. 

Tragus  304. 

Trauer  329. 

Triceps  409. 

Trigonum  colli  inflerius  5L 

— colli  ßitperius  5L 
Triquetrum  171. 
Trochanter  minor  198. 

— major  198. 

Trochfea  155. 
Trommelhöhle  HL 


| Trompetermuskel  260. 

I Trotz  327. 

Tuber  2 I* 

— osais  isebii  192. 

— parietale  95. 

Tunera  frontal  ia  93. 
Tuberculum  21* 

— articularc  104. 

— ileo-pectineum  1 90. 

— majus  154. 

— minus  154. 

— mentale  103. 

u 

Ulna  161. 

Ulnare  171. 

Ulnarflexion  177. 
Überraschung  323. 
Überstreckung  ü2* 
Umänderung  der  Farbe  IÜ. 
Unentschiedenheit  336. 

Uni us taffe kte  327. 
Untcrbaucbgegend  370. 
Untcrgrätengrubcnniuskel 

404 

Uuterhöhe  515.  534. 
Unterleib  141,  473. 
Unterhautbindegewebe  42. 
Unterkiefer  6iL  80^  102, 
541,  545* 

Unterkieferast  S3. 

— drüse  347. 

— fortsätze  109. 

— gelenk  104. 

— muskel,  vierseitiger  2iüL 
Unterschenkel  ffT,  463* 

1 1 nterschenkclfascie  435. 

— streeker,  vierköpfiger  442 
Unterschlüsselbeingrube 

362. 

Untcrechulterblattmuskel 
I 405. 

Ursprung  des  Muskels  227. 
Ursprünge  der  Rücken- 
marksnerven  124. 

v 

i Vaginale  tendinum  245. 

I Variabilität  528,  529. 

Vena  basilica  420.  434. 

I — c ephalica  nollieis  432,4.34. 
1 — cruralis  466* 

| — epigastrica  superficialis 
466. 

— femoropoplitca  468. 

— jugitlaris  anterior  359. 

— juguhiris  externa  359. 

— jugularis  interna  343. 
j — mediana  434. 

— salvatclla  432. 

Vcnae  intereapitulares  431. 
Venac  metacurpae  432* 
Venenbogen  d.  Finger  431. 


Venennetze  430. 

Venen,  tiefliegende  d«>  Ar- 
mes 430. 

Venter  225.  227. 
Veniishügel  192. 
Verachtung  334. 
Verdauungsorgane  83*  l-<i 
! Vergrößerung  von  Figur*-» 
5 18. 

j Verlauf  des  Muskel«*  227 
Verschiebbarkeit  d.  Fettes 
65. 

j Verstopftes  Loch  1 89. 
j Vertebrac  11 1.  1 13. 
Vertebrae  colli  1 1 5* 
Verwunderung  323. 

Vomer  HO,  loi . 

, Vorderarm  6^  160.  4t  rj 
Vorderarm  knoch*»n  I 47 
Vordcrannstrecker , dr*n- 
köpfiger  409. 

Vorgebirge  121. 
Vorepringen  d.  Kiefer  H5L. 
Vorwärtszieherd.  Obres  265. 


Wade  452. 

Wildenbein  202. 

Wadenb  ■inkbpfche»  2<>4. 
Wadcnbeinmuskel , kurzer 
454* 

— langer  454. 
Wadenmuskel,  langer  457. 
Wange  5L 

Wangenbein  50.  H5*  92,.  3L 
100,  1ÜL 

Wangen fascie  272. 
Waugengrube  97*  3H* 
Wangcnnöcker  loi . 
Warzenfortsatz  78.  liL 
Warzeunaht  HL 
! Weichen  135. 

Weiße  des  Auges  275. 

1 Wespen bein  96.  H’4. 
Widerwillen  335. 
Willcnseinfluß  326. 

Wi  in  perhaare  IL  291. 
Winkclgcleukc  36^  4(> . u. 
66. 

Wirkung  der  Muskeln  23»;, 
j Wirbel  1_LL  113*  LL5*  LLH. 
113* 

Wirbelanhang,  schwänz  för- 
miger 120. 

Wirlwlkorper  133. 
Wirbelloch  1 13. 
Wirl»elrtiiuh*  Hl,  121.  137. 
L4L 

Wirkung  der  Muskeln  239. 
Wölbung  der  Brust  141. 
i Würfelbein  214. 

Wurfhebel  245. 
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Zackennaht  95.  IRL 
Zahnbein  105. 

Zahnfortsatz  99,  HL 
Zahnhals  10*?- 
Zahnwirbcl  1 10.  1 IT. 
Zahnwurzeln  ioh,  1Q9. 
Zähne  105,  109. 
Zehenbeuger,  kurzer  41i3. 
Zeheng  Heu  er  217. 
Zebeniauf  50H. 
Zehenstrecker,  langer  461. 
Zehe,  zweite  4!üL 
Zonen  des  Gesichtes  522, 529. 


Zorn  33 1 - 
Zungenbein  342. 
Zuriiekziehen  der  Schulter 
LLL 

Zusammendrücker  der  Nase 
2113. 

Zuzieher  des  Daumens  424. 
Zuzieher  d.  großen  Zehe  464. 
Zuzieher  des  Oberschenkels 
445  44); 

Zweifel  336. 

Zwerchfell  132.  3H2. 
Zwillingswadeumuskel  433. 
Zwischen  bei«  1 70.  171. 
Zwischenbogenbänder  1 23. 


Zwischenknöchelvenen  431. 

Zwischen  knocheu  m uskeln, 
äußere  4fi3. 

— innere  42*;. 

Zwischenknochenräume 

173. 

Zwischcnkuorpel  34,  1 13. 

Zwischenmuskelbänd  25 1 . 
406,  435. 

Zwischenrippeumuskeln 

aiiiL 

Zwischensehnen  227.  22S. 

Zwischen  wirl>elscheiben 
121.  L23. 


Sinnstömide  Druckfehler. 


Seite 

im 

in 

der 

la. 

Zeile 

von 

unten 

lies 

„ 

U3 

,, 

3. 

j» 

,, 

oben 

*» 

»» 

12a 

»» 

„ 

3. 

„ 

,, 

ff 

„ 

»t 

l.V. 

»t 

12. 

u 

»» 

n 

„ 

m 

„ 

„ 

6. 

„ 

»T 

unten 

>» 

lim 

»» 

3. 

»> 

n 

oben 

»» 

»» 

212 

t» 

tt 

4. 

„ 

»* 

»» 

M 

332 

» 

„ 

LL 

u 

,, 

unten 

„ 

J» 

12a 

»» 

»t 

»* 

»» 

„ 

Fig.  211  statt  Fig.  3LL 

*l4  uat.  Grösse  statt 

*/4  uat.  Grösse  „ */r 

suprutrochlearis  ,,  trochlearis. 

Vorderarmknochen  st.  Vorderkuochen. 

V4  uat.  Grösse  statt  1 

Fig.  JiA  statt  Fig.  tiä. 

Irradiation  statt  Irradation. 

Fingern  statt  Finger. 
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Nachweis  zu  den  Abbildungen. 


Einige  der  Abbildungen  sind  aus  anderen  Werken  entlehnt.  Die  Herkunft 
ist  größtenteils  im  Text  otler  in  der  Einleitung  angegeben.  Die  Skelettfignns 
( von  Lucab)  wurden  in  einer  durch  das  Format  des  Buches  bedingten  Verkleinerung, 
aber  sonst  unverändert,  aufgenommen.  Die  ganzen  Skelettfiguren  L 1 15,  166,  l*>, 
1 fi»  sind  nahezu  in  1 h,  die  halben  Skelettfiguren  2,  33,  45,  60,  145,  146,  1 47,  u* 
und  litt  nahezu  in  */4  natürlicher  Größe  licrgestellt.  Diese  Größeuangabe  ist  auch 
dann  giltig,  wenn  sich,  wie  bei  den  Figuren  33±  15  und  60.  irrtümlicher  Weise  eine 
andere  Zahl  statt  J/4)  findet. 

Die  Figuren  72,  73,  1J2,  113,  1J8,  120,  126,  127.  136,  137,  138,  1££  IM  sind 
Teile  von  Figuren  aus  dem  Werke  von  Salvaoe  „Le  gladiateur  combattont“,  jedoch 
ist  die  Darstellung  der  Muskeln  und  Knochen  durch  Herrn  Kunstmaler  Fr.  Sciudex 
in  Basel  auf  Grund  anatomischer  Präparate  wesentlich  geändert  worden. 

Die  Figuren  78,  79,  81  und  lüä  sind  mit  unwesentlicher  Abänderung  Hexlej 
Grundriß  der  Anatomie,  die  Figur  111  Nuhn'b  topographisch  - anatomischem  Atlas 
und  die.  Figuren  85,  86,  96,  91  und  98  Sümeriko's  Werk  über  die  Sinnesorgane  ent- 
nommen. 

Einige  Figuren  (_3,  7,  19,  21,  22,  28,  29,  30,  130,  174  und  175)  sind  von  mir 
mit  dem  Orthoskop  gezeichnet,  jedoch  wurden  auch  zwei  dieser  Figuren,  1 und  1311 
sowie  sämtliche  liier  nicht  aufgeführten  Figuren  nach  sorgfältigem  Studium  der  Natur 
von  Herrn  Schider  mit  der  Feder  gezeichnet  und  durch  die  biographische  Anstalt 
von  E.  SiNuEit  in  Leipzig  auf  Holz  Übertragen. 

Die  Handzeichnung  Michelanoelo’s,  der  nackte  Krieger  Fig.  1 19  S.  389.  findet 
sieh  in  dem  Münchener  Kupferstichkabinet;  eine  genaue  Kopie  wurde  mir  zur  Be- 
nutzung freundliehst  überlassen.  Die  Fig.  1 10  S.  357  stammt  aus  dem  Prachtwedt 
von  Seroux  d’Aü  incourt  ., Histoire  de  Tart  par  les  monuments •*  Tom.  VI  pl.  118. 
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